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I 



O noua psihoterapie biblico-patristică 
foarte necesară în vremea noastră 



Vindecl-ml Doamne, di S-W tulburat oasele 
mele: şi sufletul meu Mi tulburat foarte,.- 

(Psalmul VI. 2-3) 



C0*W* umanităţii ^ *?$* de a W 6 în «area - j^ţ^St 

S :: , cehi dL 'S Dumnezeu, nu ar. ini.nl * gânduri «tec* p«m> hl_ 
eV. în .Sin cn Dumnezeu, iar Dumnezeu es,u în îawgta* ta el. Ac» 
e , L u p m începerii » eunosc ta mod M* «^**g! 
S„« o anl.eipare a lumii viito*», când „Dumnezeu v a I .o ul«M oate 
,r„iţ ?si ii D cunoaştere a lui HristCS care este deja in „toal* ii iniru toji 
r?i m hLSSSSu! viitorului, iar ori OM triate în El euno^te lu- 
Sf^ă^^SK Cos,, de Beaure B ard, 4***-* «tot** 

Liuum Kristob lucrează ca ciocuji ^ "«' rtJ .,. lH & npm ir intuit noas- 

Muivle Doctor este aproape de cei ce se ostenesc . .,E1 p™rt* i iepi t in U L no: as 

irfî Uu toi Sa ne- a tămăduit" (lsaia 53, 5) şi ne tămădui e. De *&«** 



Ci săvârşeşte vindecările dând fiecărui suflet ceea ce-i trebuie, Pentru care noi, 
care am fost astfel îngrijiţi, să-I dăm slava" şi mulţumită" {pp, 253-254). 

în parcurgerea terapeuticii spirituale după învăţătura Sfinţilor Părinţi, autorul 
subliniază importanţa deosebită a părintelui duhovnicesc ca terapeut spiritual, 
arătând că: , T La noi, oamenii - spune Sfântul Grigorie de Nazianz - raţiunea şi 
iubirea de sine, ca şi neputinţa şi refuzul de a ne supune cu uşurinţă sunt cele mai 
mari piedici în calea virtuţii. Ne ridicăm împotriva celur care ne vin m ajutor şi 
toată răvna pe care ar trebui s-o îndreptăm spre arătarea hol ii înaintea celor care 
ne îngrijesc, noi o folosim ca să scăpăm de tratament, Ne folosim toata bărbăţia 
ca să ne tăcem râu nouă înşine, şi mintea, ca să ne împotrivim însănătoşirii noas- 
tre"; sau ne lăinuim greşelile, sau ni le îndreplăţim, „fncâpăţânâ'ndu-ne (>,,) în a 
nu ne lăsa îngrijiţi cu leacurile înţelepciunii, care tămăduiesc neputinţa sufletului. 
Sau (...) suntem în chip făţiş lipsiţi de ruşine faţa de păcate te noastre şt cu totul 
obraz n iu i fală de cei care au sarcina de a ne îngriji 1 *, 

Socotind că se poate lipsi de un părinte duhovnicesc, omul se amăgeşte singur. 
Căci cel care voieşte cu adevărat să se facă sănătos şi să străbată pană la capăt 
calea nevoinţei are neapărat nevoie de un duhovnic. Astfel, Sfanţul loan Scârarul 
scrie: „S-au înşelat cei ce s-au încrezut în ei înşişi şi au descoperit că n-au nevoie 
de nici un povăţuitor 11 . Iar Sfinţii Caii st şi Ignatie Xanthopol spun si ei ia fel „Cei 
care nu ascultă şi nu umblă potrivit sfatului seamănă foarte mull cu osteneală şi cu 
sudoare, lucrând ca în vis 1 '. De- aceea, Sfântul Nichifnr din Singurătate învaţă aşa: 
^De nu alli povăţuitor, trebuie căutat cu osteneală" (p, 396). 

în concluzie, tot conţinutul cărţii de raţă trimite deci la realizarea stării de 
nepătimire - starea de sănătate a firii. însemnătatea ci pentru viaţa duhovnicească 
este nepreţuită* Cel ce a dobândil-o s-a apropiat de Dumnezeu şi s-a unii cu El: 
.,-Sănătatea sufletului este nepătimirca şi cunoştinţa". Slobozirea de patimi e „o 
înviere a sn linului care o precede pe aceea a trupului". Se învredniceşte de nepă- 
limire cel ce şi* a curăţit trupul de oriee întinare, şi-a înălţat mintea deasupra tuiu- 
ror celor create, aceasta, m.intea l slăpânindu-i simţurile întru totul. Un astfel de 
om „adăposteşte pururea în suie pe Dumnezeu care-l oeânmi ieste în toate 
cuvintele, faptele şi gfindurile şi Care, prin lumina interioara ee-i luminează su- 
fletul, îl face să audă oarecum glasul voii Sale dumnezeieşti". „Raiul nepătimrii t 
ascuns în noi, ne încred inţeaza Uie Ecdtcuf, este ieoaiu raiului viitor". 

Iată, ÎU căteva cuvinte, de ce salutăm cu bucurie apariţia unor astfel de „apan- 
ihi.sma" ( adunare de flori) din gândirea Sfinţilor Părinţi, atât de necesare creştini- 
lor de astăzi şi de ce dorim să fie la îndemâna fiilor Bisericii noastre. 



Cu arhiereşti binecuvântări. 

GALAmON 

Episcopul Alexandriei şi Teleormanului 



La Praznicul 

2âmislirii Sfântului kmn liatezutttmt 
23 septembrie 2(M)1 



Introducere 



Ţinta creştinismului este îndumnezeirea omului. „Dumnezeu S-a tăcut 
om, pentru ca omul să devină dumnezeu"; acestea sunt cuvintele prin care 
Sfinţii Părinţi 1 " au exprimat, de nenumărate ori de -a lungul veacurilor, sem- 
nificaţia întrupării Logosului. Unind în Persoana Sn, fără amestecare şi fără 
despărţire, firea dumnezeiască cu cea omenească, Hriatos a readus tlrea omu- 
lui ia etatea ei dintru început, arătându-Se astfel ca A dam cel nou, şi, încă şi 
mai mult, a dus -o la desăvârşi ren menita ei încă de la facere: deplina 
asemănare cu Dumnezeu şi participarea la firea cea dumnezeiască (2 Pt 1, 
4), El a dat astfel fiecărei persoane umane, unită cu El prin Duhul Sfânt, în 
Biserică, care este trupul Sau, puterea de a deveni dumnezeu prin har. 

în îconomia Prea Sfintei Treimi cu privire la îndumneaeirea omului şi 
aducerea în el la unirea cu Dumnezeu a tuturor făpturilor create, 3 lucrarea 
răscumpărătoare a Domnului nostru lisus I îristos, îndeosebi Patimile, răstig- 
nirea si învierea Lui, constituie momentul esenţial şi culminant al mântuirii 
noasire; prin ea, Dumnezeu -O mul a scos firea omenească de sub tirania dia- 
volului şi a duhurilor sale, a nimicit puterea păcatului şi a biruit moartea, 
desfiinţând astfel stavilele care, în urma păcatului strămoşesc, îl despărţeau 
pe om de Dumneaeu şi împiedicau unirea lui deplină cu Acesta . 

După cum remarcă VI. Lossky, 1 gândirea teologică apuseană a interpretat 
lucrarea răscumpărătoare a lui Hristos în termeni, în esenţă, juridici. 

imelegerea mântuirii omului ca răscumpărare a iui îşi află, într-adevar, te- 
meiul în Sfintele Scripturi şi îndeosebi în Epistolele Sfântului Apostol Pa vel. Dar 
nu trebuie să uităm că, aşa cum arată acelaşi autor, „la Părinţi, ca si în Scriptura, 
găsim mai multe imagini care exprimă taina mântuirii noastre săvârşită de 



De pilda: St Irineu, Votttm ewziiter, V, Prefaţă. Sf. Aranasie cel Mare, Trei cuvinte 
împotriva cmi'ttîtor, I. 54. Sf. Grîgorie de Naziaaz, Pv&u? dogmatice* X. 5-9, Sf. 
vâsile cel Mare. ci rar de St Gtigolie de Nazitinz* Cuvântări, XLTII. 48. Sf. Grigorie 
de NvftSrt. Murefr atvâftt Catthttic< XXV. Sf. Chirii ai AleXHiuIricî, Unul fsif 1/rWw, 
SC 97, p, 32&. 

Traducerea acestei lucrări se sprijină pe ostenelile tidrnir abililor uatliicătcni ni 
Slin ii lot Pilrinţi F farâ de cace ea atei nu s-ar f'r putut realiza. 

: Una dintre temele majore ale operei Sf. Maxim Mărturisitorul. A se vedea studiul 
nostru: Im divinhation â& Fhtftţttvt' xeiou .•ittiftt Maxime ie* Ctmfe,ss'ettr, Paris, 1996, p, 
S3.-I23. Cu privire la această temă, aţa cum apare ea la predecesorii săi, u se vedea 
ihide.m, p. 20-59. 

După cHpul -« fi.sMtiâtiare.a iui Ihtnmwif, Paris. 1967, p, 95-108 (trad, rom., 
Bucureşti, 199S,p.9 1-104), 



Tempruţică hetlihir spiriataltf 

Hristos. Astfel, în Evanghelie, avem chipul Pastorului celui bun, care este o ima- 
gine „bucolica" 1 a lucrări] Lui; cel tare, legal de Ctel mai puternic decât el, care-i 
răpeşte armele şi-i nimiceşte stăpânirea - este o imagine război nică ce reviiu- 

udeseLi la Părinţi, şi în liturghie: Hrîstos biruind pe Satana, *ITirămănd porţile iadu- 
lui şi făcând din cruce stindardul biruinţei Sale. Aflăm, de asemenea, o imagine 
medicală, cea a firii omeneşti bolnave şi slaMnogite, tămăduită prin doctoru 
mântuirii; a alta, ca să zicem aşa, ,jdiplomatică" - a iscusinţei dumnezeieşti cure 
vădeşte yi pierde viclenia diavolului etc.' 14 într-adevăr, Jmagineu folosită cel mm 
des. scoasă de Sfântul Pavel din Vechiul Testament, este împiumutata' din 
domeniul relaţiilor juridice", dar. Juata în acest sens particula^ răscumpărarea ca 
imagine juridică a lucrării lui Hrislos nu este- decât una prinite alte multe imagini 
IMHibUe"; şi ,/olgsind cuvântul răscumpărare... ca termen generic pentru a de- 
semna lucrarea mântuitoare a lui Hristos, s$ nu uităm ca aceasta expresie juridică 
are un caracter figurat: Hristos este Răscumpărătorul, tot aşa cum este şi 
războinicul biruitor a! morţii, şi aducător desăvârşit al jertfei c(c,' , . <l Fok>sirea 
exclusivă a acestei imagini juridice şi înţelegeiea ei în sensul strict îşi vădeşte de 
îndată li milele şi duce chiar, după cum a arăuu mai ales Sfanţul Grigorie de 
Nazianz, ! ' ia inconsecvenţe de ordin teologic. 

Unul dintre talurile acestei cărţi este să dezvăluie locul esenţial pe care 
Tradiţia ortodoxă l-a atribuit imaginii numită de Lossky ..medicală", Ea 
apare, Mr-adevăr, adeseori în învăţătura Sfinţilor Părinţi; o regăsim In aproa- 
pe toate restele likcrgice. ale Bisericii Ortodoxe, ca şi în slujbele Sfintelor 
T; ii ne; sfintele si noade au cuprins-o în canoanele lor şi, în fine, a fost primită 
de intreugLi Tradiţie, lai' aceasta pentru că, uşa cum rve vom strădui sa arătăm, 
ea ea te o imagine cu totul potrivită pentru a reprezenta modul m care s-U 
lucrat mântuirea noastră, având o valoare ce! puţin egala cu cea oferită de 
imaginea răscumpărării. 

pe altfel, ca ti re un solid temei ser iptu rişti c. Răscumpărătorul nostru este 
totodată şi Mântuitorul nostru; am fost, e drept, răscumpăraţi, dar am fost fi 
mântuiţi. Adeseori se uită că verbul <3$ţcfl (a salva), folosit în mod frecvent 
în Noul Testament, înseamnă nu numai „a elibera" sau „a scăpa diutr-d 
primejdie", ci şi „a vindeca", iar cuvântul tfaKEpto; (mântuire) desemnează 
tiu numai eliberarea, ci şi vindecarea,' Chiar numele lui fisiiş mseamnfi 
„Yahve mântuieşte" (cf. Mt, 1,21; H'apte 4, 12), adică, altfel spus, „vindecă". 
lisus însuşi Se arată pe Sine ca doctor (cf Mi. 8, 16-17:9, 12. Mc, 2, 1 7. Le. 
4, 18, 23). în acest fel, adesea, este vestit de prooroci (cf. îs. 53, 5; Ps. 102, 
3), tot aşa îl numesc Rvangheliştii (cf. Mt. 8, 16-17); pilda S amari nea nu lui 



1 t'uvâtifari. XLV, 22, 

i U*f. nit, p, 94-95 (trad. ram,). 

F t avântaţi. XLV. 22. 

7 Acest dublu .sens se negaseşi e în lirnbn ccptft, iar în bilele noastre. în limbii ihilnină, 

în care .,1a sulute" i'n?iean-infiîn acelaşi timp „saivane"' ţi „saniitjtc'*. 



Intrrvtucerv 

milostiv poare fi socotită, pe drept cuvânt, o reprezentare ii lui Hristos ca 
doctori 1 Jar In timpul vieţii Sale pământeşti, mulţimile s-au îndreptat spre 1.1 

ca spre un doctori 

Părinţii, aproape în unanimitate, încă din primu! veac creştin, L-au numit 
Doctor, însoţind acest titlu cu unele calificative, ca ,,niare lJ , „ceresc l \ „cel 
mare" si, în funcţie de contest, precizând: „al trupurilor" ori „ai sufletelor" 
sau, cel mai adesea, „ti! sufletelor şi al trupurilor", voind să arate astfel ca El 
a venit ca sâ-1 vindece pu om în întregime. N urnirea + aceasta sta în centrul 
Liturghiei Sfanţului lotul Gură de Aur si se regăseşte în majoritatea formu- 
le br sacramentale; ea apare cu constanţa in aproape toate slujbele bisericeşti 
ortodoxe şi în multe rugăciuni. 

într-adevăr, Hristos vine şi Se arată lumii cei Doctor, iar mântuirea pe care 
o aduce El este vindecarea omului, pentru ca" omenirea era cu adevărat bol- 
navă, Părinţii şi întreaga Tradiţie, socotind starea ad amică primordiali ca sla- 
ren de sănătate fi omenirii, au văzut, fireşte, fn păcătoşenia omenirii căzute in 
urma păcatului strămoşesc, o stare de boala, de multe feluri şi chipuri, care a 
cuprins întreaga fi iută a omului. Această concepţie a lor are temei scrip- 
turile (îs. U & Ier. 8, 22; 28, 8; Ps. 13, 1; 142, 7), de care ei s-au folosit ca 
să urate, urmând proorocilor, neputinţa celor aflaţi sub Legea veche de a afla 
k-.aunl unor rele atât de mari, strigătul de suferinţă al atâtor generaţii m 
chemarea lui Dumnezeu în ajutor, si, în sfârşit, răspunsul milostivirii lui 
Dumnezeu, adică în tru pa rea Cuvântului, singurul Care, fiind Dumnezeu, pu- 
tea să le aducă tămăduirea aşteptată, 

Astfel, opera mântuitoare a lui Dumnezeu- O mul se vădeşte, în. fiecare 
înnniciii al ei, o lucrare de tămăduire a întregii omeniri asumată în Persoann 
Sa si de restaurare g ei în starea de sănătate spirituală pe care a cunoscui-o 
dintru început. Şi mai mult încă, Hristos duce firea omenească astfel restau- 
rata la desăvârşirea 'i n dumnezei rîi. 

Această mântuire şi vindecare a întregii umanităţi şi îndumuezeirea ei 
împlinite în Persoana Cuvântului lui Dumnezeu întrupat sunt dăruite prin 
Sfântul Duh fiecărui creştin care, în Taina Botezului, se uneşte cu Hristos. în 
Biserica. Dar la Botei ele nu sunt date decât ca poteni,ialiiat.e: creţi inul 
trebuie să-şi împroprieze darul Duhului, şi acesta este rostul vieţM duhovni- 
ceşti. aJ nevoinţei şi ascezei. 

în Biserica Ortodoxă asceza nu are semnificaţia restrânsă care i s-a dat 
adesea în Apus, ci desemnează tot ceea ce trebuie sa 1 împlinească creştinul 



'"■ Ci' Ori gen. Omilii fa Evtinţţitflm după Lui*. XXXIV: Cottmnttritt fa Evmxfa'litt 
(tuţxi farm, XX, 28. 

,J CE, A, HurnLLck, Mtniiciiiisches am <kr ăheswn fŞpck&to&ssckfchte. TU Vili, 4, 
Lcipzig, JS92. p. 37-147. 



Tempeutica botrtnr Xpir&ttak 



pentru a beneficia cu aderat de mântuirea *&M de Hnstos. Marea Tradi ţie 

brtbdttl priveşte lucrarea mituirii ca o sinergie ii harului dumnezeiesc dă- 
ruit de Sfântul Duh si a ostenelilor creştinului ca sa se deschidă harului, pen- 
tru a şi-l însuşi, osteneli sfârşite în tot ceasul şi în toî lucrul, de-a lungul Tn- 




Terapeut ir ft b&ftfar spirUitaU 

este în chip firesc îndreptată spre Dumnezeu şi este menita s3-şi afle împlini- 
rea în El. Vom arata ciX potrivit, antropologiei ascetice ortodoxe, omulse afltf 
în stare de sSoătâte atunci când îşi împlineşte ucca&tă menire si cam! facultă- 
ţile sate lucrează conform stopului lor firesc^ că păcatul, care este separai* 
di- Dumnezeu, ftbftându-1 pe om de ia acest scop care ţine dr natura lui, in- 
stnurează în el o stare de boală de multe feluri, care se caracterizează mai 
ales prin folosirea ta mod contrar firii & tuturor tăcu Itaţt lor şale. 

Vom vedea astfel că asceza teiuitropîcn, prin care omul se converteşte 
ontologic, constituie o adevărată terapeutică; datorită ei omul poate paraşi 
mm patologică, contra™ naturii, recâştig mul uşi saMtatea firii sale dintâi 
prin întoarcerea la Dumnezeu, Cel care 1-a făcut. 



Terapeut ir ft b&ftfar spirUitaU 
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Partea L 



Premise antropologice 

Sănătatea primordială 

şi originea bolilor 



1 

Sfmtîtatcu primordială a omului 



Sfinţii Părinţi asimilează sănătatea omului stării de desăvârşire căreia acesta îi 
era sortit prin însăşi natura sa. Or, desăvârşirea fiinţei omeneşti aceasta osie, ya 
fie îi ui urni ir zeiţă, şi este sădită în tnsăsî natura sa capacitatea de a deveni dumne- 
zeu prin har. într-adevăr, Dumnezeu l-a creai pe om dupâ chipul si asemănarea 
Sn (Fac, 1 , 26) şi i-ţt dăruit de la început menirea de a se face asemenea Lui. ,,Bu 
am zis: Dumnezei sunteţi" ('Ps. 81, 6). Omul este o creatură căreia i s-a dat po- 
runca de a deveni dumnezeu, spune Sfântul Vasîle cel Mare J Iar însuşi Sfanţul 
Grigurie de Naziauz scrie: „Când Fiul cel veşnic (..,) l-a creai pe om. cu acest 
scop i-a făcut, sa fie elînsuai dumnezeu", 7 

La crearea sa, omul avea deja o anumită desăvârşire; mai întâi, cea a fa- 
cultăţilor sale spirituale, şi în special a puterii sale de înţelegere, care o imita 
pe cea a lui Dumnezeu 1 şi care este capabilă sa t-L facă cunoscut pe Crea- 
torul sau; a voinţei sale libere, creata şi ea după chipul celei a lui Dumnezeu 
şi care-l face capabil să se îndrepte, cu toată fiinţa sa, spre Acesta; a tuturor 
puterilor sale doritoare si iubitoare, trăsături care reproduc în om iubirea 
dumnezeiască 4 şi care î! fac în stare să se unească cu Dumnezeu. 

Desăvârşirea acestor facilitări ţine, pe de o parte, de faptul că ele sunt ere- 
iiiL- de Dumnezeu după chipul celor tare îi sunt proprii Lui, că ele constituie, 
în om. o icoana a însuşirilor dumnezeieşti, iar, pe de altă parte, de faptul că 
ele constituie capacitatea lui de a deveni asemenea lui Dumnezeu, cu condi- 
ţia, totuşi, cy. ele să nu se îndepărteze de HI, potrivit libertăţii primite, ti sa se 
deschidă continuu şi cu totul harului Său. 

Desăvârşirea relativa pe care omul o avea la crearea sa nu sta numai în 
simpla capacitate de a se uni cu Dumnezeu, dăruită de făcu Etăţile sale: Adam 
a fost creat având deja într-o oarecare măsură asemănarea cu Dumnezeu, 
asemănare pe care avea menirea de- a o împlini. De la început, omul era în- 
tors spre Dumnezeu' şi deţinea, în însăşi natura sa, creată după chipul lui 



Citiit de. Sf. Grigorie de NuziEinz. Cuvântări. XLI1L 48. 
*-P&m* f L I, VIII. 
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* Cf. Maxim Mărturisi torul. Ambigua. 48, PO 91. 1361 Aj Răspunsuri cfiire Tatasi*, 
40, PO 90. !*% A. 
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Pmrtlae utUtvpttttigifi-- 

Dumnezeu, toate virtuţile. Sfântul Grigorie de Nyssa scrie: „Faptul că omul 
poarta în el chipul Celui care stăpâneşte peste toate făpturile nu vreţi să în- 
semne altceva decât că, de la început, firea omului ti fost destinată sa se îm- 
părtăşească de tot binele. (..,) Se află deci în noi tot binele, toata virtutea, 
coală înţelepciunea şi lot ceea oc se poate gândi ca bun foarte"/' Sfântul Do- 
rolei de Gaza ne ui vata, în acest sens, că: „Ui început, când a făcut Dumne- 
zeu pe om (v.0 l-a împodobit cu toata virtutea", 7 Şi, de asemenea. Sfântul 
loan Daniaschinul spune că: „Dumnezeu la creat pe om împodobit cu toata 
virtutea şi plin de tot binele 1 '.* Iar Sfântul Maxim, la fel, scrie câ „virtuţile 
su iu sădite in s uf lei de 3 a creaţie", 4 ' 

Deci, prin însăşi natura sa, omul este virtuos: „Prin fire avem virtuţile, 
care ne~au fost dăruite de Dumnezeu, căci, făcându-l pe om, le-a sădit în e|*\ 
„O dată cu firea, Dumnezeu ne- a dat şi virtuţue", spune Sfântul Dorotei de 
Gaza, m „Virtutea este în suflet în chip firesc"." „Virtuţile sunt finesti pentru 
oirT\ scrie, de asemenea, Sfântul loan Darnaschinul. i: 

Sfinţii Părinţi, subliniind în mod special faptul că virtuţile sunt sădite în însăşi 
firea omului, nefiind calităţi care să-i fi fost h într-un fel sau altul, adăugate, au 
lotuşi în ceea ce priveşte acest subiect o concepţie dinamică" virtuţile nu iau fost 
date omului într-un chip deplin; ele aparţin naturii sule numai întrucât menirea 
acesteia este de a te pune în practică şi numai întrucât ele constituie împlinirea şi 
desăvârşirea acestei naturi. Dar realizarea lor presupune participarea activă a 
omului la planul lui Dumnezeu, colaborarea lui - cu toate facultăţile sale - cu 
voinţa divină, libera deschidere a întregii sale fiinţe la harul lui Dumnezeu. Omul 
a fost creai cu posibilitatea de a realiza aceste virtuţi şi I început chiar să le pună 
în pracricâ. El avea virtuţile în germene. 13 Dar lui îi revenea salina de a le face 
să sporească până la desăvârşire. Astfel înţeleg Sfinţii Părinţi porunca divină dată 
primilor oameni: „Creşteţi şi vâtiimultiti'" (Fac. I, 28). Şi de aceea ei zic că, în 
rai, „omul era asemenea unui prune şi trebuia, sporind în cele bune. să ajungă la 
starea bărbatului desăvârşit". 14 
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StiMiifUen jrrimvrtliain a otnutut 

Pentru a face vădit caracterul dinamic al dobândirii virtuţilor şi al îudum- 
nezeirii. majoritatea Sfinţilor Părinţii spre deosebire de Sfânml Grigorie de 
Nyfîsa, fac ctiătaişţift între chip şi asemănare. Potrivit acestei disrineţii, chipul 
lui Dumnezeu în om defineşte ansamblul po&ibi LîtSţilor de realizare a asemă- 
nării, potenţialitatea asemănării, în r.imp ce asemănarea, ia .care se ajunge prin 
împlinirea chipului, constă în deplinătatea chipului, pol r ivit firii sale în între- 
gi meu ei, şi ajungerea la desăvârşire. Astfel, în timp ce chipul este actual, 
'.L.^m.in.iKVi este virtuală; rămâne cu omul să o realizeze prin libera sa par- 
ticipare la harul îndumnezeit or. Sfanţul Vasile cel Mare, lâlcuind cuvintele; 
„Să facem um după chipul şi după asemănarea Noastră", spune: „Pe cel d ui- 
tai, c tu pul, îl avem prin creaţie, iar pe cea de -a doua, asemănarea, o dobân- 
dim prin voia noastră, Ni s-a dăruit să ne naştem având chipul lui Dum- 
nezeu; prin voia noasti3 liberii noi devenim făplură asemenea lui Dumnezeu, 
Ceea ce ţină de voinţă, există deja în natura noastră, ea potenţa, dar se dobân- 
deşte numai prii] lucrare. Dacă, atunci când ne- a creat, Dumnezeu n-ar fi zişi 
„Să facem 1 ' şi „după asemănnre , \ dacă rui ne-ar fi dăruit puteren de a ne face 
asemenea Lui, atunci n-am fi dobândii prin propria noastră putere asemăna- 
iva cu Dumnezeu. Dar iată că fii nea făcut capabili de a-î semăna lui Dum- 
iH'/eu, Şi dându-ne puterea de a-1 semăna, ne-a făcut lucrătorii acestei 
jLSi-măuări, pentru casa ne dea şi răsplata lucrării noastre; şi sâ" nu Rmca ace- 
le iLilikmri ieşite din mana unui picior, lipsite de viaţă; şi pentru ca făptuirea 
MM/mănării el nu conducă la lauda altcuiva decât noi. Căci. Intr-adevar. 
atunci când vedem că un chip pictat este cu toiul aidoma modelului, nu lău- 
dăm portretul, ci-l admirăm pe pictorul care la făcui. Astfel deci. pentru ca 
eu, şi nu altul, sa fiu cel lăudat, mi-a lăsat grija de a deveni asemenea Im 
Dumnezeu. într-adevăr, după chip am fire cugetătoare, dar ajung Ia asemăna^ 
re devenind creştin". 1 

Sfântul Grigorie de Nazianz explică de o manieră asemănătoare necesi- 
tatea participării omului la dobândirea darului pe care. Dumnezeu i l-a făcut; 
astfel, scrie el, „sufletul dobândeşte obiectul doririi sale ca răsplată a virtuţii, 
când mintea şi raţiunea noastră se vor fi unit cu Acela cu care sunt înrudii 
din natura şi când chipul va fi ajuns la asemănarea cu modelul lui, de a cărui 
fierbinte dorinţă este stăpânit acum. Fiindcă şi fapltil însuşi de a fi ele aduse 
hi existenţa este culme a bunătăţii Dumnezeirii şi nu simplu ca dar al Jiu 
Dumnezeu. în aceasta constă desăvârşita Sa bunătate, că ne-a făcut stăpân i- 
tori ai binelui. Un bine care nu este numai o sămânţă încredinţată naturii, ci 
şi cultivării lui, care sta în puterea voinţei noas-tre'V" 

Părinţii, care disting între chip şi asemănare, pun virtuţile în legătură cu 
asemănarea, 17 voind astfel să arate că acestea se fac vădite şi se dezvolta în 



' i 'avâniui / dtspre facerea o/mtiiti-, I, 16. 
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Premise artimpalagice 

chip dinamic prin participarea activă ţi conlucrarea constantă a omului cu 
harul indumnezeitor al Sfintei Treimi. Totuşi, nu se poate stabili o corespon- 
denta între distincţia chip- asemănare şi distincţii! natură-supranaiuni, m care 
UHflăllăMe'fl supranatură adăugată, prin harul lui Dumnezeu unei na- 
luri CSt* ar putea fi conceputa" ca independenta de ea si care ar fi chipul. Po- 
trivit Sfinţilor Părinţi, nu nuSiai chipul aparţine în chip firesc omului, ci şi 
emanarea: asemănarea cu Dumnezeu rezidau însăşi natura omului şi m 
chiar faptul de a fi chip al lui Dumnezeu exista" putinţa atingem desăvârşim 
sale prin ajungerea la asemănare, şi omul a fost creat s-o spunem incâ o da- 
tă având deja în chip natural acesta asemănare, în virtutea chipului. Asemă- 
narea nu este ceva adăugat unei naturi care ar putea exista in chip firesc 
independeni de această asemănare, ci o- sporire a naturii date in chip. Umiil, 
prin chipul lui Dumnezeu aliat în el, este în chip natural într-un anume tel 
virtual desăvârşit '* el este dotat. în chip natural cu capacitatea de a realiza 
aceasta virtualitate, de a fi asemenea lui Dumnezeu, căci acesta este scopul 
pentru care a fost creat, aceasta este menirea fireasca' a naium *&?***& 
Acesta este înţelesul poruncilor dumnezeieşti; „Creşteţi şi va fcnţuiţiţl (hac. 
| 28)' Să-Mi fiţi sfinţi, ca Eu h Domnul Dumnezeul vostru, sunt sfanţ (Lev. 
20 %£);,&& dar, voi desăvârşiţi, precum Tatăl vostru Ce! ceresc desăvârşit 
este" (Mt. 5, 4B}. Putem spune deci, într-un sens dinamic, că omul este in 

chip namral deiform/' J _ n , r 

Pentru ca asemănarea cu Dumnezeu, dala potenţial şi sădită in chip, sa tic 
dusa la desăvârşire trebuia ca Adam însuşi să voiască s^o împîuiească deplin, 
Red al conlucrării voinţei omeneşti cu harul lui Dumnezeu, ea nu putea ti 
decăl o lucrare teantropicS, înfăptuită de Dumnezeu şi de omul întors către 
El Căci omul, în virtutea însăşi a desăvârşirii pe care Dumnezeu o voise 
pentru el şi pe care o întipărise In chipul Său din el, avea libertatea totala de a 
£ uni cu Dumnezeu, dar si, de asemenea, de a refuza să con lucreze cu Aces- 
ta pentru împlinirea scopului pentru care fusese creat.* Dumnezeu u dăduse 
totuşi omului o poruncă (Fac, 2, 1647), care să-1 ajute să se toloseasca bine 
in libertatea sa, Această libertate se manifesta în natura sa originara desăvâr- 
şita în adevărata ei finalitate, atâta vreme cat ea conducea la alegerea perma- 
nenta si unică a lui Dumnezeu. Prin această alegere, constant menţmuta prin 
Liberul sau arbitru, Adam rămânea în binele pentru care fusese creat şi pe 
care şM apropria din ce în ce mai mult 

în starea aceasta primordială in care ducea la împhmre scopul pentru care 
fusese creat, Adam se ruga tot timpul la Dumnezeu, lăudându-L fJ *lavm- 

mia i Iim «im.,, I, 13. Avv* Der*teî, W^ft™ de «#* JbUwimtrt, XII, 134 Si Nichu.. 

SiitluituL Ceh 300 de capete fe^ffyitdr* d&p*$m <%« nwpwt*, Dl. B. li. 

L * Ci Sf Gfkoric de Nvssa, Tâtcuire kt Cântaşi C&ntâHtef, XV. 

«* Cfc V. Zv. Sm-i* "***■■ de VE $ te* «Mp* Paris, 1944. p. 96-97. M. 

Lot-Borocline, Lttd£ifi.cationdei'fwtrim<!, pnîis, 1970, p. 188^191. 

211 Cf. Sf. loan Dtkiiiaschin. Dugnwfirtt, II, \1. 
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Sâfiâtai eu primordiala <t tunului 

du-L neîncetat pe Creatorul &ău, iL potrivit voii Acestuia^ Având sădite în 
suflet cugetele cele dumnezeieşti şi hrănindu-se cu acestea, 2 ' el petrecea pu- 
rurea în contemplarea lui Dumnezeu. u Cunoscând prezenţa energiilor dum- 
nezeieşti în cele create, el se ridica prin făpturi la Creatorul kir ?s şi le ridica şi 
pe ele. Ui Dumnezeu prin el care fusese tăcut să le stăpânească, făcându-se 
astfel mijlocitor „între Dumnezeu şi materie''-'" şi împlinind slujirea care-i 
fusese încredinţată de Dumnezeu, de a uni lumea sensibilă cu cea inteligibilă, 
„unind pe cele create cu cele necreate şi arStându-le în unitatea şi Identitatea 
lor'", 1 ' Văzând u-L pururea pe Dumnezeu în orice tiinUl, el fi vedea, de ase^ 
menea, în sine însuşi, căci curăţia inimii sale îi îngăduia să-L contemple în 
ea, ca într-o oglindă. 2 * 1 El se putea bucura chiar de vederea lui Dumnezeu faţS 
către faţă?' lf Nefiind împiedicat de nimic în cunoaşterea lui Dumnezeu, scrie 
Staulul Atanasie cel Mare, el contempla pururea, prin curăţia sa, chipul 
Tatălui, pe Dumnezeu Cu vântul 1 ^ în această stare, pentru Adam „Dumne- 
zeu, Care locuia în el, era casa jaf?.* 1 Astfel, toţi Părinţii ni-l arată pe primul 
om având relaţii de familiaritate cu Dumnezeu (rcappTpia), iar cartea Facerii 
ni-l araţi, de altfel, vorbind în fiecare, zi cu Acesta, în rai, cu toata libertatea, 
înveşmântat în harul dumnezeiesc,^ el vieţui a într-o permanentă si deplină 
bucurie duhovniceasca, Părinţii Vorbind în mod consumi de dulceaţa, desfa%- 
tafta, bucuria, veselia şi fericirea de care se împărtăşea prin contemplarea lui 
Dumnezeu 5 \ rod al alipirii lui de Dumnezeu, care-1 făcea părtaş al însăşi 
prjea fericitei vieţi dumnezeieşti. Omul, spune Sfanţul Atanasie, trăia în rai 
„viaţa cea adevărată 1 \ M adică cea pentru care- fusese creat, cea care este 
scopul firesc al adevăratei sale naturi, 

Adam fiind unificat în sine si aducând în el la unire toate celelalte făpturi, 
prin permanenta contemplare în toate lucrurile a lui Dumnezeu Cel Unul, nu 
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}* rmmise antropologice 

exista atunci dezbinare, nici în omul însuşi, nici, intre om şi semenii săi, 3:l nici 
mire om şi celelalte făpturi, nici între făpturi. Pacea domnea în toţi st în toate . 
Omul ducea în rai o viaţă „neîntristatâ, nedureroasă şi fâr5 griji",'*' „având 
harul Celui ce i l-adal şi având şi puterea proprie a Cuvântului,., trăind viaţa 
fericita şi lipsita de griirV'V'nfcav&nd a se teme înlăunîrul lui de nici o boală: 
căci era sănătos la trup, iar inima îi era pe deplin liniştita *;*? „aprindere sau o 
mişcare sau vreo nebunie şi poftă iraţională a pântece! ui nu emu încă în el 
nicidecum, ci în el era o viaţft nerăavrfltita si o vieţuire lipsită de în tri stare". ™ 

în mi omul avea „simţurile tefere şi nemişcate din Starea lor fireasca 114 " şi câtă 
vreme el stăiuia în starea în care fusese- creat, de neîncetată legătură cu Dum- 
nezeu, el avea simţurile ne vătămate. 4 '"Omul se afla odinioară, apune Sfântul 
Grigorie de Nyasâ^ în stare de sănătate, mişcări] & sufletului atlânihi-sc amestecate 
in noi cii nişte elemente, într-un chip cumpănit prin raţiunea virtuţi î", * 3 

Starea paradi siacă, în care omul trăia potrivit nanii" ii sale primordiale, ne 
apare astfel ca o stare de sănătate, în care omul nu cunoştea vreo formă de 
boală, nici a trupului h nici li sufletului, şi în care ducea o viaţă cu toiul nor- 
mala pentru, că se conforma adevăratei lui naturi şi adevăratei lui meniri. 

Prin păcatul originar, Adam a părăsit calea pe care îl aşezase Dumnezeu 
la crearea lui, Şi astfel, omul s-a abătut de la telul eare-i era hărăzit prin în- 
săşi natura sa. încetând să mai tindă cu toata fiinţa lui spre Dumnezeu şi să 
se mai deschidă cu [oale puterile sale harului necreat, şi-a întunecat oglinda 
sufletului, care a încetat sâ-L mai oglindească pe Creatorul lui. Şi pentru că 
Adu ir nu s-a mai împărtăşit din Izvorul a toată desăvârşi rea. virtuţile i-au 
slăbit şi a pierdut asemănarea cu Dumnezeu, pe cure începuse s-o înfăptuias- 
că din chiar momentul creării sale. Chipul lui Dumnezeu, de neşters, există 
in continuare In omul căzut., 4 - 1 dar nu mai este scos ]a iveală şi lumi nur. prin 
tegStUTB omului cu Dumnezeu şi, neajungănd U desăvârşire prin dobândireu 
asemănării, care este menirea lui cea adevărata, s-a desfigurat 44 şi s-a întune- 
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Smitiîttfra primordiala a fUfffdai 

cat. 4 ' în vreme ce înaintata omului spre desăvârşire făcea strălucitor acest 
chip luminat de Duhul, păcatul l-a întunecat dintr-o data, Astfel, omul a uitat 
tare. este adevărata sa natură, nu-şi mai cunoaşte adcvfe^al său destin, nu 
mui ştie care este viaţa sa cea adevărata şi nu mai ştie aproape nimic despre 

sănătatea s a cea dintâi. 

Chiar dacă ulterior omenirea a reuşit, datorita glasurilor inspirate ale pro- 
orocilor, să regăsească într-o oarecare măsura simţirea lui Dumnezeu, ea n-a 
ajflttS decât la „umbra bunurilor viitoare", iar nu la „însuşi chipul lucrurilor" 

(Evr. 10. 1), 

Numai prin venirea lui Hristos omenirea a fost deplin restaurata in flâiura 
sa originara, iar omul şi-a redobândit capacitatea de a ajunge la desăvârşirea 

p t . i cart- fusese creat, Hi ist os, devenit om, fără a înceta sa fie Dumnezeu, 

r&dă naturii umana, prin unirea acesteia în persoana Sa cu natura Sa divină, 
întreaga sa perfecţiune originari dusa la desăvârşire. Atunci, prin iubirea lui 
Dumnezeu însuşi," în persoana Ţiului Său, s-a împlinit şi sa descoperit tutu- 
ror destinul final al omenirii, desăvârşirea naturii umane unită în chip intim 
■;i total cu Dumnezeu. Adam n-a fost decflt „chip al Celui ce avea să vină" 
(Rom. S, 14). căci el nu şi-a împlinit acest destin; Hristos arata împlinirea 
făgăduinţei, ducând- o la suprema desăvârşire. ..Mântuitorul a fost cei dintâi 
dintre toţi şi singurul care ne-a arătat în fiinţa Sa un chip de om adevărul m 
fatS raderi", sene Sfântul Nicotae CabasuV 1 ' Crup al lui Dumnezeu cd 
nevăzut [Col 1, 15), „strălucirea slavei şi chipul fiinţei Sale" 1 (Evr. 1,3) în 
care locuieşte trupeşte plinătatea Dumnezeirii (Col. 2, 9), El descoperă sen- 
sul profund al creării omului după 1 chipul şi asemănarea lui Dumiie/eu : in 
natura Sa umana se manifestă natura dumnezeiască unita eu ea în rfiod 
m-despârtit şi ne amestec ăi în El s-a realizat omul cei nou (Efes. 2, 5), Stt El 
omenirea căzută este chemată la înnoire si la imitarea Lui (Rom. 8. 29) până 
la dobândirea asemănării- 47 Prin dubla Sa natura dt? Dumnezeu-om, El a 
arătat că omul este destinai sa fie om-dumnezeu: „Dumnezeii Se face om 
pentrti ca omul să poată deveni dumnezeu", spun Sfinţii Părinţi. ^ In Hristos, 
Dumnezeu însuşi Se arată omului ca normă a desăvârşirii şi a menirii sale, 
.iiiitându-i în chip limpede că natura sa este teant.ropica. li face vădit ca nu 
este om desăvârşit decât cel unit cu Dumnezeu pentru ea. în persoana lui 
Hristos, natura omenească s-a desăvârşit prin unirea cu natura dumnezeiască 
- şi că numai prin asemănarea cu Hristos omul poale realiza în el însuşi de- 
săvârşirea teantropică. Omul nu este cu adevărat om decât fiind dumnezeu, 
în I Iristos. 



* s Cf Sf. Miicuiie Egipteanul, OtuilU Huhmmitwştî (Cui 11 li, XXVI, 4. 4: x\ 

n De.vptv vinfa în Hrixtos, VI. 94, 

47 Cf Murea Ascetul, EpitWki ctitrv. Nicohte Monahul, 9, 

** Cf Sf Irintu, OmW twziihr, V. Sf. Atimasie cel Mar*. 7m& d^tvfnţrupar&i 

Cuvâtttiitm, 54. Sf, Grigorie de Nazuri, i\WM dogmatice, X. 5- 1 ). Sf. Grigonc de 

Nym Mttrete ruvânt cmeheîic, 25. 11. Sf. Simeon Noul Teolog, W&utmH m&* V, 

56-58, Sf. Ni tio ti ie Cabusila. D&pre viaţă Es Sfr&ffa*, VL o4. 
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Sdrk'ifritt'.a prinwditthi ti rttmthti 

rii dumnezeieşti cu firea omenească în persoana lui Hnstos, spune: „Aceasta 
este ţinta fericiră (sfârşitul} pentru care s*au întemeiat toate. Acesta este sco- 
pul dumnezeiesc, gândit mai înainte de începutul lucrurilor (...). Spre aceasta 
ţintă finală privind, Dumnezeu a adus la existenţă fiinţele lucrurilor. Acesta 

este cu adevărat sfârşitul providenţei şi al celor providenţiale, când se mt it- 
aduna în Dumnezeu cete făcute de EL (...) iar vestitor (înger) al ei s~a tacul 
însuşi Cuvântul fiinţial al lui Dumnezeu, devenit om. Căci Acesta a dezvă- 
luit,., însuşi tancul cel mai dinlăuntru al bunătăţii părinteşti şi a arătat in 
Sine sfârşitul pentru care au primit făpturile începutul existenţei, Fiindcă 
pentru Hristos sau pentru taina Iu! Hristos au primit toate veacurifc şi cele 
aflătoare înlăuntrul veacurilor începutul existenţei şi sfârşitul lor 1 ;? In ceea 
ce priveşte omul. aceste cuvinte sunt în duhul învăţăturii Apostolului Pavel 
care spune că Tatăl „ne-a şi ales, înainte de întemeierea lumii, ca să fim sfinţi 
şi fără de prihană înaintea Lui, mai înainte rânduindu-ne, in a Sa iubire, să ne 
mlieze, prin lisus Hristos 1 ' ("Efes. l p 4-5"J, iar „pe cei pe care ia cunoscul mai 
înainte mai înainte i-a şi houMt să fie asemenea chipului Fiului Său. ca El să 
fîfi întâi născut între mulţi fraţi" (Rom. B, 29); astfel ca Hristos sa fie „coate şi 

întru roţi- (Coi X 11). n , . _ _. . 

in persoana lui I Iristos se manifestă în mod deplin începutul şi ţelul fiinţei 
omeneai, vădindu-se firea ci cea adevărată şi udevărata ei menire. Chipul lui 
Dumnezeu din om, întunecat prin păcatul lui Adam, răsare din nou în Cel 
care este fără de păcat, cu o strălucire pe care n-o avusese în Aclam, înainte 
de cădere, căci în Hristos chipul lui Dumnezeu se descoperă în suprema lui 
desăvârşire, cu totul actualizat prin împlinirea asemănării omului cu Dumne- 
zeu, care s-a lucrat în Persoana Lui prin unirea naturii dumnezeieşti cu cea 
omeneasca Chipul şi asemănarea cu Dumnezeu in om au fost descoperite de 
însumi Ziditorul lui - Logosul lui Dumnezeu întrupat, El însuşi chip desă- 
vârşit a! Tatălui - si anume aşa cum le-a voit El dintru început şi fiind duse 
deplin si pentru totdeauna la desăvârşit, ta Adam, se vedea numai chipul 
modelului; în Hristos, Se arata Modelul însuşi; în Persoana lui Hristos 
Modelul se uneşte cu chipul - nici confundându-se cu el, nici despărţindu-se 
, reataurâudu-1 şi ducându-1 la desăvârşire prin însăşi această unire, Referin- 
du-se la această arătare strălucitoare a chipului şi asemănării, la descoperirea 
□mului-dumnezeu în Dumnezeul mul Sfântul Irineu spune; „Adevărul aces- 
tora s-a arătat atunci când Cuvântul lui Dumnezeu S-a întrupat, făcandu-Se 
asemenea omului şi făeându-l pe om asemenea Lui, pentru ca, prin asemă- 
narea eu Fiul, omul să ajungă să fie iubit de Tatăl. E drept că odinioară s-a 
spus că omul a fost făcut după chipul lui Dumnezeu, dar lucrul acesta nu era 
vădit, căci încă nu era văzut Cuvântul, Cei după al cărui chip fusese el făcut, 
şi din această pricină asemănarea a fost cu uşurinţă pierdută. Dar când S-a 
întrupat Cuvântul, El Ie-a arătat şi pe unul, şi pe cealaltă. Şi a făcut arătat chi- 
pul în tot adevărul său devenind El însumi cela ce era chipul Său; şi a restabi- 



■" Răspunsuri aure Tctfasie* 60, FG 90. 621 AB. 
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rii dumnezeieşti cu firea omeneasca în persoana iui Hristos, spune: „Aceasta 
este ţinta fericita (sfârşitul) pentru care s^au întemeiat toate. Acesta este sco- 
rni dumnezeiesc, gândit mai înainte de începutul lucrurilor (...). Spre aceasta 
ţintii finală privind, Dumnezeu a adus la existenţa fiinţele lucrurilor Acesta 
este cu adevărat sfârşitul providenţei şi al celor providenţiale, când se vor re* 
aduna In Dumnezeu cele făcute de El. U) iar vestitor (înger) al ei s-a făcut 
însuşi Cuvântul funţial al lui Dumnezeu, devenit om. Căci Acesta a dezvă- 
luit însuşi adâncul cel maî dinlăuntru al bunătăţii părinteşti şi a arătat m 
Sine sfârşitul pentru care au primit făpturile începutul existenţei, hiroJca 
pentru Hristos sau pentru taina lui Hristos au primit toate veacurile si cele 
aflătoare inlauntrul veacurilor începutul existenţei şi sfârşitul lor In ceea 
ce priveşte omul, aceste cuvinte sunt în duhul învăţăturii Apostolului Favel 
care spune că Tatăl „ne-a şi ales, înainte de întemeierea lumii, ca să fim sfinţi 
si fără de prihana înaintea Lui, mai înainte rânduindti-ne, în a Sa iubire, sa ne 
înfieze, prin lisus Hristos" {Efes. 1,4*5). iar „pe cei pe care î; a cunoscut mai 
înainte mai înainte i-a şi hotărât să fie asemenea chipului Fiului Sau. ca t£l sa 
lle întâi născut între mulţi fraţi 1 ' (Rom. 8, 29); astfel ca Hristos să fie „toate şi 

întru toţi 1 ' (Col, 3 S II). rt .^ i , *-■ * ■ 

I n persoana lui Hristos se manifestă în mod deplin începutul şi ţelul fiinţe. 
omeneşti, vădindu-se firea ei cea adevărată şi adevărata ei menire. Chipul lui 
Dumnezeu din om, întunecat prin păcatul lui Adam, răsare din nou in Cel 
care este rară de păcat, cu o strălucire pe care n-o avusese în Adam, înainte 
de cădere, căci în Hristos chipul lui Dumnezeu se descoperă In suprema lui 
desăvârşire, cu totul actualizat prin împlinirea asemănării omului cu Dumne- 
zeu care s-n lucrat în Persoana Lui prin unirea naturii dumnezeieşti cu cea 
omenească- Chipul si asemănarea cu Dumnezeu în om an fost descoperite de 
însuşi Ziditorul lui - Logosul lui Dumnezeu întrupai, El însuşi chip desă- 
vârşi! al Tatălui - si anume aşa cum ie-a voit El dintru începuî şi fiind duse 
deplin si pentru totdeauna la desăvârşire. în Adam, se vedea numai chipul 
modelului; în Hristos, Se arată Modelul însuşi; în Persoana lui Hristos 
Modelul se uneşte cu chipul - nici eonfundăndu se cu el, nici desparţmdu-se 
- restaurandu-l şi ducăndu^l la desăvârşire prin însăşi aceasta unire, Refertn- 
du se la această arătare strălucitoare a chipului şi asemănării, la descoperirea 
omuUii-dumnezeu în Dumnezeu -omul, Sfântul Irineu spune; „Adevărul aces- 
tora s-a arătat atunci când Cuvântul lui Dumnezeu Sa întrupat, fricandu-he 
asemenea omului şi fScaiidu-1 pe om asemenea Lui, pentru ca, prm asemă- 
narea cu Fiul, omul să ajungă să fie iubit de Tatăl. E drept că odinioară s-a 
spus că omul a fost făcut după chipul lui Dumnezeu, dar lucrul acesta nu era 
vădit, căci încă nu era văzut Cuvântul, Cel după al cănit chip fusese el făcut; 
*i din această pricină asemănarea a fost cu uşurinţă pierdută. Dar tand S-a 
întrupat Cuvântul, El Ie-a arătat şi pe unul, şi pe cealaltă Şi a tăcut arătat chi- 
pul în iot adevărul sau devenind El însuşi cela ce era chipul Său; şi a resUibi- 
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lit itaemanai-ea in mod trainic făcăndu-l pe om întru Cotul asemănător Tatălui 
celui nevăzut, prin mijlocirea .Cuvântului care era de acum vflZLit ,% . v ' 

In Hristos se descoperă pentru om arhetipul utitLiiii sale ude văsuţe, mode- 
lul spre care, de la creare şi prin insâşi aceasta natură, era menit să năzuias- 
căj 37 El fiind „cel dintâi dintre- toţi şi singurul care ne-a arătat în Fiinţei Sa un 
chip de cm adevărat şi fără scăderi, atât în ce priveşte purtările în viaţa, cât şi 
în oricare alte privinţe", cum scrie Cabasila.^ Venirea m trup li lui Hristos a 
anual limpede omului că u-si împlini fiinţa, a- şi urm li meni re a, li trăi potrivit 
naturii sale, adică a trăi în chip desăvârşit înseamnă a se asemăna tui Hristos, 
a fi una cu El ţi a deveni dumnezeu în El.'" Numai prin unirea cu Hristos 
omul ajunge la plenitudinea fiinţei sale, îşi afla integritatea şi integralitatea 
naturii lui, descoperă sensul autentic, primordial ş\ ultim al existenţei, desă- 
vârşirea faptelor şi «întregii sale vieţi. în Hristos numai, omul poate ft om cu 
adevărat şi în chip deplin, realizăndu-şi natura au te ni ieri in toate lai urile ei. în 
Miistoi, apune Sfântul Maxim Mărturisitorul, are loc „restaurării firii";" iar 
Sfântul Grigorie de Nazianz scrie: „Prin Hristos s-a restaurat inle^rii.uten firii 
noastre". 

Pentru că omul este- prin ine. prin origine, prin structura fiinţei sale şi prin 
scopul pentru oare a fost creat o făptură hri biologic â şi teocenirica, numai în- 
dreptandu-^e spre Dumnezeu el devine cu adevărul om; 11 ' 1 numai ulipindu-ae 
cu totul de Hristos el poale fi om reLiJ (dtvupcirrcoţ, Jupa expresia Sfântului 
( ii igorie de Nyssa) şi, am spune noi, om normat, cu o sănătate deplinii: „ase- 
mănarea cu Hristos (este) sănătatea şi desăvârşirea sufletului", scrie Sfanţul 
Cîrijrorie hilaiua/'" 

In afara lui Hristos, omul nu este cu adevărat şi deplin om; se afla din- 
coace de natura sa, cu o parte din el amputată, rămânând în stare de alienare, 
după cum vom arăta în cele ce urmează. Numai devenind dumnezeu prin 
înfierea în Hristos. omul devine om întreg, desăvârşit, conformat naturii sale 
adevărate; căci nu exista 1 natură omenească des 3 vârşirâ decât prin unire cu 
natura dumnezeiască, ceea ce s-a împlinit în Persoana lui Hristos, şi orice om 
o poate realiza prin câştigarea asemănării cu El Omul, o spunem din nou. 
este prin natura sa tean tropic, iar dacă nu este om- du ni ne zeu potrivit asemă- 
nării cu Dumnezeu -omul, el nici nu este om; omul definit prin el însuşi, in 



' < t>n(m ereziilor, V\ l£>. 1. 
i l Suin tul Grigorie de, Nazianz 

* t)t*.spif viftfti i7? Ilnsttfs, Ferichea a VUI-ll 

5 Sfanţul Simeorv Noul Teolog spune: „Cei ce s-au învrednicii na se tlltt&ţp3 cu El si 
să-L dobândească Cap i\] lor - ijh «sama fii cuvânt, mr/u-tc ! - se lac şi ej tlumneze i 
prin înfiere, asemenea Fini ni lui Dumnezeu O, minune • Cad Tatăl ii îmbracă în 
veşmântul din tai (Le. 15, 22), în hui nu Domnului, la care Acesta a fost îmbrăcat mai 
irminie de zidirea lumii (In 17, 24), câci zice; „Câţi în Hristos v-aţî botezul, in Hristos 
v-aţi ţi îmbriieur (CJaJ. 3, 27) {Dmwsmi etice, IV. 5S6-592). 
'" I'ith-ttiiv la Tatăl nottru. PG <JQ, S77D. 

' Sfântul loan Guri de Aur, OmiM Ut t Corintem, IX, 4; { huiţii fa Catendi\ \ 
toTkatk.il 1.43. 
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mod independent de legăturii sa cu Dumnezeu înscrisă în natura sli însăşi, 
este o fiinţă neomeneasca; nu e\isiă natura omeneascB pură; omul este 
om -dumnezeu sau nu este pur şi simplu. 

Sfânta Scriptură şi Tradiţia compară starea omului care a-ft ajuns încă la 
asemănarea cu Hristos, care încă nu şi-a actualizat deplin potenţialităţi le na- 
mrii sale prin această asemănare, cu starea copilăriei, înaintarea în unirea cu 
Hristos este asemănata cu creşterea, iar împlinirea acestei uniri este asemă- 
imtă cu starea adultă, numita şi starea bărbatului, sau a bărbatului desăvârşit 
Astfel, Apostolul PaveJ vorbele despre „zidirea trupului Jui Hristos, plna 
vom ajunge toţi la unitatea credinţei şi a cunoaşterii Fiului lui Dumnezeu, la 
,i;nva bărbatului desăvârşit, la măsura vârstei deplinătăţi i lui Hristos", pentru 
ca „ăă nu mai fim copii (...), ci ţinând adevărul, Jn iubire, să creştem întru 
toate întru El, Care esEe capul - Hristos" (Eres. 4, 12-15}^ Tot el îndeamnă; 
JmbărfeStPţi-vă ,f (1 Cor. 16, 13), adică; fiţi bărbaţi. Sfântul Simeon Noul 
Teolog scrie, în acelaşi sens si folosind aceeaşi imagine, ca cel cam doreşte 
sa se unească cu Hristos „creşte în fiecare zi în vârstă duhovnicească, 
desfiinţând cele ale cugetului prtincesc si înaintând spre desăvârşirea bărbă- 
teasca (Efes. 4. l3-i4>. De aceea, pe măsura vârstei i se schimbă şi puterile 
şi lucrările fireşti şi se face mai viteaz şi mai tare, J\ M 

Astfel, omul este chemat să ajungă desăvârşit, după chipul şi asemănarea 
cu Hristos (Col 1 ( 28; Evr. 14, 10; 12. 2; 12, 23; Iac. l v 4), în El şi prin El 
(„fiii desăvârşiţi", Mat. 5'; 48), iar astfel să se facă părtaş ui vieţii dumneze- 
ieşti (2 Pt, 1 , 4), „Căci pe cei pe care î-a cunoscut mai înainte, mai înainte i-a 
1 1 hotărât să fie asemenea chipului Fiului Său, ca El să fie întâi născut între 
mulţi fraţi 1 ' (Rom. B, 29). ,E\ este pentru noi icoana miă pată; şi trebuie sa 
căulam cu toată puterea ca sufletul nostru sa se asemene cu EV, spune 
Hi-ment Alexandrinul.^ Iar Sfanţul Irineu spune: „Numai urmânduH faptele 
%î cuvintele avem părtaşi e cu EL şi prin aceasta, noi, care am devenit făptură 
nouă. primim de la El, Cel cu totul desăvârşit şi care era mai înainte de a se 
crea lumea, puterea de a spori în virtute; de Ui El, Cel singur bun şt cu totul 
minunat, primim asemănarea cu El'\ r,Cl Sfântul Isaac Sinii spune ctl „aşa fă- 
ceau şi părinţii noştri din singurătate; ca să ajungă la acea desăvârşire şi ase- 
mănare, primeau totdeauna în ei viaţa deplină a Domnului ILsus Hristos". f,J 

Omul dobândeşte asemănarea cu Hristos prin practicarea virtuţilor/ 1 * Du^ 
pă cum am văzut, omul are sădite în însăşi natura sa, încă de la creare, toate 



1,1 Vizi, (le usemencu, 1 Coi'. 14. 20; Evr. 5, 13-14; G;il. 4, 3. 

w Cat*iw&!. XIV, li II 16 De usemenen. găsim aceasta 1 compumţie la S£ Varainufit 

si fam. Sfiisori, 457. 

" Pedagogii 4, 2. 

'"■ Cftiitra vreznlur. V. I, L 

n Cuvinte despnr rttrvrwţfl. 81. 

•" C\ Clement AlcxtL*idri nul, Peă*&t>$iti t l XII. 99, I. Sf. Nichita SlUhiULil. Qsk JOft 

ih- <-<t}wtr... t III. I L£f\ Ambrozie ui iVLilanului, &eşp?w h^bemrHiem&rţii, 17. 
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virtuţile, care constituie chipul lui Dumnezeu din el; dar ele nu iau foii date 

decât în germene, iar al lui este a le face să cfcjuteă până când vor ajunge la 
deplina lor desăvârşire, în aceasta constând realizarea asemănării cu Dumne- 
zeu, în Hristos ni se descoperă arhetipul virtuţii, El fiind începătorul şi plini- 
la.ru 1 oricărei virtuţi Vedem astfel că virtuţile sădite în natura omului la face- 
re şi dezvoltate prin împărtăşirea de harul în dumnezeilor îşi iau fiinţa din vir- 
tuţile lui Hristos, după cum învaţă Sfântul Maxim MEiiturisi torul: ,Aslfel h nu 
încape îndoială ca fiinţa virtuţii din fiecare este Cuvântul (Raţiunea) cel unul 
al lui Dumnezeu. Căci fiinţa tuturor virtuţilor este însuşi Domnul nostru 
lisus Hristos. E v iindcâs-a scrisa «Care ni s-a făcut nouă de la Dumnezeu înţe- 
lepciune, dreptate, sfinţire şi mântuire» (1 Cor. 1, 3Q). Şi e vădit, că acestea se 
spun despre El în înţelesul absolut, ea fiind prin Sine însuşi înţelepciunea. 
dreptatea şi sfinţenia (...), Dar dacă-i aşa, orice om care se împărtăşeşte de 
Virtute priutr-o deprindere neclintita se împărtăşeşte neîndoielnic de Dumne- 
zeu, Hinţa virtuţilor, ca unul cure a cultivat sincer, prin liberă hotărâre, să- 
mânţa naturala a binelui şi a arătat sfârşitul ca fiind una cu obârşia, iar obâr- 
şia una cu sfârşitul, mai bine zis obârşia şi sfârşitul ca unul şi acelaşi lucru, 
fiind prin aceasta un vestitor nepervertit ui lui Dumnezeu, daca" scopul oricl- 
rui luciu ae socoteşte că este obârşia şi sfârşitul lui: obârşia, înlrucâl de acolo 
;j primit pe lângă existenţă, şi binele prin fire după participare, iar scopul, în- 
irucLit recunoscându-şi cauza sa, străbate prin dispoziţie şi hotărâre liberă cu 
toată sârgulnţa drumul de laudă ce-l duce spre ea. Iar străbătând acest drum 
devine dumnezeu, primind de la Dumnezeu puterea de a fi dumnezeu, ca 
unul ce a adăugat prin liberă alegere la binele natural al chipului asemănarea 
prin virtuţi, datorită urcuşului Firesc spre cauza proprie şi intrării în 
ii i limitarea ei*"*'* 

I ■ i ll I lui Dumnezeu are in crearea si în dumnezeirea omului un rol central 
şi specific. Planul lui Dumnezeu cu privire la om se descoperă şi se împli- 
neşte în lume ca „taină a lui Hristos 1 ' (Efes. 3 h 4; Cot. 1 , 27; 2, 2; 4, 3; I Tim. 
3, 16), Dar în taina lui Hristos se descoperă şi se împlineşte taina iconomiei 
r imitare. Crearea omului şj îndumnezeirea lui se aralri ti fi lucrarea comună a 
l'iea Sfintei şi de-viaţă-făcâtoarei Treimi, din buna voire a Tatălui (Efes, 1, 
5, O; Mat. 1 1, 26; Apoc, 4, 1 1) pe care o împlineşte în chip ipostatic şi pro- 
priu (a\rcoi*yyi-KtĂcy E; Fiul {Evr. 10, 7; loan 1, 3,4, 34; 5 t 30), cu împre- 
ună- lucrarea Sfântului Duh Care tiâ viaţa\ sfinţeşte şi conduce la desăvârşire 
(Fac. ], 2; Le, l, 35; Faptei, 4-38; 2 Cor. 13, 13; Kfes. I, 3-14; Tit 3, 4-6; 1 
Cor. 6, 11; t% 3-13} 2 Cor. 3-6). Astfel, fieeare dintre Persoanele Prea Sfin- 
tei Treimi contribuie într-un anume fel la împlinirea iconomiei dumnezeieşti t 
lucrând potrivit i poştaşului ei specific, însă lucrarea fiecăreia este totdeauna 
legată de a celorlalte în împlinirea voinţei comune. Crearea omului (ca şi a 
lumii) le apare Sfinţilor Părinţi ca avindu-şi originea în Sfatul veşnic al Prea 
Sfintei şi Celei de o fiinţa Treimi. Părinţii şi întreaga Tradiţie a Bisericii v5d 



;"' Amhipta, 7 (f), PG 91, ] 08 \ C- 1084 A. 

'" Accîsl termen înseamnă, lirei al. „prin propriii sa lucrnre". 
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în pluralul formulei „33 facem om după chipul şi asemănarea Noastră 1 ' (Fac. 
1 , 26) o expresie a caracterului trinîtar al creării omului, Tot acest Sfat este 
cel care a binevoit ca omul să fie făcut părtaş la viaţa veşnică fi preafericita a 
Si miei Treimi. De asemenea Sfinţii Părinţi spun că omul este creat după chi- 
pul Fiului Jui Dumnezeu -căci, zice Sfântul Chirii al Alexandriei, „pentru că 
irebuic să ne numim fii ai lui Dumnezeu, ne este cu atât mai mult de tre- 
buinţă g& ne facem după chipul Fiului, pentru ca s3 ni se pol tivească pecetea 
înfierii' 71 - dar, în El, a fost de fapt creat după chipul Sfintei Treimi. „Dacă 
omul a fost creat după chipul Fiului 1 ', scrie în continuare Sfântul Chirii, 
„atunci el e^te după chipul lui Dumnezeu, căci în El strălucesc însuşirile 
Celei de o fiinţă Treimi, Dumnezeirea fiind una dupfi fiinţa, în Tatăl, Fiul şi 
Sfântul Duh 1 '. 73 Hristos este „chipul lui Dumnezeu celui nevăzut" fCol l, 
I5>, strălucire a slavei şi chip al fiinţei Tutalui {Hvv. !, 3). Fiul, prin întrupa- 
re, II face cunoscut pe Tatăl (Mt I I, 27; In S, 19; 14, 6-7, 9), Şi în Hristos, 
omul a Post chemat să ajungă la chipul desăvârşii al Tatălui: „Fiţi desăvârşiţi 
precum Tatăl vostru Cel ceresc desăvârşit este" (Mt. 5, 48); „Fiţi milostivi, 
precum şi Tatăl vostru este milostiv" (Le. 6, 36). Tot darul, toata desă- 
vârşirea şj toată virtutea pe care le primeşte omul prin participarea la Hristos 
îşi au izvorul în Tatăl: „Toata darea cea bună şi toi darul desăvârşit de sus 
este, pogorându-se de ta Părintele luminilor" (lac. 1, 17). Astfel, în El, Hris- 
tos ne uneşte cu Tatâl. Dar El ne uneşte de asemenea cu Sfântul Duh, căci 
II sus, chemându-ne sa fim „părtaşi dumnezeieştii firi 1 ' (2 Pt. 1, 4) t vrea sa ne 
introducă în însăşi viaţa Prea Sfintei Treimi. Iar virtuţile (numite şi desăvâr- 
■ ni. haruri, lucrări) prin care se dobândeşte aceasta partăşie sunt slava, lumi- 
na, harul, energiile, desăvârşirile, virtuţi comune Persoanelor Sfintei Treimi 
uf 2 Cor, 13, 1T). De aceea Părinţii le atribuie acestea când Tatălui, ca izvor 
aJ k>i , când Fiului, Cel care le face văzute în chip ipostatic şi la care îi face 
părtaşi pe oamenii care cred în El, când Sfanţului Duh. vistierul şj d^tătoiiil 
lor. Şi astfel Părinţii le numesc efuid lumina" sau slava a Tatălui, când har, 
lumină sau slava a Fiului, când harul Sfanţului Duh, Acestuia, ca vistier şi 
datator al acestor daruri, virtuţi sau energii necreate, I se dă adesea chiar 
numele lor, fiind numit: Duhul milostivirii. Duhul înţelepciunii, Duhul pute- 
rii, Duhul slavei, Duhul cunoştinţei, aJ temerii de Dumnezeu, Duhul adevă- 
rului CU. 42 r 1-4; .61, UMt. 12. 18; în 14, 17; 15, 26: Efes, 1, 17; Evr. 2, 4: 
Gal. X 22; 2 Tim. 1,7; I Pt, 4, 14 etc). Proorocul Isaia şi Apocalipsa vor- 
besc despre Duhul la plural; „cele şapte duhuri ale lui Dumnezeu" (Iu. II, 
1-3; Apoc. I. 4: 3, I; 5, 6), care, după Sfinţii Părinţi, arată energiile .sau daru- 
rile Sfântului Duh. 7> De aceea putem spune, ca Sfântul Macarie Egipteanul, 
că omul a fost creat „după chipul Duhului 1 '.'" afirmaţie în care se regăseşte 



" f| Kuptirfititw dus tfofţmes: ed. Puscy, t. V, p. 5f>S. 

71 SI Grigorie de Nazianz, Giwântffoi, XLI. 3. Sf. Gri gene Pul ama. Despre unire ţi 

u &niMÂ&e#îkxfiî (Col. HI). XLVI, 5-6. Cf. Omilii dtdwwhxşti {Col. U), XLVI, 5-6. 
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învăţătura Sfântului lrineu 7!S si i Părinţilor din vechime, care văd pe Duhul 
cel Sfânt in suflarea de viaţa dată omului la crearea lui (Fac. 2, 7). 

Atribuirea virtuţilor sădite în om şi lui Hristos, şi Sfântului Duh ne arata 
e| ek sunt energii comune celor Trei Persoane ale dumnezeieştii Treimi şi. 
mai mult, că, în Crearea şi In dumnezei rea omului. Fitil şi Duhul Sfânt conlu- 
crează Inducerea la împlinire a voinici Tatălui, care este şt voinţa Lor. Sffln- 
tul Irmeu spune că Fiul şl Duhul sunt „mâinile Tatălui 1 '. 7 ' Astfel, omul şi ţoa- 
le Intuirile nu fost creat prin Fiul (Ui 1, $, în Duhul: „Tatăl creeatft toate 
priti Cuvântul în Duhul, spune Sfiullul Atanasic cel Mmt, fi unicii unde este 
Cuvântul acolo este şi Duhul. Şi eele create (de Tată!) prin Cuvântul au tâna 
existenţei' lor de la Cuvântul fel Duhul". 77 Potrivit voinţei Tatălui, lucrarea 
Fiului este de a da făpturilor existenţa, iar a Duhului, să le tle săvârşească. 
Astfel oricare virtute a omului se naşte de la Fiul, dar este însufleţită, sfinţită 
şi desăvârşita de Duhul Sfânt în numele Ta^Şui. Astfel chipul ^asemănarea 
cu Dumnezeu din om au fost voite de Tatăl, săvârşite de Fiul, în Duhul, şt 
desăvârşite de Duhul. Lucrarea mântuitoare a lui Mustos s-a săvârşit cu îm- 
preună- lucrarea Duhului.'" Hristos îl face pe omul care se întoarce spre El m 
stare să primească pe Duhul Sfânt iar Duhul îl uneşte pe om cu Hristos, şi 
niin El cu Talul. Duhul împărtăşeşte fiecărui membru al Trupului lui Hristos 
plenitudinea Dumnezeul i. Prin El omul ajunge în Hristos la asemănarea cu 
Du mite zeu H<1 căci prin El se dau şi se lucrează toate darurile { 1 Cor, 12, îl) şi 
toate virtuţile, HI este, după cum spune Sfântul Vasile cel Mare, .izvorul 
sfinţeniei'? 1 El este Cel care îi arata cehii ce crede „chipul Celui nevăzut^ 

In 'fericita contemplare a chipului... frumuseţea negrăita a Arhetipului" 
Prin El, „cei ce sunt pe calea vi nulii se desăvârşesc","- El este Cel care îl in 
dumnezeieşte pe om s \ fTicându-l asemenea cu Hristos şi, tpi&.Bt. cu Tatăl. 

El este sfinţenia noastră", spune Sfflniul Grigorie de Nazianz, 
Numai în Duhul Sfânt omul poate realiza Arhetipul naturii safe, adică sa ajuiv 
gg Im asemănarea cu Hiistos. Pentru ca Hritros să Irfeca în eL irebLiie sft trăiască 



71 Dumiieieu, spune ci. ,.<■ ţm & tâm omului cerinţele virtuţii, judecata, ştiinţa nţtai^ 
cwdintH. hibtaft şi toate celelalte daruri care sunt chipuri trie Duhului" ţGxm immoţ, V f 

6 l) 

Th fyidm. 

77 Euhtofa Câtrif Sfrapion, III, -">- 

*» Sf Viiailc cel Maw Dt&t* ffJBnfitf Duh, XVI [coi 136): „Domnul porunceşte. Cu- 
vântul artuol şi Duhul întăreşte. Iar Jmwire'. ce «Itcevii w putea Ş* însemne dtfsă nu 
„desăvârşirea in sfinţenie". 
™lhidenh XVI (col. 140). 
M Ibidem, IX (col. 109). 
w Ibidem, XVI («bl. 136). 

n îbidm IX <ecl 10*?). Sf. Vasile spune, de asemene»: „Mititea npAStţS lununtiiii de 
Duhul .Sffini priveşte spre Fiul şi eontoşiptawfl pe Tatfil. cu si cum L-nr vede* într-o 
oglindă" Ulţtixit'If. 22$, I TI >- 

*"' D^pm SJfotmt Duh. IX (col. 109). ■ , 

M Cuvântaţi, XXXL 29, PG 36, 159 BC. Sf. Chirii ui Alexandriei, ftupr» ŞS**W 

t'tvil)tt\ Vil, 
** ££& r-r'f. 
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în el Duhul cel Sfânt, trebuie să devină pnevmatofor Asemănarea cu I lrislQ& şi 

împărtăşirea Sfântului Duh se dobândesc împreună şi se condiţionează reciproc. 
Numai vieţuind în Hristos creştinul primeşte Duhul Sfanţ trimis de Tatăl în 
Numele Fiului {In 1 4, 26) şi numai vieţuind întru Duhul se uneşte cu Hristos prin 
împărtăşirea din virtuţile Lui, cu daruri ale Duhului. 

Pentru ca omul să ajungă Ui d es tiv fi rşi rea fiinţei lui în Hristos, după mode- 
lul Lui, începătorul şi plinitorul Urii sale, dobândind astfel mântuirea, adevă- 
rata viaţă şi sănătatea deplină, el trebuie să trăiască potrivit Duhului, să ducă 
o viată duhovnicească. 

Omul a fost creat cu trup şi suflet şi a primit suflarea de viaţa, pentru ca 
sa primească Duhul şi să fie astfel cu totul înduhovnicit şi sa trăiască în Du- 
hui cu toată fiinţa lui. Numai îndeplinind aceasta, omul îşi împlineşte desti- 
nul, trăind potrivit adevăratei sale naturi: „Omul adevărat este omul duhov- 
nicesc care este în noi'', scrie Clement Alexandrinul. 1 "' Omul nu este om de- 
plin şi nu trăieşte cu adevărat decât dacă trăieşte în Duhul; altfel el este muti- 
lat, nedesavârsit. şi ca şi mort. Sfântul Irineu spune aceasta cu toată claritatea: 
„Apostolul zice: înţelepciunea o propovăduini la cei desăvârşiţi" fi Cor, 2 T 
6), îi numite ,jdesăvârsiţr pe cei care au primii Duhul lui Dumnezeu („,). 
Pe aceştia Apostolul îi numeşte de asemenea „duhovniceşti 1 ; iar aceştia simt 
duhovniceşti prin împărtăşire de Duhul (...) Când Duhul Sfâni. amestecau - 
du-Se cu sufletul, Se uneşte cu cel după chip, prin revărsarea harului Său se 
naşte omul duhovnicesc ş\ desăvârşit, cel cure & fost lacul după chipul şi ase- 
mănarea lui Dumnezeu. Când, dimpotrivă, Duhul lipsesc din suflet, omul 
acela rămânând cu totul firesc şi trupesc, va fi cu totul nedesăvârşit! având 
chipul lui Dumnezeu imprimat în el, dar tară să dobândească asemănarea 
prin mijlocirea Duhului (../) Căci trupul nu este omul deplin, ci doar o parte a 
omului, Iar sufletul nici el nu este omul deplin, căci nu este decât sufletul 
lui, deci o parte a lui. Nici duhul omului nu este omul întreg, căci îl num un 
duh, iar nu om. Numai amestecul şi unirea tuturor acestora. ÎI fac pe om în- 
treg. Şi de aceea Apostolul, tâlcuind cele zise de el t a arătat care este omul 
desăvârşit şi duhovnicesc, moştenitorul mântuirii, atunci când le spune te sa- 
lonicenilor în prima sa epistolă către ei: „Dumnezeul păcii însuşi să vă sfin- 
U-asefi pe voi desăvftnş&i Şl duhul vlMmi, m BţtfÎBtttl >J impui sii se pa/.ra^l in 
întregime, farade prihană, inmi venirea Domnului nostru lisus Hristos" (...) 
Suni desăvârşiţi deci cei care, totodată, au pe Duhul pururi petrecând întru ei 
şi care îşi păstrează curăţia şi a sufletelor, şi a trupurilor lor, adică păstrează 
credinţa în Dumnezeu şi păzesc dreptatea faţă de aproapele".* 7 „Pe cel care 
primesc arvuna Duhului şi care, fugind de poftele trupului, se supun Lui şi se 
arata întru toate vieţuind după raţiune, Apostolul îi numeşte pe drept cuvânt 
„duhovniceşti", căci „Duhul locuieşte în ei",™ şi „i poştaşul nostru, adică cel 
compus din suflet şi trup, este cel care, primind Duhul lui Dumnezeu, ajunpe 



H -&nim»i ii, ix. 42, i, 

ri "' Contra rn-ziilor, V, 6, 1. 
■ ihidtnn. g, 2, 
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om duhovnicesc",* 9 „Trei sunt cele din care câte alcătuit omul desăvârşit: 
trupul, sufletul şi duhul/'™ „Cei care se tem de Dumnezeu şi aşteaptă venirea 
Fiului Sau şi care, prin credinţă, fac din inimile lor sălaş Duhului lui Dumne- 
zeu, aceia vor fi «curaţi», «duhovniceşti» şl «vii pentru Dumnezeu», pentru 
ca ci au Duhul Tatălui, CareîJ curăţeste pe om şi-l ridică la viaţa lui Dumne- 
zeu 1 V J1 „Şi prin acestea doua este om şi viu: viu prin împărtăşirea de Duhul, 
om prin substanţa trupului 1 /" ,I3ecî, firi Duhul lui Dumnezeu, trupul este 
mort, lipsit de viaţă, iar unu] ca acesta nu ponte ia moştenească împărăţia lui 
Dumnezeu (...). Dar acolo unde este Duhul Tatălui, acolo omul este viu; 
trupul pe care a pus stăpânire Duhul uită ce este, pentru a dobândi calităţile 
Duhului şi a deveni după chipul Cu vântului lui Dumnezeu"'.' 1 

După cum Sfântul Grigorie Pa lama spunea cJ sănătatea şi desăvârşirea 
sufletului q constituie asemănarea cu HristW^ tot astfel şi Sfântul Simeon 
Noul Teolog spune, dintr-un alt punct de vedere, dar in acelaşi sens, că sănă- 
tatea sufletului este venirea şi prezenţa în el a Sfanţului Duh: „Venind Acela, 
fiindcă alungă toată boaln ţi toată neputinţa sufletească, Se numeşte sănătate, 
ca Unul care ne dăruieşte sănătatea sufletului".^ 

Potrivit Sfinţilor Părinţi, pentru om sănătate înseamnă a se afla în toate 

privinţele în stitrea corespunzătoare deplinătăţii fiinţei sale sau, altfel spus, 
într-o totală adecvare cu adevărata sa natură. Or s natura sa adevărată şi 
adevărata sa viaţă, cum am spus -o, este ajungerea la desăvârşirea fiinţei sale 
aşa cum a voit-o Dumnezeu, înnoindu-se după chipul lui llristos în Duhul 
Sfânt. Viaţa firească d omului este viaţa în Hristos. De aceea Tenul ian spune 
despre suflet că „este creştin prin natura lui".''*' Stă în firea omului să tindă 
spre Dumnezeu, Sufletul, spune Sfântul Nichita Stithatul, „îşi are în chip fi- 
resc aplecarea proprie spre bunurile dumnezeieşti şi „îi este propriu să do- 
rească cele neniuritoare 11 .' JV Sfânml Antonie spune ş\ ej: „Stă in firea omului 
ca întotdeauna să-L eauie pe Dumnezeu şi să-J slujească".'* Este fweac pen- 
tru suflet să ae îndrepte spre cunoaşterea şi mărturisirea lui Dumnezeu; 
aceasta este starea lui normală, semn de sănătate, după cum spune Tcrtulian. 
..Sufletul... cănd tşi revine, ca d ui ti -o beţie, din somn, sau dintr-o boală oare- 
care, recăpătându-si sănătatea, îl cheamă pe Dumnezeu numai cu acest sin- 
gur nume, fiindcă numai acesta singur este al lui Dumnezeu cel adevărat 11 /" 
m părtaşi ren din viaţa cea preafericită a Sfintei Treimi este ţinta firească a 



'"' thidem. 

" lhiAvm k % L 

■"_ ilmfcm. 9, 2- 

''"• fhitfcrn.9.3. 

'•; 7 Irtafc, 11.1,42. 

'* Discursuri etic&< VB. 

■' ipotegeticat* XVII, & 

' 7 Desprt mjlvi. 35. 
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"' Apologeticul. XVII. 5. 
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firii şi a vieţii omeneşti, şi Sfatul Antonie cel Mare scrie cu privire ia aceas- 
I» „Iubirea ce v-o port mă face eâ-L rog pe Dumnezeu să vii faci* să priviţi 
cele ne văzute ca moştenire a voastră. Cu adevaraL fiii mei, acestea nu suni 
mai presus de firea noastră, ci încununarea ei cea firească". 111 " Starea fireasca 
B omului este sil fie In întregime unii cu Dumnezeu. Aşa a Jost Adam la 
l n-area lui, iar Hristos a venit ca sâ-i aducă aminte omului rătăcii de cea din- 
tâi poruncă şi cea nai mare: , r Să iubeşti pe Domnul Dumnezeul tău din toata 
inima ta, din tot sufletul tiu, din tot cu gel ui rău si din toată puterea tâ" (Mc. 
1 2. 30; Mt 1 1 , 37; of. Deut. 6, 5 }, pe care urmand-u îşi va regăsi adevărata sa 

lire. 

Este vădit ca numai îndreptând spre Dumnezeu toate capacităţile sale, pentru 
a ajunge să se unească cu El prin mijlocirea lor, omtil se foloseşte de ele aşa cum 
*.-. cuvine, potrivit naturii lor, Şi ceasta constituie virtuţile sale, după cum sene 
Sfântul Vasile cel Mare: „Dumnezeu ntva înzestrat cu puterile necesare ca sS 
împlinim toate poruncile pe care ni le-a dat (....) cu aceste puteri, lucrând corect şi 
după cuviinţă, facem viaţa noastră virtuoasa prin sfinţenie (.„) tar definiţia virtuţii 
cerute de Dumnezeu este Folosirea acestor daruri atc lui Dumnezeu cu bună^şt.iin- 
ţa, potrivit poruncii Lui"." 11 Altfel spus, a duce o viaţă virtuoasă nu înseamnă 
pentru om altceva deeft a trfii în conformitate- cu propria sa natură, adică a-şi 
folosi toate capacităţile în scopul pentru care au fost create: să se îndrepte spre 
Diiiune/eu şi sa ajtffigS la asemănarea cu El. Jdenlilarea dintre stătea firească^ 
starea lui Adam in rai şi a omului restaurat în Hristos - şi cea virtuoasă este în 
mod constant subliniata de Sfinţii Părinţi: „Oricât de numeroase ar Ti virtuţile pe 
care le predicăm, ele sunt toate practicate potrivit firii", scrie Evagrie. 1 „Dadj 
rămânem & starea naturală, suntem în virtute", spune Sfanţul loan Damascliin. ' 
Iar Sfanţul l&aac Şirul spune şi el explicit că virtutea este starea firească a su- 
fletului. ^ Avva Dorotei arată tot aşa ca prin virtuţi „se învredniceşte omul a se 
regăsi pe sine şi Q reveni la ceea ce e după ti re, prin curăţire, cu ajutorul pom noi- 
lor lui Hristos", 10 * iar loan din Singurătate spune că atunci când omul îşi curaţes- 
te sufletul prin lucrarea virtuţilor „se aţine în rănduiala firii sateV 01 ' 

Tot astfel Părinţii spun că adevărata sănătate a omului este această stare 
de virtute Virtutea este sănăiau-a sutletuiui cea după fire, scrie Avva Doro- 
W» ca si Sfanţul Vasile cel Mare,-' Evagrîe'- si Sffintul Maxim Mărturi- 
sitorul care spune: „Precum se raportează sănătatea... la trup, aşa se rapor^ 



' '■ Lor rit 
'■" Regvăti mari, 2. 

Di Marea icristMf* către Metania cea Bătrânii. II. 
" ■ Dăgirtatica, U, 30. 
'"* Cuvinte desprt }tevain(ti, 83. 
'"'' învăţături tle sujlei folositoare, I, 10. 
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"'' Capete gnostice, 1, 41. Vezi, de asemenea, Mama scrisiHtrr cciirr Metania dea 
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leazâ virtutea... la suflet". 1 llJ Tot. la fel spune şi Sfântul Isaac Şirul: „Virtutea 
este llt mod firesc sănătatea sufletului , " Am putea spune chiar că virtutea 
este mult mai folositoare sufletului decât este sănătatea pentru trup, caci f 
spune Sfântul Vasile cel Mare, „virtuţile sunt mai proprii sufletului decât tru- 
pului sănătatea", ll5 

Numai prin practicarea virtuţilor, şi in special n celei care este încununa- 
rea tor, adică li iubirii de aproapele, o in li I ajunge la cunoaştere, la contempla- 
rea cea duhovnicească în care nu numai spiritul sau, ci şi toate celelalte fe- 
cult aţi ale sale []:i lucrează potrivit scopului naturii sale. Căci omul, spune 
Sfânta! Simeon Noul Teolog, „a fosî zidii ca văzător al zidirii văzute şi 
pentru a fi introdus în cea cunoscută cu mintea". 11 ' 4 Clement al Alexandriei 
■I .ii h despre om că este .,cu adevărat sad ceresc", 1 n şi că „a fost făcut pentru 
contemplarea cerului 1 '. '■''■' Şi aumai într-o asemenea lucrare, care îi este cu to- 
tul potrivită, mintea omului şi, prin ea, sufletul lui in întregime îşi dobândesc 
sănătatea deplină. „Precum se raportează 1 sănătatea... Li trup (.,,) toi aşa se 
raportează cunoştinţa... la minte", scrie Sfântul Maxim Mărturisi torul."' 
.Atunci când firea cugetătoare va ajunge la contemplare, care este lucrarea 
ei, atunci toate puterile vor fi sănătoase", spune Evagrie," H care, la fel, consi- 
deră cunoaşterea duhovnicească drept ^sânlinuea sufletului'*, 14 * Sfântul Tala^ 
sie. de asemenea, spune că „sănătatea sufletului este cunoştinţa". 1 ^ 1 

Pe prima ei treaptă, aceasta contemplare este cea a raţiunilor (koicoi) du- 
hovniceşti ale făpturilor, pe care Părinţii o numesc „contemplaţie naturală 1 ' 
(ît>\XJiKTi Gpopi.cn). Chiar diicTi ea dă omului o adevărata cunoaştere a făpturi- 
lor şi, mai ales, îl ridică prin ea la Făcătorul lor, ea au este decât o cunoaştere 
indirectă a lui Dumnezeu. 

Numai prin cunoaşterea/contemplare a lui Dumnezeu însuşi, care este un 
dur al lai Dumnezeu şt care se săvârşeşte prin harul Sfântului Duh, ajunge 
omul la gradul înalt de desăvârşire la care este chemat prin natura sa, pentru 
cii prin această cunoaştere sau. mai bine zis, prin această „vedere 1 ' B lui Dum- 
nezeu în lumina harului necreat el este deplin îndumnezeit, 



io 



in *-*. 



ii: 



Capete d&xpre dragoste* IV, 46, 
Ciwmip despre itevofuţă, 83, 



Ijw. rit. 

" ■ Ci Sf. Grigcvic. Pâhuaa, Triade* 1. 3, 15. 
LM i't'.tf 225 de capete teah^ice şi prwtu*\ II, X 
111 Cuvântă* Îndemn (vitreeiitsi ţpmtrrptimt}. X, IU0\ 3. 



In Ibidem, 

:|7 Capele despre limgaxie, (V, 46. 
B CttfHilr gnostice, TI. 15. 



,sa Despre dmg&sie, fnJWinare şi petrecerea rea dup& mintia, U. 2. 
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( au/ii cea dintâi a bolilor, 
Păcatul strămoşesc 



Asemănarea cu Dumnezeu, deşi deja dată în chip, rămânea să fie realizata 
prin voia liberă I lai Adam care primise ca dreptar porunca dumnezeiască. 
Dar prin chiar libertatea sa, Adam putea sa urmeze o altă cale, „să părăsească 
banele 31 sa meargă spre rău, separându-se de Dumnezeu prin libera lui 
.1 Ir.gere". 1 Şarpele a fost cel care i-a descoperit această cale diferita, ceea ce a 
constituit o ispită permanent pentru primul om. Această ispită avea rolul de 
toi pune mereu la încercare voinţa, alegerea lui Dumnezeu de &ătre om do- 
bândind astfel forţă şi vaLoare. Fără putinţa de a înfăptui răul Adam n-ar fi 
fost cu adevărat şi eu totul liber, îndumnezeireu iipfţraud ca singura cale po- 
sibilă, şi deci ca necesară şi impusa prin însăşi natura lui. Dumnezeu voind 
ca omul să fie desăvârşit, atunci efind 1-a creat după chipul Său, l-a înzestrat 
cu o libertate absolută, care-i permitea si participe la propria îndumnezeite 
şi să dobândească Î11 Dumnezeu ase m fu ui re li cu EL 1 Dacă regizarea asernă- 
1 iiării i-arfi fost dată spre lucru re omului fără posibilitatea unei alte alegeri, el 
n- ar fi fost în mod real virtuos, fiindcă, după cum spune Sfanţul loun Dam as- 
chin, „nu este virtute ceea ce se face silit 1 '." Existent unei libertăţi absolute 
pentru om şi voia lui Dumnezeu ca omului „sft-i revină răsplata pentru sţra- 
daniti sa"' şi „să nu fie altul lăudat pentru roadă asemănării"" implică necesi- 
tatea ispitirii omului. „Trebuia deci, spune Sfântul loan Damaschin. ca omul 
să fie mai întâi ispitit; fără să fie Ispitit şi încercat, omul n ar fi avui nici un 
merii". 7 ,.0 dat& încercat, scrie Sfanţul Grigoi ir de Naxianz, sufletul dobân- 
deşte cele nădăjduite ca plată a strădaniilor sale virtuoase, şi nu doar ca dar al 
lui Dumnezeu".* 



SI' Umn Dnninschin. Dttfţnunie-ei. II, 12. 
'Cf. Sf. Vusile cel Mare, Oimlii des^tv fucerrci omuM. L 16. 

' ibulrm. , ' . .. „ , 

" U><\ 1 -it. Sf. Grîgarie de Nvssrt scrie, în acelei sens: „Cel eure h toEÎ zidit WtfP totul 

asemenea lui Dumnezeu» trebuia aii fie din Fire libftr ţi stiip&n pe voinţa proprie, pentru 

cft np6Î pm-ticipHtcu Ui bunurile diminezeieşti să fie r&spLLilu unor sumbri ii virtuoase" 

Cftfwtte cuvâ&t caii'tifîie, V). 

' Sf, Vum Ic tel Mare, htc. cit. 

'• Ihith'in. 

* CwâMM* fi- H Cf. Poeme 1, n, 9. 
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Prermse ţmtmtmlugicc 

Toţi Părinţii insistă asupra faptului că Adam a fost creat de Dumnezeu cu 
toiul bun, în rai, în starea sa firească, omul trâia în întregime întru Bine: 1 ' nu 

numai ca nu făcea nimic rău, dar nici nu cunoştea rânl, ispita daudu-i nu cu- 
noasterea răului în sine, ci numai a posibilităţii lui; cunoaşterea însăşi a râu- 
lui apare ca urmare a păcatului (Fac. 3, 22), iar nu ca principiu al lui. în rai, 
răul nu exista decât în şarpe 1 încarnare a lui Satan, iar acesta nu se putea în 
nici un tel attîlg* de creaţie, atâta vreme cal Adam rămânea stapânitorul ei 
(cf. Fac, l, 28-3G}l :c tot aţa el nu avea nici o putere asupra primului orn, ne- 
putând face altceva decât să-l ispitească, ispitirea Lui rămânând rară nici o 
urmare atâta v re ine cât omul refuza să i se supună.' ' 

Diavolul le- li spus lui primilor oameni: „veţi fi cei Dumnezeu" (Cf. Fac, 3, 
5), si în aceasta consta ispita. 1 " Căci Adam fusese într-adevăr destinat să 
devină dumnezeu, dar prin participare la Dumnezeu însuşi, în El si prin EL 
Şyrpe le le- a prmpus oamenilor sa" devină .,ca Dumnezeu" (câq Beai), aditâ alţi 
dumnezei, independent de Dumnezeu; să (le dumnezei fără Dumnezeu. 
Adam, cedând amăgirilor Celui Rău, a consimţit astfel să devină dumnezeu 
prin el însuşi, să se au toîndu mineze iască, şi în aceasta constă păcatul sau. 11 
Afirmarea absolutei sale autonomii şi a voinţei de. a se lipsi de Dumnezeu şi 
de a-l lua locul, sau de a se înălţa înaintea Lui ca un alt dumnezeu constituia 
negarea, respingerea luî Dumnezeu, Participarea lui Adam la viata dumne- 
zeiasca presupunea, aşa cum am arătat conlucraruci voinţei lui libere; înde- 
părtâTidu^se de Dumnezeu , s-a lipsit de har 1 ' 1 , care era pentru ei adevărata 
viaiă a naturii sale, Dumnezeu le spusese lui Adam şi Evei: „din rodul pomu- 
lui celui din in ij locul raiului să nu mâncaţi din el n nici sa va atingeţi de el, ca 
să nu muriţi" (Fac. 3, 3); şarpele, dimpotrivă. Ie-a spus: „nu, nu veţi muri !" 
(Fac, 3,4). Urmările nefaste ale păcatului vădesc minciuna şi înşelătoria dia- 
volului: despart induce de Izvorul a tot ce înseamnă viaţă, omul se prăbuşeş- 
te în moarte: moartea trupului său - care fusese creat ca putând fi nestrică- 
cios -, care avea să sui vină ulterior, şi moartea de îndată a sufletului său." 
.Prin păcat, scrie Sfanţul loan Damaschin, a intrat moartea în lume, ca o 
fiară sălbatică şi neîmblânzită, distrugând viaţa omenească". I: ' Iar la Sfântul 
Grigorie Pa [ama citim: ,,După acea greşeală dintâi săvârşita in raiul lui 



* Cf.. de pildă, Sf. Grigorie de Nysân, Despre, feciorie. XII. 2, Sf. loan Daiffifcsckitt, 

Dogmatica, IV. 20. 

" J Cf. Sf MticLirÎL' Egipteunui. Omilii ththovmt^ti (Col. II}, XI, 5j 
1 ' CI 7 , Murea Aâce-tu], f>tmptv flotez, 22. 

11 Cf, Sf, Muc mie Egipteanul, Omilii duhovniceşti { Cot. III). I. 3. 4 
11 Cf. Sf. loan Gută de Aur. Omilii Ia \tatm\ XI, 2, Sf. SimedE Noul Teolog, Discur- 
suri efrc#< XIII, 60. Sf. loun Dumuschiii, Dogfmlica, II, 30; .Sf. luncii. i'tmtru mş$ 
iar, V. 3, I. fttrujmz/i m 150 el? rupt*!? hi... Sf. Macarie Egipteanul, 86. 
JM Cf. Ptimfmzâ tn 150 de capete ia... Sf. Macatie Egipteanul, 37: GtmUi duhovniceşti 
(Col.ItlXtl. 

11 Cf. Sf. SimeoTi Noul Teolog, Discursuri eticr. t 1,1, 7,90, Sf. Gri pori <s Rulam ti. Omilii, 
II: Io; 32. Capete fi zic ?-. Twtogice, elice ţi practice, 36; 51. 
"Qp.dt,, Ml ]. 
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Cauzft twt dintâi a hoit iu t 

Dumnezeu, prin călcarea poruncii,- s-a ivii păcatul, iar noi am fost supuşi. 

ni. linte de moartea trupească, morţii celei .sufleteşti, care este despărţirea su- 
fletului de Dumnezeu", 17 

Depărtându-se de Principiul fiinţei sale si a tot ce fiinţează, omul cade îit 
pe fiinţă: „golîndu-se de gândul la Dumnezeu şi în turcei du -se spre cele ce nu 
sunt - căci cele rele sune cele ce nu sunt, iar cele bune sânt cele ce sunt -, o 
dată ce s-au despărţit Dumnezeu, Care este, oamenii s-au golit, ţi de existen- 
ţă 1 ', spune Sfântul Atanasîe cel Mare/ 1 * 

hi din aceasta despărţire L-au venit omului toate relele: căci s*a lipsit ast- 
fel de bunurile dumnezeieşti de care se împărtăşise şi pe care prin fire le avea 
în chip desăvârşit W- adevăr, „toate câte a făcui Dumnezeu, a$a cum s-au 
făcut, sunt bune foarte. Dacă rămân aşa cum au fo-SE zidite, sunt cu adevărat 
bune foarte. Dar dacă se îndepărtează, în chip voluntar, de la starea conformă 
imMim şi dacă vin la o stare contra naturii, ajung în rău", scrie Sfântul loan 
DamHi-ichm. 1 '' Depărtând u- se de Dumnezeu, negiindu-L şi nerecunoscându-L 
omul se departe; i/ă di- natura sa autentică ţi de adevărata sa menire, care este 
asemănarea cu Dumnezeu prin Duhul Sfânt, şi* şi perverteşte astfel toate fe* 
cu li ăi i le. în chip firesc îndreptate spre Dumnezeu, abMnd de la adevărata lor 
lintă năzuinţele cele bune sădite în firea şa. 2 * Iar apoi, întreaga sa fiinfă, care 
a încetat sase îndrepte spre scopul ei fiu- se sufletul, ca şi trupul a au, care nu 
şi-au mai respectat condiţia fireasca de alipire ia Dumnezeu, au căzut în cea 
mai rea neorânduială. Sfântul Maxim Mărturisitorul arată astfel în ce constă 
căderea omului; Xel ee, cu toate că e parte a lui Dumnezeu pentru raţiunea 
virtuţii aflătoare în el m baza cauzei sale, piîrăseşte obârşia sa şi se lasă dus 
în chip nesocotit (nemţioua! - îţOpO^Wţ) spre nimic, cu drept cuvânt se 
zice eă a căzut de sus, întrucât nu s-a mişcat spre obârşia şi cauza proprie. 
după care, spre care şi pentru care a fost făcut. HI se afla într-un vagabondaj 
nestatornic şi într-o neorânduiala cumplita a suf ferului şî a trupului, ca unul 
ce s-a despărţit pe sine de cauza sa ce rămâne toi de a un a nerătăcită şi con- 
stanta, prin povarnirea de bunăvoie spre rău. Şi se spune în înţelesul propriu 
£j s-a rostogolit în rău, fiindcă, aflâudu-se în el capacitatea prin care putea 
să- şi duca în chip neabătut paşii spre Dumnezeu, a ates de bunăvoie ceea ce 
i: riU şi Jhl există. în locul a tren ce bun şi există."-' 1 

Răul şi păcatul sunt întotdeauna definite de Sfinţii Părinţii prin raportare 
la natura firească a omului, la datoria sa de a fi teanlropie. Râu si păcat este 
orice îl îndepărtează pe om de Dumnezeu şi de devenirea sa dumnezeiască 
îndumnezeirea la care este chemat prin natura sa - sau, altfel spus, orice aba- 
tere a facultăţilor sale de Ia scopul lor firesc. „RăuL scrie D io ni sie Areopa- 



Y Otnifii, I l. Cr 16: Capete jiztiv. teologic*., StfC* ţlprtttiică, 36: 51, 

'' fmtăt despre înfniprwa Cuvântuhd, 4. 

'O/a iv/„ IV, 20. 

-' |: Ci Sf. Nicolne Cubasila, Despre vlttţe & ttristvs* VI. 97, 
:| Atnhigutt, 7, PG 91. I084D-IOS5A. 
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Premwe antropofagie* 

gitul, e contrar scopului, contrar firii, contrar cauzei, contrar principiului 
(începutului), contrar ţintei, contrar normei T contrar voirii, contrar substanţei 
(ipostasului)". 2 " „Răul nu se contemplă ca stând în bgaturâ cu fiinţa făpturi- 
lor, ci în Legătură cu mişcitrea lor greşita şi nemţie nai ă n \ spune Sfântul Ma- 
xim. 2 "' , h Voi spune că răuL notează el în continuarea acestei idei, este abaterea 
Lucrării puterilor (facultăţilor) sădite în fire de la scopul lor, şi altceva nimic 
(,44) Iar scop numesc Cauza celor ce sunt, după care se doresc în mod firesc 
toate , ", 2 * Despart indu-f pe om de Dumnezeu, păcatul îl aduce într-o stare 
contra naturii si -l privează de existent şi de bine. tar această stare, pentru 
om h înseamnă râul. „Râul nu este altceva decât lipsa binelui şi o abatere de la 
starea conformă firii la una contrara firii", citim la Sfanţul Ioan Dar^aschin.-" , 
„Toate câte a făcut Dumnezeu, aşa cum s-au făcut, sunt bune foarte. Dacă ră- 
mân aşa cum au fost zidite, sunt cu adevărat bune foarte. Dar daca se înde- 
părtează, în chip voluntar, de la starea conforma naturii şi daca vin la o stare 
pOfltre naturii, ajung în rau. Potrivit firii lor. toate sunt roabe şi supuse Crea- 
torului. Dar când una dintre făpturi s-a revoltat şi n-a ascultat de Făcător, a 
format in ea însăşi răul. Căci răutatea (...) este abaterea de bunăvoie de la 
starea conforma firii la una contrară firii, care este păcatul 1 ".- 6 

Astfel, a spune că prin păcat omul ajunge într-o stare contrară firii este totuna 
cu a spune că, depărtându-se de Dumnezei el se depărtează de sine însuşi, iră 
ieste în afara a ceea ce el este în mod fundamentali nu trăieşte viaţa pentru care 
este făcut gândeşte şi acţionează cu totu) dimpotrivă, într-un fel strai n de adevă- 
rata sa condiţie. Altfel spus, omul trăieşte într-o stare de înstrăinare, „Căci, fund 
noi ai lui Dumnezeu prin fire", scrie Sfântul Irineu, lepădarea de El ,,ne-a făcut 
potrivnici firii" (alienavit ntfş contra naturam^. 1 ' Sfanţul M acari e Egipteanul 
vorbeşte Lot despre înstrăinare, chiar dacă se exprimă în alt fel; „De când a călcat 
Adam porunca (...) este pe lângă sufleuil propriu-zis ca un aJ doilea suflet 1 ".^ Jar 
Sfântul Alanasie arata că sufletul omenesc, căzut în păcat, uitând că este după 
chipul lui Dumnezeu şi nemaivazând Cuvântul cu care se cuvenea să se aseme- 
ne, „ajunge în afară de sine". sg 

Tot astfel, îndepărta ndu- se de Dumnezeu, omul se lipseşte de starea dum- 
nezeiască care-i fusese hărăzită şi, după cum spune Sfântul Clement al Ale- 
xandriei, se prăbuşeşte în starea omeneasca. 1 ' 1 De fapt, cade chiar într-o stare 



'" Df.sprt* Ntunirit? dimuwzt'ittşti, IV, 32, 

-" ( 'tiftft? dtfxptv dragostei IV, 14, 

y Rdxputwurt c&îre Taîostt. Prolog, PG 9fl, 253B. 

11 B6ţmwic&< IV. 20. 



ib .litîdt'ttt. Cf. IT. 30. Awa Dorotei. ici fel, scrie: ..(Ojnul) I căzut din tâ&tâ cea dupft 
fire ţi 11 tijuns în cea contrară firii, urii că în pil cat" [hwâşâtun dn uiflrt JvluxitfHtre. I. 
1}, Veai. de j inc menea. St", Atftciii&ie cel Mare, Cm>ârn wtpfKnva riinifar, 4. 
" Canini ereziilor, V. | r L 

]l dff$Uii duhovniceşti (Col. |j). XV, & 

M Cuvânt iîitprjftiut p.fitit.ftji\ 8. 
t 'uvâiir de hufwiui râire tttittf. IX, S3, 2. 
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Cutaţi cea tiîufâi a b&tiîar 

subumană, căci aşa cum am văzut, umanul autentic nu exista decât în divi- 

no-uman; omul nu poate fi cu adevărat om decâî în Dumnezeu, fiind 
om-dumnezeu în Duhul asemenea lui Hristos, De iiceea Sfinţii Părinţi com- 
para adesea starea omului căzut cu cea a animaleloT. 11 Sfântul Grigorie de 
Nyssa, de pilda, spune; „După ce a lepădat omul chipul dumnezeiesc, s-a săl- 
biilicit. după asemănarea firii necuvântătoare, facându-se, prin îndeletnicirile 
ceie rele. leu şi pardos'V" Şi, la fel, Sfântul Maxim Mârturis [torul spune că 
omul >,«&& asemănat dobitoacelor ceior fliră de minte» (Ps, 48, 13), lucrând, 
căutând şi voind aceleaşi ca şi ele în tot chipul; ba le- a şi, întrecut în 
i raţionalitate, mutând raţiunea cea după fire In ceea ce e contrar firii'V 3 

Worcandu~şi duhul de la Dumnezeu, acesta a fost lipsit de viaţa dumne- 
zeiască, s^a chircit 1 '' şi a intrat într-o stare de toropeală (îs, 29, 10; Rom, 1 1, 
g) r s-a întunecat 3 ' $i S*a făcut ca mort. Astfel omul ajunge să-şi uite cu totul 
rostul mu duhovnicesc, Iar fără acesta adică lipsit de dimensiunea esenţialii 
a iii nn' i sale. prin care toata facultăţile lui erau luminate si însufleţite, căpa- 
!nu sens si coeziune, şi prin creşterea în Dumnezeu, omul se trezeşte dintr-o 
dată redus la o pane infimă din ceea ce fusese, folosindu^i numai o parte 
dintre posibil irăliîe sale. Din om întreg cum fusese -- duhovnicesc, firesc şi 
ii lipesc -, a rămas numai om firesc (1 Cor. 2, 14; Iuda 19) şi trupesc. Au fost 
.ilrctate astfel însăşi structura fiinţei sale si huna rănduiala a facultăţilor sale, 
care-l făceau om întreg, el rămânând doar o sutime sau omiiine om - ceea ce 
este o simplă figură de stil, căci. în realitate, îmbrăcând condihu omului că- 
zut, omul a pierdut infinitul. Oricum, el a devenit om nedeplin. Sfântul Irineu 
spune: „Cănd sufletului îi iipseşte Duhul Sfânt, omul, rămânând cu adevărat 
doar firesc şi trupesc, este nedesăvâr^it' 1 .™ De acum înainte, omul va trăi în- 
tr-o lume mărginită, strâmta şi, aparent, închisa, având o existenţă restrânsă 
la dimensiunea fiinţei sale căzute. Sufletul şi trupul lui, nemaiprimiiid adeva- 
mui lor viaţi - cea dumnezeiasca, pe care le- o împărtăşea Duhul Sfânl -, itiot 
spiritual. Sfanţul Irineu spune, îrt această privinţă: „Omul desăvârşit este 
tompus din acestea trei: trupul, .sufletul şi Duhul. Unul mântuiesîc şi dă chip. 
adică Duhul (...) Cei care nu-L au pe Acesta, Care mânmieşte şi zideşte spre 
viaţă, aceştia pe drept cuvânt vor fi numiţi „trup şi sân£e ,, 1 căci n-au Duhul 
lui Dumnezeu In ei. Pentru aceasta Domnul îi numeşte tt morţi": „Laşi morţii 



hl Vezi, spre pildă, SC Si ni eon NdllI Teolog, Dh-citiyttri fiice, XIII, G7-GB, Cateheze, 
XXV IU, 418-419. Sf, tatei Duţnuschin, De&fiattetk II. 10, Sf, Grigoik de Nyssa. De- 
sţxr feciorie* IV, 5 Sf. MiLîtim Mute mi si tonii, Capot* â**pr* iwbfre* LI, 52. Sf. Nichin 
Siithutul, Despre wjlei, 34. A se vedea, de Hsctneneii, Ps. 4E, 13, 2h .^Alaîiu-atij-s-H 
dabiioacelor fără de minte ţi s-a nsemaniu lor". Sf. Mticarie Egipteanul. Qn&m 

dxhawlctftt fCol. Lll>, VIII, 3, 1-5, 

■- Wcurrr hi Cântarea cântărilor Omilia ii Vlll-a, 

:i3 Răspunsuri câtre Tnhisie. Prolog, PG 90, 253CD. 

u Cf. îhidem u 

" Cf. Sf, Macarie figiptecuiuJ. Omilii dulwvnhetfi (Col. ti), XLV, l: rtintfniza ta... 

Si. Mttittrit* Egipteanul, 3$. 
,r ' (t'tttiii ir&ăuati V, 6, 1. 
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Premise &Uropotogice 

sa-si îngroape morţii tor'" (Le 9, 60)> căci mi-L au pe Duhul de viaţă dată- 
iui'. 17 Sfântul Grigorie Palama ajunge Ut aceeaşi condiţie în ceea ce priveş- 
te urmările pacsauM: „După cum părăsirea trupului de carne suflet ţi despar- 
ţi i^m sa de el este moartea trupului, tot aşii părăsirea sufletului de către Dum- 
rwseu şi despărţirea Sa de e! este moarte a SufiefeltaT^ Astfel, omul căzut, 
crezând că trăieşte şi adeseori chiar gândind ca trăieşte din plin, în realitate 
este un cadavru viu. La fel descrie Sfântul Simeon Noul Teolog condica 
omului căzut, aşa cum o vede cel ce are di stern am fini duhovnicesc, dar ne- 
cunoscută de cei ce-o pătimesc: „Morţii nu se pot nici vedea între ei, nici nu 
se pot plânge imul pe altul Numai cei cu adevărat vii, văzându-i astfel gem 
ţi ii plâng. Căci ei vad strm'n lucru şi vrednic de mirare-: oameni peste caTe 
s-a abătui moartea, care cred că trăiesc si chiar se mişel orbi cărora li se 
parc c;i văd şi surzi cu adevărat care cred ca aud; trăiesc, vikl şi aud ca ani- 
matele, cugeti ca nişte nebuni lipsiţi de cunoştinţă şi duc o viaţi de cadavre; 
căci este cu putinţa si trăieşti fără să ui vuiţii m line, să priveşti fără să vezi şi 
şâ asculţi fără sa auzi cu adevărat" . w 

Prin păcat, omul a căzut în toate relele, nenorocirile şi necazurile, |J străine de 
natura sa şi care, atâta vreme cât vieţuia în conformitate cu această natură, nu-L 
puteau atinge; ele au apărut ca urmare a păcatului si sunt pedepse ale lui. în prin- 
ei pal, această pedeapsă con sui în pierderea centrului spiritual aH'itriţei sale, în 
zdruncinarea sufletului/ 1 pierderea puterilor primite la început^ în nilfcurarai, 
rătăcirea şi stricarea tuturor facultăţilor sate, într-un cuvânt, în starea de boală şi 
de suferinţă pe care au creat- o toate acestea. Pedeapsa n-a fost dată de Dumne- 
zeu, ea decurge în mod firesc şi necesar din cădere "" Atunci efind Dumnezeu 
lc-n arătat primilor oameni relele care vor veni din călcarea poruncii [Fac. 1 
I h- 1 91 El nu face decât tâ !e spună dinainte, care vor fi ele, şi nu Bl este Cel care 
le aduce asupra lor, Dups cum spune Psalmisnil, omul „groapă a săpat şi a 
adănut-o şi va cădea îngroapă iscare a făcut-o H {Ps. 7, 15). „Firea, spune Sfân- 
tul Maşini Măituristeul, îs pedepseşte pe cei care i se împotrivesc, vieţuind h 
uhip contrar ei; aceştia nu mai au ti îndemână toate puterile fireşti, bşs te*SM fost 



n Ihidem, 9, I . 

* Qmttii, 16. Despre moartea duhovniceasca înţeleasli ca umijire a păcatului, a se ve- 
dea.. d« asemenea, Sf. Macaric Egipteanul t Omilii duhorniveşfi (Col. 1H>. XVTT1. I. 3 

,,: Imnp 44 2 i 4-23 1 . 

"" ( If. Sf tricitMi, ihmtmiximţiii pmpuvâduirii apostolice, 17 TeoUI KJ AnUohiel. LuUr 

AuîtJlit\ \l 25 Sf Simeon Noul Teolog, Oissmrtlti cîtrc 1. 2: XIII, 39-73. 

""Ci'. Sf, Mttcurie Egipteanul, Omilii duhovniceşti (Coi. UI), XXIV. 3 

' ' Ihîdem. ' ' 

•* Sf. Irineu precizează: M Pe cei care se despart de R!, DunStfiaieu u tesa te despărţirea 
pe cârc ei înşişi au ales-o. Or, despărţirea de Dumnezeu Iiueamna moarte: despici ren 
de Lumini, întuneric Deipar|irea de Dumnezeu înseamnă pierderea tuturor bunurilor 
care- ne vin de La Ei. Cei cart, deci, s-au Lepădat de Dumnezeu, au pierdut toate 
acestea şi au g&ut ei înşişi sub pedeapsă; căci nu Dumnezeu este Cel care a Iui1;1rii( 
dinainte sâ-i pedepse a*dî h ci pedeapsa iuniea/.ă din BfiWU că s au lipsit de rol tainele 
i r 'ffftt'nx r*eiHU>t\ V, 27. 2). Cf. Clemenl Al H and rinul. Ptefa$e$tâ L V1J1. 69, 1 . 



Cotiza cea dintâi o bolilor 

date; iată-i micşoraţi din întregi cum erau, şi astfel pedepsiţi".* 4 Prin păcat, natura 
umană, spune acelaşi Sfanţ PiaMp, „poarta un război nemilos cu ea însăşi 1 * 4 *, 
ceea ce înseamnă penau om curutfl sinucidere.'*'' 

Iar lapnil că omul îşi vatamii atac de grav firea,* 7 lucrând împotriva a tot 
ce-i este în chip fundamentul folositor, 4rt ajungând până hi a-şi amputa fiinţa, 
cufnndânJu-se cu totut şi toi mai adâiic în suferinţă, nefiinţă şi moarte, taie* 
părtându-se de plinătatea vieţii şi de fericirea cea desăvârşită cu care fusese 
înzestrat la început, este cu adevărat nebunie, spun Sfinţii Părinţi. în acest 
sens, Avva Doi otei spune; „De unde am venit la toate necazurile acestea 7 
De ce am căzut în toată starea aceasta vrednică de plâns? Nu din pricina 
nebuniei noastre (ănovola) ?(..,) Şl pentru ce toate acestea ? Nu a fost zidit 
omul îfclru toată desfătarea, întru kmtă bucuria., întru toata odihna, întru toată 
slava ? Nu era în rai ? I s-a poruncit: Sa nu faci aceasta I Şi a făcut (...) De 
aceea. Dumnezeu.., zice: „Acesta e nebun, acesta nu ştie să se bucure ".** 

Sfinţii Părinţi privesc păcatul ca pe o faptă nebunească, iar starea pă- 
cătoasă în care trăieşte omenirea căzută, ca pe o stare de nebunie. 50 Ei 
urmează astfel Sfintei Scripturi (cf. pilde 5, 23; 9, 4,6, IM 8; 12, 23, 
EccL 10, 1-3) şi mai ales Sfântului Pavel, care spune despre cei care ră- 
mân departe de Dumnezeu: „5-au rătăcit In gândurile lor şi inima lor cea 



'■' Ambigua, Cuvine Înainte. 

' Tâlcuire h rugăciunea Tarat nostru, PG 90, BSOA- 

H Cf. Sf. Grigoiic de Nyssh, Marele cuvânt mtehetk; VIU. 
'■' Cf. Sf Irineu, Cotit tri ewzithr, V, 3, 1. 

* Cf. GiifiOTift de "Nysaa, Tratat di-sprr feciorie. XTI, 2, 

' învăţaturi de suflet folositoare, I. 8. 

'' Arătând mo<iveJe pentru cane S-a întrupat Hristos, Qrigen nu se sfieşte sa spâna: 
„Noi suntem popor nehun şi lipsit de minte" (Omilii fa cartea Vânturai cfinfâiifar, îi, 
2). Toi ii&tfe] vorbeaie despre .jieeircud OEiienesc uriaş de nebunişi pă carului" (ttspmsQ 
ţ\ m;ii ales despre- ce] cure, ia venirea lui Kristos în tmp, I s-tw jriifcir duşmani ..din 
pricina unei boli a sufletului sau din pricina unor tulburări (gtf emerit) ale mintii" 
{Contra iui. Cekw f IV, 19). CJement A lex ţintiri nul vorbeşte despre „lipsa de judecat n 
fcCrt6voia) hi si despre „nebuniţi ((iuaiyO oamenilor" care-L resping; pe Dumnezeu 
{Cuvânt dff îndemn câtr* Wm/, IX, 83 si 84. I). isf. Varsanufie spune car „nebunia este 
un izvor al tu curai relelor. Căci nebunia a născut neascultarea, nu neusculhuvct, ranu. 
Şi ciupii rană, aceeaşi nebunie a născut nepa&tLrea, iur nepîisjuen ti produs putrezieiu- 
nea" (Scrisoarea 62). A se veden, de asemenea.' Pam/rtifti în ţŞO de capeta ta... $f. 
Mocirle E$ipfeatnit, 50. Sf. loan Gurii ăi Aur. Omilii fa Mutei, IX h 6; Htâpre dimwi 
I. 6; [1, ţ, Sf. Ahinasiecel Mure, Cuvânt ţfnpottiva clinilor, 4. Talusie Libianul, Cape- 
te despre ttwgoste. înfntnart fi petrecerea cea dirpâ mitut., l. 52. Sf, Isiiac Sinii, i u 
vinte despre ntivoinjâ, 26; 30; 44: 80; SI. Isihie Stagitui, Cuvânt dexpr? tte&iv ţi i -t, 
fute. II. 90. loan Carpjituil, Capete d? mânjii ,-,<■■, 57. Sf, Slmeon Noul Teolog.' Crfr 
22.S de mm>tr teologic* şi prarthr, l 5; ttl. 85, Cateheza vj. S2-33; XV, 48^53. 
tficMta Stkhatul, Ceh BOSÂk capete..., U, 6; III, 5B, 59. fii. Alte referinţe vor fi dat 
îri capitolul următor, in cure vorn vedea cum aceşti termeni ftiaiAa, U-iopia. &<Jjpo 
cruWr, ăuaia, dtXc^ta etc> sunt adesea nplicati aîirudinilor idolatre tile oamenilor ciu-e 
s-ttu depărtat de Dumnezeu, 



nesocotită s-a întunecat. Zicând că sunt înţelepţi, au ajuns nebuni (fcu_oj- 
pdvinacFOtu)" (Rom. 1 , 21-22), 

Sfinţii Părinţi, referi ndj -se la pocalul strămoşesc şi la urmările sale, folo- 
sesc încă şi mai adesea termeni medicali; acesta, spun ei fc este o boală foarte 
gravă, care afectează întreaga fiinţă a omului, upsindu-l de sănăiatea pe care 
o avea la început Sfântul Grigoi ie de Nyssa, după ce aminteşte că „odinioară 
omul se afla în stare de sănătate 1 ', vorbeşte despic clipa căderii, arătând că de 
atunci „jr-a născut în firea omenească păcatul, ca boala cea spre moarte". 31 în 
acelaşi sens, scrie si SfuniuJ Nicolac Cabusila: ,.De când Adam sa încrezut 
în duhul cel iau şi şi-a întors faţa de la bunul său Stăpân, de atunci mintea i 
s-a întunecat, sufletul şi -a pierdut sănătatea şi tihna pe caTe le avusese. Din 
acel moment şi trupul s-n împerecheat cu sufletul şi a avut aceeaşi soartă ca 
şi el: s-a stricai si el deodată cu sufletul' 4 ." Sfanţul Chirii al Alexandriei se 
exprimă în acelaşi fel: „Firea a căzut în boala păcatului prin neascultarea 
unuia"; 3 ,Jn Adam, firea omeneasca a primit boala stricăciunii^ 4 Acum 
vedem că această îmbolnăvire şi această degenerescent vin din faptul ci 
toate puterile omului, care iau fost date pentru a se îndrepta spre Dumnezeu 
yj a se mii cu EL au fost, prin păcat, abătute de la scopul lor ffoftSQ* ajungând 
să funcţioneze cont™ firii, rătăcind şi mişcânduse într-o direcţie cu totul 
contrară adevăratei lor meniri," acţionând în chip dezordonat, lipsit de raţiu- 
ne, absurd, amintit, cu torul nebunesc; „Când lipseşte Dumnezeu, spune 
Sfântul loan Gură de Aur, totul se răstoarnă cu susui în jos"/" Iar -Sfântul 
Grigorie de Nyssa spune, limpede ca, folosind contra firii puterile sufletului 
său, omul este dxorcoc,/' adică nelalocul lui, fără noimă, smintit, şi ă\kOKO- 
%0& u adică de o altă natură, într-atat de ciudat şi de străin - am putea traduce 
acest cuvânt chiar prin „alienat" -^ încât „nimeni n-ar puica înfăţişa cum se 
cuvine prostia şt nesocotinţa lui 1 '; 15 ' el este asemenea unui „oştean care s-ar 
duce la război îmbrăcat anapoda: cu casca pusă de-a-ndoaselea, acoperin- 
du-şi fala, cu picioarele vfMre în platoşă, cu pieptul învelii în jiimbiere şi ţi- 
nând in mana stângă armele care trebuie purtate în dreapta ; \ „De ce nenoro- 
ciri nu va tivea pLirlo In război un asemenea oştean ? Tot astfel, conchide el, 
..va pari mi în timpul vieţii sale şi cel care are cugetul lipsit de rânduialâ şi se 
foloseşte greşit de puterile sufletului". ^ 



' f)pşpre Rugăciunea dowrttfiLSr.fi, IV, 2. 

: ' D*3pre viaţa în tirixlm* IL 33. 
' t om&Vattu Iu Epistola rtîtrr Romani \ PG 74. 789. 
' A Ibidftu. 

■■ CI'. Sf. Atunuue al Alextindiitii. Cuvânt ttttfjoiriwi nfhtittjr, 4. Sf. Gri goii tdţ Nyssa, 
Qipgpre tiufţftcfiuwti doitutwisvu. IV, 2. 
s& (huiţii fa EpisWla t fii re fiormmi^ IV, I . 
''■ t)t-.Ki.wJ+-t-iori t > ¥ XVîXL t ,1, 
- Ibiilem. 
ţM Ihideni. 
Ihuk'tu. 
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Patologia omului căzut 



I. Patologia cunoaşterii 

a) Pervertirea şi decăderea cunoaşterii şt a organelor safe 

Sfinţii Părinţi m constatat ca, la omul cfout. cunoaşterea şi organele ei 
sunt bolnave. „Cum ar fi sănătos un suta raţional a cănii Sufere de cunoaş- 
tere ar fi bolnavă ?", se întreabă Sfântul Grigorie Pakima. 1 

&tm® boafo în mod Fundamental, corista în necunoaşterea îui Dumne- 
zeu. Adam, spune Sfântul Maxim Mărturisitorul, „ a -a îmbolnăvit de necu- 
noşhnta cauzei sale". 2 „Ceea pe suuţ sănătatea şi boala pentru trupul care vie- 
ţuieşte (...) suni cunoştinţa şi neştiinţa pentru cuget", 1 spune tot eL La Tel, 
Evygrie. coruuderă „necunoaşterea" iui Dumnezeu ca „bualfl a sunetului'- 4 , în 
nriipce, dugppttivă, „sănătatea sufletului este nepal inii rea si cunoştinţa" ' în- 
tr ; adevăi, mintea omului este din fire făcută sa caute lucrurile dumnezeieşti 
si sa tinda spre cunoaşterea lui Dumnezeu;* atunci când lucrează potrivit firii 
sale, sa este „sanatoasEf, 7 Depărta adu -se de Dumnezeu îusa h ea ie îmbolnă- 
veşte, pentru că nu mai lucrează conform scopului ei firesc, ci contra firii 
sale De aceea Sfântul Maxim precizează: „neştiinţa şi nebunia gtynrtMJ 
vin din reaua în trebui atare a puterii raţionale" K 

1 I Ciivftnt ţţespre cei ce se Hniştesc cu ptfwfa al ty&n dintre cele din urtnfi. Dusnrc 
#tfl lu.yun* 17 w«fr II. 3, 17 Vorbesc, de ase^ea, dwpr* „cutare, bolnJr 
sr l.siuic SiriI. o ti* despre nwmnţâ, 30. Isihie SinaimJ. Cvp&e despre trezvie ^6 

l, t ™;Zlr^ '" ™ ^ ^^ " 2 " " er; " 1 ' bDlnaVÎ d * ^«■n^inţă. 

' < rr//tf# despre antante. VI, 4b. 
^ Capele gnârtice, 1I S 8. 

Evugrie, fW/j^re jnawVe, II, 8. 

"Cf. Sf Maxim Mfrturi&itora], ftfapw&m rătre T&kşfa 59, l>G 90 G04B Ctmetede 
^dmg^IV, 15; 44. Sf. huac ^ir-U, Q* to rf^ , Jt ,,™>^ S4 , ^^ ^ 
rai. t ci* jTOW d* ra/jc/r despre făptuire, jire & cunoşti ttţtl III 12 

Evagrie, Capete gW$tiC£< II, 15, 
1 0^*^red,t tfra ,*. IU, & C f, Sf. bun Etmischin. ^#««im*^^^. w ^//c J ^^ r 
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Pr&tf&se aftitopt)k>gte& 

in timp ce sufletul omenesc , h a fost făcut ca sâ-L vadă pe Dumnezeu şi să 
fie In minat de EI'Y' prin pŞcaf el s-a pervertit, s*a îndepărtat de Dumnezeu şi 
de realităţile spirituale, intorcându-se spre realităţile sensibile, singurele de 

cane ţine seama. 10 

Totuşi, aşi îndrepta privirea spre realităţile sensibile nu constituie un pă- 
cat pentru am. Dumnezeu i-n dat omului mintea nu numai pentru ca prin ea 
să tinda spre cunoaşterea Lui, ci si pentru ca && poată cunoaşte (oare făptu- 
rile, pe cele sensibile şi pe cele inteligibile." Deci, înainte de cădere, Adam 
le cunoştea pe acestea, cunoaşterea lui fiind însă de ordin spiritual, El con- 
templa in chip firesc ceea ce Sfinţii Părinţi numesc „raţiunile 1 ' spirituale 
(koyoO ale făpturilor sau, altfel spus, el le percepea în relaţie cu Creatorul 
lor; le cunoştea ca avftndu-şi în Acesta obârşia şi ţelul; le vedea in întregime 
In Dumnezeu, înţelegând ca de la Bl îşi au ele fiinţa şi însuşirile, iar in ele II 
wdea pe Dumnezeu prezent prin energiile Sale necreate, Câci, aşa cum sub- 
liniază Sfântul Maxim Mărturisitorul: „întreg cosmosul inteligibil se arata în 
întreg cosmosul sensibil în chip tainic prin formele simbolice, celor ce pot |& 
vadă; şi întreg cel sensibil e?dstâ în cel inteligibil, simplificat în sensurile 
{ fagot) minţii. în acela se află acesta, prin înţelesuri (iggoQi iar în acesta, 
acela, prin figuri. Iar lucrarea lor este una, ca „o roată în roata", ctim zice mi- 
nunam] văzător al lucrurilor mari, Lezeehiel, vorbind, cred, despre cele don fi 
lumi (1, 16). Iar dumnezeiescul Apostol zice, la rândul său; „Cele nevăzute 
ale lui Dumnezeu se văd de la întemeierea lumii, înrelegftndu^se din făpturi" 
(Rom. 1 , 20). Iar dacă prin cele ce se vad T se privesc cele ce nu se văd, cum 
s- a scris, cu mult mai vârtos vor fi înţelese prin cele ce nu se văd cele ce se 
?Sd, de cSltre cei dedaţi contemplaţiei duhovniceşti. De fapt, contemplaţia 
simbolică a celor inteligibile prin cele văzute este ştiinţa şi înţelegere duhov- 
nicească a celor văzute prin cele nevăzute. Căci cele ce-şi sunt unele altora 
indicatoare trebuie să vădească reciproc prezenţa adevărată si clară a celor- 
lalte şi relaţia neştirbită cu acelea". 12 

Sfântul Maxim Mărturisitorul spune ca, într-un sfârşit, Adam, sporind şi 
crescând duhovuiceşte, urma sa vadă făpturile cu ochii lui Dumnezeu, adică 
„să primească cunoştinţa (făpturilor) ca dumnezeu, iar nu ca om. având după 
har In chip înţelept aceeaşi cunoştinţă a lucrurilor ca Dumnezeu, datorită pre- 
facerii minţii şi simţirii prin îndumnezeire 11 / 1 Omul ar fi putut atunci să spu- 
nă, împreună cu înţeleptul Solomon: Dumnezeu „mi-a dat cunoştinţa cea 
adevărata despre cele ce sunt, ea să ştiu întocmirea lumii ţi lucrarea stihiilor, 
începutul şi sfârşitul şi mijlocul vremurilor (...) firea dobitoacelor (.„) pute- 
rea duhurilor şi gândurile oamenilor, feluritele neamuri ale plantelor şi însu- 



' Sf, Adiiuuie ce] Mare, Cuvânt tmpotiivn plini for, VIJ. 

"'Cf. Sf. Maxim MStfturiBttorul; Rthptmutri către Tttta.vi.n. 59, 

" Cf. Sf. lis&ac Şirul, Citviitw ttesfrw tirvoinfă, 84. 

'■ MysttigOgict* cap. II. 

15 R&pukmti câtti Tolmie< Prolog. PO 90. 257M60A, 
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Ftitvio-gift oHiithu tti^.ttr 

strile rădăcinilor Toate cele ascunse şi cele arătate le-am cunoscut, fiindcă 
mţetepcionea, lucrătoarea tuturor, mi-a dat învăţătură" {"Int.. Sol. 7; I7-21). 

La acest nivel, pentru Adam şi peiuni cei care sau tăcut următori ai lui, 
pScătu] şi răul constau !n a nu-L cunoaşte pe Dumnezeu şi a privi făpturi fe 
independent de EJ; în a nu mai sesiza în chip spiritual realitatea for inteligibil 
m datorata energii for dumnezeieşti care se revelează prin efe r ci în chip tru- 
pesc, în simpla lor aparenţă sensibilă. 1 ' Pomul cunoştinţei binelui şi râului 
despre car vorbeşte cartea Facerii (2, 9), de care, sub ameninţarea cu moar- 
tea, Dumnezeu I-a oprit pe Adam să se atingă (3, 3), reprezint,! apune Sfan- 
ţul Maxim, creaţia văzută: 35 „Contemplată duhovmeeste, ea oierii cunoştinţa 
binelui, iar luata trupeşte, oferă cunoştinţa răufui, Căci celor ce se împărtă- 
şesc de eit trupeşte li se face dascăl In ale patimilor, făcandu-i s£ uite de cele 
dumnezeieşti". J& Gprindu-I 5 ă mănânce din rodul acestui pom, Dumnezeu 
voia sâ'l ferească pe om de primejdia care-1 pândea, aceea de a ajunge înain- 
te de vreme la această a doua formă de cunoaştere, neîncercată de el până 
atunci; trebuia ca mai întâi să sporească în cunoaşterea Creatorului sau şi 
numai după aceea s*ir ti putui bucura, fără nici un neajuns, de creaţia văzu- 
tă, 'Dar Adam M grăbit si, din pricina stării sale copilăreşti, n-a fost în stare 
sfi-îi asume în mod .spiritual această formă de cunoaştere, căzând în păcat 

Prin picat, ochii spiritul, ai lui Adam se închid, şi în locuf [or se deschid 
ochii trupeşti, fiitr-adevăr, cum spune Origen, „există două teluri de ochi; unii, 
m care £au deschis prin păcat; ceilalţi, de cate se slujeau Adam si Eva ca sa va- 
dă, înainte de cădere". * Despre aceşti ochi trupeşi, adică despre acest fel trupesc 
de a vedea realitatea, voieşte Sfânta Scriptura când zice că „li s-au deschis ochii 
La amândoi 1- (F-ac. 3, 7). Adam şi Eva au văzut atunci că erau goi, se spune în 
continuare, iar Sfântul Atanasie comentează astfel: „S-au cunoscut pe ei goi nu 
atât de haine, ci că sau tacul goi de vederea celor dumnezeieşti şi bmiu mutat 
cugetarea spre cele contrare"." La tel h Sfântul Simeon Nou] Teolog vorbeşte de- 
spre schimbarea si decăderea suferite de cunoaşterea primordială a omului: , fa 
Jocul cunoaşterii dumnezeieşti şi spirituale, (omul) a primit cunoaşterea trupeas- 
ca Orhindu-i ochii sufletului şi căzând din viaţa cea nepieritoare, a început să 
vadă cu ochii cei trupeşti" 1 ," 

Sâ remarcăm că nu deschiderea ochilor trupeşti a produs închiderea ochi- 
lor spirituali, ci invers: prin ignorarea lui Dumnezeu încetând s3 mai exii.fr 
cunoaşterea cea după Dumnezeu, acesteia îi ia locul cunoaşterea după trup. 
JîăiiL spune Sfanţul Maxim, stă în necunoaşterea Cauzei celei bune a In 
crurilor. Aceasta orbind mintea omenească, dar deschizând larg simţirea, l-a 

" Cf. 5f, Atanasie cel Mare, Cuvânt tttw&triva f finilor VTII 
a IM. <is 

" thhU-m. 

n Cf fftem. Uttd*m> 

* Ori gen, Omilii kt cartea Numrili XVII. 
'' Cuvâm împotriva timifor, []| 

* î 'rr,W^>, XV, 14-15 Cf. Oixcttwm etice k XIJI, 54-56 
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înstrăinat pe om cu totul de cunoştinţa lui Dumnezeu şi l-a umplut de cunoş- 
tinţa p&imaţâ a lucrurilor ce cad sub simţuri' 1 .- 1 ' Sfântul Simeon Noul Teolog 
spune, la fel: „în locul cunoştinţei dumnezeieşti şi duhovniceşti a primit cu- 
noştinţa trupească s \ :2 Aceasta s-ar putea aplica prin făptui ca mintea, înce- 
li.ind de u-L mai cunoaşte pe Dumnezeu şi, in general, realităţile spirituale 
sau uiieugihik, totuşi tinde sa cunoască ceva, cEiei. potrivit naturii sale, nu 
încetează de a se mişc ar' atunci ea se întoarce spre realităţile sensibile - mai 
precis spre făpturi, privite numai în aparenţa lor sensibila - t care de acum 
rămân pentru ea singurele pe care le poate percepe, de vreme ce le-a negat, 
Le a re I uzat ori le-a uitat pe celelalte, după cum araţi Sfântul Maxim: „Toată 
mintea omeneasca, rătăcind şt abătfutdu-se de ]a mişcarea cea după fire, se 
mişcA spre patimi şi simţuri şi spre cele supuse simţurilor, nea vând unde să 
se mişte în altă parte, o dată ce s~a abătut de la mişcarea care o duce în chip 
firesc către Dumnezeu t1j4 

în timp ce, in starea lor originară, facultăţile cognitive ale omului erau lu- 
minate de Sfântul Duh şi astfel cunoşteau făpturile potrivit nai urii lor fireşti 
şi potrivit naturii acelora, dcpatlându se de Dumnezeu, ele s-au predat simţu- 
rilor, primind prin ele toate cunoştinţele. Devenit călcător de poruncă şi 
uitând de Dumnezeu - spune Sfântul Simeon Nou] Teolog -, omul şi- a 
amestecat toată puterea înţelegătoare cu simţirea. 3 * De atunci, cugetul omului 
ii ftjst cu totul robit, de această lume.' f 

Mintea nu s-a las al condusă numai de simţire, ci şi de toate poftele păti- 
maşe care se ivesc în suflet ca urmare a nefiinţei, care este, cum spune Mar- 
au Ascetul, „pricina tuturor relelor 1 *, 27 alături de uitarea lui Dumnezeu şi 
trândăvie.' 1 ' Aceste trei atitudini negative, care nu pot fi des pălii te una de alta 
şi care se sprijină reciproc, 1 '' sunt socotite de Staulul Marcn Ascetul (iar apoi 
de Sfântul loan Damascnin* 1 ) „cei trei uriaşi puternici ai diavolului 1 ','' 
„patimile cele mai adânci şi mai lăuntrice", 11 prin care toate celelalte patimi 
lucrează, vieţuiesc şi prind putere în sufletele oamenilor." 



"' ha ftf. 

- J Cf. Cateheze, XV, 22*34 

- J Cf, Nichiiu ttithtfuj. Dwpre ,vw/7r/, 42; 48; 55. $ţ Mmusic cel Mure, t'twâut 

împotriva elinilor. IV. 

^fanktgua, 1I.PG91. ILI2A. 

■^rf^^r, XV, 22-24. 

'-■' Cf. Sf. Macarfr Egipteanul. Omilii &&&fojfctotti (Col. HJj, XXV, 5, 4. Omilii duhov- 

w'r^rr {Col. II). XXIV, I 

:7 Epîstoiâ eâtw Nicolae M&nahul, 3; !Q. 

;H Ct thuh'tn, 10. 

1,1 tbidtm, 13. 

"' Cuvânt minnntn $i di* suflet fohsi.for. 
l-.pi.siola râfiT NUolft? Monahal, 13. 
"- tMtfam. 10. 
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lor^rS*^ fi £5 '" B,area Păc3t °f ă ' es,e cu t01 "' P'*<^ patimi- 
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«si, devine oarbă." rătăceşte, 3 » aruncă sufletul în bezna si-l fW-e ivT— a » 
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te fi socotit pe bună dreptate fără raţiune (logos) şi deci se aseamănă! cit dobi- 
toacele", scrie Clement Alexandrinul. 17 Iar Sfântul Nicrtiia Sîithatul, Li fel, 

spune despre omul căzut cu; „este mişcat împotrivii firii şi în chip neraţional 
(a\> XsyyiKxâcj, trăieşte contrar raţiunii, înrobit simţurilor, căzut din demnita- 
tea sa {.,.), iar nemişcându-se potrivit cu firea, s-a asemănat prin aceasta do- 
biloacelor, căci cugetarea lui este moartă, iar din pricina relei lui purtări g 
fost biruit de partea neriiţiuiiLilii a sufletului 1 *^ 1 

înceiănd de a^L mai vedea pe Dumnezeu în creaturi şi pe creaturi în 
Dumnezeu, omul a pierdut înţelegerea obârşiei si a ţelului lor comune şi nu 
le mai sesizea/ă unitatea lor fundamentală, având despre ele o cunoaştere 
paj celulă, divizată, compozită/" Iar atunci când încearcă să-şi unifice această 
cunoaştere, nu o poate face decât apelând la artificii produse de raţiune; or, 
uceasra, iieiuaiputAnd obţine cunoştinţe în mod spiritual, se sprijină numai pe 
principii arbitrare, definite de ea însăşi, sau pe intuiţii sensibile, lipsite de ori- 
ce obiectivitate, de vreme ce sunt. legate de percepţia eronata a omului că£Ul. 

înstrăinarea mintii în simţire este treapta cea mai de jos pe care ajunge 
spiritul uman căzut din cunoaşterea lui Dumnezeu şi din contemplarea natu- 
rală. Exercitarea ei în activitatea raţională devenită autonoma este o etapă 
intermediară/" care însă este şi ea tot o formă de înstrăinare li minţii omu- 
lui." Omul ca?AiL> cel mai adesea, crede că lucrarea mingii osie exclusiv raţio- 
nală, alungând să considere cunoaşterea raţională drept, singurul mod anton- 
iic de cunoaştere sau chiar singurul posibil. Predat raţiunii, omul cade, cum 
spun Sfinţii Părinţi. în „robia curelelor 1 ', care merge de la formele de gândire 
cele mai empirice şi cele mai puţin organizate până la construcţiile Ingenios 
elaborate ale cugetării celei mai abstracte. 

Fie că activează sub imperiul senzaţiei» fie în IştttfS raţiunii care emite re- 
flecţii autonome cu caracter abstract, mintea se atlsl întoarsa spre cele din 
afară. Astfel, ea îl desparte pe om nu numai de Dumnezeu, ci si de sine. Este 
ceea ce Părinţii numesc despărţirea mintii de inimă, în starea ei firească, 
mintea era unita cu inima, care, în limbajul seri pturis tic fi put ii si ic. desem- 
nează „omul lăuntric 11 , centrul ontologic al omului n izvorul tuturor puterilor 
sule. Atunci că rid activitatea ^ esie de natură contemplativă, poirivit naturii 
sale, mintea are o mişcare circulară; 53 ea rămâne înlauntrul inimii şi nu se 



"ttrita^lSÂ 101,3- U&& 

** Ştuprt mftet, 34. 

L " Cf. SI'. Maxim Mărturisitorul, Râxpunsuti râm Taitute; Prolog, PG L >(>, 253C- 

*" Cf. îlie Ecdicul. Găpett despre t-uumtmiâ. I JO-I I \: „Mintea se iM uneori în |ara 

înţelesurilor, alteori în cea u gândurilor şi iilleori in cea 1 simţirii" : ..Neiiflurulu-iie 

mintea în înţelesuri, sa tiflă cu siguranţa în gânduri. Iar aftaiidu-se în panduri, nu se 

afli ir înţelesuri. Dur iifliintlii-w în simţire, este cu [otite". 

Hl Cf, fbktem, 4: 7, 

i_ Cf. Dionisiu. AreopugUul, Drsprt Nufmrtk dt#mez#tieţt£, IV. 9, St Gri^orie PaiBina, 

Trkute, I, 2. 5. Sf. Nicodim Albiori tal, Enrhiiidum, 10, 

■\(> 



Faiofogia omului f:ăîw? 

răspândeşte în afară," „se întoarce acasă şi se ridică prin puterile sale ca să 
cugete la cele dumnezeieşti 7 4 Părăsind lucrarea contemplativă şi nemai- 
nvândo mişcare circulară, ci una în Linie dreaptă", mintea iese din inimă, 
deci din centrul spiritual al omului, şi se răspândeşte în afară, în ir- o activitate 
<1iscurşivS în care se risipeşte şi se divîzeaiâ*\ scoţându-l pe om din sine 
însuşi $i în afara Lui Dumnezeu/ 7 

Astfel, mintea se află într-o permanentă răspândire, 56 rătăcind încolo si 



in< 



coace înir o continuii ;igirai.n:, ,,fl opusă stării de Linişte (YiQ-U£ttt) care ea- 
nicterizează activitatea ei contemplativi. Gândurile, altădată concentrate şi 
unificate, acum multe, felurite şi dezbinate, se revarsă şi curg într-un flux ne- 
încetat, devin confuze si nestatornice,'' 1 dezbinate' 1 - şi împrăştiate'' 3 şi risipite 
în toate laturile^, târând în aceasta dezordine şi dezbinare 'întreaga fiinţă a 
omului, Pe drept cuvânt Sfanţul Maxim vorbeşte despre „rătăcirea sufletului 
printre formele văzute ale celor sensibile"/ 15 căci sufletul devine cumva mul- 
tiplu, după chipul multiplicităţii sensibile pe care el însuşi a creat-o şi care nu 
e, de fapt. decât o iluzie zămislită din neputinţa lui de a percepe unitatea 
obiectiva a făpturilor, pentru că ignoră prezenţa în ele a energiilor lui 
Dumnezeu Ce! Unul. 

Separarea minţii de inimă, adevărată schizofrenie spirituală. în sensul eti- 
mologic al cuvântului, căci ea divide (oj^eu mintea (ţpftv) omului, duce la 
divizarea întregului suflet Urmând minţii, răspândită şi împărţită de mulţi- 
mea gândurilor pe care ea însăşi le naşte şi de senzaţiile pe care le primeşte, 
luate celelalte facultăţi ale omului, hărţuite şi zăpăcite pe deasupra de mulţi- 
lucti patimilor, sunt mânate, în mod contradictoriu, în toate direcţiile, tăcând 
din om o fiinţă divizata la toace nivelurile. 

Vedem astfel cum necunoaşterea ]ui Dumnezeu a produs fa om o multitudine 
de efecte patologice, pe atât de nefaste pe cat de benefică îi era cunoaşterea Lui, 
De aceea Marcu Ascetul o numeşte „maica si doica tuturor relelor 1 *■& Sfântul 
N icnită Stimatul rezumă astfel efectele ei: „Cumplit Lucru este neştiinţa şi mai 



ihultmi. 
J Sf. Vusilc; cel Mafie, Scrisori, II, 2 St. Grigorifc Paltinia, Triade, I, 2. 5. 
w Cf. Ibidşm. 

> Ct". Sf. Vdfiile cel MţCft, for. cit.; Calisr ţi Igntitie Xanthopol, Cele o mkî tte mpete, 23. 
l7 Cf. Sf. Nicodim A ghiontii], Ertchiridion. |(). 

^ A se- vedea, tata alţii, Sf, Maoarie Egipteanul Omilii duk&Ma*ţtl (Col. IIT>. XXV, 5, 4. 
,J Cf. Sf. Mucui-ie Egipteanul, Omilii duhovniceşti (Cal TI), IV, 4. Sf, îsaac Sinii, 
Cuvinte deşprf. nzvoinţă, 6S. 

,:| Cf. Calist şi Igaatie Xanrhopol. Cete o muăde eapetn 19, 23. 24, 25. 
* J Sf Macarie Egipteanul QrrUHt ththovnirwti (Col. II). XXXI, <j. 
^ C f . Sf ; Nichita Sti uhuta I . £ *le AQQ de capei & Iii 19 
'' Cf. Ihtdm 2; 6. 

11 Sf, Muciirte Egipteana!, Omilii duhm-mceşfi (Co|. II), VL 1, 
65 Myttt&fâfa XXRl PQ 9L 697C. 
"* Epi.tftrhi ctfire Nir.nkw Motuitml, 10. Cf. 12* 
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presus de toate cele cumplite, fiind un întuneric de şn.^1 pipăi cu mâna (cf leş I0 h 
21). Ea face sufletele în care intră întunecate; ea dezbină puterea cugetătoare în 
multe şi desparte sufletul din unirea cu Dumnezeu. Tot ce adună ea este lipsit de 
laiiune. Căci ne face în întregime neraţionali si nesimţitori, precum neştiinţa în- 
groşată se face sufletului covârşit de ea adânc prăpăstios de iad, în cane e adunata 
toata osânda, durerea, întristarea si suspinul"/'* 

h) Răul ca irealitate. Naşterea unei cunoaşteri fantasmatit **. 
Perceperea delirantă a reali taţii, ta omul cdznt. 

. n Răul nu este de la Dumnezeu, nici nu este în Dumnezei nici n-a fost de 
la început"/* 1 Dumnezeu n-a creat răul. Toate făpturile au fost la origine cu 
toiul bune şi vieţuiau în întregime în bine, Adani, cum am văzut, a fost dintru 
început ferit de tot raul. Râul exista într-adevar în Ral, în persoana Şarpelui, 
diavolul, dar acest rău nu -l atingea nici pe om, nici creaţia; diavolul însuşi a 
fost creat bun de către Dumnezeu şi prin voia sa a căzut din stare? sa dintâi, 
de arhanghel, devenind rau. w Răul spun Sfinţii Părinţi, este o invenţie, o 
născocire, o înşelătorie: „născocirea voinţei libere a diavolului V"' mai întâi > 
iar apoi a omului, care s-a lăsat înşelat de Satana şi a urmat calea lui, adică 
s-a înstrăinat ca şi acela dv. Dumnezeu. 71 „Rfrutalea cure stăpâneşte pe. oa- 
meni, scrie Sfanţul G rigori e de Nyssa, pria înşelarea diavolului, omul de 
bunăvoie a adus-o asupra sa, însuşi facându-se naseocitor aJ relelor, 7 " ne- 
aflându-se vreun rău creat de Dumnezeu (...); omul este cel care, într-un anu- 
me fel, a devenit făcător şi lucrator al răului 1 V 1 Astfel, râul nu este o creaţia 
a lui Dumnezeu, ci a diavolului şi a omului tare conlucrează cu bice] a; este 
a a produs al voinţei diabolice şi al celei omeneşti^ care ar n putut sa nu 
existe deloc dacă diavolul nu s-ar fi întors împotriva lui Dumnezeu, şi care ar 
fi rămas numai în el şi în ceilalţi îngeri că/uf i dacă omul n-ar fi primit să-l 
urmeze. Dintru început răul exista ca posibilitate pentru libertatea omului; 
acest lucru era indispensabil pentru ca libertatea omului să fie desăvârşită. 
Dacă omul n-ar fi putut face nlul, n-ar fi fost cu adevărat liber. Numai ca 
simplă posibilitate răul constituia o condiţie a libertăţii omului; nu se cerea 



' Ceh 3<MJ ti* capriţ?. 19. 

: ' Sf Ahitiusie cel Mare, Vm>iim împotriva elinilor, 7. Cf. Sf. Vasile cel Mure, OmfiU 
kt HtiMit'tiwnm,. \l. 4. Dionisie Arcoptigital. Desprr N$tttfiribe riurtmeztfitrşfî. IV, 21 . 

' : Cf. Sf. loiui Dîitnasehiri. iffjgnwtît.'tt, IV, 20. DionisHe Aieopagiml. Bttapm Numirile 
dumnezeieşti, IV, 23, 
ni Ibi£km, 

'" Cf. Sf. Joan D Minase hin. Dogmatica. H, 30, Sf. Mus im Mii miri si torul. /iămpmj.-mri 
Mitre Inimii'. Fiatog, PG 90, 253B. 

7 * At^iiîJtîl formula este apliciita ţi dJtwoEuEui de Sf. Giigotie de NysBa, TâUwre fa 
Cârtfarţzi cântărilor, IV, PG 44. 48] B: Qesprt desăvârşire^ PG 46. 23 (B 
'* Dfjipjv Jerioria, XII, 2. Oinul este numit „născociror \\\ relelor" La IV, 5. A se vedea, de 
nsfimenea: Omilii hi fic.cfojiiust, VIII, 3; Talanii* itt i'.i'mtiuvti Cântărilor, IL PG44, 796D. 
7 * Cf. Sf. Vasile tel Mare. Omilii Io rfexaeirtenm, II, 4. 
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actualizarea acestei posibilităţi, săvârşirea lui efectivă. Dimpotrivă, astt cum 
vom arăta în continuare, săvârşirea răului nu putea duce decât la căderea 
omului ti in desăvârşirea sa iniţială. 

Nu numai că rău! este o născocire, ci, mai mult, el este o fantasmagorie, 
lr Cele rele.,, au fost plăsmuite prin gândurile omeneşti 1 ', scrie Sfântul Atana- 
sie." Sfinţit Părinţi spun că rid nu are substanţă, el este pur şi simplu 
non -exis rentă," 76 Aceasta nu înseamnă că el nu există într-un anume fel: el 
există ca negaţie, El este non -existent întrucât este necunoaştere, negare, 
respingere, uitare de Dumnezeu care este Fiinţa prin excelenţă, izvor ji tot ce 
există si adevărata existenţă a tuturor celor ce sunt „Golind u-se de gândul Iu 
Dumnezeu, spune Sfântul' Atanasie, s-au golit şi de existenţă", 77 Lepădând 
cunoaşterea de Dumnezeu, omul ajunge la o cunoaştere care, necorespun- 
?Ând firii sale autentice, ponte |] privita ca ficţiune, un produc al imaginaţiei 
sale, o fantasmă, „Oamenii, spune în continuare Sfântul Atanasie, respingând 
gândul binelui, au început să gândească şi sâ-si născocească cele ce nu 
sunf. 7K Dumnezeu singur fiind fiinţă cu adevărat şi în mod absolut, după 
cum El însuşi i-a descoperit tui Moise: „Eu sunt Cel ce sunt" (Ies. 3, 14), 
omul care trăieşte în afara Lui nu poate cunoaşte decât neantul, „Strâmbân- 
dtt-se astfel şi uitatul cS este după chipul lui Dumnezeu cel bun, nu a mai 
văzui prin puterea din el pe Dumnezeu-Cuvantul, după care a fost făcut. Şi 
ajungând în afară de sîne t născoceşte cele ce nu sunt şi le dă chip lor." J Ne- 
maivăzând chipul iui Dumnezeu din el, temei al fiinţei sale, nici ^raţiunile" 
spirituale ale celor create, omul rămâne în faţa unei realităţi golite de orice 
semnificaţie. Cunoscându-se pe sine şi făpturile în afara lui Dumnezeu, el 
ajunge să cunoască neantul, Privind creaţia ca lipsită de Dumnezeu, în timp 
ce, în realitate, El „pretutindenea este şi toate le plineşte", omul ajunge să de- 
liruze, făcandu-si vădita nebunia: „Zis acel nebun în inima sa: Nu este Dum- 
nezeu I", spune Psalmistul (Ps. 13, 1), Şi, deşi „cele nevăzute ale Lui se vad 
de la facerea lumii, înţelegându-se din făpturi, adică veşnica Lui putere şi 
dumnezeire" (Rom. 1, 20), omul, având ochii sufletului închişi, ajunge sa nu 
mai cunoască nimic, chiar atunci când crede ca ştie ceva, luând neantul pe 
care-1 scrutează cu mintea lui întunecată drept realitate, „Caej precum atunci 
clnd apare soarele si tot pământul e luminat de lumina lui, cineva, închizând 
ochii. îsi năluceşte întunericul fărî sa fie întuneric şi umblă mtăcind In întu- 
neric, căzând de multe ori &i rostogol indu- se în gropi şi socotind c3 nu e Iu- 



" Oik'ânt îmmttmw elini tor, 4. Cf, tlmit'ttt, 7, & Trtittti ăfspm inimptivea Cwămw, 4: 5. 
■'' f.'f. SI'. Aiiiniisic cel Mure, CuWtni împotriva ehnifor, 7: „nu exista vreo substunţă ei 
râului 1 ; Sf. Maxim Mftrlurisitoin.il, Răspunsuri către Tahtsie, Prolog* PG 9ţ>. 253 AB 
Sf VsLţilc cel Mata, OmiUî kt Ucj(awe.nm t II, 4-5: „Râul nu afe o exi*ienţu vie însu- 
fleţii", Sf. Gngorie de Nysfta. Dwpt* jetiori*, XU, 2, Dionisic ArBapugitul, D&spre 
M tini ii te rîu.mm>meş(i, IV , 1 9- 3 5 - 

''■' TruUii drjipre întruparea Cuvânta faL 3, XI. 

1 Cuvânt împotrivit duzilor, 7, 
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Premise tĂriţrttfitifagice. 

mina, ci întuneric, căci pârândui-se ca vede tiu vede nicidecum, tot. aşa ţi 
sufletul oamenilor, închizându-ji ochii prin care poate vedea pe Dumnezeu, 
şi-a născocit cele rele, în care se mişcă, şi nu ştie ca nu face nimic, deşi i se 
pare ca face ceva, Căci da un chip celor ce nu sunt şi ceea ce sa săvârşit nu 
rămâne cum s-li săvârşi t, ci, precum sa stricat, aga şi apare. Pentju ca suf Ie- 
rul a fost făcut ca sa vadă pe Dumnezeu şi să fie luminat de El, Dar în locul 
lui Dumnezeu, el a căutat cele stricacioase şi întunericul"^ 

Acest fel de cunoaştere deliranţii a omului păcătos se manifestă şi într-un 
alt fel. Depărtând u -se de Dumnezeu, omul priveşte creaturile cu independen- 
te de Creatorul lor, căci el crede că universul există prin sine, Or, acest mod 
de cunoaştere nu este decât pură imaginaţie, iluzie,* 1 delir, de vreme ce tot ce 
există prin Dumnezeu şi pentru Dumnezeu există; toate fiinţele îşi au sensul, 
valoarea şi realitatea de la Dumnezeu, începutul şi sfârşitul, alfa şi omega 
Oricărei făpturi. Orice fiinţa este prin natura ei legata de Dumnezeu, şi a o 
privi in afara acestei legături ontologice înseamnă a n-o cunoaşte în mod 
reaL ci a o cunoaşte uşa cum nu este. Această lume pe care omul o priveşte 
ca existând în afara lui Dumnezeu nu este decât o fantasma, o iluzie produsă 
de o minte care aiurează. De aceea Sfanţul Atanasie cel Mane, vorbind de- 
spre oamenii care privesc cele create fără a-şi înălţa mintea ia Creatorul lor, 
spune: „Aceştia sunt tare nebuni şi orbi, Câci cam ar fi cunoscut clădirea. 
sau corabia, &au lira, dacă n-ar fi lucrat un meşter de corăbii, dacă n-ur fi 
clădit un arhitect şi daca n-ar fi armoniza! -o un muzician ? Precum, deci, cel 
ce gândeşte aşa e nebun şi dincolo de orice nebunie, la feE nu mi se par 
sănătoşi la minte cei ce nu recunosc pe Dumnezeu şi nu cred în Cuvântul 
(Raţiunea) Lui, Mântuitorul tuturor. Domnul nostru lisus Hristos, prin care 
Tatăl orănduieste şi susţine şi poartă de grijă de toate".* 2 

Pierzând înţelegerea legăturii fiinţelor cu Dumnezeu, şi deci a caracterului 
lor relativ, omul, inevitabil, le priveşte ca pe ceva absolut, ele ajungând să 
uzurpe în mintea lui locul cuvenit lui Dumnezeu, pe Care-L neaga. ^ Cultul 
creaturilor înlocuieşte^ pentru omul căzut, adoraţia cuvenită Creatorului. 
Avem de-a face cu idolatrie nu numai în cazul formelor religioase orga- 
nizate, în care creaturile sunt explicit definite ca zei, ci şi de fiecare dată când 
omul acordă unei fiinţe o finalitate, o valoare şi un sens în sine, în loc ca 
acestea să^i fie recunoscute ca venind de la Dumnezeu, Găsim idolatrie, de 
asemenea, în orice activitate, în orice- efort dedicate unei fiinţe Euata în sine, 
iar nu lui Dumnezeu, prin mijlocirea ei, Avem de-a face cu o atitudine 



'' tbiditm, 7, Găsim o eompLuaţie tist*] minatoare la Gjigoric de Nvssik, Oesprs ferwrie, 

XII, 2. 

*' Cf. Sf. Grigoriede Nyssas Viaţa tui Muia* (li. 203). St'. Macarie Egipteanul MpunE ci 

„da k căScates poruncii de către Atlam P mintea stă şi ^e amiigcţre în lume" ţ Omilii rfu- 

tovritaftf, Got. ÎL XXIV, |> 

m Cuvânt ttnpoiriva eituilvr, 47. Cf. Sf Antonie cel Mare: „Din pricinii nebuniei lor, 

ei Eiu-L cunosc pe Dumnezeu ş\ mi-1 13 duc lautlu Ca FacEttonjlui lor" {Sciisomvti V H 3). 

' Cf. Sf. Maxim Mărturisi torul Raxpmiwri ca&« Ţătaste, Prolog, PG 90, 257B. 
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Patologici omului căzut 

idolatră faţă de o fiinţă de fiecare data cind ea încetează de a mai fi iranspa* 
rentă pentru Dumnezeu, turul încetează de a-L revela, adică, altfel spus, de 
fiecare dată când omul tiu mai sesizează „raţiunile" ei spirituale şi energiile 
dumnezeieşti prezente în ea s care definesc adevărata ei natură. Astfel înţe- 
leasă, fiinţa II ascunde pe Dumnezeu, în loc sa-L descopere; in ir- un anume 
fel se închide m sine, în loc de a fi pentru om un fel de treaptă, ajutându-l sa 
se înalţe spre Creatorul ei. Şi atunci omul îi atribuie unei creaturi, redusa Iu 
inuni de nefiinţa lui, slava pe care se cuvine s-o aducă, prin mijlocirea ei, lui 
Dumnezeu. Sfântul Pavel numeşte aceasta nebunie: M S-au rătăcit în gândurile 
lor ţi inima lor cea nesocotită s-a întunecat. Zicând că suni înţelepţi, au ajuns 
nebuni. Şi au schimbai slava lui Dumnezeu Celui nestriekios cu asemănarea 
chipului omului celui stricăcios şi al păsărilor şi al celor cu patru picioare şi 
;i| târâtoarelor'' (Rom, t, 21-23), Unnund învăţăturii Apostolului, toţi Sfinţii 
Părinţi văd In idolatrie o forma de nebunie spirituală. Astfel, Sfântul Anina- 
sie cel Mare scrie: „Oamenii ajunşi farade minte [nebuni) au nesocotit harul 
dai lor şi prin aceasta au întors utiit de mtiU spatele lui Dumnezeu şi au tulbu- 
rat atât de mult sufletul lor, încât... au uitat de cunoştinţa de Dumnezeu şi 
şi-au plăsmuit zei în locul Lui - căci au făurit idoli în locul adevărului şi au 
cinstii mai mult cele ce nu sunt, în locul lui Dumnezeu Cel ce este, slujind 
făpturii în locul Făcătorii lui"* 4 Iar în altă parte spune: Jnvnţfmd oamenii si 
născocească pe seama lor răutatea, care nu este, şi- au plăsmuit şi pe zeii care 
nu sunt (,.,) Pierzându-şi mintea... şi uitând de cunoştinţa de Dumnezeu, fo- 
losindu-se de o raţiune fermecată, mai bine zis de o lipsă de raţiune, şi-au 
închipuit cele văzute cS sunt zei, pentru că slăveau zidirea în locul Ziditorului 
(cf. Rom. I, 25) şi au îndumnezeit lucrurile în locul cauzei lor. al Creatorului 
şi St lipanului Dumnezeu "," Şi, puţin mai sus, spune încă: „Şi neexistând 
nimeni afară de Sine (de Cuvânt), ci şi cerul şi pământ ui şi toate cele din ele 
auunaud de El, totuşi unii oameni fără minte, înlăturând cunoştinţa Lui şi 
cred in iu în L|„ au cinstit cele ce nu sunt; şi în loc de Dumnezeu au zeificat 
ude. ce. nu suni..., pătimind astfel un lucru nebunesc şi plin de impietate", 1 " 

închin jndu-se creaturilor, în Jocul Creatorului, uarnenii au „schimbai -vde 
vărul lui Dumnezeu în minciună 1 ' (Rom, \, 25). Neeunoscându-L pe Dum- 
nezeu, Adevărul însuşi, adevărul oricărei fiinţe şi Izvor a tot adevărul {In l, 
y, 17; B, 32; 14, 17; 15, 26; 16, 13. Efes, 4, 21; 1 In 5, 6), omul s-a lipsit de 



1 Tratat dttiprti îtitnfparra Ctfvânţuuii, I 1 , Cf. 15, 

1(5 i'uvfttrf imput rivtt r.Huihn\ 5. 



Hh Ibkkm, 47.. Cle.mctit Alexandrinul serie şi el: „J^tniic nu mi se pare că a umplut nuii mult 
ii- nebunie (UCdAot) viuţn onjeneiiscă pretura îndeletnici rett ca atatu râvnă de cele mate- 
riale" {Cuvânt ât îndemn câtne eleni, X. 99. 1). Cf. Sf. lotm Gură de Avu 1 : ..PSi'f&inthi-L pe 
Dumnezeu, s-tiu închinat ferului, din pricina prostiei ?i nebuniei lor" (Detpt? diaveli I. 6). 
în mod enrenr formele de idolatrie iile pilgnnisnruiliii :lu fost priite de Simţii Părinţi ca fot- 
me de nebunie. A. se vedea, pe liinga altele: Ctfrtstituţiiie ap&slolkx, V, \5, 3, Clement 
AleMiiidriitLiI, Cmvlnt du îridwrirt c/ifre eltuti (Pratiepriciil), X, 96, 4. Islatiţt ntlugăritordin 
tigipt, ViîiţEt lui Simeon cel Bătrân, 2. Fei:. Teodorei al Cirului. Vit*.ţik xjitififar pustnici din 
St.titt, I, 4; VI, 4; Cuvâni aesprt? Prcn'idenfâ, II, 580 A. 
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orice posibilitate de cunoaştere adevărata. El nu mai sesizează prin duhul său 
realitatea în Duhul şi. văzând astfel toate lucrurile deformate din pricina pă- 
catului şi a palimilor, el ajunge 3a o falsa înţelegere a lor: ^păcătoşii, spune 
Origen, nu văd cu ochii înţelegători, sănătoşi si buni, ci cu cei numiţi «minte 
trupească» (Col. 2, IS) H ; crezând ca vede, este de Ia.pt orb (îs 6, 9-10; In 9, 
$9; 2 Cor. 4, 4). H7 Omul câzut trăieşte astfel într-o lume falsificată, ireală. 
creata de el, necunoseand adevărata semnificaţie a celor existente şi nici ra- 
porturile dintre- ele, Aceasta ton f uz ie este sporirii prin lucrarea Celui Rău, 
tatăl ni in ci unii ('In S, 44 ) 5 care, cum spune Sfântul loan Gura" de Aur, „tulbu- 
ra Sn chip nenorocit cugetul nostru şi face să rătăcească judecata noastră cu 
privire Iu dreapta preţuire n lucruri lor 11 .*' El vede aici o forma de nebuna, 
spunând despre omul păcătos ca este „cu adevărat lipsii de minte { ".._>, 
necunoseand adevărata natură a lucrurilor".*' 1 

Cum vedem, omul căzut, din pricina înţelegerii sale devenită trupească, 
judec a lucrurile după aparenţa lor sensibilă, neîuţelegâud ce sunt ele în esen- 
ţa lor inteligibilă, în faţa minţii sale stă un fel de va] care-l împiedică să sesi- 
zeze ceea ce este dincolo de fenomene, adică dincolo de lucruri aşa cum apar 
ele simţurilor, rămânând într-o permanentă iluzie. „Iar acoperământ (văi) 
este înşelăciunea senzaţiilor care leagă sufletul de suprafeţele lucrurilor sen- 
sibile şi împiedică' trecerea lui la cele inteligibile' 1 .^ Socotind ca adevărate 
cele care îi par lui aşa, introduce cea mai desăvârşita confuzie în perceperea 
realităţii: ei ia drept adevărat ceea ce este fals, socoteşte răul bine, iar binele 
rau. 15 - Ceea ce este cel mai puţin real> aparenţa, o consideră drept realitate de- 
plină, iar ceea ce este cu adevărat real - realitatea spirituală, inteligibilă â 
dumnezeiască -, drept ceva mai puţin real şi chiar ceva ce nu există deloc. în 
delirul sau, omul căzut vede totul de-a-nd oasele a^ lumea lui este o lume cu 
susul în jos. „Sunt mai lipsiţi de minte decât măgarii, pentru că socotesc 
îndoielnice ceje ce sunt mai limpezi decât cele ce se vid", spune Sfântul loan 
Gură de Aur^ z Şi voind să-i aducă pe ascultătorii săi pe calea cunoaşterii 
celei adevărate, el adaugă: „Dacă spui că trebuie să crezi numai în ce vezi, îţi 
voi spune şi eu că trebuie să crezi mai mult in cele pe care nu le vezi decât în 
cele |x: care le vezi. Par ciudate cuvintele mele, totuşi sunt adevărate 1 \ w La 
rândul său, Sfântul Macarie Egipteanul subliniază rolul lucrării diavoleşti în 
această confuzie si iluzie: „Din cauză că a încălcat porunca, (sufletul}.., a 
ajuns jucăria puterilor potrivnice. Acestea l-au scos din minţi şi au tocii 
înclinarea lui spre cele cereşti, încât e] nu mai vede cele ce i-au făcut şi crede 
că aşa a fost de la început".' 4 



H7 Cf. Origen, OmiB ia&ulm Nţvmrtk XVII 

^.CWMi smghUit'. AsceuH, ir. 2, 

If't'iitVtt, 
0E 'Ambigua, 10, PG9I, I M2B 
81 Cf. Sf, Giigorie Pahima. Triade, II, 3. 73 

■'■' Ibidsm 

^ Omilii duhovnicii (Col. II), XLV b 5, Cf. 1, 
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Pierzând înţelegerea adevărată a realităţii, pe care o avea în Duhul Sttm 

4» «fflţUKi ta continuare setea de a cunoaşte, Iu! c££ SiSÎSfi 

mc. cunoaştere, ci la o mulţime de cunoşti,,,*, corespunzătoare mulLdinu 

de aparente pri „ tre care 3e mişeă , Bft(Ifu| „ £ »S5E 

cunoaşterea ş uitarea de Dumnezeu „tulbură sufletul prin r o grSţ Z 
spornica cunozttate"." Dar cunoştinţele pe oaie te S „S ^ 
m.ma, parţiale schimbătoare, diferite, chiar'opuse. ca ţ£ i ,i *«„* 

s !m ,W f f ' G "" a " m S, " B n,ci urmă de obiectivitate, de vreme ce 
suni defm.te de o minte neputincioasa şi deformant! Cunoaşterea raţional? 

2S *SS cunoîtiiiţ i e ■ && »«»* 3SSS53S 

deci cu tomt r-laii.,» "<> rv > ? ■ SMbl,lt *" msaşj şi care sunt, 

n^ ; ° • 'i ■ ' D ! verse,e cunoştinţe ale omului mi sunt astfel decâ 

pio.ectn iluzori, ale conştiinţei sale decăzute," şi acolo unde oare «âWtfh» 
o anrnnită obiectivitate sau s-a ajun, la „n adevăr - ca în S cunollri 
stnnttf.ce - această obiectivitate şi «nt adevăr reptezmtăZr Jnto d 
CJ* "' «^conştiinţe care operează cu acelasi^ipd" proiecţie Vcare 
mtr-u,, anume fel, au ajun, să se m,eleagă. în decăderea care Io conmnă" 
Acea SlE , prwectte poate, de altfel, sa varieze potrivi, valorilo la care Trn ' 

"Hele şlun ifice nu sunt neutre, ci, cum subliniază Sfântul Grigorie Palama' 

mode™ 7* ^^ P ' iVij,t ' CU fef1ee ' ii,e °efcto«S cele ma, 
moderne • ele stau m legătură cu scopurile oamenilor, „îşi iau forma dmri 

S-mhn» «tar care se folosesc de ele şi se schimbă cu uşuri tul d Mp unctul 
de vedere al celor care le deţin",'"* *w»t* "upj punctul 

Aceasta este cu atât mai adevărat cu cât cunoştinţele omului nu vin numii 
Ş umple vidul mtetectual creat prin pierderea modului de «.maştere ,p n 
ual. ct au ş, scopul de a-i satisface nevoile, cel mai adesea de oWn materia! 
P tt* cele mai multe, sunt dictate de patimi. „Când cunoaştere" iS 

E? S£M 7 1,dUn - S " CeStS m ° duri: b °^- *m deşU, podo lb a 
l h.M miţwlui căutarea sârguiioare a înţelepciunii raţionale, care e potriviţi 
a. .armmrea lumti acesteia şi din care ţâşnesc noutăţile născocinlor ~ 

SS^^*** şi cele,al,e care '"-— ' SR ta£ 



" tyţxtoltU'âtrr Nicoiae MwmJmf. 10. 
Cf. Arhîm, Sofronie, StnivîitJ Sitwin Pini» icni „ lki e^ ■ . 

- -„,* de ^ sr ; itlţ! , £^££ Z2+£*££?» CMtcmpo " 1 - 

n,,, pimct tle vedere filosofic, concepţia JdetiliaS" c nrivire la cancan n *M «ii 
;■ |ţ™% c„ .„. caratea* lllot „ lF S Uo«fte™ a «fcffi ££ X"i a fe e ltl 

JîWarfftt 1,6. 
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Premise atitwptJlaxic* 

Toate acestea îi pot oferi omului iluzia unei veritabile cunoaşteri şi, apa- 
re tu, îi pot umple golul pe care îl resimte, îi uşii ele nu-i sunt de nici un folos 
temeinic, pentru că nu-si poate împlini prin ele adevăratul sau destin, care 
este îndumnezeirea lut. Cunoaşterea trupească, spune Sfântul Isaac Şirul, „se 
numeşte cunoştinţă deşartă, întrucât este goală de orice grija de Dumnezeu si 
aduce o neputinţă raţională in cugetare, pun and- o sub stăpânirea trupului . 
Grija ei este cu totul în Uimea aceasta" , ' d:i Nespunand nimic; despre Dumne- 
zeu, ea nu spune nimic esenţial nici despre om, nici despre creaturile de care 
acesta este răspunzător din punct de vedere spiritual. ^Aceasta cunoaştere, 
spune Sfântul Simeon Noul Teolog, este cu adevărat o necunoaştere a orică- 
rui lucru bun'V 01 



2- Patologia dorinţei şi a plăcerii 

a) Devierea dorinţei .şi pervertirea plăcerii 

Omul a fost creat în vederea unirii cu Dumnezeu. Facultatea poftitoare 
i . i .TiGvuia, kniOiiirrîiK&u, kmâtiu.rţiiKTi fti;vau.vţ) a fost sădiUi in firea sa 
pentru a putea sâ-L dorească pe Dumnezeu, să tindă spre înălţarea la El şi 
spre unirea cu El. mi Aceasta constituie folosirea fireasca a acestei fueLiltiîii 
potrivit naturii ei, 101 şi care o păstrează sănătoasă. I;i4 ,jDacă ochiuî a fost fă- 
cui anume ca ia caute lumina şi să se sature de eu, iar urechea pentru sunete 
şi toate celei alte după rostul lor, atunci dorinţa sufletului se împlineşte numai 
când II afla pe Dumnezeu", spune Sfântul Nicolae Cabasila." J ' Spre „Hristos, 
Dumnezeul nostru, este toată râvna'\ spune Sfanţul Simeon Noul Teolog. 101 



|LH: Ibidem 

1:11 Cateheze. XV. 20-2L 

101 Este de renwcar, Îti cudni] ilciiKKnstttifiei noastre, cu miijcniiiieu Sfinţilor Părinţi greci nu 

folosesc lennenal femEhJij.Lia nuiniiî patru dorinţele sinifualc, ci şi pentru a desemna dorirea 

lui Dumnezeii [in afnril o* Sfiinlul Ma&iivi Murlurisilaml, printre jiLţii, a se vedea Fer 

Teodoret al Cirului. Truftimentitt b&Uhr tUne^ti, V. 77). Toi nitfel. ci nu czHfi tâ foloseascii 

cuvântul £pC0£ cănd e vorbu de iubire-u omului {Kţfl tte fiXimnezeu (cf. Dioutaie Aieopugitul, 

IhMfi-v Numirile dtirmfZ£&$tl< IV, 12) Ei folosesc, de tiaenieneti, cuvântul ifţScvîl pentru 

desemna utâi plăcerea de ordin spiritul cH şi pe ceti ti simţurilor, cam e csizul la Sf. 

Mi ix im Mărturisitorul (ve?! între ui ic le: Cefe / K| ceptit, 14; Hti.\-piot.iuti fritre TalaSte, I; 

55, 38). De asemenea: 51 lainic Şirul, Cuvinte înspre fuwofnţel Î3l Ni chitii Stithatul, (\i>> 

.i(X} de capele..., I H 68. Evţigrie, Tntfcfful pntetic, 24. 

"'' CF. Isihie Statului. Capele dctsprv tivtvîr, 126, Dionisic Areopag] tul. Despre 

Numirii? dum7iezfiepi. IV h 16, Sf, Muxim Mărturisitorul, RăspmRiri &&m Toiasie* 

Prolog; 49. baia Pustnicul. Cuvinte ascetice, II, 5. Ni chita Snlhtitul, Cele 300 flfc 

capete,... I. 16. 

ICU NichittL stithaiul, Ceh 300 d* tzfotiţ,*, t 15. 

" n Despre viaţa hi Htist&s. 11/90. 

1,11 £W*M*X5C24»26. 
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Patologia omutstr văzui 

Unirea cu El este pentru om, potrivit scopului naturii saJe înseşi, tor ce poate 
fi (TiLii vrednic de dorit: „încununarea tuturor celor dorite, spune Sfanţul 

Vasile cel Mure, este în dumnezei rea 1 '. JQ? 

De orice dorinţă este legată o plăcere; din îndreptarea firească a dorinţei 
sale spre Dumnezeu, omul primeşte o bucurie duhovnicească de nespus. iC 
Zidind firea omenească, învaţă Sfântul Maxim Mărturisitorul, Dumnezeu a 
dat minţii ei o anumita capacitate de plăcere, prin care să se poată bucura în 
chip lainic de Er." JfJ „Această" plăcere (fi6aW|) dumnezeiască şi preaferici- 
ţi""' este pentru om suprema bucurie, căci prin împărtăşirea din viaţa lui 
Dumnezeu Cel nemărginit, omul primeşte o plăcere nemărginită - numită de 
Hristos „bucurie deplină" (In 15, ."li)" 1 ''-, pe care n-ar putea-o dobândi în alt 
fel n pentru că orice este în afara lui Dumnezeu, fiind mărginit, nu poate pro- 
duce decât o plăcere neîndestulătoare şi mărginită. 1 J2 Tot aşa. Sfântul Maxim 
spune ca nu există decât o singură bucurie, „utijjşa sufletului cu Cuvân- 
tul", 111 şi o unică plăcere^ ,, dobândi rea ce lor dumnezeieşti"."' 1 

Adam în starea a a originară, care, o spunem încă o dată, era starea fireas- 
că a întregii umanităţi, nu dorea nimic altceva decâl pe Dumnezeu, îndrep- 
tându-şi spre El „toata puterea Lui de iubire""* si de la El avLindu-51 desfă- 
tarea, bucuria, fericirea. Singur Dumnezeu era pentru om izvorul plăcerilor: 
„Numai in El îşi afla omul desfătarea", apune Sfântul Grigorie de Nyssa: 
in Rai, omul nu cunoştea plăcerile M amestecate 1 \ spune tot el în altă parte, ci 
„binefacerea cea una a omului era bucuria de Binele cel desăvârşit' 1 ." 7 Altfel 



"•Despre SfimtiftDuJi, IX. 29. 

m Cf, Sf. Â Ui n asie cel M&Jti» Cuvânt împotriva c/inilor, 2, Sf. Mm ini MamaişitoruJ, 
Răspunsuri către Taîasie, 55. Padinii stal apune: „Desfiteazit-le în Domnul" (Ps. 36» 4). 
Sf. Origcrie de Nyssa arată c& Eden ÎTisenrnTul „plîiccre cutaul" (Bgsprt facerea omu- 
lui. XIX, PG44, ]%D) 

m Râspwmtii către T<tfasi&, 61 (p. 336-337), Vorbind despre venirea Cuvântului lui 
Duftititzen în Uup pentru a rest aurii natura arnuiut Sf Mine ui b Egipteanul scrie ca nu- 
ni. ii nşt putea , .suflatul sîl vieze şi să subziste în dumnezeirea Lui şi sa ajungă h viaţa 
nemuritoare şi să se desfaleze de a plăcere nestrieîicioasă şt de o slavi negiăÎEâ". 
i.t'tutifhi£(i ut 150 dr capete.,.. 67). 

""Sf. Grigorie de Nyssa 1 Despre feciorie, V. Sf. Maxim Martin isitomL hi fel, numeşte 
5cvt| „pliicei'ca sufletului după virtute" fâăspifftşuH mitre Ta&tsie, 58, scolia 22). 
111 Cf, Sf. Nfeolw Cabaailu, Despre viaţa fel Bristos, II, 92. 
" : Cf. Sf. Isaac SîtlJ, Cuvinte despre newtitift'i, 38. 
11 " Tuiriittr k Tatăl nustnt, PG 90. S49D. 

"'' Hmfeiu, 90 IA. A se vedeţi, de asemenea, Evagrie, Capete gnostice;, III, 64, FV, 49; 
t'riUiutii pmeiie. 12. Clemenl Alexandrinul, Strufmite, VI, 9, 75, 1. Famjhfzâ în ISO 
de capete,,^ 106. 

Iţ! Sf. Maxim MaiHni^iroiiLl, Ârnbigutu 120, PG 91, 135HC. 

'•• Despre feciorie, XII, 4,8. Vezi şi: Murele t.tawtU aalehetic, 8; Despt* facerea 
omului, XIX. PG 44, 197B; XX, PG 44, 200C 
1,1 Despre facema omutitr, XIX h PG 44, 1&7B. 
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/" rvmix? mit topologii. « < 

apus, Ir început omul mi cunoştea pjâcerea legata de simţuri, ,X>umnezeu. 
care a aidiî. firea omeneasca nu a creat împreună cu ea plăcerea^ din sim- 
ţire", spune Sfântul Maxim."* 

Diavolul pizmuindud 11 " pe om pentru bucuria duhovnicească eare-i era 
menita. Ia îndemnat cu viclenie sâ^i mute dorinţa de la Dumnezeu şi s-o în- 
drepte spre cele necuvenite, lucru de care Dumnezeu, prin porunca Sfl. voise 
JJM ferească. „Diavolul, spune Sfântul Maxim Mărturisitorul prin amăgire 
la convins pe om sa-şj mute dorinţa sufletului Je la ceea ce este îngăduit fi 
ceea ce este oprit şi sa" se abată spre călcarea poruncii dumnezeieşti" l2tl 
Omul a fost astfel ispitit de diavol spre plăceri care îi erau necunoscute încâ 
dar care erau mai apropiate $i mai lesne de dobândit- 1 decât plăcerile spiritu- 
al? spre care îl îndemna firea sa, .şi de care nu se împărţea incâ decât în 
parte, urmând s* intre în stăpânirea lor deplină Ia capătul creşterii sale du- 
hovniceşti. Plăcerile pe care i le punea înainte Cel Rău erau legate de dorirea 
celor sensibiJe, pe care omul în starea ceti dintâi nu le cunoştea ca atare. 

Adam era menit sa se bucure şi de realităţile sensibile (cf. Fac 2 16) m 
dar în chip spirilmil, adică în Dumnezeu, prin intermediul „ratiunilo/lor spi- 
rituale, iagoL Sfanţul Maxim învaţă că Dumnezeu, J-a introdus între făpturi 
ca cel din urmă pe om 11 , „care este peste toate", „ca un laborator ce ţine si 
leagă toate la un loc f \ t1 ca o legătură naturală ce mijloceşte prin părţile sale 
intre extremităţile universului şi aduce în sine [a unitate cele despărţite dupS 
fire pnntr-o mare distanţă", Dumnezeu a rânduit ea omul *df facă arătată 
prin sine marea taină a ţintei dumnezeieşti: unirea armonioasă a extremităţi- 
lor din făpturi între ele. unire ce înaintează în sus şi pe rând de la cele ime- 
diate la cele mai îndepărtate si de la cele mai de jos la cele mai înalte stai- 
şindu-se in Dumrtezeu'\ m Ei trebuia ca, prin cunoaşterea si contemplarea ra- 
ţiunilor Ikgrt) din lucruri şi prin iubire, să unifice creaţia sensibilă, iar apoi 
să unească cete sensibile cu cele inteligibile. 1 * 1 

Dar Adam, prinlr-o rea folosire a libertăţii sale. s-a abătut de la acest tel, 
care în final l-ar fi dus la unirea cu Dumnezeu, pe el şi întreaga creaţie unifi- 
cata în el; şi-a pervertit astfel propria natură: „După ce a fost creata omul 
s-a mişcat, de bunăvoie, contrar firii şi fără de minte to^ofrcwc.).., abuzând 
de puterea naturală dată lui prin creaţie spre unirea celor despărţite, ca mai 
vârtos su despartă cele unite 1 '. l * Adam a început sa privească si sa dorească" 



* Răspunsuri râu? Ttt/axîr, 61. 
■'^Accustă rrtifiHUirii este des sublimaţii de Sfinţii Phliinfî. Veri, de pîlri^: Sf. Muxim 
Mărturisitorul, Huxpumtm «*te Taim*, Prolog. Sf. Grigoric de Nvssj, Marek ctwânt 

vmeht'tic. 6. 

'*' Tâhuire fa fatal nmtnu PG 90, £04C (p.273). 
' Cf. Sf. AUiTiJisfecel Mare. Cuvânt împotriva gttnflvA 3. 
Cf. Sf, MatEuie Egipteanul. Ontiiti duhovnicii (CcL II) XIII J 
'- Ambigua, 106. PG 91 , I mSB. Cf. îmi C. 
114 Cf. ibtdm* 1305D- 1 Î08A 
' 1S ihktrm. I30SC. 
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creaturile, vrând să se bucure de ele în sine şi numai pentru sine, în mod ego- 
ist, adieS în afara lui Dumnezeu; sau, cum zice Sfanţul Maxim, „încercând să 
dobândească, cum nu trebuit cele de lui Dumnezeu, fără Dumnezeu si îna- 
inte de Dumnezeu, %% nu dupft Dumnezeu' 1 . 1 - 6 Astfel el a înlocuit dorinţa si 
plăcerea de ordin duhovnicesc, conforme firii sale, cu o dorinţă şi o plăcere 
n upeşti, potrivnice fii ii. 1 - „Plăcerea pe care a ajun» omul s-o cunoască prin 
foşalăciunes diavolului i swa 1'acut pricinii căderii", spune: Sfnntul Grigorie de 
Nyssa, " Iar Sfântul Chirii de Scythopolis spune şi el: M locul frumuseţii 
inteJ^imie, Adani w nles ceea ce a părut desfătător pentru ochii sîîi tru- 
peşti" ' Explicând acest proces, Sfântul Maxim arata că „lipindu-se de cele 
stncăcioase, întorcând spre materie dorinţa lui cea după fire", prin dulceaţa 
plăcerilor trupeşti, şi-a îndepărtat mintea de la înţelegerea dumnezeiasca a 
celor inteligibile, care ii era proprie după fire. 1 ™ 

încetând de a-L mai dori şi iubi pe Dumnezeu, omul a început sa se 
iubească pe sine - iubite pe care Sfinţii Părinţi, şi mai ales Sfâniul Maxim 
Mărturisitorul, o numesc filautlc tyitarafaj - şi realitatea sensibilă, scoţfind 
deitfci inwnte din sine şi din aceasta, în priikjpul prin mijlocirea simţurifor, 
f[î truputui, plăcerile şi desfătarea." 1 „Oamenii, spune Sfântul Atanasie 
cel Mare, nesocotind cele bune şi lenevindu-se cu înţelegerea, au căutat mai 
vârtos cele mai apropiate de ei. Iar mai aproape le-au fost trupul si simţurile 
ticestuia. De aceea şi-au despărţit mintea lor de cele inteligibile şi au început 
£3 se privească pe ei înşişi Iar privindu-se pe ei înşişi şi cunoscându-şi 
trupul ţi celelalte lucruri sensibile şi lâsându se amăgiţi de ele, au căzut în 
poftele [or, alegând cele ale lor in locul contemplării lui Dumnezeu". nî 

Aceasta abatere a doririi lui Dumnezeu, saditâ în firea omenească, această 
deviere a puterii poftitoare a omului, care-l îndepărtează de Dumnezeu, spre 



'_* Cf. Sf. Maxim Mărturiaifoi-ul, RAvpwwuri câtre Tuteisir, 61 

■ ftfsfwr jktwm, XI L 4. 
'" ' Viaţa Sfântului Şava, 3, 
| * Tâkwiy tu Tatat nt>slm t PG 90, 8SSC. 

Trebuie &iî remarcă™, o data cu Sf. Joiin Dumwchin, că plăcere» şîmţnriter sau a 
eflriiii nu este numai trupească: „Dintre plăceri, unele simt sufleteşti, ultele fcrapeţtl. 
Sufleteşti suni acelea care aparţin sufletului în sine (...) Trupeşti sunt acelea la 



fiiru 



participi, ţi sufletul si trupul Pentru aceasta se mm text trupeşti tente cele care se 
ruportcaaii |« hrănit. Iu legaturi sexuale şi cele usemencti. Dur nimeni nu vţ\ gjhri plăceri 
proprii minau trupului 1 ' iDo m utu-ru II, 13), Sf. Maxicn (Vfiimaîsitonrl explică pi acere» 
de iHihn nmţua] şi reUifia ti cu dorinţa de acelei fel, spunandr JPJâeereti pentni cele 
oprire j* nuste uintr-o pasiune faţl de ceva sensibil, ptiu mijlocireu lucriirii simţarilor, 
FimilcJi plăcoren nu este altceva dec EU o formă ii senzaţiei modelate în Ofganul simţu- 
lui prin vreun lucru sensibil, sau un mod ui luctiirii simţuri lor dciemiiruit de o poftă 
regionalii. Căc] poftii râăugatâ Iu senzaţie se traasfoimji în pliere, hfcpriiaJtad sen- 
HJţbj o fbmnă, si senzaţia mişcată de pofta naşte plăcerea ciiml atinge lucrn! sensibil'' 
{Ambigua, 12, PG 51 I M2Q. 
1 hî Cuvâni mipotrivfi elinttor, % 
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Premise tmtntpufogire 

care era In chip firesc îndreptata, ducându-k contrar firii sau raţiunii, 1 ^' spre 
o realitate sensibila Inutil în sine constituie o pervertire, o denaturare, IJ * o îm- 
bolnăvire a acestei facultăţi, cure afectează, după cum vom vedea, întreaga 
aatura omeneasca'. într-adevflr, spune Sfântul Maxim, „răul este abaterea 
lucrării puterilor (făcu Miilor) sădite în fire de la scopul lor, şi nimic altceva. 
Sau. iarăşi, râul este mişcarea nesocotită li puterilor naturale spre altceva de- 
cfiî scopul lor, în urma unei judecăţi greşite. Iar scop numesc: Cauza celor ce 
sunt, după care se doresc în chip firesc toate", 1 J * Corelativ, plScerea după 
simţuri apare ca „lucrarea sufletului contrara" firii", care „nu poate avea' alt în- 
ceput al naşterii ei decât abaterea sufletului de la cele conforme firii sale". 1 ' 
De aceea Părinţii vorbesc deseori despre „boala poftei" şi considera iubirea 
de plăcere (tjjiXrţSoAct) ca pe cea dintâi şi cea mai mure boală sufletească a 
omului căzut, 1 - 7 

Ajunşi aici, ne putem în tichii care este. în fond, cauza căderii omului: faptul 
că omul şi-a indrepti.it dorinţa ăpre realitatea sensibilă l-a înstrăina! de Dumnezeu 
săli îndepărtarea de Dumnezeu ]-a mânat spre aceasta ? Sfinţii Părinţi socotesc că 
ccii dintâi, arătând că, din pricina stării de copilărie pe care o avea la început în 
Rai, omul a ascultat îndemnul Celui Rftu de «-ţi însuşi „bunuri' 1 mai uşor de 
dobândit şi mai la îndemâna lui, cum am văzul, puţin mai sus, cil spune Sfântul 
Atanasie. Sfanţul Maxim Mfrrurisitam! adoplă şi el o poziţie asemănătoare: 
„Vicleanul, acoperindu-şî de cele mai multe ori pizma sub chipul bunăvoinţei şi 
înduplecând cu viclenie pe om sft-şi mişte dorinţa spre altceva din cele ce sunt, şi 
nu spre cauză, a sădit în el necunoştinţa cauzei ". LJS 

Dar ne putem opri şi asupra celui Eall punct de vedere, Există, într-adevăr, 
o interacţiune a acestor două cauze, o dialectică pe care o indica Sfântul Ma- 
xim în alt pasaj, în care descrie procesul căderii omului şi unde se vede cum 
dorirea celor sensibile şi a plăcerii adusă de ele, pe de o parte, şi uitarea de 
Dumnezeu, pe de alta, dar şi iubirea egoistă de sine, se sporesc una pe alta, 
se condiţionează şi se întăresc în mod reciproc; „Cu cât se îngrijea omul mai 
mult de cunoştinţa celor văzute prin simţire, cu atât îşi strângea în jurul său 
mi-ii iLire neştiinţa de Dumnezeu. Şt cu cât îşi strângea mai mult legăturile ne- 
ştiinţei, cu atât se lipea mai mult de experienţa gusLării prin simţire a bunuri- 
lor materiale cunoscute. Dar cu căt se umplea mai mult de aceaslă experien- 



r;|L Cf„ St", loan Pamsischin,, Ciivfim de mtJJt't jnfosiTar. 

IM Cf. N ic hi li StithMui, CW* 30Qdeccp*t*tt 15; 16. 

'■" Răspunsuri t&toi Takme, Prolog. Cf. Diotiisie Areopngitul. Despre Nutmrik t&mmm- 

ieţfi, IV, 16 
' Râspmwrt wftre T&festf, 58. 

" A se ve-d-ea. în ceeti ce. private iubirea de. plăcere Consideraţii explicit cil bo L il:i: 
\ţwfi*>[>trw. XV, 136. Avva DoroLei, Imvifcifuri de mJJef Jfftnititcire, XI. 10. Epi-Xtote* 

7, l 4 >2^ Sf, MuximMiutiLrisiiaiiil. Capete despre dmţ*mtv*, II. 44; 70. Sf. lo&n Dwnas- 

chin. Cttvânt tU' .suflet fttlttâittf, Sf. Nichita Stîthtiiul, Ceh- 3&Q cfe rapt-Si-.... M 22, 

1 * RâspiiTMitri ciittT Tcdasiâ\ Frglo£- Cf, 65. 
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Paîotcgm amuţiri nritf 

la, cu atât se aprindea mm mult patima iubirii trupeşti de sine, care se năştea 
din ea Şi cu cât se îngrijea mai mult de patima iubirii trupeşti de sine (filau- 
tia), cu atât născocea mai multe moduri de producere, a plăcerii, cure este 
rodul şi ţinta iubirii trupeşti de suie", 1 * 5 ' 

Multiplele forme iile dorinţei prin care omul căzut caută diferite moduri 
de obţinere a desfătării simţurilor* căreia îşi dedică de acum înainte existenţa, 
dar ţii mijloacele prin care încearcă, psihologic şi fizic, sa îndepărteze dure- 
rea cure, cum vom vedea, urmează plăcerii, constituie patimile, care apar ast- 
fel ca născociri ale omului tn scopul împlinirii noilor aale nevoi. Dorind cj 
„iubirea trupeasca de sine sa aibă unită cu ea numai plăeerea ( rămânând nein- 
CtrcatiS de durere. ..^ aşa s-a strecurat, marea şi ne nu martira mulţime a patimi- 
lor stricâcioase în viaţa oamenilor' 1 , scrie Sfântul Maxim. 1 ' 1 ' adăugând mai 
departe: .,C3utfuid plăcerea din pricina iubirii trupeşti de noi Înşine şi stră- 
duindu-ne sâ fugim de durere din aceeaşi pricină, născocim surse neînchipui- 
te de patimi făcătoare de stricăciune {...y, iubirea faţa de partea lui văzută, 
adică faţă de trup, îl sileşte ca pe un rob, prin pofta de plăcere şi frica de du- 
rere, să născocească multe forme ale patimilor, după cum se nimeresc timpu- 
rile şi lucrurile şi după cum îl îndeamnă modul lui de a fi 1 '. 3 * 1 

h) t cam f mia dorinţei 

Dorinţele spirituale, care se înmănuncln^/ii în dorirea lui Dumnezeu, si 
dorinţele legate de simţuri, „carnale", nu constituie, cum am putea crede la o 
primă abordare, două feluri de dorinţi, diferite prin obârşia lor: în fiinţa omu- 
lui nu există decăt o unică putere de a dori (buGuuAa, buQuţnruKQV, 
fcnLQi^nruKTi Suuoaai^), 141 

La omul pe care |-am definit ca normal (Adam înmiite de cădere, sfântul, 
omul restaurai în lisus Hrisros), această putere doritoare, potrivit naturii sale, 
este în întregime îndreptată spre Dumnezeu, „obiectul" firesc şi normal al 
dorinţei omeneşti. 

Dorinţele legate de simţuri cptţ« ^tar la omul căzut şi păcătos, în natura 
lor profundă, nu sunt altceva decăt această dorinţă, cure, Eibătută de la ţelul ei 
firesc, s-a întors contra propriei firi, divizându-se potrivit realităţii sensibile, 
caracterizată prin mul Li pi ici late, spre care S-ia îndreptat. 

Astfel, toate dorinţele omului căzut apar din această decădere şi ]ieorientare 
patologici a dorinţei fireşti iniţiale după Dumnezeu, prin întoarcerea ei centrii 
firii, prin pervertirea ei. Ele sunt simple succedanee, iar plăcerea sensibilă pe care 
omul o dobândeşte în acest fel nu este decăt un simulacru al desfătării spirituale 



'■'■' Ibîd&n, Pi'plcg. 

|4!: Ihhlrrn. Cf. Murea AseetuL Despre legea duhovnicească,, 102- St". iCM DNinaschin. 

Cuvânt de m/Iei folositor, Teognost, Qssprrjfaptitrirtrşi iWcw, 4. 

! " ihhtem, 

I4J Cf. Fer, Teodoret al Cirului. Tratamentui boUÎ&t titifreştL V, 77, 
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Ifyţmiftf antropofagie? 

şi al adevăratului bineJ 43 O mulţime de învăţaturi patristice vin în sprijinul aces- 
lei idei^" Prin alipirea de trup, spune Sfanţul Maxim, „iubirea datoraţii de noi 
numai tui Dumnezeu se împarte". 141 Qrigen, arătând cele două direcţii divergente 
în care poate merge aceasta unica facultate de a iubi existenta" în om, scrie încă si 
mai precis: „Uns dintre manifestările sufletului este dragostea, pe cane noi o 
folosim bine pentru a iubi atunci când iubim înţetepeiuueEi şi virtutea; însă când 
iubirea nadsu'a coboară la fapte mai puUji bune, atunci carnea si sângele sunt cele 
fie care le îubim'V^' Âvva Isaia, la rândul sau, spune: „Dorirea cea după fire este 
dorirea minţii si nu este fără dorirea lui Dumnezeu; precum nu e nici iubirea celor 
conforme firii. De aceea s-a numit Daniel «bărbatul doririlor^ (Dan. 9, 23), 
Vrăjmaşul a schimbat această dorire în pofti rea urâta a toată necurătia"* 141 
Sfântul Grigorie de Nyssa cate la fel de expbeit atunci când vorbeşte despre cei 
care ,jdupă ce şi-au întors toată puterea de a iubi si au mutat elanul 1 * minţii de la 
realităţile dumnezeieşti spre lucruri pământeşti si josnice, au lăsat ţarina sufletului 
lor prada' patimilor; şi a$fl au încetat sa se mai înalţe spre cele cereşti, iar dorirea 
(de Dumnezeu si a celor cereşti), aproape secătuită, abătută din drumul ei» s-a 
îndreptai ap re patimi'*. ' q " Toi eJ vorbeşte, în alt loc, despre omul care „răpind ca 
un fur iubirea datorată numai lui Dumnezeu, o risipeşte în pofte omeneşti"'. 1 ^ Şi 
încă: ,35 ne înălţăm deasupra celor care atrag poftele omeneşti, care. deşi de 
rând, strieaeioase şi urcătoare, sunt socotite frumoase, şi de aceea vrednice de 
râvnit şi de mulî preţ, şi să nu ne risipim nebuneşte cu ele puterea noastră de a 
iubr> SJ 

O caracteristică esenţială a acestei facultăţi n omului, cane dovedeşte că nu 
se poate vorbi decât despre o unică dorinţă, este Faptul că ea nu se poate în- 
drepta şi aspre Dumnezeu, şi spre realitatea sensibilă. „Nu vom afla într-o ini- 
mă mai multe patimi apune Sfântul lottn Gură de Aur, căci se ajungă una pe 
alta. Şi fiind inima împărţita între ele, devine sEabn, patima cea mai tare su- 
pun fin du- le pe toate". Iar Sfântul Isaac Şirul arată că: M nu poate cineva do- 
bândi dragostea de Dumnezeu o dată cu pofti rea |urmi n V s - n „Nu stă în firea 



'""' „Bunătăţile acestei vieţi, care nu suni decât un joc de cuvinte mincinoase, nici una 

nu aduce în suflet dragostea şi huenria, Pe ritm ca 1 pari;! şi cceu de ne-LU părea bun mi-i 

decât un mincinos idol al iu Iky ăi bitului Bine", scrie St\ Nicolne C&bftsftfl fP&prp viaţa 

/ti t iris tos, IJ, p S7h 

lJA O găsim mm ales hi Sf. Gri^rie de Nysati {Orz/w feriuric, Vi VI, 2: IX, ]; XI, 3* 

XV [II. 3) şi la Sf. Maxim Maturi si torul. Capeţi tlasp/v ttmgo.it<\ III. 71: Rctepttttsuri 

fain' TaiasU-. 49 \ Tâktiire Io T&tăt nost ni. PG 30. 896C 

l **-Amtogm. 10, PG'JI, U44B. 

r " Dimii* ia * ânt&rtG cântărilor, U. I. 

' ihiuii?jeri $i noua tir cuvinte tiXCMice, N. \ . 
t ** |i Qpufy cure poale: fi tradus şi prin „impuls" sun „dorinţă". 

Despre fee f o rit* , JX, I. 
::i1 Ibidum, 2. 
IM Jhtttem, XI 3. 
n ' Omilii te imtn, II, 5. 
,!ţ;l OiWii/i 1 th'.spve. nci-fifftfth 4. Cf, 44. 
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puterii noastre iubitoare, spune limpede Sfântul Grjgorie de Nysaa, să slu^ 
jealcă in acelaşi timp desfătărilor trupeşti şi unirii spirituale" r « Căci expli- 
ca el mai departe, ochiul nu poate vedea deodată doua lucruri, ei numai dacă 
Je priveşte pe ctod pe fiecare dintre ele; nici limba nu ar putea sa slujească 
unorgraiun diferite, rostind fin aceeaşi clipa cuvinte evreieşti şi cuvinte gre- 
ceşrr; nici urechea nu poate asculta în acelaşi timp istorisirea unor întâmplări 
oarecare p cuvântul celui care dă învăţătura M .'" Să amintim aici şi cele spuse 
de Apostolul Pa vet: „Trapa! pofteşte împotriva duhului, iar duhul, împotriva 
trupului; căc] acestea *e împotrivesc unul altuia, ca să nu faceţi cele ce aţi 
vot 1 ' (QaL ţ 17). Sau cum a spus însuşi Hristos: „Nimeni nu poate sa slu- 
jească la doi domni, căci sau pe unul îl va urî şi pe celalalt îi va iubi sau de 
unul Ke va lipi şi pe celalalt îi va dispreţui" (Mt ft, 24; Le 16, 13), 

Astfel, îndreptandu^i dorinţa spre ceva, prin chiar acest fapt omul o în- 
depărtează de altceva, , b Grija de una duce neapărat ia lepădarea celeilalte" 
spune Sfanţul Grigorie de Nyssa, 1 *' De aici reiese ca, cu cât omul doreşte şi 
iubeşte mai mult cele aje lumii, cu atât mai puţin îl doreşte şi îl iubeşte pe 
Dumnezeu. „De asta dragostea noastră de Hristos este mat slabă, pentru că 
ne irosim Toată puterea dragostei noastre în dragostea de cele lumeşti* 1 IS7 Cel 
care nu-şi îndreaptă toată dorinţa sa spre Dumnezeu, în chip necesar va dori 
făpturile şi va iubi lumea:'-' „La ce! care nu ştie să umble pe calea duhovni- 
cească („.) toată preocuparea lui se mişcă numai în jurul trupului" scrie 
Sfamul Maxim Mărturisitorul. 1 '' 1 hr Sfântul Gr teorie Palama constata că 
omul care nu^L iubeşte pe Dumnezeu din tot sufletul său şi din toată inima sa 
„aieaigl încoace şi încolo prin lume, irosindu-şi de dragul ei ceu mai mare 
parte a iubirii sau chiar toată iubirea de care este în stare inima ]uj". lfi0 Şi 
invers, cel care îsi îndreaptă toată dorinţa spre iubirea sinceră a lui Dumne^ 
zeu. mi poate dori vreun lucru omenesc şi nu cunoaşte dorinţe pătimaşe, căci 
ş]-a îndreptai spre El şi spre realităţile spirituale toată puterea iubirii sale, „fu 
Duhul să umblaţi şi să nu împliniţi pofta trupului" (Gal, 5, 16), învaţă Apos- 
tolul Pavcl. tar Sfântul Diadoh al Foticeei se întreabă: „Ce poftă va mai avea 
de bttoltăţiîe lumii cel ce e hrănii de dragostei dumnezeiască 7". l!,i J,a cei 
care şi-au înălţat mintea la Dumnezeu ş\ sufletul l-au aprins cu iubirea Lui, 
Impui nu mai pofteşte cele ce se împotrivea duhului", spune, în acelaşi sens, 
S ramul Grigorie Palama. [fia La rândul său, Sfântul Simeon Nou] Teolog 



154 Despre feciori^ XX, 3, 

m lbidt>tU 

* 7 Omilii k Mutei, IV, 9, 

" Folosim iiicr cuviintul Jurne" în accepţia sa duhovniceasca tnitUţion^lti, în cure ei 
de£em.iieu7ă trupul şj patimile. 

' CtifM>it>. dfspre dragoste^ IV. 65. 
^'Tnadi-AU, JS. 

1 ( 'itrâfit ascetic m JOO de tetpăfH, 90. 
if * Triade, l 2, 9. 
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scrie: Sufletul unit prin iubire cu Dumnezeu nu poate să fie târât spre pofti- 
te şi dorinţele trupului şi nici spre uite pofte ale lucrurilor %\ patimilor văzute 
sau nevăzute. Fiindcă pornirea inimii lui sau mai degrabă toata înclinarea vo- 
inţei Jui e legată de dulcea iubire a Iul Dumnezeu. Deci aceasta tund legată, 
precum spuneam, de Făcătorul ei, cum, spune-mi, se va putea aprinde irupul 
sau în general să- şi împlinească poftele ei ? Nicidecum". 11,1 

Faptul că dorinţa, deviata de la unul dintre cele două domenii -- spiritual 
sau sensibil /trupesc - spre care s-ar fi îndreptat, se mişcă fu mod necesar 
spre domeniul opus, se explică prin caracterul mobil al sufletului, prin faptul 
că omul nu încetează sa dorească ceva şi, deci, dacă îşi retrage dnrinţa de la 
un lucru spre care o îndrepta până atunci, el simte imediat nevoia de a găsi 
un altul spre care să şi-o îndrepte.:^ Sfântul Nichita Slithatul spune; „Fiindcă 
sufletul este schimbător din fire, el este supus schimbării; dacă A părăseşte 
sârguinţa spre cele dumnezeieşti, cade în grija de cele pământeşti 1 ',^ Aceiaşi 
:u:<mment ii foloseşte si Sfanţul Atanasie atunci când vorbeşte despre cădeneii 
omului în Rai: „Căci firea, fiind uşor mişcătoare, nu încetează de a se mişca, 
chiar dacă se întoarce de la cele bune. Dar ea nu se mai mişcă pe ca leu virtu- 
ţii, nici ca să vadă pe Dumnezeu, c-1, gândind la cele ce nu sunt. preface ceea 
ce este în puterea ei, folos indu -se rau de aceasta pemru poftele ce le- a născo- 
cit, dat fiind că a fost creată şi cu voie liberă. Căci, precum poate înclina spre 
cele bune, aşa poate să se si întoarcă de Sa cele bune. Iar înforcandu-se de la 
bine. se gândeşte numaidecât la cele potrivnice. Căci nu poate sâ nu se mişte 
deloc, fiind prin fire uşorniiseâtoare M , J<j! 

Atunci când vom studia. în capitolul următor, diferitele patimi, vom vedea 
că există o ieonomie a dorinţei nu numai in acest plan vertical pe care l-am. 
evocat aici ■■ în care dorinţa se mişcă fie spre realităţile spirituale, fie spre 
cele sensibile, trebuind să se îndepărteze de unele atunci când se îndreaptă 
spre cele opuse -, ci si unul orizontal, în care dorinţa omului se mişca printre 
diferitele obiecte ale patimilor şi unde, la fel lăsandu-se prudă unora, le 
părăseşte pe altele ► 

c) Patologia dorinţei si a plăcerii, hi ttmtit văzut 

Vorbind despre dorinţa pervertită a omului căzut, Sfântul Vasile cel Mare 
scrie: „Pofta este o boală a sufletului (fertlSujitqs focoţ fea-u yuxfte) M . 1f ' Şi 
putem spune că este aşa, din multe privinţe. 



'** e&te*i*#r*XXVK 109*Î21 U'. III, 175. 

fto CI Origen, (huiţii in Cartea Ni&mrit* XX, 2. Sr\ Gri^orie de Ny&s^ t)r spre jecia* 

rf#, VI, 2. 

L " Oe$prws*tft&.ţ&, ef.41 

:f,t ' Cuvânt împotriva clinilor, IV. 
""'" Si-rismt 366 
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PatatofţlU ottlitttu' rft2.ni 

Mutându-şi dorinţa de la Dumnezeu, Care era ţelul ei firesc, 16 * propriu , 
norma], spre sine însuşi şi spre cele sensibile, si aflftndu-şi în ele desfătarea, 
Eh afara lui Dumnezeu, omul a folosit-o în chip necuvenit, '*" neîndrumand-o 
conform Hrii ei, l?0 ci acţionând contra firii. Supunând simţurilor pierea sa 
Firească de a dori> omut T] şi-a văzut plăcerea niişcându-se potrivnic firii, spre 
likiiink- sensibile, prin mijlocirea singurilor 1 ; ne spune Sfântul Maxim Măr- 
[iuesitoniL |7J Iar la Sfântul Nichita StithaUil găsim scris: „Dacă omul doreşte 
bunurile cele statornice dăruite de Dumnezeu şi care sunt veşnice (...), atunci 
el se mişcă potrivit firii 11 ; „dacă însă hrăneşte în sufletul său dorinţe îndrepta- 
te spre cele materiale, întoarse spre cele pieritoare şi care nu pot dăinui (,.), 
atu ne î el se mişca într-un mod lipsit de raţiune împotriva firii". l7ă „Lipsit de 
raţiune" înseamnă contrar raţiunii f^ove*;). raţiune care, în Ultimi analiză, în 
Jimiina învăţăturii patristice, înseamnă conformitate cu Logos uL Cuvântul. 
Altfel spus, îndepărtând u- şi dorinţa de Hristos, omul aiurează, purtând u-£e 
ca uit smintit, nebuneşte. m De aceea Sfântul Maxim vorbeşte despre „nebu- 
nia miliţii, care- şi mişcă, potrivnic firii, dorinţa spre lucrurile sensibile". 174 

Dorinţa rătăcita a omului îl face sa trăiască într-o lume pe dos, în care 
■■.florile sunt răsturnate. în care lucrurile şi-au pierdut ordinea şi adevăratele 
proporţii; „pofta face mai iubite decât Cauza şi Fi ini li cea unică şi singura 
vrednică de dorit (,,,) cele cte după ea"; 1 " oitiu] ajunge să privească cu teama 
cele vrednice de dorit şi să le respingă, îngrijindu-se de cele nevrednice, 376 
constată SfLUitul Maxim. Omul căzut ajunge astfel să trăiască într-un mod cu 
(otul delirant. 

I;>r aceasta cu atât mai mult cu cat, pierzând înţelegerea adevăratului 
Dumnezeu, el ajunge, prin aceasta reorientare a dorinţei sale şi prin descope- 
ri ren de noi desfătări, sa absolutizeze dorinţele şi plăcerile sensibile şi, prin 
e3e, obiectele pasiunilor sale, pe care le asază în locul lui Dumnezeu, aşa cum 
arată Sfântul Maxim: „împărtăşind u~se deci omul fără măsură de aceasta 
numai prin simţire, asemenea dobitoacelor necuvântătoare, , : i aflând prin ex- 
perienţă că împărtăşirea de cele sensibile susţine firea lui trupească şi văzută, 
a părăsit frumuseţea dumnezeiască menită să alcătuiască podoaba lui spiritu- 
aJa si ît socotit zidirea văzută drept Dumnezeu, îndumiiezeind-o datorită fapr 



|NC Cf. Sf. Griguric de. Nvssa, Dşsprf /«dorfft XV HI, 2; %. 
"'■ fbidetn* \ 

m Răspunsuri câtt* Ttihsie, 61. 
1 ' Dtipre suflei, 33; 34. 

'" StTmtul toiul Gară de Aur spune: „Noi h cei cur e ne-4im predai inimile tm iubirii celei 
nebune, ci ceki nitii nobile, celei mai înalte dintre iubiri..." (Dttfpre. sinipungereu ini- 
mii, l, 2) 

1 4 Răspunsuri eâtft Titimip, 61. 

|U Sf. Maxim Meniri st torni, fâkiurt' la Tatâi nastm. PG 90, S88C. 
* Ras pi faxuri căhv. Tattutie, Prolog. 
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1 ului oi e de trebuinţa pentru susţinerea trupului", 177 Atunci omul îşi fiice din 
realităţile sensibile o mulţime de false zeităţi, idoli i care sunt din aceeaşi plă- 
madă cu dorinţele Iui pervertite şi pe măsura lor, 

fn relaţiile sale cu creaturile, omul nu-L mm are în vedere pe Dumnezeu, 
ti propria sa plăcere, iar singura Iui normă sun: propriile pofte. El nu ruai pri- 
veşte creaturile în funcţie de logoi lor - „raţiunile duhovniceşti" - ci le con- 
sidera ca importante sau valoroase numai în măsura în care le doreşte şi in 
funcţie de intensitatea plăcerii pe care ele t-o oferă. Astfel lumea devine pen- 
Iru om proiecţia fan tas maţi că a dorinţelor sale, iar creaţi] ri le. simple mijloace 
de satisfacere a patimilor lui, instrumente de desfătare a simţurilor. Relaţiile 
omului cu celelalte făpturi şi cu semenii suin cu totul strâmbate, pentru că 
aceştia, pierzându-şi pentru el valoarea spirituală, ajung simple obiecte de 
care se foloseşte pentru a-şi satisface nenumăratele patimi, Raporturile dintre 
fiinţele omeneşti, devin, în fond, raporturi între obiecte supuse predate capri- 
ciilor, dorinţelor şi plăcerilor simţurilor. 

Mânat de dorinţa lui pervertită, omul caută întotdeauna într-o direcţie gre- 
şită binele propriu, şi binele în general b şi defineşte cu constanţa în mod 
greşit binele, lubindu-L pe Dumnezeu, omul iubea adevăratul Bine şi pe toa- 
te le judeca numai în funcţie de El. Necunoscându-L decât pe Dumnezeu şi 
nedorindu-L decât pe EL omul respingea răul. Prin păcat, el gustă din rodul 
pomului cunoştinţei binelui şi a răului; dorind desfătarea cu cele sensibile, el 
părăseşte Binele absolut şi unic, experiază răul şi inaugurează un mod de 
existent în care, pentru el, binele şi răul ajung sâ se confunde. ,,Mâneând 
din pomul neascultării, (omul) încerca în simţire cunoştinţa binelui şi răului 
amestecate în el'', spune Sfântul Maxim. I7 * fn conştiinţa omului căzut, rău! 
nu n 1 . i i l-şir firi v ir ca rău. ci foarte adesea este socotit bine. în starea de păcă- 
toşenie, plăcerea devine criteriul binelui; cunoaşterea binelui şi răului pe care 
au dobândît-o oamenii prin păcat nu. mai este cu adevărat cunoaşterea şi 
discernământul pe care le aveau atunci când cunoşteau adevăratul Bine şi 
respingeau răul, ci mai curând, după cum remarcă Sfântul Grigorie de Nyssa, 
„înclinarea... spre ceva ce-ţi stă la inimă", t:ri Omul poate astfel numi şi căuta 
ca bun ceea ce este plăcut, pentru simplul motiv că-i place, chiar dacă, în 
mod obiectiv, acesta este pentru el dăunător; şi, tot aşa, el poate să fugă, ca 
de ceva rău, de ceea ce este, în chip obiectiv, bun, pentru că îi produce, în 
planul sensibilităţii, neplăcere. Binele şi răul sunt astfel definite în mod su- 
biectiv, pornind de la dorinţele sensibile şi în funcţie de plăcerea urmărită, 
creându-se o confuzie permanentă între ceea ce omului îi apare, potrivit do- 
rinţei sale pervertite, a fi bine, şi binele real şi autentic. Astfel, Sfanţul Grigo- 
rie Palama seriei „Cel cucerit şi purtat de poftele cele rele pofteşte cele ce i 
se par lui bune, dar arată prin fapte că nu cunoaşte ceea ce este cu adevărat 



™ Ihidem. 
ltH fhulem. 
|7,J Dwprvjhvwu wrmttii., XX, PG 44 H I&7CD, 
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cete de faţă şi la slava lor, li socotit că nu mai există nimic altceva afară de cele 
văzute şi că numai cele vremelnice şi cele trupeşti sunt bun.e"\ |Kh Aceasta restrân- 
gere B realităţii la o parte a ei şi viziunea deformata care rezulta de aici apar şi ele 
ca o stare de delir, instituita de dorinţa pervertită, cu atâ! mai mult cu cât omuL 
dorind creaturile după aparenţele lor şi în afara lui Dumnezeu si socotind că se 
bucura de ele. doreşte şi se bucură de o fantasmă, se alipeşte de ceva care, aţa 
cum am arătat deja, nici nu există în realitate. 

Pervertirea facultăţii poftitoare mai are, pentru oameni, si alte urmări, 
deosebit de grave. „Aşa a devenit viaţa noastră plina de suspine",-! Ei încep 
să divinizeze înseşi „patimile cele ruşinoase, pe care Dumnezeu l-fc oprit nici 
măcar a te gândi 1 ''/ 1 " „cinstind, cum spune Sfanţul Maxim, pricinile cure 
pierd (Viaţa) si născocind şi cultivând prilejurile coruperii sale, datorită nu- 
ştiinţei' 1 MJI Prin dorinţele sale contrare firii, omul căzut ajunge sa se autodis- 
trugă. „Aşa s-a tăiat firea cea unică in ne ti umani re pfniiu-ete, "şi noi, cei ce 
suntem de aceeaşi fire. ne mâncăm unii pe alţii ca reptilele şi fiarele". 1 * Prin 
plăcerea sensibilă, omul Vşi înveninează sufletul, scrie el în alta parte^ rjV „Su- 
netul este mistuit de focul plăcerilor trupeşti", spune Marcu Ascetul, 1 '* 

Sfanţul Grigorie de Nyssa, în ceea ce-l priveşte, afirma că „ceea ce pune 
stăpânire pe voinţa noastră şi. o trage de la bine la rău e într-adevăr o neputin- 
ţa, o slăbiciune", 1 " o boală a firii noastre. într-adevăr, întoreându-şi dorinţa 
de la Dumnezeu şi predandu-se simţirii, omul nu şi-a pervertit numai puterea 
poftitoare, ci si-a tulburat întreaga fiinţă, toate faeultăţik sule manifestân- 
dii^ae anapoda şi fără nici o rând 1 ui al â\ cu totul la îniâmplare. ingrijindu-se 
njmai de cele nevrednice de dorit, omul, remarcă Sfântul Maxim, Jşi pre- 
schimbă dispoziţia sufletului deodată cu cele ce se împrăştie, ca pe una ce^se 
rostogoleşte împreuna cu cele ce curg şi nu înţelege că se pierde, din pricina 
io ta lei orbiri a sufletului faţă de adevăr". 1 '"' 

L r n;i dinrre cele mtsi grave tulburări pe care o nre omul de indurat este dez- 
ordinea făcu! lăţi lor sale, Sfanţul Maxim spune că viţelul de aur, care sim- 
bolizează realitatea sensibilă ridicată la rangul de idol, reprezintă în acelaşi 
timp „amestecarea şi confuzia puterilor naturale întreokilifi", sau mai curând, 
spune e], „împreunarea lor pătimaşă şi nesocotita, care dă naştere lucrării 
nesocotite a patimilor contra Firii", '*■"' 

Efectele schimbării sensului dorinţei le resimte în primul nind mintea 
omului. Despre patologia ei am vorbit în capitolul precedent. Să semnalăm 



lţS Chtvânt unpatriva rliftHor. 8, 
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cele de faţa si la slava lor, a socotit ca nu mai există nimic altceva afară de cele 
văzute şi că numai cele vremelnice şi cele trupeşti sunt bune \ ^ Această restrân- 
gere a realităţii la o parte a ei şi viziunea deformată care rezultEi de aici apar şi ele 
ca o stiue de delir, instituita" de dorinţa pervertita. CU atât mai mu ii cu cât omul, 
dorind creaturile dupâ aparenţele lor şi în afara luj Dumnezeu şi socotind că se 
bucură de ele, doi este şi se bucură de o fantasmă, se alipeşte de ceva cane, aşa 
cum am arătat deja, nici nu exista în realitate. 

Pervertirea facultăţii poftitoare mai are, pentru oameni, şi alte urmări, 
deosebit de grave, ,>A|a a devenit viaţa noastră pluta" de suspine". |H " Ei încep 
i divinizeze înseşi „patimile cele ruşinoase, pe care Dumnezeu i-a oprit nici 
măcar a le gândi", „cinstind, cum spune Sfântul Maxim, pricinile care 
pierd {viaţa) şi născocind şi cultivând prilejurile coruperii sale, datorita ne- 
Miinir.M" ''■ Prin dorinţele sale contrare firii, omul căzut ajunge siî se autodis 
trug& „Aşa s-a tăiat firea cea unică în nenumărate părticele. "ţ>i noi, cei ce 
suntem de aceeaşi fire, ne mâncăm unii pe alţii ca reptilele şj fiarele 1 '/' : Prin 
pi acere it sensibilă, omul îşi înveninează sufletul, scrie el în altă part»,"' .tu- 
netul este mistuit de focul plăcerilor t|-upesti" spune Maieu Ascetul. w 

Sfântul Grigorie de Nyssa, în ceea ce-] priveşte, afirmă ca „ceea ce pune 
stăpânire pe voinţa noastră şi o trage de la bine la rau e îutr- adevăr o neputin- 
ţa, o slăbi cisme , &5 o boală a firii noastre. într-adevăr, întorc ându şi dorinţa 
de la Dumnexeu şi predandu-se simţirii, omul nu şi-a pervertit numai puterea 
poftitoare, ci şi -a tulburat întreaga fi inii toate facultăţile sale manifeâtân- 
du-se anapoda şi fâră nici o rânduială, cu totul la întâmplare. îngrijiri du- se 
numai de cele nevrednice de doric, omul, remarca Sfântul Maxim, ,,ţşi pre- 
schimba dispoziţia sufletului deodată cu cele ce se împrăştie, ca pe una ce se 
rostogoleşte împreună cu cele ce curg şi nu înţelege ca se pierde, din pricina 
totalei orbiri a sufletului faţa de adevăr". h ' : " 

Lina dintre c-ele mai grave tulburări pe care o are omul de îndurat este dez- 
ordinea facultăţilor sale. Sfântul Maxim spune că viţelul de aur, care sim- 
bolizează realitatea sensibila ridicată la rangul de idol, reprezintă in acelaşi 
timp „amestecarea şj confuzia puterilor naturale mtreolalt;T: şan mai curând, 
spune el, „împreunarea lor pătimaşă şi nesocotită, care dă naştere lucrării 
nesocotite a patimilor contra firii", '^ 

Efectele schimbării sensului dorinţei le resimte în primul rând mintea 
omului. Despre patologia ei am vorbit în capitolul precedent. Sa semnalam 



m Cuvânt împotriva etimfer, 3. 

i! ® Rftfputwtiri cătn" Tahufit*, Prolog. 

" Sf. Sirncan Noul Teolog. Dfscumttii ***** XIII, J0U07. 
3MI Răspunsuri către TuUuyie, Prolog, 

:: Ibtd&m. 

"■'■ Amhig:ta. tO, ftl'9.1. I f56C 
'" : Eţrisfolă tt'îttf Nicoktf Monahi ti, 7. 
IM Metrtie cuvSfţi catekeHc, 16. ■ 
|,;n fâfapţtiwtri tfifrr Tai&xir, Prolog. 
'■'■' Ihidem, L6 fCCSQ 7, p. 105). 
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nici numai faptul ca, orbită de plăcere 1 w ş.i tutelata de ea,'''' J ea nu-şi mai 
exercită tu neţi a sa naturală, de cunoaştere, de contemplare şi de discemă- 

iiKinLr' nici pe cea. de asemenea naturală, de conducere a puterii poftitoare; 
dimpotrivă, lâsându-se înrobită de aceasta,^ 1 se pune m slujba ei ™ făcând 
din căutarea şi punerea în lucrare a mijloacelor care să-i permii.i împlinirea 
poftelor t una dintre principalele ej activităţi, 

L'n alt efect patologic fundamental al pervertirii puterii poftitoare este di- 
vizarea tuturor facultăţilor omului, în primul rând a dorinţei. în Adaim den 
rinţg omului avandu-L ea unică ţintă pe Dumnezeu şi tinzând tara încetare şi 
cu totul spre El, era desăvârşit unificată; omul nu don.ni nimic altceva decât 
pe Dumnezeu şi nu avea altă dorinţă decât cea legată de Dumnezeu. AMtân- 
du-Kc. 3 de |a Dumnezeu, dorinţa işi pierde unitatea^ iar îndreprârtdu-sc spre lu- 
mea sensibila, privita ca de sine stătătoare, în afara lui Dumnezeu, ajunge sa 
se răspândească, risipindu-se în multiplele forme sub care vede lumea mintea 
decăzuţii a omului. Ea devine astfel multiforma, se divizează într-o multitu- 
dine de dorinţe eterogene şi adesea contradictorii, ,,ftespărţindu-se de cuge- 
Eîţrea la acel Unul şi cu adevărat existent, adică la Dumnezeu, şi de dorirea 
Lui, au căzut în pofte felurite şi mărginite ale trupul ai", spum- Sfanţul Ata- 
nasie cel Mme. Legat de aceasta, omul pierde unica şi adevărata bucurie, 
ii: un iun fi statornică, şi se risipeşte în mulţimea plăcerilor sensibile: „Iubind 
plăcerea, sufletul a început s-o caute pe felurite căi"', adaugă Sfanţul 
Aianasie.' 104 

Atras din toate părţile de multele sale dorinţe, sufletul se risipeşte jşi se 
divizează. Mintea se răspândeşte in nenumărate d irecţ ii, risipi ndu-se şi revar- 
sânda-se în llecure clipă spre ceea ce place simţurilor/ "' „Mintea pătimaşa, 
spune Evagrie, rătăceşte în toate părţile, iar când află prilejuri de împlinire a 
poftelor sale nu poate fi în nj ci un chip oprită de fa împlinirea lL']r ,- .' tir ' Prinsă 
în vârtejul perpetuu al poftelor, mintea îşi pierde stabilitatea şi pacea pe care 
k j avea atunci când îşi împlinea lucrarea sa firească, de contemplare a celor 
dumnezeieşti, este tarată de curgerea neîncetatelor schimbări şi se află într-o 
necou ten ită f ram an tare , 

Sufletul este divizat nu numai de mulţimea dorinţelor care-l bântuie, dar 
şi de dualitatea de care este măreai prin cunoaşterea binelui şi a răului pe 
unic a dobândit-o prin păcat „Căci cum se grăbeşte sâ înţeleagă binele, no- 



* CJ. Marcu Ascetul, De.vprr legea duhovnireic-râ, 103. 
'" Cf. 'hiliLsk-. Capete despre dm%aste. TV, \S. 

* Cf. Sf. Isiutc Si ral. Cuvinte despre ue\>mnţa, IS. 

" Cf. Marca Ascetul. Epistolă câine Nicohe Monahul. 7. 
IJ Cf. Nichitîi StithafuL 'Cete Mfderapete..., III, 94-95. 
Cttvâui împotrivit fNîgtffitttn; 3- 
:m4 fhi.de.iri. 4. 
a Sf. tîrigorie de Nyssa. Qeţprâ feciorie, VI, 2. 
!l Capete gnostice, 1, £5, 
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Prembt ■ t n tt rapţatog it m 

tează S IA n 1 li I Diudoh al Foticeei, îndată îşî aminteşte şi de râu. Fiindcă de la 
neascultarea lui Adam> ţinerea de minte a omului s~a sfâşiat în <§ouă M . 3£ 

Omul, înrobit de dorinţe şi de plăcerile simţurilor, se alienează fa întregi- 
me, „La cei dedaţi plăcerilor senzuale şi strictei oase toata puterea sufletului 
de a pofti se deşartă în trup şi de aceea devin întregi trup 1 ', spune Sfântul 
Grigorie Paianta^ * De acurn^ omul are de suferit mărginirile impuse de trup 
şi suferinţele legate de el. „Pofta de plăcere... preschimba dispoziţia sufletu- 
lui deodată cu cele ce se împrăştie, ca pe una. ce se rostogoleşte împreună cu 
cele ce curg'\ spune Sfântul Maxim. î<M Legând Li -se de trup prin plăcere, 
omul ajunge în stricăciune şi moarte. 230 ..Amăgiţi In început prin amăgirile 
plăcerii, am ales moartea în locul vieţii"; „plăcerea păcătoasa este maica 
morţii", spune încă Sfântul Maxim/ 11 

Din duhovnicesc cu in era în starea sa originara, omul, prin pervertirea 
dorinţei, devine psihic, trupesc, si pierzând trăsăturile proprii firii sale, 21 - se 
face asemănător animalelor;- 111 „pornirea dobi tocească şi neraţională i*a tacul 
să uite de firea omenească' 1 ; 214 „sufleliil se pleacă 5 pre plăcerile trupului cum 
se pleacă oaia, când paşte, asupra păşuniiV 

Abătându-şi puterea doritoare de la Dumnezeu*^ îndreptând-o spre reali- 
tăţile sensibile, pentru a culege din ele o plăcere care se dobândeşte uşor şi 
iute, omul vede curând că desfătarea râvnită se spulberă numaidecât, şi plă- 
cerii, îndată, îi urmează durerea. 

In starea cea dinlai,. omul nu cunoştea durerea:" 11 '' bucuria duhovnicească pe 
care i-o dădea comuniunea cu Sfânta Treime era cu totul ferita de ea. Dar din 
clipa în care, prin păcat, a încetat sa mai fie duhovnicesc şi a devenit trupesc, 
plăcerea s-a înjugat eu durerea, 117 „Experienţa îl învaţă că e cu neputinţă să 
ajungă să aibă necontenit plăcerea ca tovarăşă de viaţă şi să rămână cu torul 
neatins de durere"; sau, tot aşa: „Omul află prin însăşi experienţa sa că orice 
plăcere are ca urmaşă în mod sigur durerea" cum remarcă Sfanţul Maxim? 1 " 



w Cuvdni asreirc în lffî 4f Ctip*1t< 88. 

■* Triade, 1. 2, 9. Cf. Sf. Maxim Mărturisitorul, Awtfgsa, 10, PG 91, 1112 C; 

„■Sufletul nii.^ctaidu-se, piin uiiflocircH trupului, contrai firii, spre cele se.nsibik\ 

îmbrac ji o fetmâ piîmânreasciT. 

Răspunsuri că! r*' 'fiiinstt\ Prolog. 
" Iu Cf, Sf. Maxim Mărturisitorii L Răspunsuri câţra Talm-ir., 61 . Cf. Ibidmm, scotiu 11. 

1 Capriţ lifs-pre cufraţtirtta <U* f)itntu?.z.tiu si iromnum hi.'niţHJni, III, IK 
m Cf Sf. Ni chitii Stithatul, Cete tâOâ$ cttp*t*,.„ h S. 
*** Cf, Sf, Grigorie de Nyssa. Despre viaţa hti Moîse, 11, 302. 

-'Mdem, tyrspni feciorie, IV, 5. 

Jl * Cf, Sf, Maxim Mfti hui si torni, Răspunsuri către, fataste, 6 1 . 

Cf. St" Maxim MurturisiLorul, Răxf/uiLsuti efitrr T&fasfe* 5R; 6t, Sf. Nichity Stilfuiiul, 
( %ţe tfXtftr c(ifwîr..., 1, 23, 68, Sf. Marţii Ascetul, Dvspit' icgttt itithm-nircrt.Hra. 42. 
lf * Răspu/isuri eătre Talusic, Prolog. 
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Patologia omului Cd$t2 

te. îndreptând spre ce e sensibile mitpppa ;..hJ,-:; i , ". ,. Ta * JdUl - 

& sss ci i ' r^. pradă tristeţii sa "' fo, ° s ^ s iSi 

ram pentru omul modem, fasatisfactiei nemru ci m> vi «« J" ■ , 

dorinţa ;i nu M poate bucura vejnk Nif ^hT?^ "^ T^f* 

SSs fit* srr celor zidite ^ KiîttSRâB 

noastră sprefericire, « toate sunt mai mici şi mil ; „ reios dec .,. jJfjS 
*2» Sffi W* eaM *"" de ««W* -*S it™f oferă 

pi ni nici Linn dintre donn ele care ne mistuie, Toate acestea oenim e* «.,«. 
tul omenesc m, î„ setilt dupa de!ifivârş ; re , (| ă ^ '^ 

CUm ar putea să-, sature aceasta lms . ^SJS^^L *££ 



m Răspunsuri eâtrv Tufmir, 58. 
ftarp*t viaţa htifrirtos, VI! 
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Prvmfos antropofagie* 

gândea Domnul când spunea femeii samarinence: „Oricine Vii bea din aceas- 
rj~i apă va înseta din nou; cel ce va bea însă din apa pe care- Eu îi voi da-o, 
:ilv,|:i mi Vii mai înseta in veac M (In 4, ]3-l4). n? 

Dezamăgit de fiecare dată după împlinirea dorinţelor sale, simţind mereu 
Lin goi în adâncul fiinţei sale, suferind din pricina nepotrivirii dintre ceea ce 
află şi năzuinţele sale profunde (pe care continua sa Je aibă fără să le mai cu- 
noască adevăratul sens) K rămas într-o lume de obiecte, omul cutreieră printre 
ele, trecând de la unul la altul, străbate una după alta sferele acestei lumi, tară 
ii ajunge vreodată la capătul căutării sate. „ Oricare ar fi bunătăţile cu care 
suntem încărcaţi, fie şi chiar toate bunătăţile lumii, noi privim mat departe şi 
căutăm ceva ce nicicând nu vom găsi în această lume h a celor văzute, sau, 
mai pe scurt, nimic nu poate sătura această dorinţă şi nici o putere din su- 
fletul nostru nu e în stare sa sature această sete după fericire"."' 1 

Omul căzut trăieşte astfel într-o stare de permanentă frustrare, într-o per- 
petua insatisfacţie fiinţială. Chiar dacă, uneori, împlinirea vreunei dorinţe îi 
dă, pentru o clipă, iluzia că ,i aflat ceea ce căuta. întotdeauna obiectul dorinţei 
sale, pe care pentru clipă fa socotit absolut sfârşeşte prin a se dovedi măr- 
ginit şi reiat iv; iar atunci, omul descoperă abisul eare-1 desparte Je adevăratul 
absoluL. Atunci tristeţea inimii saîe, chip al neliniştii în faţa acestui vid, rod 
al profundei sale frustrări» sporeşte. Tar ei încearcă în van s-o lecuiască prin 
ceea ce a n ascut-o; în ioc să admită că golul acesta chinuitor este absenţa lui 
Dumnezeu din sufletul său şi că numai El îl poate umple (cf. In 4. 14), se 
încăpăţânează să vadă în ef o chemare la posedarea şi desfătarea cu alte şi 
alte noi obiecte care. continua el sa creadă, într-un sfârşit îi vor aduce 
fericirea mult râvnită. Pentru a evita durerea care urmează oricărei plăceri şi 
pentru ca nevoia sa nemărginită de fericire s$-$î afle împlinirea, emul căzut, 
îşi continua alergarea nebunească în căutarea de noi plăceri,, pe care le adună 
şi le înmulţeşte, încercând să refacă totalitatea, continuitatea şi absolutul du- 
pă care tânjeşte, crezând în chip deşert că poate afla infinitul în acest abis in 
care se scufundă tot mai mult. 

Arătând cum în simţirea omului căzut plăcerea este legaLă de durere. 
Sfântul Maxim spune; „Şi fiindcă orice plăcere rea piere împreună cu mo- 
dalităţile care o produc h omul, aflând prin însăşi experienţa sa, că orice plăce- 
re are ca urmaşă în mod sigur durerea, îşi avea taată pornirea spre plăcere şi 
toată fuga dinspre durere. Pentru cea dintâi lupta eu toata puterea r pe cea 
de -a doua Q combătea cu toată sârguinţa, închipuindu-si că prinţ r- o astfel de 
dibăcie va putea să le despartă pe acestea una de alta şi iubirea i lupească de 
sine (fyikaxnla) va avea unită cu ea numai plăcerea, rămânând neîncercată 
de durere. Sub puterea patimii, el nu şt ta, precum se vede f că plăcerea nu 
poare fi niciodată fără de durere. Căci în plăcere e amestecat chinui durerii, 



a Widem, fi. 

:in thtfmt. VII, 
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chiar dacă pare ascuns celor ce o gustă, prin faptul că" este mai puternică pati- 
inii plăceru 1 ". 227 Strădui n du st' să ocolească durerea prin înnoirea şi înmulţi- 
rea pJ aceri lor, omul nu Face decât sa- şi sporească suferinţa; „Vrând să scă- 
păm de st iriţi rea chinuitoare a durerii, ne aflăm refugiul în plăcere, încercând 
să ne mângâiem firea torturată de chinurile durerii. Dar grabindti-ne să tocim 
împunsăturile durerii prin plăcere, întărim si mai mult zapisu] aceleia împo- 
triva noastră, neputând ajunge la o plăcere eliberată uV durere şi de 
osteoeli'V 3 * 

Altfel spus, în mod paradoxal* omul pornit în căutarea plăcerii, într-un 
sfârşit nu află altceva decât durerea, sub toate Formele ei. Sfântul Majtim 
spune adeseori că omul care aleargă după plăcere nu şi atinge niciodată ţelul. 
nepurandu-se bucura „nici do rodul simţirii, precum vola\^ J încercarea 
omului de a-si afla fericirea în afara lui Dumnezeu a fost dintru început în 
mod necesar sortită eşecului, pentru că era, în fapt, cum arată limpede Sfan- 
ţul Maxim Mărturisitorul, cu neputinţă de împlinii: omul a încercat „să do- 
bândească, cum nu trebuia, cele ale lui Dumnezeu, Iară Dumnezeu si înainte 
de Dumnezeu, şi nu după Dumnezeu. Iar aceasta nu se putea".--* 

Ne întrebăm atunci: cum de-au putut Adam si cei care î-au urmat lui sa 
dea Fericirea du mnezeiuscă spre care îi mâna însăşi firea lor în schimbul unor 
phiceri de rând şi stricăcioase^ culese din materie, care aveau urmări atât de 
nenorocite? Comparând bunurile pământeşti cu cele duhovniceşti, Sfântul 
loan Gura de Aur socoteşte că a le alege pe cele dintâi nu este altceva decât 
curată nebunie: „Da, plăcerea e scurtă şi trecătoare, scrie, el Aşa sunt toate 
cele omeneşti, toate cele trupeşti; nici n-au apucat sa vină, că şi zboară. Aşa e 
desfătarea si celelalte (...) Nu au nimic trainic, nimic slalomie, nimic nemiş- 
cat. Trec mai repede ca apa râurilor si Insă pustii şi goi pe cei îndrăgostiţi de 
e]e. Cete duhovniceşti însă nu sunt aşa; sunt trainice, statornice, neschim- 
bătoare, întinse car toata veşnicia. Mu este 1 oare, o mare nebunie să schimbi 
pe cele si atomice cu cele nestatornice, pe cele veşnice cu cele vremelnice, pe 
cele ce rămân necontenit cu cele ce zboară, pe cele ce ne aduc în veacul ce va 
;.i Fie multă desfătare cu cele care ne pricinuiesc acolo mare osândă ?"*< 



3* Patologia agresivităţii 

Alături de puterea poftitoare. în sufletul omenesc sta puterea agresivă sau 
irascibilă (Oujibţ). Această putere ţine de însăşi firea omului, fiind una dintre 
componentele sufletului omenesc încă de la crearea sa. 



?"~ 



Răspunsuri către Jaluaie, Pmlog. 

1111 fhrffein 

Omilii fa jFfocef&, 1 H 4. 
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a) Cea dintâi funcţie a agresivităţii la omul aflat în stare de sănătate 
(Adam înainte de cădere, omul restaurat in Hristos) ^ste de a se împotrivi la 
tot ceea ce-l poate îndepărta pe acesta de Dumnezeu^ abătăndu-l din calea 
spre îndumnezeire, pe care a fost pus In creaţie. Aceasta putere a s li fie tu tu i 1 
spun Sfinţii Pâtinţi, a fost pusă de Dumnezeu ifl sufletul omului pentru ti pu- 
tea lupta împotriva râului mai precis pentru a respinge atacurile demonilor, a 
se împotrivi ispitelor, a nu primi şi a reteza gândurile răutăţii pe care duşma- 
nii i le semănau în suflel." J în Rai, Adam şi Ev a erau ispitiţi de diavol Ei se 
foloseau de această putere pentru a păzi porunca pe care Dumnezeu Ie-o 
dăduse; sau. altfel spus, pentru a rămâne pe c ti leu pe care Ie-o pusese înainte 
Dumnezeu atunci eand i-a făcut, pentru a rămâne uniţi cu Dumnezeu şi 
pentru ca sa crească duhovniceşte în EL Prin această putere i\ sufletului sădi- 
(ă în ei de Dumnezeu, puteau să se împotrivească ispitei, respingând mome- 
lile Celui Rău ŞJ fetindu-se astfel de căderea în păcat. „Mania neprihănita a 
fost dăruită firii noastre de Dumnezeu care nea zidit. ,., ca o armă a dreptă- 
ţi T\ spune Sfântul D iad oh al Fotieeei. 211 ' Daca s-ar fi folosit de ea împotriva 
Şarpe Iu \ t Eva n-ar fi ajuns si fie stăpânită de plăcerea pătimaşă. 114 Sfântul 
Isihie Smaitul spune h la fel; această putere „ne-a fost data de Dumnezeu ca o 
platoşă şi Gâ un arc", 1 " şi tot el vorbeşte despre folosirea ei „în chip drept. 
potrivit naturii wue, împotriva lui Satana, şarpele".-'- 16 Sfântul Grigorie de 
Nvssa spune şi mai precis ; „Cât despre iutlme {{hjjioq), manie (bpy^ şi uni 
(uiaocj, acestea se cuvine să vegheze la porţi, ca mur etitti de pază, omul 
folosindu-se de puterea lor firească numai pentru ca să se pălească de păcat 
şi împotriva furului vrăjmaş care se strecoară înlăuntru penrru a-i răpi co- 
moara sa dumnezeiască, ca să fure, si jimghie şi să piatw 1 .^ 7 Sfanţul Mi- 
cii ita Si ii ii, irul scrie, in acelaşi sens: „Duca dorinţa şi mintea tind potrivit firii 
spre cele dumnezeieşti, mânia este pentru ele o armă de dreptate împotriva 
şarpelui care şopteşte cugetului şM amăgeşte să se facă părtaş plăcerilor 
trupului 'V" 1h „Din fire, partea pătimaşă [iuţi mea) a suflet ului (Q\%i6<;) t spune 
Evagrie, luptă cu demonii"; 33 '' „trebuie să ne folosim de partea irascibilă ca 
S$ ne pornim cu mame împotriva Şarpelui".' 2411 „Mania (Buuoo hună este o 



2 Cf. Ev agri e K Capete despre deosebirea patimi hr şi a ftârtdarilor, 16, Sf. DJtidoh al 
Foticeei, Cuvânt ascetic ta WOde. capete, 62. Isihie Silii ii tul. (apele despre trezvie, şi 

virtute. 31. 

' ' ' ( upett despre trezie şi virtute, .1 1 . 

- 1 * îhidew, 126. 

- ,r D^7^^r/oj7>,XVIEr ( 3. 

-'* Despre jtufUt, 57, Cf. 33. 

-"' Ttvttiiui prwti.t\ 24. 

" ' Uk'LTL A d Ltdugium riumachiatt, 10. 
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putere a sufletului prin care se nimicesc gândurile rele", spune tot el în altă 

1 1 1 
parte/ 

îndepărtând cu ajutorul acestei puteri a sufletului, folosita conform naturii 
sale originare, toate opreliştile, omul poate să înainteze, făcS nici o abatere, 
spre Uttittsd cu Dumnezeu, Sufletul, spune Sfântul Maxim, „preface mania în 

vigoarea nesfârşita a dorului ce se bucura de cele dumnezeieşti";^ de aceea 
el sftoiqşt»; ,#ă ne migte raţiunea noastră spre cântarea lui Dumnezeu (...>, 
iar iuţimea su lupte pentru păstrarea Lui'V'" 1 ' 

îndeosebi datorită lucrării puterii irascibile omul poate să-şi menţină 
dorinţa îndreptata mereu spre Dumnezeu, împiedicând -o sg se întoarcă spre 
realităţile sensibile către care ti mână ispita. Astl'e], Sfântul Macune spune: 
„Când se trezesc patimile, cei înţelepţi nu asculţi de ele, ci mai degrabă se 
mânie pe poftele cele rele şi se fac duşmanii lor". 2 ^" 1 Aceasta se cuvine să fie 
;n ir ud in ea obişnui ui a omului duhovnicesc, spune Sfântul Diadoh al K>rice- 
«^ eais arată că mânia, folosita în chip firesc, este de mare folos sufletu- 
lui. "■"' Sfântul Jonrt Castan dezvoltă o aceeaşi învăţătură. 347 

Datorita războiului pe care omul duhovnicesc I"! duce cu aj li corul acestei 
puît ^ ] J eJ ? e poat * P l " LSlrLi CLjrat dc pacai: tS proprie minţii mânia potrivită fi- 
rii. CScî fără manie nu e nici curftţie în om. Mânia aceasta lupta împotriva se- 
minţelor semănate ca plăceri înşefiimare de vrăjmaşul, în trup".- 1 * 

Mâniu se dovedeşte mai ales folositoare în rugăciune atunci când P pentru 
a ajunge la vederea cu raia, omul trebuie să respingă toate gândurile care în- 
cearcă si-1 întoarcă de Sa Dumnezeu. Evagrie scrie, în această privinţă: 
„Când e$ti ispitit, să nu te rogi înainte de a spune câteva vorbe, cu mânie, 
împotrivii celui care te tulburi Dacă spui (gândurilor) ceva cu manie, încurci 
şi faci să dispară închipuirile iscate de vrăjmaşi 1 '. 2 *"' 

R^pjngand, prin mania bine folosită, ispitele care-l asaltează" din toate 
părţile, omul dovedeşte cat de mult si de adevăr^ îi iubeşte pe Dumnezeu. 
„E proprie mintii ura cea contrară răului.,, şi fără ura împotriva duşmăniei nu 
se descoperă cinste în suflet", scrie Avva lsaia. jS " 

IV) O alta funcţie firească şî normală a acestei puteri a sufletului este să-i 
permit! omului sa lupte pentru a dobândi bunurile duhovniceşti, spre care 
tinde prin însăşi natura sa'-^ J şi ca să ajungă în împărăţia cerurilor, căci, po- 



* PmtdfrSupUmtmt, 9, ed. Fnuikcnberg, p, 43 L 
: Răspunsuri către Tu tas ie., 55, 
(rih-uire ta Tatăi ttustnt, PG 90. S96C. 



* w Omilii duhovniceşti (Col, II), XV, 51, 

' ( 'nwhif ascetic în ÎOf} de capete, 43. 
;"* ihidrnu 62. 

v Cf. Ajetâininiele mătm.tiîrvxfL VII, 3. 3î VIII, 7-S. 

H Douăzeci şi twtid de cuvinte. II, 2. 
MB Tmhihd practic , 42. 

'- Dtmăzeci si notttl de. cuvinte., II, 8. 

1 Cf. Sf, Muţim M ti miri sitarul. Rthvpttnsifri către Tafasie, 39. Cf. Ibuttmt. seoliu I. 
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trivit cuvintelor Mântuitorului: .împărăţia cerurilor se ia prin stăruinţă şi cei 
ce ^ silesc pun mâna pe ea" (Mt. 11,12* „Impârăţia lui Dumnezeu se bine- 
*şte şi Fiecare se sileşte spre ea" (Le 16, 16), Ea îl ujntă, deci, pe om in 
456a ce face pentru a-si împlini datoria, adică să sporească duhovmceşle 
ajungă la asemănarea cu Dumnezeu. Astfel Evagne sene: (1 Sufletul m- 
donai 'lucrează llresc atunci când partea lui iute se luptă pentru virtute 
Tot ea îi permite omului să*si îndrepte si să-si înalţe toate celelalte puteri 
Sttrt! Dumnezeu, Mai întâi, mintea. Astfel. Sfanţul Maxim statmeşte: .Mintea 
fuo&) sa se întindă întreagă spre Dumnezeu, trasa tfc lulime ca de un 
odeon" 2 - 3 De temenea, ea îi permite omului să-şi îndrepte spre Dumnezeu 
famw **** căci e£l ii»*»**» P**?* - N»**»id mişcarea pol*. jţ£ 
doriri iuî Dumnezeu"/" îi permite, în sfârşit, să Lupte pentru dobândirea 
bucuriei duhovniceşti după caie tânjeşte. Evagrie afirma că 4m lire, partea 
pătimaşă luptă... în vederea unei plăceri 1 *** A lupta pentru plăcere înseamnă 
8 luptapentm a ajunge la ea, dar si pentru a o păstra. Cea de-a doua funcţie ii 
iuţi mii apare aici strâns legată de cea dintâi.^' De aceea, adciug. Evagne, 
înfierii ne insuflă plăcerea duhovnicească şi starea de fericire creata de ea, 
jienlru a ne îndemna sa ne întoarcem partea pătimaşă (uiţimeLi) împotriva 
demonilor 1 ". " 

Atunci când aceasta putere a sufletului este astfel exercitata, capătă forma 
unei mânii virtuoase, înţeleaptă şi sfântă, cea despre care vorbeşte Psalmis- 
rul când zice: .Maniaţi- vă, dar nu greşiţi 11 (Ps. 4, 4), Când omul se foloseşte 
astfel de aceasta putere a sufletului, potrivi^naturii si scopului ei firesc, el 
este înţelept 1 '" şi ,.se mişcă în chip sănătos 1 '. 1 * 

Prin păcat, omul şî-a pervertit şi aceasta putere, nenuufolosmd-o as a cum m- 
cuvenea, ci într-un mod neHiesc^ 1 şi lipsii de raţiune.* 1 -' en dwniml bolnava: 
mânia (Suioc) necuvenită se iscă în sufletul cel bolnav", sene Evagne. 

In loc să se războiască penini a dobândi si a păstra bunurile duhovniceşti, 
ea luota acum pentru bunurile materiale cele deşarte, spre care îl împing pe 
om mintea sa pervertita si pofta.** 4 Ea se pune în slujba dorinţelor pătimaşe 



Jfl: ŢnticttLtl prat-Ut \ 86. 
■ Tâk uim ta Tatăl n&şfru, PG 90, S96C 
Rdsmmuti câira Tatmw. 49, scol in 6. 
353 Ibi&ru 49, 
~ ,n Tratatul practic* 24. 
** cf. ihidm. 

-* fbutwn. ., n v , , - 1 

159 Cf. Sf. Mutaţie Egipteanul QmiUi duhovwc*ştt tCol. U). av. m. 

"" Sf.'Kithiiii Stillwilul, Cete WO de capete.,,, 1, 15. 

*» Cf. ££ Sinaitul. Q^&&* "**** W » hafLC S,ruL rm?fm " **^ fl *^ 

'■'' ff: 27* ifa'i*' *■ in 

' ' Cf. Isihie Sinjiiml, W. eft, Origen. Omda kt Fa&re, I, N- 
''■" Pstuik tuptimţrti. 9. ed. frnnkenbtfg, p, 431. 
; ' H Cf. Si. Nlcbita Stithutul. De&pr* suflet. 34. 



Vuiologia omului cătut 

care îl îmboldesc pe omul simit 2 ** şi se dedică ci] totul căutării şi păstrării 
plăcerii legate de ele. Sfinţii Părinţi se refera adesea la legătura fundamentala 
dfoîis agresivitate şi plăcere. Avva Dorotei, de pildă, spune ca mânia omului 
&& naşte mai ales din iubirea de plăcere (^TJSot&a)*? 66 La omul cazur. 
agresivitatea îşi păstrează funcţia sa de lupta pentru a dobândi plăcerea, pen- 
tru că, aşa cum spune Evagrîe, „din fire ea luptă m vederea unei plăceri oare- 
care" 1 ; numai ca, omul părăsind bunurile dumnezeieşti şi lipsmdu-se astfel de 
bucuria duhovnicească adusă de ele, această putere a sufletului său se va 
strădui de ac uiţi ti găsească şi sa păstreze cât mai mult plăcerea trupeasca. 

Am văzut câ experierea plăcerii sensibile este urmată fără greş de durere, 
frziflâ, dar şi psihică şi morala. De acee^ la omul căzut puterea irascibilă este 
folosită şi cu să fugă de durere 1 * 7 şi, în general, de orice neplăcere sau 
sţtferin|jL 36 * 

1 mp tini rea acestui ţet contrar firii implică o a doua formă de pervertire a 

acestei puteri s sufletului, Nemai fiind folosită pentru a se război cu demonii 
şi momelile lor. pentru că de acum se în voteze cu îndemnurile lor şi le îm- 
plineşte voinţa, omul îşi întoarce iurimen împotrivii si:mvrrilni\ văzând în ft 
Re obstacole în împlinirea dorinţelor şi atingerea plăcerii, fie cauze ale sufe- 
rinţd legată de iubirea egoista pe care o are pentru sine însuşi. „Am ales cele 
materiale în loc de porunca iubirii şi, îngrijindu-ne de ele, ne războim cu 
oamenii, în timp ce se cuvenea să punem iubirea de orice om mai presus de^ 
■..ii cele văzute şi decât însuşi trupul nostru", spune Sfântul Maxima indi- 
când astfel filautia ca prmcipala cauză, căci ea „y sălbăticit facultatea iuţimii 
din noi, făcându-ne să o pornim, de dragul plăcerii, unii împotriva altora''.™ 
In ceea ce-l priveşte, Evagrie insistă asupra faptului că omul este aţâţat la 
aceasta de demoni, care, scrie el t „atrăgăndu-ne către poftele lumeţi, silesc 
partea ivirimaşâ să lupte, contrar firii sale, împotriva oamenilor 1 / 1 ' 1 

Sfinţii I Vii iuţi sunt unanimi în a sublinia şi în acest caz caracterul nefiresc 
?i iraţional al acestui mod o"e folosire a puterii irascibile, care constituie o 
adevărata pervertire a ci, o îndreptare a ei spre un scop contrar firii. Chiar aşa 
se exprimă Evagrie, atunci când sfătuieşte; „Să nu te foloseşti rău de partea 
pătimaşă, ajungând s-o foloseşti contrar firii, măniindu-te împotriva frate- 
lui"- '*. ,, Mania împotriva şarpelui este tn noi prin fire, dar noi ne folosim de 
ea împotriva aproapelui", spune cu amărăciune Sfântul loan Scăraru!/" Iar 
Avva Isaia scrie: „Dar mania noastră s-a mutat împotriva aproapelui, pentru 



J Cf« ST. Atârni sie tel Miire, Ctiwm împotriva «finilor. 3, 

* hivafămri df mflcţfalQsiţ&arşţ, XI!, 7. 

7 Cf. Sţ, Maxim MSxturiaitorul, Răspunsuri cţăre Tăîaskf, PmtaE 

'■ ihuh-nt. 

' l uvânl ei arat ia. 7. 
';" t-.pt.siofr, 26 {28, PG 91 . 520C). 

1 tratatul practic, 24. 

" A<i BuUtgwtn itttHuirinati, 10. 
''" Scorni XXVI. Partea a doua, 41 . 
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toate cele neînţelepte şi nefolositoare"; 27 ' „şi ura noastră m schimbat m por- 
ni. <: împotriva firii, spre a urî pe aproapele şi a ne scârbi de el'Y Sântul 
Isihie SirumuL la tel. vorbeşte despre „mânia pornita spre oameni împotriva 
firii 1 ?"* Sfântul Nichita Stimatul, spunând că, „dacă omul îşi mtr-armeaza 
mânia împotriva şarpelui celui vechi, atunci sa se mişcă potrivit fim'V W? 
ta de asemenea caracterul nefiresc al noii direcţii pe care păcatul a dat-o 
acestei mişcări a sufletului si caracterul ei iraţionaJ: „Daca (omul) îşi într-ar- 
mează mania împotriva semenilor (.,.), atunci ea se rmşc5 într-un mod lipsit 
,!,■ raţiune (ob \fff\mţ)> iar el vieţuieşte contrar rtiriuniL immQ î ■ "diea 
in mod nebunesc. 

Mai nebunească încă este folosirea ei împotriva lui Dumnezeu. Asttel, de 
la iestul ei firesc, de A se lupta împotriva a tot ce-l putea înstrăina pe om de 
Dumnezeu, prin p;îeat agresivitatea ajunge să fiii folosita in sens cu torn 
contrar, adică împotriva a tot ce l-ar putea apropia de Dumnezeu, mergând 
până la a se întoarce împotrivii lui Dumnezeu însuşi. Astfel Sfântul Varsa- 
nufie spune: „în loc de ura cea de la Dumnezeu, prin care se urase cele rele, 
a aruncat în noi ura rea, prin cart urâm cele bune şi pe Dumnezeu însuşi .-' 

Putem observa acum că. în ceea ce priveşte facultatea irascibilă, fiinc- 

tioneaza acelaşi principiu al iconomiei pe care l-am sublimat atunci când am 
vorbit despre puterea poftitoare a sufletului: în om exista o unicii lorţa agre- 
sivă care poate fi folosită în două feluri, mai precis, care poate fi îndreptata 




nirT. E vagi ie 

darea unei plăceri oarecare".™ Dar, aşa cum am arătat, una dintre aceste di- 
recţii corespunde scopului firesc, este normală şi sănătoasă, cealaltă o înde- 
părtează de la acest scop firesc, o face sa lucreze contrar mituri i sale, condu- 
când La îmbolnăvirea ei, 

în fapt in ceea ce priveşte direcţia pe care o ia, puterea agresivă este legară de 
orientarea pe care omul o da celorlalte două puteri ale sufletului sfcr raţiunea şi 
dorinţa ea fiind folosită tocmai la împlinirea scopurilor acestora. Acest lucru m-l 
arată Stilul Nichita Stithatul: Juţimca este la hotarul dintre poftă şi puterea ra- 
ionala a sufletului, fiind fiecăreia dintre acestea ca un tel de armă ni mişcarea lor 
contrara firii, sau conforma firii. Pofta şl raţiunea, miscându^e potrivit cu firea 



■ r4 Douăzeci fi noitâde cuvinte II, 2. 

■ : '- thhtrw, 8. 

*** Cavâfţi despre tre&ie Şl virtute, M. 

:TH Vudew, 34. 

359 Scrisori t(iihir\>mveşti. 97. 

& : ikspre.„F*rtetri*i Hp 345. 

-'*' i'mîaîutpmctic, 24, 
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Spffl cele Jll im nezeieşti, tuţimea este fiecăreia dintre ele o armă a dreptăţii, îm- 
potriva şarpelui care le şopteşte şi le înfăţişează numai împărtăşirea de plăcerile 
rrupuluî şi bucuria de slavii de la oameni. Dai" abăt&ndu-se acestea de la mişcarea 
potrivita firii şi mutându-se de la îndeletnicirea cu lucrurile dumnezeieşti spre 
cele omeneşti, iuţi mea li se rate arma nedreptăţii, spre păcat. A^sk-a se vor lupUi 
in acest caz şi se var năpusti prin iutime împotriva celor ce le înfrânează 1 pomi iile 
şi pofide lor." H " 

Vom vedea că, la omul câzut, puterea agresiva bolnava se vădeşte mai ales 

prin mânie (în sensul larg pe pare Sfinţii PSnnţi î[ dau acestui cuvânt). De aceea 
ne vom îndrepta atenţia spre rtenu miratele efecte patologice ale acestei stări. 



4- Patologia libertăţii 

Omul a fost creat liber, aţii că stăpân pe voinţa proprie şt având puterea de 
a voi în feJuJ în care doreşte, nefiind supus nici unei necesităţi. 2a3 Libertatea 

(feA. septet) este una dintre însuşirile firii dumnezeieşti şi, creându-l pe om 
după chipul Său, Dumnezeu a pus în el aceasta însuşire. 2 ^ Sfântul Grigorie 
d* Nyssa arată btt: „dacă sila (necesitatea) ar fi acee.a care ne-ur dirigui viaţa, 
jitnnci de buna seamă că chipul din om n-ar mai fi unul duiune/ei^sc, v\ \wh, 
înstrăinat ai fără asemănare cu originalul. Şi cum să mai vorbeşti de un chip 
:il n;iruriî absolute, când acesta e sugrumat şi robit de sila'? Căci cei care a 
fost zidit întru totul asemenea lui Dumnezeu trebuia să fie din fire liber şi 
stăpân pe voinţa proprie 1 '. 3111 

Conferind naturii umane libertatea, Dumnezeu a voit s-o facă astfel părta- 
şi propriei Sale desăvârşiri, 3116 ..Libertatea^ spune Sfanţul Grigorie de Nyssa, 
îl arată pe om făcut după chipul lui Dumnezeu, căci a iui depinde de nimic şi 
;i iivL-:i luate de E.i Sine este propriu preafericitei Duiunezeiri^," 1 *'' ^Prin liber- 
tate, omul este asemenea cu Dumnezeu O-tfoQF.ocr, afirmă el/ HX Aceste ulti- 
me afirmaţii arată că, în mod esenţial, prin libertatea sa omul se arată ca fiind 



'"■' Cetr.lOOttecnpfic..,. L |fi. 

" Cf, Si. Grigorie tk" Nyss», flexpre; facentn Miuthti,. XVI. PG 44, I&4B," Murei? 
cuvânt catohaife, %: 30. Sf. V^tsUe cel Maie. <htntkc Că Dwrtuwii m 0St« mtfotvt 
n<trlt>r. St" loun Diuiinschin. Dogmatică, II. 12. 2.*). i>f, Maşini Mărturisi tonul Dispui» 
eu i^ytiut.v. PG 91, 324D. TflJttsic, Ctipeir despre ti mg os ie, tn/mnare şi peTrrcrrva c«e 
dtipăminte, H, 16, Sf. Mucuri e Rgipteiuinl. Omilii (Col. 13). XV. 23; 25; 40. Sf, him-u, 
Contra en-:'iiti>r, IV, 37, 1; 4. 

:|H Sf Chilii ni Alexandriei. Giqţire te Fcivere, PG %, 24C. Sf. Ioiw Dft&ftftdsta, 
DagrjtfsîtcfK UL 14. 

lvi Mnwîr cuvâra c&tgfattic, 5. 

'"' CI Şf, Maxim NlLu-liLi-isiTcriiL Disputa cu Pyrkm, PG 91. 304C Sf. Grigorie de 

Nv-ssu, n<>.yjrr fiiaervir atuului, XVI. PG 44, LS4B. 
Cuvfins despre moarta, PG 46. 524 A. 

JHN ibhkm. 
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tăcut după chipul lui Dumnezeu; ele nu se afla în contradicţie cu concepţiei 
tradiţionalii, potrivit ca re ui omul este chip ui lui Dumnezeu prin sufletul sau 
raţional pentru că libertatea este o însuşire a acestui suflet raţional Voinţa 
(HEkricnO, remarcă Sfântul Manim, este „voinţa sufleLului raţional'";^ miş- 
care 11 liberă caracterizează „cele naturale ale cel di 1 înţe legato are"'.' 1 ' J Iar Sfân- 
tul Grigorie de Nyssa remarcă, în acelaşi sens, ca" „vrerea noastră liberă (rcpo- 
alpeciqj (eke) acel ceva nesupus nimănui şi libt-r pe destinul sau, ide cărui 
temelii stau în independenţa cugetului nostru 1 '^ 

Creau du- 1 liber. Dumnezeu voia ca binele dobândit de omul unit cu E\ 
prin împlinirea asemănării, să fie cu adevărat binele lui propriu. Dumnezeu, 
învaţă Sfântul Grigorie de Nazianz, J-a cinstit pe- om dându-i libertatea pen- 
tru ca binele săi apari inii cu adevărat celui care l-a ales, im mai pul in decât 

I Hui care a pus începutul binelui în firea lui"'. 1 ' 1 Obişnuitei obiecţii, că 
Dumnezeu n-ar fi trebuit sa-1 fiică pe om liber, pentru ca, astfel, sa nu poată 
cădea în păcat, Sfântul Irineu îi răspunde; „Dacă ăl ti fost aş li {...), comu- 
niune-u cu Dumnezeu ar II lost lipsită de orice valoare şi n-ar fi fost vrednic 
de dorit binele pe care Iar ti dobândit fără să se mişte liber spre el şi fără fftd 
o grijă $i lucrare din partea lui, ci de la sine şi fani aici un efort"; având „bi- 
nrlf âţ la sine, şi nu prin liberă alegere (...}, omul n-ar fi înţeles măreţia 
acestui bine şi nici nu s-ar fi putut bucura de el", 2 ^ Sfanţul Macarie spune şi 
el; „Când zici că omul cel bun este lipsit de libertate, îl lipseşti de laudă. Cel 
ce este, din fire, bun, chiar dacă doreşte aceasta, nu este vrednic de laudă. 
Pentru că nu este vrednic de laudă (.„) dacă nu îmbrăţişează binele în chip 
liber", 1 '' 4 Iar Sfântul Grigorie de Nyssa scrie: „Cel care a fost zidit întru totul 
asemenea !uî Dumnezeu, trebuia să Fie din fire liber şi stăpân pe voinţe 
proprie, pentru ca apoi participarea la bunurile dumnezeieşti să fie răsplata 
unor strădanii virtuoase"."' 1 * Omul n-ar fi putut cu adevărat să deviaă dumne- 
zeu dacă i-ar fi lipsit tina dintre însuşirile firii celei dumnezeieşti bbertatea; 
iar, pe de alţi parte, el n-ar fi fost cu adevărat: virtuos, virtuţile fiindu-i cum- 
va impuse, dacii nu le-ar fi câştigat, prin deschiderea liberă a voinţei sale la 
harul sfinţilor al lui Dumnezeu. , t Nu este virtute ceea ce se face silit",-"' 
.spune Stan tuf îoan Damasuhin. 

în starea firească de la început, Libertatea (kAeu9£pţa) consta pentru om Iu 

II decide de unul singur, ceea ce înseamnă a acţiona potrivit naturii sale, „Li- 
bertatea este asemănarea cu acea neatârnare şi aniodetermi nare, care ne-a 



J!i,; Scnrri despre ctle rioutt vttîltţr w Hnsi^s {Qpuseuie revhgiCt ff puh'ut/rr}, I, PG 
31 . 2 1 D. Cf Dhpma eu ryiiwx, PG 9 J , 293B. 

" ' Dispute e« Py*hi&. PG91, 30MB, 

i '' 1 frttitvh' cuvfinl cafeht'tir, XXX, 
1 I ttvâwaws XLV, PC 36, 632C 
'" ('<mi>uru-?HUrr, IV. 37, 6. 
*** GmiiU duhovniceşti (Col. II). XXVI]. 21 . 
^ Sfareie cuvânt cateh&ttCi 5. 
" Dvgnuitiftt, II, 12. 
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fost dăruită dintru început de Dumnezeu", serie Sfântul Grigorie de Nyssu. 2 '" 
Sfântul Maxim Mărturia ilarul spune. în acelaşi sens, ca pentru om libertatea 
consta în punerea de acord a volutei a ale pers omite. sau a voinţei „gnomice" 
(socotinţă) (6âXf|CâG yoxo|iik6u) cu voinţa sa firească (efedrina fumicâv), 
care firide spre bine, şi în desăvârşirea firii sale în Dumnezeu, Cure este obâr- 
şia şi ţelul său. Jjlf! Altfel spus, libertatea pentru fiecare om constă în a alege 
întotdeauna h inele h în a-L alege întotdeauna pe Dumnezeu. 

Am arătat că stă în ti rea omului sâ tindă spre Dumnezeu, ca sa devină 
dumnezeu, Aşa ca numai pil st rând u- şi toate însuşirile conforme cu firea, în- 
dreptate spre Dumnezeu, ţi numai ajungând [a asemănarea cu Logosul, omul 
este cu adevărat om; numaj uşa el poate sa acţioneze conform cu propria fire, 
nefiind determinat de nimic din afară sau străin de el. La fel, am arătat că în 
virtuţi se afli adevărata fire u ornului, prin ele se luminează chipul lui Dum- 
nezeu din el, ajungând hi asemănarea cu El. Vieţuind în chip virtuos, omul 
nu numai că duce o ykţă cu adevărat omenească şi acţionează în conformi- 
tate cu ceea ce este, mişcat de propria fire, fără a fi mânat de nimic din afară 
şi st ruin de el, care s.ă-i înrobească voinţa, dar mai mult, el acţionează în 
conformitate eu Dumnezeu însuşi tmpărtăşindii-.se de voinţa Sa suverană şi 
libertatea Lui absolută. Omul unit cu Dumnezeu prin virtute este astfel în- 
dumnezeit, fiind liber după chipul libertăţii lui Dumnezeu, adică „este părtaş 
la libertatea muririi fiilor lui Dumnezeu", despre care vorbeşte Sfanţul Apos- 
tol PavelfRom, 8, 21). 

Sfanţul Grigorie de Nyssa învaţă că libertatea absoluta a omului stă în trei 
principii tare se implică reciproc, având în fond aceeaşi semnificaţie, ase- 
mănarea cu Dumnezeu, viaţa virtuoasă şi conformitatea cu firea. „Libertatea, 
scrie el, este asemănarea cu ceea ce este neatârnat si autodeterminal. nseniâ- 
iiure care nea fost dăruita dintru început de Dumnezeu. {.. ,) După natură, li- 
bertatea este una singură şi se înrudeşte numai cu eu însăşi; prin urmare, rot 
ce este liber are legături de prietenie cu ceeu ce se aseamănă lui. Or, cum 
Dumnezeirea este izvorul u toată virtutea, aşadar în Dumnezeire vor fi cei ce 
s-au eliberat de răutate, pentru ca, după cum zice Apostolul; Dumnezeu să 
11 C totul în louleV' 

Libertatea desăvârşită o află omul în ascultarea poruncilor dumnezeieşti, 
care îi arata cum poate sa sporească în virtute şi să se unească din ce în ce 
mai deplin cu Dumnezeu. Marcu Ascetul numeşte poruncile- „porunci ale 
libertăţii", ,, lucrare a libertăţii" sau, urmând Sfântului lacov (lac, 2, 12), 
„Lege a libertăţii 11 , 500 iar Fericitul Augustin scrie: „Nu există decâi o singură 



■ Dialogul despre .wjfot ţi îmrltre, p. 384 (Bl PG 4&. 10 1 Di. 

* A se vedea, în speciiri; OpttS&tk fmfagice şi polemice, 1, PG 91 . I2C-I3 A; I7C Epis- 
ftrfe, 2, PG 91. 3%C: (folosind cam se cuvine liberul arbitru J... oQQVlnge socotinţa noustia 
;.fc piocedezc potrivii firii... având o unică socor: iuţii ^i o unicii dinţii eu Dumnezeu, Amhi- 
«w IU, PG 91, 1 1 16IÎ. nttiwrr k Tutui nostru, PG 90, B3Q&; <M5A. 

Diătttgttl ((esptv jnfjfcf şi mvii'r& s p. 3S4. 
""*[' Dvşpreh&tz, 5-7,8, 
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Pvt'mise antropofagie? 

libertate : cea a sfinţilor şi a celor care ascultft de legea du mneze iască 1 \ 1t 
Căci aşa a învăţat îi sus Hristos: „Dacă veţi rămâne in cu van ml Meu.., veţi 
cunoaşte adevărul, iar adevărul vă vâ tace liberi' (In E, .11 ). 

„ Libertatea... se arată în voirea sufletului raţional care este gata tă se mis- 
ii.' sfiit orice ar vrea' 1 , spune Sfântul Diadoh al Foticeei,™ Aceasta este liber- 
tatea pe care a avut-o Adam in Rai. Voinţa sa îţi realiza ţelul firesc, aceea de 
li tinde spre bîiie t 3tK * mişc an du- se în chip netulburat, de la sine, spre bine/ 104 
Cunoscând adevăratul bine şi numai pe ej voind sad cunoască, omul se în- 
drepta spre el fără nici o şovăiala 1 : el nu punea în cumpăna binele şi răul. su- 
punerea şi împotrivirea, ceea ce este cu totul bun ţi ceea ce este mai puţin 
bun. Ştiind unde se află binele adevărat şi respingând cu totul râul, el nu ale- 
gea inire ele, în sensul propriu, mi examina mai multe posibilităţi, nu delibe- 
ra; se îndrepta de la sine spre bine. şi folosind libertatea aşa cum se cuvine, 
se făcea asemănător Arhetipului său dumnezeiesc, căci. aşa cum spune Sfân- 
tul loan Damaschin, ,.cu privire la Dumnezeu vorbim despic voinţa, d- i 

vorbim despre preferinţă in sensul propriu al cuvăniului, căci Dumnezeu nu 
deliberează". A delibera înseamnă a nu avea cunoştinţă de ceva (...) Dumne- 
zeu, pentru că cunoaşte toate, nu deliberează 1 '. 1 " Lui Adym în starea de nevi- 
novăţie i se potriveau cuvintele proorocului isaia (7. 15-16), adică" ştia „sa 
arunce răul şi să aleagă binele". 

Adam a fost creat, de Dumnezeu în stare de înaintare spre îndumnezeite si 
tinzând de la sine spre bine. El stăruia pe această cale în chip liber, căci, în 
afară de putinţa M de a rămâne şi a progresa în bine, aimai fiind de darul dum» 
rie^eiesc 1- , o avea şi pe aceea de a se „întoarce de la bine şi să ajungă la rău 
(.„), pentru motivul că omul era înzestrat cu liberul arbitru 11 . ,s * el „putea şi sil 
ceduze atacurilor diavolului, şj tă nu cedeze» şi *VW puterea să o fac li". K 
Dumnezeu 3-a dat, o dată cu libertatea, şi cunoştinţa bunei ei folosiri şi a 
funcţiei ei normale, Prin porunca de a nu mânca din pomul cunoştinţei răului 
si a binelui (Fac, 2, I7) t i-a arătat mijlocul de a o exercita în chip desăvârşit. 
„Ştiind, spune Sfântul Atanasie cel Mare, că libertatea de alegere a oameni- 
lor poate înclina în amândouă părţile, a voit să ]e asigure de mai înainte harul 
dat lor, prin lege. Căci aşezându-i în raiul Sau, Ie-a dai lor lege'V (K 

Totuşi, omul era în mod constant ispitit de diavol să- şi folosească liberta- 
rca alt fi: I decSl îi a ratase Dumnezeu, Care voia ca el să fie cu adevărat liber ţi 



'.' Despre li.beml nrhiîfv. 1. 15. 
'' Capgte guosti<'t\ 5. 

m Cf. Sf. Giigoiitde Nyssu, TBlruire Ut Cântăreţi rântdritar,. \l PG 44, 7%D: „ţinra 
libertăţii (aste i5) tinetă spre bine 1 '. 

"" Cf. St'. Maxim Mărturisitorul, Cap**e-tkfpt*drttţo&*. I. 3Sţ Ambigua* PG9I. J353CD. 
'" {hwuatira, II, 22. 
"" Ihulntt. II, 12. 

' |; Sf. Miircu Ascetul, 0Wpf* i*t>tez, 22. Cf. Sf. Irinen. Contra nrr?Mht\ IV. 37. 2. Sf. 
Mothrio Bgipreanu], Omilii duh wniccţti (Cal LI fc XV, 25; 36; 40. XX VIL 1(3; II. 
VM Tratat deapre întruparea Cuvâniuhd^ %. 
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Patologia omutui vtttut 

să cunoască ade viratul bine prin desăvârşirea sa integrala şi Împlinirea natu- 
rii sale. Atâta vreme cât. A dam nu ceda ispitei, aceasta avea un rol pozitiv; ea 
1'iScea ca îndumnezeirea sS fie cu adevărat dorita de om şi-i vădea bărbăţia, 
„Trebuia ca omul să fie încercat mai întâi 11 , arata Sfântul loan Damaschin. 
b ,Căci un bărbat neispitit şi neîncercat nu este vrednic de nimic. Şi în încerca- 
re să se desăvârşească prin păşirea poruncii, ca astfel să 1 primească nemurirea 
drept răsplată a virtuţii".^ 1 Prin ispită, libertatea se arată cu adevărat a fi li- 
bertate, pentru câ, pe de o parte, omului i se descoperă şi alte posibili taţi t iar, 
pe de alta, pentru că prin ea este probată voinţa, şi prin forţa cu care respin- 
ge, liber, tot ceea ce încearcă să-l îndepărteze de Dumnezeu, se arată în ce 
măsură omul îl iubeţe pe Acesta. 

în ciuda tuturor bunurilor pe care Dumnezeu i le-a pus înainte^ omul a 
cedat în faţa ispitei diavolului. El si- a folosit libertatea de voinţă pentru a se 
îndepărta de Dumnezeu si a se face părtaş păcatului* spre care îl îndemna Cel 
Viclean, lăsându-1 să pătrundă ta el şi în creaţie, 

Toţi Sfinţii Părinţi insistă asupra faptului că răul, în om, dar şi în lume T 
tste un rezultat al relei folosinţe a libertăţii, că el a fost conceput, imaginai, 
inventat, creat, apoi pus în lucrare de alegerea greşită pe care a făcut- o prin 
liberul său arbitru, prin voinţa sa personală sau, potrivit terminologiei folosi- 
te de Sfântul Maxim, prin voinţa sa „gnomică", 1 J0 „Răul stă în alegerea gre- 
sită H , spune Sfântul Grigorie de Nyssa; 311 „nimic rău nu exist5, daca m iese 
din voinţă 1 '; 11 ' „puterea voii noastre libere.. „ când e îndreptată spre păcat. 
provoacă cel mai mare rău", adaugă el; 111 „pricina relelor... feste") prostia 
noastră de a alege răul în locul binelui". 114 Sfântul Antonie cel Mare 1 vorbind 
despre relele care au venit asupra omului, spune şi el ca: „tot ceea ce era 
astfel în afara firii noastre, venea din libertatea voinţei noastre".* [i 

înstrâiniîndu-se de Dumnezeu, Adam încetează de a mai tivea o libertate 
asemănătoare cu cea a Arhetipului său dumnezeiesc. El nu mai este liber po- 
irivit asemănării cu Dumnezeu. Se împlineşte astfel vicleana făgăduinţă a 
Şarpelui: el este ca Dumnezeu; el dobândeşte într-adevăr o formă de libertate 
care îi permite să se determine într-un mod independent, raportandu-se nu- 
mai la sine şi care-i dă impresia că este absolut autonom, câ îşi este suficient 
sieşi şi se poate defini după o măsură proprie. Prin aceasta lihniure, el face 
din sine însuşi un dumnezeu, care se vrea cu totul independent de adevăraiul 
Dumnezeu, Dar el nu face decât sa se amăgească în mod profund. Căci liber- 



"" peţjmatfetf, II, 30. 

' ' in afara referi nţelar indicate ffiflfl înainte, ti se vedea Sf. Marca Ascetul. Despre bctfe& 22. 

"■' Di'jifH? feciorie, XII, 2, Cf. Marele cuvânt catehetic, 7. 

" l]3 Mareie cuvânt caiekeţic, 7. 
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autom! relrUir, 
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Pifirnime <mtroţiotapt*' 

taie a care apare după cădere şi prin care stăruie în criere este o libertate 
care-1 duce la pierzanie, 15 ' iar nu, aşa cum crede el la suprema împlinire. 
Prin această libertate decăzută, eJ este cu Dumnezeu, dar nu este dumnezeu, 
în timp ce liberUiln» pe care o avea ia început careul mâna spre Dumnezeu, ii 
Tăcea, dimpotrivă, să devină într-adevăr dumnezeu prin har. Omul căzut în 
păcat îşi foloseşte libertatea care-i fusese dată pentru a se îndrepta liber spre 
Dumnezeu, într-un mod patologic, spune Sfântul Aumasie cel Mare. El „nu 
înţelege ca na fost tacul numai pentru a se mişca, ci ca să se mişte către cele 
spre care trebuie. De aceea şi glasul Apostolului ne atrage luarea- aminte: 
«Toate îmi sunt slobode, dar nu toate îmi sunt de folos» (1 Cor. 6, 1 2)". 

Sfânta] Maxim arată c£ prin păcat omul introduce separare si dezbinare in 
liberul său arbitru, adică disociază „voinţa gnomică 11 de voinţa naturală, iar 
prin aceasta se înstrăinează de natura lui, 11 " se îndepărtează" cu toate puterile 
fiinţei sale de viaţa conformă cu firea lui, ajungând să ducă o viaţă eoni ra 
ilriiL se depărtează de Bine t căzând tn păcat, şi astfel se distruge pe sine în- 
suşi. „La începui, înşelătorul diavol I-a înşelat pe om,,, îmbiindu-i momeala 
plăcerii înfăţişată ca iubire de sine. Iar prin aceasta 1-a despărţit pe orn^de 
Dumnezeu şi pe noi întreolaltă, fac and u -ne prin alegerea socotinţei să pără- 
sim cuge tuf drept şi să împărţim în modul acesta firea, tăind- o în multe opinii 
şi închipuiri. Căci a făcut ca lege a trupului uneltirea şi născocirea de orice 
fH de păcat, folosi adu- $ţ pentru aceasta de puterile noastre şi impunând, ca 
sprijin al stăruinţei răului în roţi, lipsa de acord a socotinţei lor. Prin aceasta a 
convins pe om să se abată de la mişcarea cea după fîre 1 V' J Odată angajai, 
prin liberul său arbitru pervertit, pe calea răului, omul este din acel moment. 
târât de rău, cum arată Sfântul Grigorie de Nyssa: „Sensul schimbării e pro- 
gresiv, dacă urmează legile firii; dacă însă se abate de pe drumul cel drept, 
sensul e regresiv. Pornit o dată pe acest povârniş, .<, după ce a părăsit binele, 
omul sa afundat în reJe tot mai adânc", 3 " 1 

Atunci când, în starea dintâi, Adam im voia să cunoască nimic altceva 
decât pe Dumnezeu şi nu voia să trăiască decât pentru al fi cu totul aseme- 
nea, liberul său arbitru, cum am văzut, era in deplin acord cu voinţa sa fireas- 
că, nu se îndepărta de la norma sau /c^w-ul firii sale şi se îndrepta de la sine 
spre Bine. Dobfmdind prin păcat cunoştinţa bineîui şi a răului, omul nu-şi 
mai exercită în chip simplu liberul său arbitru, el experiază acum nehotărârea 
si nesiguranţa, se pierde în dualitatea confuza a binelui şi răului, întunecat de 
patimi şi amăgit de gânduri, omul nu mai recunoaşte imediat binele; confun- 
dând binele şi răul. luând cel mai adesea râul JrepL bine, iar binele drept râu. 



m 'Cf. SC Maearie Bjgfot#&nul. Omilii ttuhtn'mcefti (Cel. II), XV, 23. 

317 Cttvt'htl httpittriwf r.ţîftitor. I 

,l - Ct". latnnw fa Trirtil twxtm, PG 90, 880A: R91B; 905A. Râspmiâri nittv Tekşşf*, 

4'2; lipi.stidi", 2. 

>l9 hi>i.\ii}t<\ 2, p. 30. 
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Paţ&logia omului căzut 

el este supus în mod constant, în alegerile pe- care le face, riscului de a se 
înşelai 

Libertatea care stă în deliberare este o forma alterata a libertăţii pe care o 
avea ia început, când se tifla în legătură cu Dumnezeu. Este chiar negarea li- 
bertăţiip de vreme ce omul căzut, separ fmd-o de voinţa lui naturală, care tin- 
dea spre bine, o foloseşte pentru a face răul, fâcând-o astfel, în mod parado- 
xal, si slujească la propria Jui înrobire Departandu-se de propria flre h omul 
nu se mai mişca cu voia sa h în chip cuvenit, ci ajunge să fie mânat de ceea 
ce-î este străin; el este dus contra firii, adică" la rău. 

Prin reaua folosire a libertăţii sale, omul devine rob al păcatului (cf. In S t 
34; 2 H 2, 19; Rom. 6, 20; Is. 61, I; Rom. 6, 6, 17; 8, 21; Ga], 5; I), subju- 
gat de poftele şi desfătările simţurilor spre care s-ii plecat (Tit 3. 3; Rom." 6, 
19), slujitor al dumnezeilor pe care şi ia făcut din creaturi (Gal. 4, 3, 8-9}. 
Sfinţii Părinţi subliniază mereu faptul ca, atu tic] când se credea mai liber, 
omul era, de fapt, cu totul înrobit. „Sfârşitul neaşteptat ai acestei libertăţi ne- 
lavreme este robia", spune Sfântul Isaac Şirul. T ^ Omul căjtut, caie se crede 
liber, trăieşte de fapt ţintuit de trup, 113 stăpânit de legea acestuia 124 şi supus 
simţurilor /-suferii tiran ia poftelor, 3 ^ este sclavul căutării plăcerii şt al teme- 
rii de suferinţă, 117 slujitor al răutăţii,™ pe scurt, este robul patimilor. 12 * Aces- 
tea exercita asupra omului o adevărată tiranie, care-i înrobeşte sufletul" în 
aceasta stare, omul nu mai este el însuşi. El «sie parazitat de patimile pe care 
pScatul Ie-a adus în sine. Mânat de aceste porniri si rai ne de natura sa origina- 
ră, omul ajunge cu totul înstrăinat. Propriu vorbind, nu mai este el cel care 
iicţiuneEiză, ci legea păcatului care locuieşte în el (Rom. 7, 17, 20, 23). 

Dar omul nu este numai robul patimilor sale, ci şi al diavolului şi al de- 
monilor acestuia. El nu mai este doar ispitit ci stăpânit si zdrobit de tirania 
Celui Rău. 3 '* 1 Sfanţul Isaac Şirul arată că „ce] care nu si-a supus voia sa lui 
Dumnezeu, Vă fi supus potrivnicului"." 1 Sfântul Ivîacarie descrie astfel 



■'' Ci'. Sf; Mm im M&rrurisilorul, Ambigua, 45, PG 9 1 , I353C. 

" < 'îtvînie despre nev&inţâ. 42. 

■'' Ci Sf, Gvigoiie ele NasiftttZ, Cuvmfirti XXXVII 1 1 . 
;"Cf. .SI'. Nichitii Stimulul. Ceh $00 d* capete 111, 76. 
''"' Cf. Idem, Despre suflet, 34. 
m Cf. Clement Alexandrinul» Strămute, III, 7. 

"' Cf. Sf, Maxim Mărturisitorul. Răspunsuri voire Talani?, Proloir 

■' Aceasta afirmaţie, care urmează învitţâuira aeriptuvisticii cuprinsa în citatele biblice 
chite mai «fâ, o întâlnim ticleseori 3a Sfinţii Părinţi. O vom regăsi de multe ari in capi- 
toiul următor, A se vedea, de pildil: Sf. Maxim M fir mii si torul. C<ipzU despre dragosie^ 
III, 12. Sf, Simeon Noul Teolog, Capei* teologice, ştmtictţl practice, I. 78. Sf. Ni- 
ctiihi Stithatut, Despre, saftei, 57; Caia .iW de capete..... Mi, 75. A«a Doiotei, 
înviaţii de mffctjolosiiwrt, I. Clement Alexandrinul* St ramate., II. 144, 3. SF. Ius- 
tin Martirul ş\ Filosoful, Apofogia întâi, 53, 
' ' Cf. Sf, Iohh Scărarul. Scam, XX VII, 42, 
m Cf. Si. Simeori Kcal Teolog. Cateheze. V, 409-413. 
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Premise a/iîttrfwfogjct? 

această îndoită înrobire a omului, de către patimi şi de către puterile râului: 
„Călcând porunca şi fiind izgonit din rai, omul a fost încătuşat în două chi- 
puri şi cj două legături, Una (prin) lucrurile din această viaţă: cu iubirea lu- 
mii, adică a plăcerilor trupeşti şi a patimilor ('...), într-un cuvânt a tuturor lu- 
crurilor celor văzute (...) Intru cele lăuntrice, sufletul este înconjurat, împrej- 
muit, închis cu ziduri şi înlănţuit cu lanţurile întunericului de către duhurile 
răutăţi iV' ? Iar între cele două există o relaţie evidentă: mimai pentru ca omul 
vieţuieşte în răutate au asupra lui forţele demonice o asemenea putere; prin 
patimi, omul li se deschide, tacându-le să vieţuiască în el. 134 

în această stare, nu mai rămâne mare Jucru din libertatea iniţială a omului. 
In vreme ce în Dumnezeu şi în lucrarea virtuţilor, omul se mişca el însuşi po- 
trivit firii sale şi se făcea părtaş voinţei suverane a lui Dumnezeu, înstrăinau - 
du-se de Acesta şi trăind contrar firii, în fapt nu mai acţionează ej, ci o natură 
străină care a pus stăpânire pe B I, cea a patimilor care, prin păcat, au acoperit 
cu totul firea sa autentică, tiranizând- o şi trăind pe seama ei. 

5* Patologia memoriei 

Memoria ia fost dată omului la creaţie pentru ca prin ea să^i poată aduce 
aminte întotdeauna de Dumnezeu şi să fie astfel mereu unit cu El, prift min- 
tea si inima sa. „De aceea ni s-a dat aducerea- u minte, pentru u-L purta tee 
1 Iristosj în nor, scrie Sfanţul Nicolae Ekbasîk.^ Adu cere a- am in le de Dum- 
nezeu apare astfel ca lege pentru om. Asa spune şi Sfântul Macarie Egip- 
teanul: „Creştinul este dator ca totdeauna sa-şt amintească de DumnezetiV 16 
iar Sfâniii] Grigorie de Nazianz; „Se cuvine să ne aducem aminte de 
Dumnezeu mai des chiar decât respirăm; şt, ca să spunem aşa, în afară de 
aceasta noi nu trebuie să facem nimic altceva' 1 . 117 

Aducerea-aminte de Dumnezeu implică, ta un prim nivel, iiduceiea-arninte de 
poruncile prin care omul se alipeşte de El, împlijundu-l voia; a poruncii date de 
Dumnezeii în Rai, lui Adam şi Evei; 33 ' a poruncilor date de Hristos omului re- 
staurat prin Logosul întrupat. 13 ' Ea implică, de aceea, ^ducerea- aminte de vir- 
tuţi' 1 , care nu laaiî loc pentm patimi. 340 

După cum ne arata acest ultim punct, „aducerea-Huninte de Dumnezeu 
(u.imj!Ti 9equ) 11 mai înseamnă aducerea- amin le de binefacerile Jiu Diimne- 
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iM Cf. ibukm, 

■ Despre viafti in fhix/vs. VI H p. 196, 
*» Omilii duhovniceşti (Gol. II). XL1U, 3. Cf. Sf. Vasile cel Mare. Epistola XXII 
Răgit h te mari, 5, Ori ger. OmiUi ta Cartea Numeriî, XXIV 2 

; Cuvântări, XXVU 4, 

'* Cf. Sf Diadoh ăl Fc-ticeei, Cuvânt ascetic in 100 de cap&£. 56 

"Cf. Sf. hune Sinii, Cia-inh' tiejipre nevoiirţă, 56. 
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Ptttotogkt wmtlui căzui 

7ţu™' penr.ru care îi aducem slavă şi mulţumită. Sfântul Marcu Ascetul 
sista m special asupra acesteia. „Aşadar, fiule, începutul purtării tale plăcute 
tai Dumnezeu trebuie să-l faci pornind de Ia aceasta: să u- gândeşti statornic 
şi pururea, într-o meditaţie neîntrerupta 1 , la toate binefacerile de care ţi- a fă- 
cut parre iubitorul de oameni Dumnezeu, spre mântuirea sufletului tăi]; şi sa 
nu încetezi a-ţi aminti de multele şi marile Lui binefaceri, atoperindu-le cu 
uf rărea păcatului sau trândăviei şi prin aceasta lăsând să treacă vremea cea- 
laltă fard folos şi fărS să aduci mulţumire. Căci aceste amintiri neîncetate, 
împungând inima ca un ac, o mişcă totdeauna spre mărturisire, spre smere- 
nie, .spre mulţumire adusă cu suflet zdrobit şi spre toată sârguinta bună. Ele 
ne îndeamnă să-l răsplătim lui Dumnezeu cu purtările noastre bune şi cu 
toîaa virtutea "; in cel ce se gândeşte totdeauna la aceasta şi nu uită binefacerile 
Im Dumnezeu,,, se nevoieste spre toată virtutea hună şi spre toată lucrarea 
dreptăţii, gata întotdeauna să facă cu râvnă vota lui Dumnezeu 1 '. - Uî 

Aceasta forma de aducere-a minte de Dumnezeu duce în chip firesc la 
principala ei formă de manifestare, cea a rugăciunii neîncetate, cum o nu- 
mesc Sfinţii Părinţia Ea, aşa cum subliniază Sfanţul Diadoh al Foticeei, 
este a minţii, care „cere o ocupaţie care să dea de lucru hărniciei ei 11 , singura 
îndeletnicire „prin care îşi poate atinge deplin scopul", 144 Rugăciunea neînce^ 
tată este în acelaşi timp „lucrarea proprie minţii",- 1 " singura potrivită cu natu- 
ra ei. „Rugăciunea face mintea sa- şi împlinească propria lucrare", spune 
Evagrie, V6 care adaugă: u Rugăciunea este lucrarea demnă de vrednicia minţii 
sau întrebuinţarea cea mai bună si mai curată a ei ? '.*" în Rai h Adam vieţuia 
„în mgaciune'V 4 * având neîncetata aduc ere aminte de Dumnezeul Tot ast- 
fel, sfinţii care se întorc, în Hristos, la starea dintâi a lui Adam „si se apropie 
de desăvârşire, au neîntrerupta în inimă pomenirea Domnului"/ 1 " 1 

Prin această continuă aduce .re- amin te de Dumnezeu omul poate într- ade- 
văr, potrivit menirii sale, să se unească cu El. „Unirea duhovnicească este 
amintirea nepecetluitâV care arde în inimă cu un dor înfocat", spune Sfântul 
Isaac Şirul." 1 



Vezi. ele ttiiemeTieîi, S£ V uşi le cel Mare, Reguţifo miei. 294. 

'' iiphutlă către Ni cotar Monahul. 2. 

■■' A se. vedea, cu privire Li acest subiect. 1. HuulieiT, Nt>m du Chist ei vtiie.s ti\mn 
tm, Rome, ]9rf0, p. J 56 sq. H, .[. Sic'hen, „Mn&nie Thecu", Dictiormaiw de mititea 
fetf t 10, 1980, col. 1407-1414. 

"* Cuvânt QşcţHc in Wf) de capete *>9 

,A " t 'tivânt despre mgăcitme. 83. 
sq? Ibîd&H, 84. 

1 Awfl Doroîei. înviaturi 4e suflet folosii -tiare, l I. Cf, Sf. Ioan Damnschin, Dog- 
matica, II. J | . 

Cf. Sf Diâdoh al Foriceel, Cuvânt ascetic în 106 <k capete f6 Sf Gneorie 
SjiiHilul, Crtpete, 6Q-61, 
'■' Sf. Dtudoii ii Foticeej, Cuvânt ascetic în i(X) de capete, 88. 
Cuvinte de.spre nevoitifa, I. 
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Premise cmiropalvgice 

Prin aduceiea-am irite de Dumnezeu omul se întăreşte în păstrarea si lu- 
crarea poruncilor; altfel spus. el poate sase ferească de patimi şi să sporească 

în el virtuţile. 11 ^ 

Aduce rea- aminte de Dumnezeu este mai ales condiţia dragostei de Dum- 
11 r/eu ?** care are darul de a o trezi fiă O Face sS crească," 4 fiind nedespărţită 1 
de ea w Aceasta este adevărat mai ales când e vorba despre forma sa desă- 
vârşita, rugăciunea neîncelaia. dar şi când e vorba ds aduce rea- amin te de 
binefacerile lui Dumnezeu, Sfanţul Marcu Ascetul sfătuieşte astfel: „Punând 
înaintea ochilor tăi binefacerile de care te-ai împărtăşit de la începutul vierii 
tale si până acum, fie trupeşti, fts duhovniceşti, zăboveşte cu gândul la ele, 
după cum a-a spus: M Nu uita toate răsplătirile Lui" (Ps. 102, 2). Fa aceasta 
pentru ca inima să ti se mişte cu uşurinţă spre frica lui Dumnezeu şi spre 
drugoste {...). Căci ruşinându-te de amintirea atâtor bunătăţi, de care te-ai bu- 
curat dm partea Stăpânului bun şi de oameni iubitor, inima ta Se va umple de 
dragostea şi de dorul Lui printt-o mişcare pornită chiar din ea însăşi, mai 
bine-zis conlucrând şi darul de sus", JÎS 

A ducerea- amin te continua de Dumnezeu în rugăciune este pentru om şi 
un mod de a ajunge la vederea Lui, căci, as a cum spune Sfântul Isaac Sinii. 
în ea ,Jşi află hrana de viaţă dătătoare pentru uni pari rea vederii sufleteşti 1 '^ 
Sfântul Calist Patriarhul spune, în acelaşi sens, că ea face ca în „mintea 
curată să se arate razele du ni ne zeieşti' 1 , ^ K Memoria însoţeşte lucrarea minţii 
până pe treptele cele mai înalte ale vieţii duhovniceşti," 1 ' când omul Sh e răpit 
de amintirea (sufletului raţional) mai presus de fire la vederea lui Dumne- 
zeu", pe care i-o dă Duhul, ^' :1 

Prin aducerea- am în te de Dumnezeu, omul îl păstrează pt< Dumnezeu înLV 
untrul minţii as8$ Ai şi îl face să locuiască în inima sa. , : Sălas1uirea lui Dum- 
nezeu in noi, spune Sfântul Vasile cel .Mare, constă tocmai in a avea pe 
Dumnezeu temeinicii în gând. Numai atunci devenim temple ale Duhului, 
când gândirea statornică la Bl nu se mai lasă întrerupta de grijile pământeşti 
şi cănd cugetul nu se lasă tulburat de patimi trecătoare 1 '^' 2 



111 Cf. SE fewfc Sinii, Cttvhih' despre nevvmfa XXXIII. 

w Cf. Sf, Macarie Egipteanul, ( 'uvăntâri (Col U XXXIL 3. 

m Cf. Sf. Isaac Sinii. Citvinfr daspre nevoînfâ, 85, Sf, Ditidoh a! FoUceei, Cih'fifif 

tiscetti: in 100 de capete, 12< Si Crigorie PuIeuxiu, Triade, ÎL 2, 1'9. 

m Cf. Sf. Sim*OD Noul Teolog, Capele iwlagîcn. gnmficf fi practice, l 93. 

m Mdmt, 6, 

* S7 Cuvinte despre nevoinţă. I. Acesl punct vh fi exaniiniit în mod deluliat în partea a 

VI-u, crLp. % 5. 

''"* { '({{jftr despre ntguvitttte. 3, 

,M Cf. S£. Iswtkc Si nil, Cuvinte despre ntvoinţă* 3.1 

'■■' mdtm, 65. 

m Cf. Sf Gri^orie Pulam». Triada 1. 2, 23. 

"" 1 iipisîuh, 2, 4, 

86 



Patolayia omifiui câzut 

Prin aceasta, aducerea-aminle de Dumnezeu este pentru om izvoruJ unei bu- 
curii desăvârşite, * ' „naşte fn suflet o plăcere ne£răiuT\ 3H aşa cum spune PsaJ* 
mistui: „Adusu^mi-iim aminte de Dumnezeu şi m-am bucurat' 1 (Ps. 76, 4), 

Prin gândul statornic la Dumnezeu, ainu! nu face decar âa cugete la „sin- 
gurul lucru care trebuie", ducând o existent îndreptata în întregime spre 
Dumnezeu, potrivit menirii sate, Altfel spus, aducere a- aminte de Dumnezeu 
im pJică uitarea cu totul a lumii/'" ştergerea orienrei amintiri pătimaşe şi 1u- 
m«Şti. Ea implică, de omenea, uitarea de sine. Omul duhovnicesc, spune 
Mântui fsaac, „uita chiar şi de d însuşi şi de firea iui..., nemaiamintindu-şi 
deloc de veacut acesta. El se îndeletniceşte cu cele privitoare la mărirea iui 
Dumnezeu şi mereu se gândeşte Ia ele". „El se mişca împivunii cu acestea 
spre amintirea lor. potrivit treptei vieţuirii lui (...) şi nu se mai gândeşte şi 
nit» nu-şj mm aduce aminte de lumea aceasta". 3 *' 7 într-un cuvânt, „când po- 
menirea Iui Dumnezeu pune stăpânire pe întinderea sufletului, pierde din in i^ 
mii amintirea tuturor celor văzute", spune ei în altă partea riH 

( Dedicâncîu-SB in întregime aducerii ^aminte de Dumnezeu, memoria omu- 
lui în kuiivli s;i iniţiala, normală, era cu totul unitarii, simplă şi omogenă. 1 ™ 
Toate gândurile omului se îndreptau spre ceea ce constituia pentru cugetul 

■ lknl obiect al atenUei. în aducerea- aminte neinceraUl de Dumnezeu, 

spune Sfântul loan Casiaii, omul „trebuie să-yi fixeze tâqdf atenţia într-im 
singur punctat toate gândurile s;ik- .sa-şj aibâ" drumul lăuntric miitid spre un 
singur ţ£l*\ Astfel memoria devine statornica şi nemişcata? 7 ' ajungând la 
linişte şi pace. 172 

Memoria stăpânită m întregime de aducerea aminte de Dumnezeu a lepă- 
dat „cu totul orice formă si orice chip", fiind memoria „inimii curate"/ 7 ' 

Tun ailucerea-aminte de Dumnezeu, omul se ferece de gândurile străine 
pe care i le strecoară în suflet Cel viclean™ Ea îndepărtează cu desăvârşire 
"iice gând rău J şi nu îngăduie nici unei înclinări spre răutate să se mani- 



Cf. Qie Ecdjcul, Culeşţm dm vmtinţzk btţekptiiar, 12. Sf Diadoh a] Ferice^, 
Cuvânt asceticul f 00 dt: capele, 60 
J*J Culifit Patriarhul, Capete d&ţprt ntgâdune+ 3. 

G£ Sf, Diudoh al Foticeei, OmUf axertir î>t tWdf triple, 56. Sf. Vasilc cel Mare. 
kcy.tdiU' maţi. 6, 

in Cf, Sf. U«şc Simt, Cuvinte 4*$pw ffitttâfnpf, 3 ^i 10. Sf Mucii A^thil /Wrc vei 
■ ■ entd că .si- îndreptează din fapt?, M. 

\ aviute dtifprt iirwitifii. 85. 
" : ' lhidr.nu 73 . 

' H Cf. Sf CtifOiio Sirtmlu], Capete, 60-GI. 
m Convorbiri t&farpfcapti, XXIV. 0. 
m Cf Sf Grijgor ie SijLiirul, Capriţ'., 61. 
™ Cf, Sf, |&iLttc Si ruj. Cuvwm despre nev&inţâ, 8. 

Sf. Muxim Mărturi si torni, Cepere despre cunoştinţa de Dmm®m şi ieţmemto lutru 

S™ « ; Sf Sij "™ n Notl1 Teo,D £" Cap*** mhmet, mwstctşl ptmks. UI tt 
\ 7 ţ U ; Sf ' ^ ncîl|,|li Egipteanul, Omilii duhovniceşti (Col. II), LIII. J6. 
C \. Sf, Dieidoh al Faticcci, Cuvânt axcede. în fQ0*Ir capfifo, 5; 97. 
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Premia (mtrxtpf/fogict? 

fyt&jţy Ea constituie o armii împotriva demonilor; 1 " cu ajutorul ei omul nu 
numai că este ferit de atacurile J or. dar îa şi învinge ţi îi alungă. 5 ™ 

Dacă memoria folosită potrivit firii sale este o memorie sănătoasă, prin păcat 

ea funcţionează contrar firii şi devine bolnav a? 7 ' J Boala constă, ca şi in cazul 
n-lojlallf puteri ule .sulVlului fv cmv Ir-ain studiat, iii |hi vl-i < in^u ei, imn predi 
într-o inversare a activităţii sale: în timp ce în starea de normalitate a lini ome- 
neşti ea slujeşte exclusiv aduceri i-amiute de Dumnezeu şi de bine, uitând prin 
aceasta de realitatea sensibilă şi de râu, prin pacaT.cn devine, dimpotrivă, Liitaie de 
Dumnezeu şi a binelui, şi aducere-aminte de rău şi de lume. 3 * 

Această boală a memoriei afectează, desigur, mintea, care este organul ei; 
mintea eare-L uită pe Dumnezeu se înstrăinează într-o activitate care nu-i este 
proprie, se sufocă şi, din punct de vedere duhovnicesc, este cu adevărat moarta. 
„Ceea ce i se întâmplă peştelui ieşit din apă, aceea se întftmphi şi minţii care a 
ieşit din pomenirea lui Dumnezeu şi s-a împrăştiat în nminiirile lumii", spune 
Sfântul Isaac 5iruL lh| Toate celelalte puteri ale sufletului care depind de ea în 
mod direct vor suferi aceleaşi efecte patologice. Sfanţul Maxim Mărturisitorul 
arata că uitarea lui Dumnezeu şi a binelui este, alături de neştiinţa, principala 
patiiiui-boaiii a pârtii raţionale u sufletului. 3 ^ 

Uitarea de Dumnezeu, alături de necunoaşterea Lui au un rol central în 
căderea omului. Astfel, Sfântul Grigorie Pal ama vede în părăsirea „pomenirii 
şi vederii lui Dumnezeu" esenţa păcatului strămoşesc. 383 Iar la Sfanţul Marcu 
Ascetul aflăm scris; „Scriptura zice că: «iadul şi adâncul {pierzării) sunt cu- 
nosciite Domnului» (Pilde 15, II). Acestea le zice despre neştiinţa şi uitarea 
inimii. Căci iad este neştiinţa.. ., şi pierzare este uitarea 1 ',^ şi amândouă duc 
la moartea duhovnicească.^ Sfântul Marcu Ascetul, tar apoi Sfântul loan 
Damaschin. afirmă, aşa cum am văzut deja, că uitarea (Xffir\), alături de ne- 
ştiinţă (devota) şi nepăsarea trândavă (firaevula), este unul dintre cei trei 
„uriaşi ai Celui Rău", de la care vin toate patimile şi toate relele de care sufe- 
ră omul căzut, 311 ' 1 Aflăm la Sfanţul Marcu Ascetul descrierea acestor trei boli 



m Ihuitm, 3 
177 îbiâem< 33. 
m lbitim, 81. 

' Sf. Isihie, Si hui tul. Cuvânt despre trezvte si virtute, 32, ţi Sf, Grigorie Shuiiuil 
ttapete, 61 ), vort>esc în mod explicit despre baula memoriei. 

BD Pfejpra accustLl dubi fi polaritate n memorie i. exercittitd .potrivit firii" sau „con nur 
firii" vorbcşlc explicit Sf. Isuat Şirul, Cuvinte despre twainţă^ 65. 

1 Cuvinte despre ut-voitiţâ. 4.V 

11 Cf, Capete despre dixtgwte* I. 68. Cf. h de asemenea, RÂspMmri c&nv Totmi*. PttdOK 
JRăutatea este o tsiptn a bufleiului înţelegător, ţi tînrime uitarea buiiiitiiţji celor crupa" 6** 

150 de capele despre ewkajfinfd nutitmiâ, despre cMnou^ierea ha Dumnezeu, 
despre via fu mortdâ şi despre făptuire* 46. Cf. 50, 

Despre legea duhovnicească^ 61-62. 
m Ihidem. 62 

" CI. Sf. Mji i cu Ascetul, Epistolă i titre Nicotcie Monahal. W-13. Sf. IcJeui Dartius- 
chin, Cuvftnt de sttfletfolviitar. 
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Patologia omului căzni 

spirituale fundamentale strâns legate una de alta, relaţiile dintre ele şi efectele 
lor: „Cei trei uriaşi ai Celui Rftu, care sunt socotiţi ca cei mai târî, sunt cele 
trei rele amintite mai înainte: neştiinţa, maica tuturor relelor; uitarea, sora 
împ ren nă- lucrătoare şi slujitoare a ei; şi nepăsarea trândava, care ţese veş- 
mântul ş\ acoperământul norului negru aşezat peste suflet si care le sprijină 
pe amarul ou ii, le întăreşte, le susţine şi sădeşte în sufletul cel fără grija râul 
înrădăcinat şi statornic. Prin oepâsarea trândava, prin uitare şi prin neştiinţa 
se întăresc şi se măresc proptelele celorlalte patimi. Căci ajutându-se întreo- 
laltă fj neputând să fiinţe fără să se susţină una pe alta, ele se dovedesc 
puteri tari ale Vrăjmaşului şi cape te ti ii puternice ale Celui Rău. Prin ela se în- 
tăreşte şi pe ele se reazemă toată oastea duhurilor răutăţii, ca să- şi poată duce 
I:l îndeplinire planurile 1 '/'' 7 

Am văzut deja că este greu de arătat dacă atracţia plăcerii simţurilor duce 
umiil la necunoaşterea si uitarea de Dumnezeu, ori, dimpotrivă, neştiinţa şi 
uitarea de Dumnezeu îl fac sa se întoarcă spre realitatea văzută. Există o dia- 
lectică a acestor două atitudini, aşa cum am văzut, care ne îndreptăţeşte să o 
socotim cauză când pe una, când pe cealaltă. Astfel, Sfanţul Diadoh al Foti- 
ceei o pune înainte pe prima: ispitiţi de plăcerea simţurilor, Adam şi Eva au 
început să uite de Dumnezeu. „Că vederea, gustul şi celelalte simţuri slăbesc 
ţinerea de minte a inimii, când ne folosim de ele peste măsură, ne-o spune 
cea dintâi, Eva, Căci pană «n-a privit la pomul oprit cu plăcere, îşi amintea 
cu prijăde porunca dumnezeiască. De aceea era acoperită de aripile dragostei 
dumnezeieşti... Dar când a privit la pom cu plăcere şi s-a atins de el eu multa 
poftă ţi. în sfărşît, a gustat din rodul lui cu o voluptate puternică... toată pofia 
ei şi-a intors-o spre gustarea lucrurilor de aici, amestecând, din pricina fruc- 
tului plăcut la vedere, în greşeala ei, şi greşeala lui Adam. De atunci, cu ane- 
voie îşi mai poale aduce aminte omul de Dumnezeu sau de poruncile lui"'. 3M 
Alţi Părinţi privesc procesul căderii în sena invers, O apoftegmă spune: „Zi- 
ceau Bătrânii că trei sunt puterile Vrăjmaşului din care vine toată greşeala: 
a itare a, negrija şi pofta. Cu adevărat, de îndată ce vine uitarea, ea naşte ne- 
glija, iar negrija naşte pofta, iar pofta îl duce- pe om la c&dere , \^" Sfănml 
Isihie Sinaitul zice, în acelaşi sens; „de ia uitare ajungem la negrija, iar de la 
negrija.,, la pofte necuviincioase",™ Iar Sfanţul Mac ar ie: „Mintea care alun- 
gă de te ea amintirea lui Dumnezeu cade fie în manie, fie m pofta trupeas- 
că' 1 , 11 ' 1 Cele mai multe referinţe le găsim la Sfanţul Marcu Ascetul, care spu- 
ne apiiat: „tot cel ce uită de Dumnezeu caută plăcerea (desfrânată) 1 \ iy3 

Ui când de Dumnezeu, memoria se fragmentează şi se risipeşte, intrând 
sub stăpânirea mulţimii gândurilor legate de lucrurile din lumea văzută spre 
care s*a întors omul. „începutul şi pricina gândurilor, scrie Sfântul Grigorie 



£l Ejjwiolfi către. Nîrvkw Monahul, 12. Cf. 13. 

■ i uvftnt Ustvfit m f(Xi tir ruţ/rte* 56, 

>w Cuvimf th'xpre. îrezvie fi virtute, 32. 
' (huiiii Juhmmk^ti (Co\, \l). UV . 10. 

■ D#spr$ £ftf cr tnui tu .w- 'iruirepletlai din faţ>it\ [31, 
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Si nai tul, este împărţirea, prin neascultare, ii amintirii simple şi unitare. Prin 
aceasta a pierdut şi amintirea de Dumnezeu. Câci f&cându-se din Riffipk* 
comuusă, iar din unitara, felurită, ţi-a pierdut unitatea împreuna cu puterile 
ei". Această îmbolnăvire a memoriei are, evidem, repercusiuni asupra tu- 
ni mr puterilor sufletului. Mintea, în care înainte nu exista decât singur gan 
■ liif la Dumnezeu, este acum bântuiţii de mulţimea feluritelor amintiri lu- 
meşti, al căror număr sporeşte tot mereu. 

Memoria devine pentru om, alături de imaginaţie, principala cale de acces 
pentru gândurile străine, care pătrund m sufletul său si-i preocupă mintea; ea 
este una dintre principalele surse ale ,,g Sudurilor care ne răpesc 1 "/ 1 ^ De la ea 
primele omul cea mai mare parte a reprezentărilor, care constituie pentru el 
lot atâtea suge&tii ispititoare. Mai ales ea este cea care aduce în minte „gân- 
durile simple", de care apoi se alipeşte în chip pătimaş,^ Sântul Maxim 
spune; „prin acestea trei primeşte mintea înţelesuri pătimaşe: prin simţire. 
prm schimbări în starea organică şi prin amintire"'.' 1 ^' Dar adesea memoria 
pmduct< ea însăşi în mod direct panduri pSiimaşe^ 7 lucru pe care-J subli- 
niază Ml lui ful TaJasie Libiuuiir\ care vede în aceasta faciillaie a minţii princi- 
pala lor sursă, şi cea mai periculoasă: „trei sunt căile prin care primeşti gân- 
duri: simţirea (lucrarea simţirilor), Jimintirea şi starea mustului (amesteca* 
rea) din trup, Dar pete mai stăruitoare sunt cele din amintire". " ,h Memoria 
produce astfel de gânduri pentru că ea pis trează am i mărea greşelilor trecute 
si urmele patimilor care ni s-au făcut obişnuiiil^' 1 - şi mai ales a plăcerii lega- 
te de ele, 4 " ceea ee dă reprezentărilor o mare putere de ademenire. 401 Astfel, 
memoria este adesea trezita şi atfiţală de demoni, care încearcă să o împingă 
mat ales spre asemenea amintiri. 402 

Pentru toate aceste motive, memoria devim* la omul căzut una dintre prin- 
cipalele cauze ale trezirii şi siaruirii patimilor."" De aceea Sfântul Isaac Şirul 
apune că ea este lăcaş al patimilor, locul în care le poli afla pe 1oate.- i: ' J 

' Capete foarte fotas-iiotitv,.., 60„ 
M Cf, Sf. 1SMC Şirul. Cuvinte â&spt* twvmnţti* 33, 

* Cf, Sf. Mas im Mart li fiii tonii, Capete despre dm^mU-, î, S4; HI, 42. 
t 'ap*ti d&xprt 4mgwt«f, JI. 74, 

< ", ry .■( -te , /, ■ i ,■ i rin £ n iţt »jfe. iu frânare şi pvt rşt \ţrea cffc t dttţ ni n tiufe. 1.46, 

' CI Si. ka:iL- Şirul. Cuvinte despre ncvoinjă, $%; lnr Evagrifi rerniLTcă; „Dacii tivem 
iLnnntiri piltininşe. acetis ca se tluroiează faptului cfi tie hi bun început mu primit lucruri- 
le în nor cu pn liniă; şi invers; despre lucrurile pe cure |e-nm primii în noi ca patimă» 
vom aven amintiri pătimaşa*' iTrututitf practic. 34), 

'" Cf, Sf. Diiittoh -a\ Foijceei, Ctinint ascetic }>< im de papile, 93 Sf, Muxira Mărtu- 
lisitoruL Capate despre dwftusîe.R, 19. 
''!' Cf, $£ Mnrcu Ascetul, Epistolii către Nivokw Mtnudud* 10. 

" Cf. Sf. Isanc Sinii. Cuvinte despic wwlii^, 33. Sf. Mnrcu Ascetul. Epixtvkl nhre 
Nic.olae Monahul 10. BVftgrle, Cnrâaî dsspre m$thitme, J 0:44*46, 

' Cf Sf. Tula&ie l_ibnun.nl, Capete despre dragoste, hijmuarc... ni, 32; EV, 16. ci'. 
Sf, Vluxim MSrtiin ăi torul. Capete despre dmgtiste, \]\ 85, Sf. Istiac Sinii, Cuvinte 
despre unaintd, 33. 
iaa Cf. Cuvinte despre rwvomfd. 8. 
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Pafahgiă omului căzut 

Astfel că „aducerea aminte de rău (iii/fpn icnj kcjlkqv)" ajunge să fie la 
omul căzui o deprindere f£^),* us Amintirea răului înlocuieşte, în grade dife- 
nle, amintirea binelui, singura care, la început, stăpânea în memorie^ pentru 
ca amintirea binelui nu poate ti ştearsă şi înlocuiţii cu totul, acesteia îi 
rămâne de acum înainte un loc mai mult sau mai puţin redus în memorie. 

Ca urmare, are loc o nouă divizate a memoriei, care nu exista la început. 
Eu este scindata în două părţi, cum spune Sfântul Diadoh a! Fottceei; „De 
când mintea noastră s*a rostogolit la chipul îndoit ai cunoştinţei, e silita, 
chiar dacă nu vrea, g£ poarte în aceeaşi clipă şi gânduri bune, şi gânduri rele 
!■..>. Căci cum se grăbeşte sa înţeleagă binele. îndată îşi aminteşte şj de mu. 
Fu ader» de la neascultarea lui Adain ţinerea de minte a omului s-n sfâşiat în 
douir.-"* 1 

Amintirea binelui şi amintirea răului nu ajuns doar să se învecineze, ci se 
întrepătrund şi se amestecă, sporind con Iu/ia creată de multele şi feluritele 
gânduri cane stăpânesc memoria şi cugetarea omului. 4 " 7 

Chiar daca omul căzut se alia, după cum spune Sfanţul Isihie Sinaîtul, 
„acoperit de văimăşeala adâncului uitării" 11 *, a-şi aminti de Dumnezeu şi de 
l.uae nu este cu neputinţa pentru el, dar aceasta se face cu mai multă greutate. 
,£>e atunci, cu anevoie îşi mai ponte aduce aminte omul de Dumnezeu şi de 
poruncile Lui r ', spune Sfântul Diadoh a] Foticeei *' „Neascultarea, Unealta 
păcatului, nu a stricat numai amintirea simpla a sufletului faţă de bine, ti şi 
toate puterile lui. întunecând dorinţa firească care tindea spre virtute'\ 4LD 
hur-adevar, după cum am vuzut. mintea omului este stăpânită de mulţimea 
Lkminririkir lumeşti şi a gândurilor, care, chiar daca nu sunt pătimaşe, sunt to- 
tuşi străine de Dumnezeu. Aceste amintiri pătrund în minte din pricina iubirii 
de lume, dar si prin luernrea duhurilor rele care încearcă mai alea prin acest 
mijloc să tina mintea departe de Dumnezeu; 1 " h ambele situaţii, amintirile 



* us Cf. St Diudoh il| Foticeei, Cuvânt twwftr in im d« CfffiW£ 1; 5: 83: fwătit fâ 
tnţliţarg, 6. 

* ( fcv&tf ascetic ttî MO tir eaptte, 35. 

? Cu privire Iu starea de confuzie a memoriei, & se vedea Sf, Isauc Sîml, Cumta 
iH'.wi*> H f voinţă, 85, 

t *apett despre ttvzvit' ţi virtuţi*. 1 J <5. 

v Cuvânt aseetic în 100 de capete 56. 

g Capete Jbortt*Jiiffmtofire..., 61 
Lucrarea lor i se arată tn chip limpede omului car* înceartft prin rugftciunc tfi isgft- 
wmcti uducerea-aminte de Duiimi-zeu, dupîl cam spart Evagrie: „Când diavolul ce] 
prea vicleim, făcând multe, nu poate împiedica mfScmoea drepmJui.., îi aţâţă Im 
al ace re li putimatf prin fuJuccncLL-aiminte de lucruri" fCuvfitu despre ntgfcfme 46 Cf 
44; ■ 45; 68). tn alră parte, el explicit pe lui r Xtuid re vad drucîi rtvnhid cu arievîlml la 
nigwmiae, ţii stwcoară gfiiidurile unor lac jiu] uşa-zise trehuinciotLse: fij, dlipB puţina 
vreme, îţi farfi amintircu [or, a\ niişcRndu^sE mintea spre căutare* br ţi neaflân- 
ilu-le, să fie descurajeze pi sii se fritritteie foarte, Apoi. otnd revine «rS?i la rug&iune, 
îi «duce ttminie cele g&uuub ţi etic iiminfite mai înainte, cu mintea, căutând să le m h 
t: un oşti ri fa, aii piardă ru^ficiuneiL cUt aduce roade" Uhu fort. 10), 
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I'r&tii.se antrctpt/Itfgice 

lumeşti îndepărtează aducerea-aminte de Dumnezeu. Principiu] iconomic re- 
lieful in cazul celorlalte puteri iile sufletului este valabil ţi pentru memorie: 
cu cât în ea stăruie mai mult aduce rea-aminte de Dumnezeu, cu atât mai 
puţin va păstra amintirile legate de tu me; şi, invers, cu cât îşi aminteşte in tu 
mult de lume, cu atât mai puţin îşi va aduce aminte de Dumnezeu. 



fi. Patologia imaginaţiei 

Imaginaţia (fcai/uxata) este una dintre facultăţile de cunoaştere ale omu- 
lui, 4 1: una dintre te Ic mai elementare, 413 

Funcţia ei firească este de a-i permite omului reprezentarea lucrurilor sen- 
sibile aşa cum sunt ele 454 Ea este deci direct, legată de simtire 4Lţ şi de cele 
care cad sub simţuri. 4 "' Ea transformă senzaţiile în imagini şi îi permite omu- 
lui să aibă. sub forma unei imagini, o reprezentare H ceea ce percepe." 11 îi 
permite, de asemenea, în legătură cu memoria, să-şi reprezinte amintirile ră- 
mase în urma celor percepute.' 11 " 

Imaginaţia este, pe de o parte, această facultate a omului de a transforma 
percepţiile în imagini corespunzătoare şi de a le reproduce» atunci când me- 
moria le-a păstrat şi, pe de alta parte, ea este şi capacitatea de a produce, prin 
combinarea mai multor imagini astfel obţinute, luate în întregime sau numai 
în parte, imagini cu totul noi, 

Imaginaţia este astfel capabilii să capete trei forme: cea a unei imaginaţii 
producătoare de imagini, a unei imaginaţii reproduclîve şi a unei imaginaţii 
creatoare/ 1 ' 1 flecare dintre ele bazaridu-se pe cea precedentă. Sub cele două 
ultime forme, in condiţiile particulare ate somnului, ea produce visele. 410 

în suirea primordială a omului, imaginaţia sa era exclusiv legată de repre- 
zentarea creaturilor existente. Facultate indispensabila în cadrul relaţiilor sale 
necesare cu acestea, ea nu constituia la început un obstacol în relaţia omului 
cu Dumnezeu şi mi-1 îndepărta în nici un chip de El, 421 Căci omul fiind pe 



"CI St NichitaStiUiatul, ţ)#.vpre supei , 37. 

* Lh Cf. Sf. Gi-igoric P.iluniii. ttiftJt--, II, 3, 59. 

l **Cf, Sf. Culist ţi Igmttie Xunthopol. Qefa 100 ăe eaptt*. G9. 

■ n Cf Sf. lom Duniuscfiin. £}QgtWtica t ii, 17. Sf. Nichitti Ştiutului, Dt'yfitc .wjlrt. 65. 

5f, Giigoric I 3 Lihnim, 'î'iixttîe. II. 3, 59- 

M Cf. PseiLdoMiLxim Mărturisi torul. Şcolii la ţfe: ^ *••*,-***.* 



Patologia omului vti&ti 

gini si nu mai pun în lucrare imaginaţi a, 44 J ci sunt produse în mintea (vqucj 
omului deplin md uh o v nicit de Duhul însuşi, 44 ' şi de aceea „ele nici n-ar tre- 
bui să se mai numească vise, ci cu adevărat vederi şi de&eoperiri'V* 43 

Prin piieaui I strămoşesc, imaginarii devine pentru om un mijloc de sepa- 
rare de Dumnezeu. 

Omul începe de-acum să-şi umple mintea, golită de Dumnezeu, cu pro- 
dusele imaginaţiei sale. 

Lucrul ace&ta este ade virat mai ales în cazul imaginaţiei creatoare. Nu 
putem decât a a" reamintim aici explicai ia dala de Sfântul Atannsie cel Mare, 
puîrivit căreia sufletul, ne piuând rămâne nemişcat şi ram să aibă ceva spre 
care sa se îndrepte, după ce sa îndepărtat de Dumnezeu, către Care îl purta 
Iniţial firea au, a început saşi imagineze obiecte pentru naminiele sale: „Fi- 
rea nu se mai mişcă pe calea virtuţii, nici ca sa vadă pe Dumnezeu, ci, gân- 
dind la cele ce nu sunt, preface ceea ce c în puterea ei, folosindu-se rău de 
aceasta pentru poftele pe care le- a născocit (..T; 441 ,."ăul nu ette de la Dun> 
im/aiu. nici n-a fost în Dumnezeu, nici n-a fost de la început, nici nu există 
vreo substanţa a lui, ci oamenii, respingând gândul binelui, au început sa 
gândească şi să-ţi născocească cele ce nu sunt {..,,) sufletul oamenilor, închi- 
/;'nidti-şt ochii prin care poate vedea pe Dumnezeu, şî-a născocit cele rele, în 
care se mişcă şi nu ştie că nu face nimic, deşi i se pare că face ceva. Căci dă 
un chip celor ce nu sunt şi ceea ce s-a săvârşit nu rămâne cum s~a săvârşit, 
ci, precum s-a stricat aţja şi apare. Pentru că sulldn! a fost făcut ca să-L vadă 
pe Dumnezeu şi sa fie luminat de El, Dar în locul lui Dumnezeu el a eăuial 
cele slricăeioase şi întunericul". 44 " 1 

Calând din cunoaşterea lumii spirituale, omul îşi construieşte prin înteli- 
: -.-i,i.i şi imaginafia sa o lume rântasmaiieă, de care ae alipeşte cu atât mai 
mult eu cât ea corespunde dorinţelor şi patimilor care l-au cuprins. Astfel, 
omul căzut se înstrăinează într-o lume ireala, şi „nimic din ceea ce se vede 
nu vedem aşa cum este, ci, potrivii închipuirilor noastre mincinoase, luăm 
unele lucruri drept altele, aşa amăgind lumeţi pe cei care o iubesc fără nici o 
grijă, prin chipurile şi înfăţişările ei cu totul înşelătoare 11 . 446 

Dar mintea omului căzut, din care a fost *cos Dumnezeu, mai este plina şi 
de imaginile din lumea sensibilă, pe care i le reprezintă imaginaţia legată de 



*' Cf. Sf. Grigoric PalmiitL, Triada, II. 3, 39, 

, ' 1 '' Ci'. Sf. SitTieon Noul Teolog, Capăt* teologice, gfti&fhe şi pfâ&îce, ITI, &l; 64- Sf 

Nichita Stithuwl. CeU 300dtcapete< II, &t Sf. Grigorb Paluma, Triada II. 3. 59. Ltt 

fel sunt şi viziunile piofitţitot-. 

**' SF S lexicon Noul Teolog- Cţfpefe teologice,.,, III, G4< 

! " < tirt'tnf împotrivit tiinihr, 4. 

fbideţm, 7, Cf. Sf. Vasile cel Mare, EpUţofc, 233, I : „aflând li-sc ţri eoatisuS mişca- 
re., n lin cea adeseori plăsmuieşte şi imagini fanţii sli ce. despre lucruri ir existente, ca şi 
turn ele ut esîsta 1 '. 
*'"' Sf. Grigorie de Nyssu, Despre, feciorie, DL 4. 
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Premise antropologii *■ 

iul, căci Dumnezeu este transcendent oricărei făpturi, deci oricărei înţelegeri, 
oricărei gândiri şi a far fiori oricărei reprezentări sub formă de imagine sau 
chip. 411 „3-a spus că nu poate exisia nici o închipuire despre Dumnezeu. 
Căci Dumnezeu este pururea mai înalt decât toate şi dincolo de orice cu- 
g&towfî, spune scoliastul Sf duru lui Dionisie Areopagitul.*^ 

( "reşierea duhovniceasca a o inului implica deci depăşirea chiar a acestei 
ini;iginaţii bune, o dată cu depăşirea lumii sensibile. Atitudinea primului om faţa* 
de imaginaţie era cea descrisa de Sfinţii Calist şi Ignatie XantliopoL B&raei când 
vorbesc despre cei care, reînnoiţi în Hristos, au redobândit starea iniţiată a 
umanii aţii ţi înaintează pe aceeaşi cale pe care trebuia Mi meargă Adani spre 
desăvârşirea care i-a fost menită omului de Dumnezeu, la creaţie: „Cei care au 
înaintat 'cu timpul, resping şi alungă în întregime închipuirea necuviincioasă, 
împreună cu cea cuviincioasă, prefăeand-o pi topind-o în cenuşă, ca ceara ce se 
topeşte de faţa focului (£& 67, 2), prin rugăciunea curată şi prin golirea şi 
dezbrăcarea minţii de toate chipurile, datorită predării ei în stare simplă lui 
Dumnezeu sau, dacă vo ieşti, datorita primirii Lui şi unirii simple şi fără chip cu 
HT. 4 ^ Unirea cu Dumnezeu în contemplare nu este posibila după cum vom 
vedea ulterior, decât in rugăciunea curată, acea rugăciune care implică, pe de o 
parte, nepatimirea, iar pe de alia. ab^-nţa oricărei reprezentări, de orice natura, a 
oricărui gând şi, în primul rând, a imaginaţiei,^ 7 legate nu numai de lucrurile 
sensibile şi/sau lumeşti,' 13 * ci chiar de Dumnezeu însuşi,^ 

La acest ni vel. al contemplării, imaginaţia încetează şi în timpul somnului. 
Omul se alia în permanenţă strâns unit cu Dumnezeu şi chiar în somn 
sufletul lui veghează. Vederile sunt înlocuite cu descoperiri dumnezeieşti. 
„Cel ce e luminat de Duhul SfalH fie că privegheată, fie că doarme, priveşte 
cu trezvje şi cu înţelegere, bunătăţile acelea «pe care ochiul nu le- a văzut şi 
urechea nu le-a auzit şi la inima omului nu s-au suit» (1 Cor. 2. 9), la care 
doresc şi îngerii să privească (1 Pt. 1, 12)", scrie Sfanţul Simeon Nou! Teo- 
lug."™ Dar aceste descoperiri dumnezeieşti nu mai sunt constituite din irna- 



■'" l Cf Sf. Diadoh :il Foiiceei, Cm-tmî nswtic its IQOde r.apetr, 65. Sf. Maxim Marturi- 

miumiI, Cttpftf dfjspn- tinigosît t ln\ 49. Sf. Dionisie AreopajpLiiJ. Dtiipm Ntimintc 

ditisuwzemtii t.5<rQ'% 593 A 

* 35 Seoii hi tfwnxltr thuimezviexti, PG 4, 20 IC. 

'" Ceh 100 de ctipate. 65. 

™ A se vedea, tic exemplu; Sf. Diacon ui Foticeei. Ci&ârţt ascetic îf} !00 de copet*, 

59, GB, Ev;igrie. Cwâni despre i-ugâriurte. 66; Săritori 19; CaptU gnostica* I. 4G. De- 

iLsemEiietk. Sf. Cidisr şi Ignutie XunthcipoL Cek 100 & capete* Ş5, Wtflfl. în sprijinul 

afirmat iilor lor aduc citate din Isihie Sioaiţul. Diadaţj a] Foticcci. Vaule cel Mar*, 

Eviigrie ţi Mîwira M ui'turisî torul - 

**" Cf. Sf. hfaxka MârtLirisltoml, Gfaptff tfapr* rfnşf*»», EI, 49. Evagric. T&kmr* h 

pmimiii MfK cd. Piua. p. 34S. Sf, Ioan Scai/tirul, S&im, XXVIII, 45. 

'■'■ CI', fyojtegmti Am. 181. 10. Sf. Calist şi Ignatie Xunthopo], Cele HM *U capete, 

73. .Sf. Vasi3e ce] Marc., Dr.tţur. fiit:cn>a tmniltu. I, 5, 

iittl Capete leohftice. gwxtteâ $î practice, 1T1, 64, 
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Patologia omului vti&ti 

gini si nu mai pun în lucrare imaginaţi a, 44 J ci sunt produse în mintea (vqucj 
omului deplin md uh o v nicit de Duhul însuşi, 44 ' şi de aceea „ele nici n-ar tre- 
bui să se mai numească vise, ci cu adevărat vederi şi de&eoperiri'V* 43 

Prin piieaui I strămoşesc, imaginarii devine pentru om un mijloc de sepa- 
rare de Dumnezeu. 

Omul începe de-acum să-şi umple mintea, golită de Dumnezeu, cu pro- 
dusele imaginaţiei sale. 

Lucrul ace&ta este ade virat mai ales în cazul imaginaţiei creatoare. Nu 
putem decât a a" reamintim aici explicai ia dala de Sfântul Atannsie cel Mare, 
puîrivit căreia sufletul, ne piuând rămâne nemişcat şi ram să aibă ceva spre 
care sa se îndrepte, după ce sa îndepărtat de Dumnezeu, către Care îl purta 
Iniţial firea au, a început saşi imagineze obiecte pentru naminiele sale: „Fi- 
rea nu se mai mişcă pe calea virtuţii, nici ca sa vadă pe Dumnezeu, ci, gân- 
dind la cele ce nu sunt, preface ceea ce c în puterea ei, folosindu-se rău de 
aceasta pentru poftele pe care le- a născocit (..T; 441 ,."ăul nu ette de la Dun> 
im/aiu. nici n-a fost în Dumnezeu, nici n-a fost de la început, nici nu există 
vreo substanţa a lui, ci oamenii, respingând gândul binelui, au început sa 
gândească şi să-ţi născocească cele ce nu sunt {..,,) sufletul oamenilor, închi- 
/;'nidti-şt ochii prin care poate vedea pe Dumnezeu, şî-a născocit cele rele, în 
care se mişcă şi nu ştie că nu face nimic, deşi i se pare că face ceva. Căci dă 
un chip celor ce nu sunt şi ceea ce s-a săvârşit nu rămâne cum s~a săvârşit, 
ci, precum s-a stricat aţja şi apare. Pentru că sulldn! a fost făcut ca să-L vadă 
pe Dumnezeu şi sa fie luminat de El, Dar în locul lui Dumnezeu el a eăuial 
cele slricăeioase şi întunericul". 44 " 1 

Calând din cunoaşterea lumii spirituale, omul îşi construieşte prin înteli- 
: -.-i,i.i şi imaginafia sa o lume rântasmaiieă, de care ae alipeşte cu atât mai 
mult eu cât ea corespunde dorinţelor şi patimilor care l-au cuprins. Astfel, 
omul căzut se înstrăinează într-o lume ireala, şi „nimic din ceea ce se vede 
nu vedem aşa cum este, ci, potrivii închipuirilor noastre mincinoase, luăm 
unele lucruri drept altele, aşa amăgind lumeţi pe cei care o iubesc fără nici o 
grijă, prin chipurile şi înfăţişările ei cu totul înşelătoare 11 . 446 

Dar mintea omului căzut, din care a fost *cos Dumnezeu, mai este plina şi 
de imaginile din lumea sensibilă, pe care i le reprezintă imaginaţia legată de 



*' Cf. Sf. Grigoric PalmiitL, Triada, II. 3, 39, 

, ' 1 '' Ci'. Sf. SitTieon Noul Teolog, Capăt* teologice, gfti&fhe şi pfâ&îce, ITI, &l; 64- Sf 

Nichita Stithuwl. CeU 300dtcapete< II, &t Sf. Grigorb Paluma, Triada II. 3. 59. Ltt 

fel sunt şi viziunile piofitţitot-. 

**' SF S lexicon Noul Teolog- Cţfpefe teologice,.,, III, G4< 

! " < tirt'tnf împotrivit tiinihr, 4. 

fbideţm, 7, Cf. Sf. Vasile cel Mare, EpUţofc, 233, I : „aflând li-sc ţri eoatisuS mişca- 
re., n lin cea adeseori plăsmuieşte şi imagini fanţii sli ce. despre lucruri ir existente, ca şi 
turn ele ut esîsta 1 '. 
*'"' Sf. Grigorie de Nyssu, Despre, feciorie, DL 4. 
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Premise, antropologice 

memorie. Alipii tn chip pătimaş de lumea sensibilă, o lume închisă în ea în- 
săşi, care nu i-L mai descoperă pe Creatorul ei, omul îi cade cu totul prada. 
Imaginile pe care Ie are din aceasta lume, în urma percepţiei sau a amintiri- 
br, nu rnai sunt cele pe care le avea Adam înainte de cădere, adică transpa- 
rente, pentru energiile dumnezeieşti, nu mai sunt prilejuri de neîncetată adu- 
cere-aminte de Dumnezeu, nul mai înalţă spre EI, ci sunt cu totul şi cu totul 
opace. înstrăinat printre obiectele reduse la dimensiunile lor materiale, min- 
tea sa este fitra încetare populată şi bântuiţii de mulţimea gândurilor legate de 
ele şi de imaginile lor, Lar aceasta se întâmplă nu numai atunci când este 
treaz, ci şi în somn, când este năpădit de închipuirile din vise. 4 * 7 

Imaginara, aflată în legătura cu o memorie ea îns&sj pervertită şi nematfiind, 
potrivit firii sa]e h o facultate ;inexă în procesul cunoaşterii, ajunge -să stăpânească 
mintea şi o sileşte sâ-i urmeze, 44 * înstrăinând -o. 44 '" Atunci „mintea rătăceşte 
mereu din nălucire în nălucire, căci atunci când se stinge una, din ea răsare 
allif\ 4 " (l Imaginaţia pune stăpânire pe minte în multe teluri, „De aceea* spun 
Sfinţii Calist şi Jgnatje Xanthopot, dumnezeieştii Părinţi vorbesc de multe ori 
despre ea şi împotriva ei. Sfinţii de mai înainte au socotit-o asemenea miticului 
Dedal ca o închipuire cu multe chipuri şi multe capete, asemănătoare hidrei (, ..) 
Căci blestemaţii ucigaşi, străbătând şi înecând prin ea. intra în comunicare cu 
sufletul, făcând u-1 un fel dti stup de viespi şi o peşteră de gânduri yterpe şi păti- 
maşe 1 '. 451 Prin aceasta, nu numai că ea ,,se opune foarte mult rugăciunii curate a 
i nimii'V 5 ' 2 dar nici nu mai lasă vreun loc pentru gândul şi amintirea de Dumne- 
zeu, care, în chip firesc, ar trebui să-şi afle locul în sufletul omului. Sfântul 
Varsanufie aseamănă sufletul, aşa cum a ieşit el de hi Dumnezeu h adică inde- 
letnicindu-se numai cu aducerea- aminte de EL cu „o Scândură gata zugrăvită' 1 h 
care nu mai primeşte nici un alt chip şi nici o Eiltă culoarea' în starea decăzută a 
omului însă, lucrurile şe petrec cu totul dimpotrivă: pictura cea frumoasă este în 
întregime mâzgălita' de imaginaţie cu chipuri şi fornie născocite de ea, nemailă- 
hiăud sa se vadă nimic din ceea ce era la început, 

In viaţa lăuntrica a omului căzut, imaginaţia ajunge să ocupe un loc atât 
de mare fi să aibă un rol atât de nefast pentru că ea se manifestă în strânsă ie- 
gătură cu patimile, „Căci acum omul se mişcă în jurul nălucirilor iraţionale 
ale pălim i!or'\ arata Sfântul Maxim Mărturisitorul.^ Pe de o parte, imagina- 
ţia trezeşte patimile, dandu-Ie hrana care le face sa lucreze şi să sporească. JS 
Pe de altă parte, patimile suscită în chip deosebit lucrarea şi plăsmuirile ima- 



447 CF. Sf. Nichitii Stichatul, C*U MW de capete. IL 62. 

**" Cf. Sf. Maxim Mărturisi torni. Cctptţc desprt dragoste, II, 56. 

u Not^m ai ti definiţia Sf. Joim Sefliaml: „Nălucirea este ieşirea minţii 11 (Scztni, HL 37). 
" , " 1 lottn din SinjmiLÎtnEe, Convorbire* ed. Haafilien'. p. 35. 
** J Ceh 100 de capete, 64. 

JS; ihtdem 

"" Scrisori iftitiovuitv.'iii. 1^3. 

■;■; \mbifum, [20(4&PG91, J353C). 

*** Cf* Apoftegma < II, 22. Evygrie, Tratatul prwrir, 34. 
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gingiei; pentru că se hrănesc mii ales cu aceste închipuiri, 4 *' 1 patimile împing 
imaginaţia s5 zămislească imaginile care le sunt potrivite - fie ele vechi sau 
noi -şi care le aduc desfătării* pe care le caută 41: " Sfântul Maxim Măiturisi- 
ţoruf C(jn3 (ată că: .Precum minţii celui flămând i se năluceşte numai pâine 
im celui înotat numai apă, la fel celui lacom i se nălucesc tot felul de m3n - 
c;in, iubitorului de plăceri forme de femei, iubitorului de slavă deşartă rin> 
stm cte la uamem, iubitorului de argint, câştiguri, celui ce tine minte râul 
răzbunare asupra celui ce la supărat, pizmaşului, necazuri asupra celui piz- 
muit şt aţa mai departe în toate celelalte patimi"/ 1 ^ 

Ace-asta se întâmplă şi în starea de veghe, dar mai aies în somn Cu gân- 
dim fe nesănătoase^ se întâmplă Ja tel ca şt eu bolile, căci .bolile trupului nu 
sunt contractai chiar in momentul când se ivesc, ci mai înainte", arata Sfân- 
tul loan Qmmi aceste gânduri sunt „semnul unei boli care zăcea înăunirti 
ascunsă în cele mai adânci alcătuiri ale sufletului (,..) adusa Ui suprafaţă de 
Qâ&m somnului, vădindu-se astfel fierbinţelile ascunse ide patimilor de care 
ne-am îmbolnăvit, hărţuiţi de cugetai t nesănătoase".^ Nevoitorii ştiu bine că 
visele sunt zămislite de imaginaţie în legătură cu obişnuinţe trupului si ale 
sufletului; ' în acest din urmă caz, ele suni. fie recompuneri alt unor resturi 
de amintiri, cel mai adesea legate de ocupaţiile si de grijile din starea de vv- 
gne, "«fie, tegaî de puterea poftitoare, mijloace de satisfacere a dorinţelor fie 
ir [egătura cu puterea irascibilă, ca reacţii la mânia sau temerile resimţite 
daca este vorba despre coşmaruri. Astfel, Sfântul Simeon Noul Teolog spune 
că „cele ce ocupă sufletul sau cele hi care petece e f m suiri * de veghe acetea 
retm închipuirea şi cugetarea lui şi în somn".™ Sfântul Nichita Slîthatul 
remarcă şi el că „după preocuparea omului dinlăuntru si după grijile lui sunt 
şi mişcările trupului si nălucirile minţii 1 ' din timpul viselor.^ "iar Sfanţul 
Maxim precizează: „Când creşte pofta (fejciBi^taK mintea îşi năluceşte ma- 
teriile plăcerilor în vremea .somnului; iar când creste iuţimea (fluioc) vede 
ucrurile pricinuitoare de frica 1 '.^ Sfanţul Simeon Noul Teolog scrie în ace. 
laşi sens: „Câud partea poftitoare a sufletului (ta9i#«tja*bv) e mipinsă spre 

Jl ^ le desfătărilor şi spre plăcerile vieţii, tot pe acestea le vede sufletul şi 

in vis. Iar când iuţimea sau mânia (Ouu.ik^) sufletului e înfuriată Împotriva 
■semenilor, visează atacuri, războaie şi Lupt. între şerpi şi certuri ca la 
judecata cu duşmanii. Când, în sfârşit, raţiunea lui (ftbytmKblO se înaltă 



' Cf. Sf. laîiac Şirul. Cm <irite desitw nevoinfâ' 8 

t~i' ' J ■ f f 

t I tflKiftU. 

"j Capete despre tlmxosfr. II f 3 8; G9: 85. 
Atâzâminieh tnânăstlrcşti, VI L I ] , 

*M ™ S 9"%°™ de N >' £Sji - l>*wrv facerea atmthtu XI1J, Kj 44. I72D 

Cf. tbittem, I73C. 

Sf. Gcişoric de NysâEi. &*$>&$&&& dWfwfecf; XIII, PG 44 173© 
u ( uţrete tevhgice, gtfsfstîce şi practice. Uf 62 
*** ( Wfe 300 de capete, tf, fiO 
m Cap f te drafir? dmţ&fat, fi, 69. 
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prin imfie şi mândrie» îşi închipuie răpiri nirtripiLle în tier 1 şederi şj domnii pe 
tronuri înalte, păşiri înaintea poporului în fruntea unor care de luptă 1 '.**' 
Sfântul Nichita Stithatul arată încă şi mai precis legătura dintre vise şi diferi- 
tele patimi: „Dacii cineva are sufletul iubitor de cele materiale şi de plăceri, 
îşi năluceşte câştiguri de lucruri şi de bani sau chipuri de femei şi împreunări 
pătimaşe, din care vine îmbrăcămintea pătată şi întinăciunea trupului. Iar 
daca are sufletul lacom şi iubitor de argint vede totdeauna aur şi pe acesta îl 
doreşte, se lăcomcşte după dobânzi şi le aşaza în vistierii, dar se vede şi 
osândit ca un om fără mită. Dacă are un suflet înclinai: spre mânie şi duşmă- 
nie, este urmărit de fiare şi de şerpi veninoşi şi e năpădit de temeri şi spaime. 
Iar dacă are sufletul îngâmfat de slavă deşartă îşi năluceşte laude şi primiri 
din partea mulţimii, scaune de stăpânire şi de conducere şi Îl- socoteşte, chim 
când 6 treaz, pe cele ce încă nu le are, ca şl când le are tw le v:\ avea cu sigu- 
ranţa. Daca e cu sufletul plin de mândrie şi de trufie, se vede pe sine purtat în 
trăsuri şiră lucitoare şt uneori zburând în văzduh şi pe toţi îi vede tremurând 
de covârşirea puterii lui/* 4 ^ 7 Astfel, prin prezenţa şi formele pe- cart ]e iau, 
visele ne descoperă care şi cât, de puternice sunt patimile noastre care le ză- 
mislesc, 461,1 arătând în chip vădit faptul că sufletul este bolnav si chiar de ce 
boală suferă şi care parte a sa este vătămată în special, aşa cum scrie Evagrie: 
, Atunci când, în închipuirile somnului, demonii atacând partea poftitoare a 
sufletului ne arată (iar noi dăm buzna spre ele} întruniri ale cunoscuţi lor şi 
ospeţe ale rubedeniilor, coruri de femei şi. ceIlc şi mai cate (imagini) de felul 
acesta, aţâţătoare |a plăceri, înseamnă că partea cu pricina e bolnava şi pati- 
ma teribil de puternică. Alunei când, dimpotrivă^ ne tulbură partea pătimaşă a 
iiiiiiiui h silindu-ne să umblăm pe drumuri prăpăstioase, scoţându-ne în cale 
oameni înarmaţi , precum şi fiare veninoase şi carnivore^ iar noi,. îngroziţi de 
aceste drumuri şi hăituiţi de tiarele şi oamenii cu pricina, scăpăm cu fuga, 
(înseamnă că trebuie) să ne îngrijim de partea pătimaşă a iuţiiruT 1 , 4 ^ 

în cadrul acestei îndoite legături a imaginaţiei cu patimile, demonii, după 
cum arată Sfinţii Părinţi, joacă şi ei un rol important, fie împingându-1 pe om 
in astfel de îndiipuiri, ca răspuns In patimile salt- şi prin mijlocirea lor, cum 
tocmai am arătat, 470 fie iscând în el chipuri şi năluciri, 411 cu scopul de a stârni 
patimile. 473 în acest ultim caz, se poate întâmpla ca ei să punS în cugetul 



rb Capete teologice, gnostic? $i practice, Ill f S3 

n C*te 300 de capete, U, 60, 



Cf, Ev ugric, Tratatul practic, 54. Sf. Grigoric de Nvsslo, Despre, jdarrcti omit tui. 
MII. HG 44, I72D; I73C, 

toy Tmtuttft prttrtfc, 54. A se vedeu, de asemenea, < *apete despre de&$fibinşa patimi for 
şi a gdrnJurifor. 4. 

* 7n Cf. Sf. Mtaini Mărturisi tona', Capete- despre drogi&te, 11, 85. 
1 Cf. Istoria ntoiititiitor din Egipt a lui Joiin de Lycopolis. 19. Sf, Miixim Mărturisi- 



torii L Capete despre dragoste, LI. 85. 
" Cf. M Lix im MiiiUiiisitoriiJ, Ioc. cit. 
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omului, în somn, ca şi în starea de veghe, imagini cu totul noi pentru el. care 
nu sunt legate nici de vreo percepţie din prezent sau din trecut,' 311 nici create 
de el însuşi, şi pe care într-un un urne tel cugetul este silit să le primească/™ 
Scopul acestora este sâ-l împingă pe om în greşeli noi sau sM pun 5 pe calea 
unor noi răutăţi, pe care nu umblase încă. în toate aceste caşuri însă, duhurile 
cele rele vor aâ-l rătăcească pe om şi saVl tina" departe de Dumnezeu. 

Nălucirile imaginaţiei apar ca principalii forma pe care o iau momelile şi 
îndemnurile diavoleşti spre păcat: 47 - dacă în texte te ascetice gândurile (Xo~ 
7io"]loU sunt asociate deseori cu închipuirile, aceasta se întâmpla tocmai pen- 
tru că cel mai adesea gândurile sunt, de fapt, simple închipuiri sau îşi au 
izvorul în ele. De aceea, imaginaţia este pentru ispite principala poartă de in- 
trare în s li fi el.. „Sfinţii de mai înainte au socotit- o. ., ca pe un pod al demoni- 
lor 1 ', arată Sfinţii Calist si Ignatie Xanihopol."^ Iar Sfântul Isihie Sinaitul 
scrie aşa; ^Diavolii ne duc pururea spre păeătuire prin nălucire şi minciu- 
iuV';" 177 „neavnml fantasia la dispoziţia Satana nu poate tauri gânduri minei - 
noaae, pentru a le înfăţişa minţii spre amăgire mincirioasă , '. ,J ' 1 ' 

Imaginaţia este principalul instrument al lucrării diavoleştii împotriva sufle- 
tului, fie in starea de veghe , fie în somn; prin ea diavolii îl hârţuiesc pe om,* 1 
căutând nu numai sa-1 împingă în păcat sau să-î trezească şi săi aţăţe patimi- 
le, ci şi itf-J umpe de tulburare în felurite chipuri/*'-' trezind în el mai ales tris- 
teţe, nelinişte şi îngrijorare, 4 *' amăgindu-T^ şi facându-1 să rătăcească din 
pricina mulţimii nălucirilor.*** ajungând chiar să-l înrobească tu totul."" 1 
Staulul Isihie Smaitui spune chiar că imaginaţia a pricinuit în principal căde- 
rea omului: „Şi aşa l-a despărţit pe Aduni de Dumnezeu, dandu^i nălucirea 
demni lăţii dumnezeieşti. Şt la re] obişnuieşte sS-i amăgească' vrăjmaşul min- 
cinos si viclean pe toţi cei ce păcătuiesc 1 '. ^ s 



471 Vedem iiccnsta într-o istorisire din Apofî(ţ%rn<\ N 171; „Sa spune despre un Bătrân 
cu ţ venit hi Schi T ci viind cn el pe fini său. prunc, ca» nu ştiu ce este femeia. Ciulii i 
crescui, dinvolii i-tiu lulUhl chipuri de femei, iar el i-u spus tatălui său. care ş-a mirul 
toarte, Odati, dudlndu-se în Egipt cu tŞtj s$U $i văzutul femei, i-a spus ac*stuin: 
«PSrintc, iicejţtea sunt cele cure vin noaptea Îs nune hi Schit (...)», Isir Bătrânul s-a 
ni i minut de viclenia demonilor, care în pustia aceea îi iiriUau chip fie femeie". 
4T1 Sfinţii Părinţi spun că, adesea, astfel poate fi 6Jtplic^ti creaţia artistică. 
4T5 A se vedea, de exemplu, EvELgrie, 'tnitutitf practic, 67. 
* n Cele ÎQO de capete* 64, 
'■' i jjp-iv despre n-t'zne, J 18. 
m lbtâem> M 

11 " Cf. Sf. Vursaiiufle ţi loan. Scrisori duhovniceştii 11 S. 

1Ml Cf, ibidem, IU; 70. Apoftegme, [I, 22, Sf- Maciiric Egipteanul, Omilii duhovniceşti 
(Col. II j, LI. î 

*** Cf. Sf. Varsă mi fie ^î Io un, Scrisori duhdvnweşiU MS. 
m Ct. ibidtm. 78. St". Isihie Sinaitul r Capele despre ineivte $ virtute, 6-14. 
■■' Cf. Sf. Dîadch al Foticeci, Citvttuf ascetic ftt ififide tapete. 3S. 
m Cf. Sf. Iustin Martirul şi Filosoful. Apologia hifâi, 14. 
'"'■ , €<$p&£ despre trt.zvie .şi virtute, îl , 17, 
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Adam încă de la crearea a a fost ispitit de Cel Râu. cunoscând deci ispiti- 
rile aduse de acesta prin mijlocirea imagfoaţM; Înainte de căderea in păcat 
însă el nu le dădea nici o atenţie, nu sta la vorbă cu de şi afrruon nu con- 
simţea si le urmeze. Astfel el nu cunoştea „închipuirea necuviincioasă , 
imaginaţia sa neajungând la rău. Omul căzut, dimpo.rivă, primeşte îndemnu- 
rile mm %x le însuşeşte si-şi nr&neste imaginaţia cu ele, zămislind şt dez- 
voltLind imaginaţia păcătoasa, pe care am descris-o mai înainte, predanau^e 
ustfel cu totul 1utr5rii diavoleşti şi urmărilor ei nenorocite. 

Sfinţii Părinţi subliniază astfel responsabilitatea omului in ceea ce pri- 
veşte pervertirea imaginaţiei sale, care duce la îmb o hui vi rea ei: din pricina ca 
n-a rămas credincios poruncilor dumnezeieşti, na mai ascultat de glasul Un 
Dumnezeu, nu #fe ferit inima de cugetele străine, pe scurt, pentru ca n-a râ- 
ma, treaz şi veghetor (W«i1&& omul a făcut din imaginaţie, care i-a fost 
data ca un fel de punte spre Dumnezeu, „o punte penim demoni 

Atâta vreme cât omul nu-si regăseşte trezvia, adică violenţa care f*tim 
mm W în starea ce.i desăvârşită si deplin sănătoasă, imma u rămâne deâchl^ la 
momelile mincinoase ale Celui Viclean, «fclâe prin mijlocire, im^maţ^i, tund 
năpădit ziua şi noaptea de imagini careţi fac mintea sa rătăcească şi o abat de la 
rostul ei. înstrăinând-o si ţinând-o departe de Dumnezeu. 

Din faptul ca omul îşi imaginează cele eare-l îndepărtează de Dumnezeu, 
se vede nu doar simpla îmbolnăvire a imaginaţiei, ci faptul că sntletul său in 
în Infime este bolnav. 

7. Patoloyia simţurilor si a funcţiunilor trupeşii 

(Hi strămoşesc a produs schimbări şi abateri şi a adus boala nu numai 
la nivelul puterilor sufletului; funcţiunile mi peşti si simţurile, modul in care 
omul se foloseşte de diferitele organe ale corpului şi modalităţile de percep- 
li,- -vii/ui m!;i un iVn.i şi de pervertite, iar urm apââsţa, mihnliuvnr. 

Omni a fost creat în înn-egimedupâ chipul lui Dumnezeu, adică şi trupul, 
ca si sufletul 4 ** având menirea de a înfăptui în întregimea sa asemănarea cu 
E] pentru ca, în final, sa fie în întregime îndumnezeit, La lucrarea virtuţilor, 
spunStinţii Părinţi, ia parte şi trupul. Nu numai că «irta to» 
peşti" dar prin trup se împlinesc multe dintre virtuţile sufletului. Anumite 



4hn Cf Sf CLLlist ţi îgaatfe Xtmrhopol, Cel* ton 4e capete, W, 

*" si Calisl ţi leriatîe Xantliopo!, Eprstol* ththm-ni<-^tt. 102. A se VMle* ae 

temenea, Sf, Nichitu StitruniL Ceh Ş0 & a^u-.... I. 1 

- Ct Sf Mnisu. Contm W«r. V, 6, I; 16. I. O****** ^mf^rU^m^ 

fe* Li 32- 97 S£ GiWk Palan». Pwopop*** ^ i& '™ IC C™* 01 ™ afinniilKi 

des îriQlnlte Lu Sfinţii Părinţi, eâ omul i fo&E crc.t dup* dlipui lai Dumnezeului. 
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daruri ale Duhului, spune Sfântul Grigorie Pa lama, „se lucrează şi prin 
trup 1 ".** 1 ' "Impui, în genera prin însuşirile şi puterile sate, „ia fi el parte la 
sfinţenie"/ 1 '" Lucrând împreună du sufletul şi lastindu-se cârmuit de el s Impui 
primeşte de la acesta dani] Sfântului Duh, Trupul este si el chemat la frulum- 
ftezeirt, alături de suflet.* 1 " „Căci, scrie Sfântul M acari e Egipteanul, după 
cum Dumnezeu a creat cerul şi pământul pentru ea crniul să-l locuiască tot 
aşa El ti creat trupul şi sufletul omului ca să fie locuinţei Sa, ea aă locuiască si 
să se odihnească în trup, ca în propria-l casă, având sufletul drept mireasă 
frumoasă şi preaiubită 11 .' 4 ''" Subliniind unitatea fundamentala a celor din care 
e I urmai omul, unitatea fundamentala a sufletului ş] trupului în persoana 
omului ţi destinul lor comun, Sfanţul Grigorie Palama spune: „Care durere, 
care plăcere, care mişcare în trup, nu-i o lucrare atăt a sufletului, cât şi a trn 
puluî'.' (...) Câci sunt şi pătimiri fericite şi lucrări comune ale sufletului şi 
trupului care nu ţintuiesc duhul de trup, ci ridică trupul aproape de vrednicia 
duhului şi*l înduplecă şi pe el (pe trup) să lindă în sus. Care sunt acestea? 
Cele duhovniceşti, care nu merg de La trup la duh...., ci trec de la minte la trup 
şi prin cele ce le lucrează ş\ le pătimesc, ele prefac şi trupul spre mai bine şi-1 
îndumiiezeiesc (..,) La bărbaţii duhovniceşti, harul Duhului, trce&nd prin 
mijlocirea sufletului la trup, îi dă şi acestuia să pătimească cele dumnezeieşti 
şi să pătimească în chip fericit împreună cu sufletul, care pătimeşte cele 
dumnezeieşti şi care, o dată ce pătimeşte cele dumnezeieşti, are şî ceva pati- 
milor, lăudabil ţi dumnezeiesc. („.) înaintând la împlinirea acestui rost, fericit 
al ei, latura păi îmi toane îndumnezeieste şi trupul, nefiind mişcată de patimile 
trupeşti şî materiale (,,,), ci mai degrabă ea însăşi întorcând spre sine trupul 
şi atragându-l de la plăcerea pentru cele rele şi insuflăndu-i prin sine o sfin- 
ţenie şi o îndurrinezeire de care nu mai poate lijefuif ' m 

Lina tittltfâ funcţiunile elementare ale trupului este de a fi instrument al sufle- 
rului în ceea ce priveşte relaţia sa cu creaţia materialii: prin mijlocirea simţurilor 
rrupului, juifleiuJ 3a cunoştinţă de existenţa creaturilor sensibile şi prin organele 
trupului intră in mod concret în legătură cu ele şi acţionează asupra lor. 

Percepţia senzoriala uşă a cunoaşterii creaţiei materiale, este un proces în 
acelaşi timp somatic şi psihic. Ui baza sa stS senzaţia, adică reacţia fizică a 
unui simţ Iu stimulul unui obiect. Prin aceasta, i se comunică sufletului o in- 
formaţie obiectivă cu privire la datele exterioare ale obiectului. Apoi intervi- 
ne o a doua operaţie, prin care datul senzorial este interpretat de toate celelal- 
te facultăţi ale .sufletului care contribuie la procesul cunoaşterii. Printr-un 



" H '' Cuvânt pvttîru cei re se fittistesc..., 2, 13. 

Ţ Idem. OmtiU, 12. PG 150, I53C, 

* UI Cf. Sf. Maxim M &1umi torul, Cele dvuti sute. de tapete despre cunoştinţa de Dtun- 

nw.eu $i icmtw/titi i'ufntpiiriţ f- in tui Iui Dumnezeu. II. S8, SF. Grifiorie Ful amu. Triade, 

III. \ t3. Sf. &kcarît> Egipteanul. OrtUiii duhovniceşti (Col. II) IV, 3-4; XV, 38; 

491 (imitii (hihm'jiiceşH (Col, O), XLIX. 4. 

m i'uvfittt pmfrii âei ce sie ftnijien .... n. 12, 
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proces complex, în care intervin inteligenţa, memoria, imaginaţia şi dorinţa, 
obiectul aşa cum este el prezentat de simţuri, este situat în spaţiu şi raportai 
la alte obiecte, este numit, definit în ceea ce priveşte natura, semnificaţia, 
funcţia şt valoarea sa. Această Interpretare, care constituie esenţialul m per- 
cepţia senzoriala, având ca temei un dat obiectiv - cel oferit de senzaţie, nu 
se opreşte însă la acesta şi nu constituie o simplă descriere- a lui, ci este ela- 
borată în funcţie de valorile subiectului cunoscător. In ultima instanţa, de L» 
acesta mai mult decât de ta obiectul în sine, ia naştere percepţia. De aceea 
Sfântul Joan Gură de Aur spune: Judecăţile noastre nu se formează după na- 
tura lucrurilor cu care venim în atingere, ci dup5 simţământul atletului cu 
care ie privim ".^ De aici rezultă ca percepţia seniorială este legata de starea 
spirituală a celui care percepe, depinzând de starea tuturor facultăţilor sale 
care intervin în procesul de interpretare pomenit mai sus- şi îndeosebi de 
ceea ce el, de o maniera generală, cunoaşte, înţelege, doreşte, îsi imaginează, 

îşi aminteşte.., 

în starea primordiala a omului, toate facultăţile sale fnnd îndreptate spre 
Dumnezeu, prin ele Adam percepea în Dumnezeu toate făpturile create şi, o 
dată cu aceasta, sesiza cu ajutorul raţiunii sale logol sau raţiunile lor spiritua- 
le Percepţia sa senzorială era astfel subordonată contemplării naturale {iem- 
piot 4>i*HKf)). în acest fel el se folosea de toate facultăţile sate tare participau 
la percepţia senzorială şi în primul rând de toate simţurile sale, în mod firesc, 
sănătos şi potrivit scopului lor, păstrându-şi astfel sufletul curat, cum ne 
arată Sfanţul Maxim Mărturisitorul, care spune că aceasta este şi datoria 
omului reînnoit în Hristos: Jsi păzeşte cineva sufletul fără pată pentru Dum- 
nezeu dacă se sileşte (...) să-şi deprindă simţurile să privească şi să-şi imagi- 
neze In chip evlavios lumea văzută şi cele din ea, vestind sufletului măreţia 
raţiunilor ttovoi) din ele' 1 . 49 * Sfântul Nichita Stimatul spune şi el în aceasta 
privinţă Când mintea pătrunde în cele mai presus de fire, simţurile 
aftandu-se în starea cea după fire, intra în chip nepătimaş în legătura cu prh 
cinile lucrurilor, cercetând numai raţiunile şi firile lor si deosebind fara gre- 
şeala lucrările şi însuşirile lor, neîmpatimindu^e şi nemiscăndu-se cu plăcere 
spre ele în mod contrar rirn . • . _ . 

Undeva, în alta parte, tot el spune că „toate cele ce se lucrează in chip îm- 
părţit în simţuri, vederea, auzul, mirosul, gustul, pipăitul, se mişcă potrivit 
firii dac3 biruie ceea ce este mai bun" w Iar Sfinţii Părinţi, atunci eănd au 
prilejul, ne readuc aminte de cum trebuie folosite, potrivit fini, simţurile 
noastre! Sfântul Atanasie precizează faptul că: „trupul are ochi pentru a ve- 
dea zidirea şi, prin prea armonioasa alcătuire a ei, a cunoaşte pe Făcător . 



^ s Cett douâxiite de capete fespt* tutmţtinţit cfa Pumneîwu..-, I, 14. 

l9fi Cele 300 de rtipele. .., I. 22. 

: '' ' Despre sufitei, 3 \ - 

™ Cuvânt fafpotfteă eJirtitor. 4. 
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Patologia tmuditi căzut 

Sfanţul loan Gura de Aur spune şi el, Jei fel: „Ochii v-au fost daţi pentru ca, 
văzând cele create» să daţi slavă lui Dumnezeul sau: „Ochiul pentru 
aceasta a fost creat, ca prin el să vedem creaturile lui Dumnezeu, si să slav ini 
pe Făcătorul lor" : 1UIJ Sfântul Serapion de Thmuis ne aminteşte, legat de 
aceasta/" 1 cuvintele PsaJmistului: „Către Tine, Cel ce locuieşti în cer, am ri- 
dicat ochii meî, lată, precum sun! ochii robilor La mâinile stăpânilor lor. pre- 
cum sunt ochii slujnicei la mâinile stăpânei sale, aşa sunt ochii noştri către 
Domnul Dumnezeul nostru" (Ps. 122, 1-2). Tot astfel, urechile au fost făcute 
pentru ca omul să asculte „cuvintele dumnezeieşti şi legile lui Dumnezeu"™ 1 
şi pentru ca pe Dumnezeu să-L audă în orice sunet din lumea aceasta. La fel 
si mirosul ia fost dat omului pentru ca el să simtâ în toate creaturile „buna 
mireasmă a lui Hristos" (2 Cor. 2, 15);™ gustul, pentru ca, gustând din hra- 
na, să vuda „că bun este Domnul" (Ps. 33, 8), iar pipăitul, pentru ca sfi pipăie 
pe Dumnezeu în toate lucrurile (cf. 1 In ] , l ). Scurt vorbind, rostul simţurilor 
este să contribuie la unirea creaţiei văzute cu Dumnezeu, căci aceasta este 
sarcinii pe care Dumnezeu i-a dat-o omului atunci când 1-a creata Aşa scrie 
Sfântul Niehira Stimatul: M Ca fiinţe dăruite cu simţuri trebuie să simţim în 
chip cuveni! lucrurile supuse simţurilor, şi prin frumuseţea lor să ne înălţăm 
la Cel ce le-a zidit, si Lui să-l aducem cunoştinţa lor fără greşeală 1 ', st * 

Punfmd folosinţa simţurilor sub cârmuirea mingii sak care contempla raţi- 
unile spirituale ale făpturilor, Adam avea o percepţie obiectivă a acestora, 
cunoscindu-le adevărata lor natură, cunoscând fina greşeală, cum spune 
Sfântul Niehila Stimatul, lucrările şi însuşirile lor 5t *' 

Adam şi Eva, înainte de a păcătui, percepeau realitatea în mod identic, 
pentru că, având toate facultăţile şi toate simţurile lor orientate spre Dumne- 
zeu Cel Unu], pe toate le vedeau în Dumnezeu aşa cum le vede Dumnezeu. 

în acetaşi fel ca simţurile, în starea paradis iacă, toate organele mipului lu- 
crau potrivit adevăratei lor naturi şi meniri, adică potrivit lui Dumnezeu şi în 
vederea îndumnezeirii omului. Toi aşa trebuie să lucreze ele şi în omul 
rrinnoil în Hristos, după cum învaţă Apostolul Pavel: ti Vă mdemn, deci, fra- 
ţilor, pentru îndurările Iui Dumnezeu, să înfăţişaţi trupurile voastre ca pe o 
jertfă vie, sfântă, bine plăcută lui Dumnezeu 1 ' (Rom. 12, 1). 

în fiinţa omenească, aşa cum a voit-o Dumnezeu, mâinile au rostul de a 
lucra în Domnul cele de trebuiuţă, de a sluji voii dumnezeieşti, de a se pune 



" l)t>xpre dinvol. II, 3, 
imi Ottw'tii ia ftjren*. XXII, 3. 
111 ' hpixtolâ fiifft' numafii, X 

u Cuvrlttl împotriva eli/nhr, 4. 
' | ■ t T Si Se rupi ţin de Thmufo, Epixtotă către, monahi. X. 

4 Despre acest rol al omului, despre care m vorbit ilejn, cf. SC Mut im Martnri sita- 
rul ArnMgHa, 41, PQ-91, 130BA. 
^CeieSUOdenipem..., 72. 
1L * tbjdem* I, 22. 
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Premise {mtrvpvhftice 

în slujba dreptăţii, şi îndeosebi de a fi ridicate în rugăciune către EV 01 Tot 
astfel, picioarele au rostul Firesc de a-i da omului putinţa să meargă spur 
Dumnezeu si să săvârşească binele."" în ceea ce priveşte limba, ea i-a fost 
dată peatra a rosti cuvintele adevărului şi ca s^l aducă neîncetat laudă lui 
Pumnejeu. Fiecare organ al Trupului lucrează în chip firesc şi sănătos atunci 
Când lucrează în Domnul şi se mişca de dragul Lui; inima făcandu^e sălaş al 
rugăciunii şi bătând numai pentru Dumnezeu într-o rugăciune ritmata de su- 
flul plămânilor... 

într-un cuvânt, trupul omului este sănătos din punct de vedere duhovni- 
cesc atunci când tinde spre Dumnezeu prin toate lucrările sale şj devine >#fe 
fel templu al Duhului Sfânt (1 Cor. 6, 19); când simţurile sale sunt „in buna 
[toiuiaJă", 5 * când toate organele sale suni folosite de om pentru a duce o 
viaţă virtuoasă, drept cai apte contemplarea luî Dumnezeu şi mijloace, de uni- 
re cu El. 

Prin păcat, această rânduială a fost tulburat! Omul, depărtăndu^e de Dum- 
nezeu, si-a abătut, simţurile şi toate organele trupului de la scopul lor firesc şi 
BGKrnd 'pentru a le îndrepta, contrar firii, spre lumea sensibilă, Astfel pervertite ş. 
Împrăştiate: 1 ' 1 ele se îmbolnăvesc. 511 Atât pe plan trupeşe, cafşi sufletesc, orri! 
se înstrăinează de rîrea sa fundamentala şi autentică, căpătând o Fire cu toiul 
contrară, decăzuta. Atunci când Apostolul vorbeşte despre „omul cel veeu , 
spune Sfântul Macarie Egipteanul, s el se referă la om în întregimea Lui , având pe 
lângă ochii săi alţi ochi, pe lângă cap alt cap, pe lângă unechi alte urechi, pe Bogă 
numi alte mâini, pe lângă picioare alte picioare. Pentru că pe toi omul trup şi 
suflet - 1-a surpat şi 1-a întinat Cel Viclean; pe omul cel de demult l-a îmbrăcat cu 
un altul cu un om vechi. întinat şi necurat (;,$ nesupus legilor lui Dumnezeu 
( ) pentru ca omul să au mai vadă piecum se cuvine, ci să vadă şi să audă rau; 
sa âiba picioare grabnice spre a face rău; mâini care sa lucreze nelegiuirea, Şl 
inima care să cugete cele viclene' V" ' * 

în loc să-i dea minţii materia pentru contemplarea Fireasca a celor văzute, 
simţurile sunt pricini a!e unei mulţimi de cugetări irupesti şi departe. ■ In loc 

'- a Sf Atartaaie cel Mate, Cuvânt rmprtriva etinifor. 4 Sf. loan Gurji de Mij. Un- 
cii St Mttenrie Egipteanul hpLstoUi cătr* jtii ett MeMticW* 14. bf Senipion c 
ThmiHs, Epittotâ care m^M, X. Sf, Giigorie Pajura. Cuvânt pmtm wi & 

i. i| T fi 

sc^cfsf loan Guri^ Aur, for. r>f.. Sf. fcfaoari* Egipiixinul. EpisftfB cămtjUi ed 

duJ»>vnin>xti. 14. Sf. SerapiondcThniui*. lac. dt„ Sf. Giigbtfe Ett a, fc$ ri(. 

%<i Cf. Sf. îssac SimJ« Cttrwte despre iwmnfri, S$* 

51 ' Cf. ibitiem, 60, *' , ■ , , , ,► ;*.. 

511 Sf Isasic Silul vorbeşte in med explicit despre „boula {shibicînnea) m^iilliiIoi (i U- 

vinte'd&pr* rwwifl^ 2?). drspie faptul că mintea to^^J&f^™jW 

„să-ai liniţtcHsca simţurile" şi să le tânâchiuiscii & buab W^m ™)~ ™ ( jmr ' r "" h 

el vorbeşte despre „boaln simţiri Iar h . 

S|1 Qtuilri duhenTiiceşti (Col. II.), II, 2. 

*'■* Cf Sf Isihie Siluitul. Capete Aespre trezwz şl virtutv. W 
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să se supună minţii, contribuind ta înălţarea ei spre Dumnezeu, simţurile o 
înrobesc/ 14 plecând -o către lumea cea simţită, văzuta în afara lui Dumnezeu, 

înstrăinând mintea şi su punând- o acestei lumi,- SJ ^ lipsind- o de pătrunderea 
realităţilor spirituale, în acest sens vorbeşte Sfanţul Isaac Simt despre „boala 
dmţiriW*; - 

In loc de a sluji lui Dumnezeu, împlinindu-l voia, simţurile si organele 
trupeşti ale omului căzut se pun în slujba dorinţelor lui ini petri si slujesc la 
Intrarea păcatului şi aţăţarea patimi lor. 1 " 7 Omul se foloseşte de ele în primul 
ruiiJ pentru a dobândi plăcerea simţuală pe care o caută. Astfel, el. se foloseş- 
te de ochi > t aşa cum nu se cuvine' 1 / 111 pentru a-şi oferi, după pofta sa, obiecte 
de care să- şi bucure privirea. îşi foloseşte urechile, de asemenea, „aşa cum 
nu se cuvine"/''' ca sâ asculte vorbe rele şi să se bucure de auzi rea lor, ca să 
se plece spre cuvinte deşarte şi să- şi înveselească prosteşte mintea cu ele. 
Gustul ajunge rob lăcomiei. Mirosul este minat „Spre mirosirea feluritelor 
par fu muri ce t rostesc poftele (ru peşti". P Pipăitul, la rândul său, se face 
unealta a multor paiidal înstrăinate de Dumnezeu, facultăţile cognitive ale 
omului nu mai interpretează potrivit Duhului datele senzoriale. Neinai văzând 
energiile dumnezeieşti din creaturi, care le definesc adevărata lor natură> 
amu] căzut nu mai are o percepţie a lor corectă, obiectivă, adică conform 5 
realităţii lor şi adecvată la ceea ce sunt ele tn chip adevărat, „Aproape tot din 
ceea ce privim, noi vedem altfel decât este 1 ", constată Sfântul Ambrozie. v 
Omul vede rapturile in funcţie de dorinţele sale pătimaşe, le Minează, le or- 
donează, le dă sens si valoare în funcţie de patimile sale. Urmează că percep- 
ţia devine subiectivă şi schimbătoare^ de vreme ce ea nu se mai potriveşte cu 
realitatea însăşi a obiectelor, ci este o proiecţie a conştiinţei decâzute a 
Fiecărui om, schimb un du- se după felul, mulţimea şi măsura dorinţelor sale 
pătimaşe, Faptul că, în ciuda acestor diferenţe, putem spune că, în mare, toţi 
oamenii percep realitatea aproape în acelaşi fel, jiu înseamnă deloc că per- 
cepţia lor este una obiectivă, ci arată simpla potrivire a unor subiectivităţi 
părtaşe la o aceeaşi cădere şi faptul că deformările suferite de facultatea per- 
cepilvă li urmaşilor lut Adam sunt fundamental aceleaşi, 

Organele trupului sunt şi ele deviate de la rostul lor iniţial, de la funcţio- 
narea lor firească şi încep sâ funcţioneze patologic. Arătând care suni urmă- 
rile păcatului strămoşesc, Sfântul Atanasie explică felul în care sufletul face 



51-1 Cf. Sf, kaae Simt. Cuvinte despre nevoinţtL 23. 

313 De aceeu Sf. Nichjhi Stithntill vorbeşte despre „rabin simţuri] oi" (('fie 300 de ca- 

om*'.... I. 20). 

f tivrntf dvxpre nevoi nţo v 1. 
317 Cf. Sf. Mojtim Mărturisitorul. Răsptfftittm i-atu* Tttfasir, 50. Sf. Isiuic Şirul, ( 'ttviriu? 
despre nev.ttmţăi l. 
51 Sf. Macnric Bgipteuniil, Omiltt duh&vnicgţli (Col. IE), II, 2. 
m ihidem. 

m Sf, Atazutiiecd Mato, ('ttvfirtt împotriva etirtihr, 5, 
' f 'unt că moartea este im bine, 10. 
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Pretuise tmfrvfwfogîce 

să lucreze contrar firii toate funcţiunile trupeşti; „Mişcandu-se mintea spre 
ceeEi ce e potrivnic^ mâinile au pornit să omoare (...) şi(-au dat) celelalte mă- 
dulare spre des frânare, în loc de a le folosi pentru naşterea de prunci. Şi în 
loc să foloseascâ limba spre cuvinte bune f au folosit- o spre hule şi bârfeli şi 
jurăminte mincinoase 1 V 12 şi încă mâinile „spre a fura şi a bate pe cei aseme- 
nea lor";"- cât priveşte picioarele, ele sunt „grabnice sa alerge spre rău" 
(Pilde 6, 18};* 3 * stomacul la întors spre „beţie şi lăcomie nesăturată 1 ' * iS 
Sfântu] loan Gură de Aur scrie şi et în acest sens: ,,Să luăm aminte la mă- 
dularele noastre şi vom vedea că, dacă nu luăm aminte, şi ele sunt pricina de 
cădere; nu pentru că asta le- ar sta în fine, ci din lipsa noastră de grijă"." 6 

Lucrând contrar firii h simţurile $i OTganele trupului acţionează într-un chip 
lipsit de raţiune, nebunesc. Sfântul N Schiţa Stîlhatul vorbeşte despre „porni- 
rea dobitocească" lipsită de judecată a simţurilor,' 57 Iar Sfanţul Ataimsie, 
subliniind rolul sufletului în această rătăcire a simţurilor, scrie astfel; „Con- 
ducătorul unui cal de curse, suindu-se pe el, daca dispreţuieşte ţinta spre care 
trebuie să-l conducă şi abMndu-se de la ea, mână calul precum poate - şi 
poate precum voieşte - şi de multe ori îl repede spre cei pe care-i întâlneşte; 
şi iarăşi de multe ori îl mana spre prăpastie, fiind purtat de el spre ţinta spre 
care se poartă pe sine însuşi în repeziciunea calului, socotind că, astfel aler- 
gând, nu s-a abătut de la ţintă. Căci gândeşte numai Iu alergare şi nu vede că 
sa abătut de la ţintă. ToE aşa şi sufletul, abătându-se de ia calea spre Dumne- 
zeu şi mânând mădularele trupului spre altceva deeăt spre ceea ce se cuvine, 
mai bine zi s, mâ nandu- se pe sine prin ele, păcătuieşte şi -şi pricinuieşte răul, 
ne văzând că s-a rătăcit din drum şi sa abătut de la ţinta sa ,0 - H 



Cuvânt împotriva etinihn 5, A se vedea, de Eisemeoea, Pilde 6> 17, Sf. loan Gură 
de Aur, ioc. cir. 

1 Autorul Pildelor vorbeşte şi el de „inii ni Ic cure varsă sânge nevinovat 1 ' (Pilde 6, 
17), Cf Sf. M&carie Egipteanul, Omilii duhovniceşti (Col. II), 11. 2. 
FZi| Cf. Sf. MacLuie Egipteanul, lot-, rit. 

' Cuvânt împotriva efimlor\. 5, 
*** Ijoc. cit. 

'* 7 C#te .100 de capele, î, 6. 
""' Loc. cit. 
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Partea a II-a 

Descrierea, manifestările 

şi felul în care se produc 

bolile spirituale. 

Patimile 



Pătimite, boli spirituale 

în torcând u- şi de Ui Dumnezeu facultăţile sufletului şi trupului şl îndfep- 
raudu-lc spre realitatea sensibilă pentru a-şi afla în ea plăcerea, omul face să 
se nască în el patimile {năBr\), numite şi vicii (tiotiftai). 

Toţi Sfinţii Părinţi spun că" acestea nu fac parte din firea omului, 1 „Ele nu 
ţin de chipul lui Dumnezeu 11 , ne aminteşte Sfântul Vasile cel Mare." „Patimi 
le nu au fost create la început împreună cu firea oamenilor. Căci altfel ar 
intra în definiţia firii 11 , spune Sfântul Maxim Mărturisitorul. 1 Sfântul Niehita 
Stithatul spune că ele sunt „cu totul străine şi in nici un fel proprii firii sufle- 
tului 1 '. 1 Sfântul Isaac Şirul, în acelaşi sens, spune că „ pali mile sunt ud adaos 
dintr-o pricină sufletească. Pentru ca sufletul este prin fire nepatimitor (...) 
Noi credem că Dumnezeu a făcut pe cel după chipul Sau ne păţim aş („.). 
Deci, când se mişca in chip pătimaş, (sufletul) este ta chip vădit in afara firii, 
precum ne asigură cei înviaţi de Biserică, Deci patimile au intrat 'in suflet pe 
urmii şi nu e drept s3 se spună că patimile ţin de suflet, chiar dacă acesta se 
inijşeă în ele. Prin Urmare, e vădit că se mişcă în cele din afară, când e păti- 
maş, nu în ale sale 10 „Mişcarea potrivnica firii ea te pătimaşi, Căci a spus 
dumnezeiescul şi marele Vasile: «Sufletul, când se află dup^ fire, petrece în 
cele de sus; când ac află în afara de Tine. petrece jos, pe pământ. Iar când e in 
cele de sus, este nepâtimaş. Şi când firea coboară din treapta ei, patimile pun 
Stăpânire pe ea» fl , fi Acelaşi Sflnl Păi iu te scrie în alţii parte, folosi ndu- se, cum 
vom vedea, de un limbaj medical: „Deci e vădit că sănătatea exista în fire de 
mai înainte de boaîa ce-i vine ca ceva ce nu ţine de ea (ca uo accident). Şi 
daca acestea sunt aşa. precum sunt cu adevărat virtutea este în suflet în chip 
firesc. îar cele ce-i vin ca ceva deosebit (accidentele) sunt în afară de fire 
(...). O dala ce se ştie şi se mărturiseşte de toţi că tine de suflet curăţia in chip 
firesc, se cuvine să ind răcnească şi să spună că (patimile J nu ţin de suflet 
nicidecum în chip firesc. Pentru că boala e a doua r după sfinătatc". 7 Acest pa- 



A se vedea: Awa Dorotei, îttvâţ&ltti tk suflet folositoam* XI, 134. Sf. lemn Diums- 
chin, Dogmatitia, IV, 20. Ev ugric* Scrisori. 18. Sf. Antonie cel Mare, Scrisori, 5\ .1 bis. 
* Of ni iii tifsftw futwfti untului, L S. 
( Răspunsuri câtrt Talasic, \. 
4 Despre sufitt, 69. 
" Cuvinte despre nevoi uţ ti, S2. 

" Ihufcnu 83. 
' itiidem. 
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saj este foarte aproape de ceea ce spune Evagrie: „Daca boala, în raport cu 
sănătatea, este a doua. este limpede ca răutatea este şi ea a doua. dupl virtu- 
te" * In ceea ce-1 priveşte, Sfanţul lowi Scararul spune că: „Pactul şau pati^ 
ma nu se află în fire în chip natural. Căci Dumnezeu nu e tocătorul patimi 
lor" ■ „Dumnezeu nici ** «cui, nici n-a zidit răul Dect sau amăg.t unu 
spunând câ unele dintre patimi sunt fireşti în suflet . 

Vedem de aici că patimile sunt un rod al închipuim omului, ca urmare a 
păcatului strămoşesc. Sfanţul Macarie învaţă în acest sens: > urma neascul- 
tării primului om, a intrat tn aci ceva străin de firea noastră (a intrat) rau- 
ratea primilor care prin muJr. exerciţiu ti obişnuind g* devenit a doua 
lire- - : La fel spune şi Sfanţul Ma*im Mărturisitorul: „ipun, EnVăţând de a 
nrnele Grîgorie aJ Nyssei, că ele odraslesc în fire, după ce au pătruns în 
partea cea mai puţin raţională el ei, din pricina căderii d.n^tarca de desavar 
sire Prin ele în loc de chipul dumnezeiesc şi fericii, îndată după călcarea po- 
runcii S-a f5cut în om străvede si vădita asemănarea cu dobitoacele necuvân- 
tătoare" ' 2 Altfel spus, patimile sunt efectul relei folosinţe de către om a libe- 
rului său arbitru, rod al voii personale despărţita de voinţa sa firească, dăruită 
de Dumnezeu. Aşa spune Sfântul Isaac Şirul; .Patimile sunt un adaos dmtr-o 
pricina sufletească, pentru c5 sufletul este d.n fire nepatmnlor -Sfanţul 
loan Damaschin precizează „Tonte cate a făcut Dumnezeu, aşa cum s-au fa- 
cil sunt foarte bune. Daca raman aşa cum au fost zidite, sunt toarte bune. 
Dar daca se îndepărtează, în chip voluntar, de la starea conforma natura şi 
dacă vin ta o stare contra naturii, ajung în rău, Potrivit firii lor toate sunt roa- 
be şi supuse Creatorului Dar când una dintre făpturi sa revoltat şi n-a ascul- 
tat de Făcător, a format în ea însăşi răul" Jq 

Singure virtuţile, aşa cum am arătat ţin de firea omului; depărtandu-se de 
lucrarea virtuţilor, acesta a adus în el patimile, aşa încât trebuie ca ele să he 
definite în primul rând în mod negativ, ca absenţă, ca lipsa a virtuţilor care le 
corespund şi care constituie în om asemănarea lui cu Dumnezeu. Iată ce 
.nune Avva Dorotei: „Am scos virtuţile şi am sădii paturule contrare lor (...) 
Căci virtuţile ne sunt date de la Dumnezeu prin fire. Pentru ca tndata ce a 
făcut Dumnezeu pe om, a semănat în el virtuţile, precum zice: Sa facem pe 
cm după chipul şi asemănarea noasta (Fac ! 26J C ) ^ £***£ 
adică după virtute (...) Deci Dumnezeu ne-a dat in chip firesc virtuţile, dar 
patimile mi le avem în chip firesc Căci nici nu au vreo luuia sau vreun ipos ; 
£2j ci sun» ca întunericul care nu există după fiinţă (.,.>. ci d,n lipsa lumi- 



a Cttprh' pW9lic*i l 4-2, 

VS f( VJr;,XXVL4l 

1,1 Atxlaţi cuvânt, piurtesi a doua, 41 

1 Omilii duhovniceşti (Col. II). IV, 8. 
|J Răspunsuri ctltrv Ta taste, L 
lJl Citutiw despre nevtrinţn, 82- 

' !U>f>)Miti<i.t< IV. 20. 
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Patimile, boii ipiri luate 

nii. n AbătânUu-se sufletul de la virtuţi din iubirea de plăcere, a dat naştere 
patimile* (bolilor) $i le-a întărit pe acestea împotriva sa'*. 1 '' Sfanţul loim Da- 
masebin învaţă tot aşa: „Viciul nu este nimic altceva decât îndepărtarea vir- 
tuţii, dupS cum şi întunericul este îndepărtarea luminii. Daca rămânem rn sta- 
rea naturala, suntem în virtute; dacă ne abatem de la starea naturală, adică de 
la virtute, ţi venim Ia cea contra naturii, ajungem în viciu"/ ' 

Virtuţile constau în lucrarea potrivit firii sau. altfel spus* potrivit scopului 
pe care Dumnezeu li le-a dat la crearea firii omeneşti, a facultăţilor, puterilor 
sau tendinţelor omului. Ele corespund folosinţei şi sensului firesc şi raţ&maj 
acryi.rccţ) al acestor facultăţi, care, aşa cum am văzut, au rostul de a-1 
îndrepta pe om către Dumnezeu şi de a-l înalta la EL X6vik6c. însemnând de 
altfel, pentru Sfinţii Părinţi, amform Logosului, după chipul şi asemănarea 
Căruia a fost creat omul. Patimile, dimpotrivă, se ivesc datorită lucrării con- 
tra firii (adică împotriva scopului firesc şi norma! sau, altfel spus, împotriva 
lui Dumnezeu) a puterilor sufletului şi a organelor trupului, 1H prin devierea, 
pervertire*, reaua lor folosinţă (mpăxQTplQ). Astfel, Sfântul toan Dumas^ 
chin defineşte patimile ca „abaterea de bunăvoie de ta starea conformă firii la 
ana contrari firii". 1 " Sfanţul Nichita Stîthatul, toţ asii, consideră ca_ patimile 
sunt suscitate de „puterile sufletului în mişcarea împotriva firii^ Sfântul 
loan Scararuf la fel, spune că: „noi am schimbat însuşirile susţinătoare ale 
firii în patimi'':*' Sfanţul Talaaje vorbeşte şi el despre schimbarea virtuţilor în 
păcate. Iar Sfanţul Vasile cel Mare arată ca: „Dumnezeu ne-a înzestrat cu 
puterile necesare ca să împlinim roate poruncile pe care ui le-a dat (...) cu 
aceste puteri lucrând corect şi după cuviinţă, facem viaţii noastră virtuoasă 
prin piemte: dacă însă nu folosim acţiunea lor, alunecam spre rauţiUe. far de- 
llnirei răutăţii este următoarea: folosirea rea şi împotriva poruncii Domnului 
y Jururilor pe care ni le-a dat Dumnezeu ca sŞ fecern binele, după cum tot 



13 Avvu Doiutci trimite aici la Sf, Vnstle cet Miue, Omilii kt Hememerof}, II. $; 
"' învăţături de suflat folositoare, XII. 10, 

17 Dt'gnmtiai, II. 30. 

|H Sfinţit Fu rin ţi fac deoaebire, în generat, între „pul iniile sunetului ţi ,, patimile tru- 
ouluf (A M vedeu: Evitgrie. Tratatul practic 35; 36. Sf. Maxim Mărturisitorul, Cap* 
U âetprr dm^mte, I, 64. Sf, i&aEic SiruL Cuvinte dejtpre nevoi nfft, S Sf. loun Damas^ 
tlnn, Cuvânide. Mţfkl folositor. Totuşi, patimile cnipe^i, după cum W\ văzut, ]şi aii 
obfir^ia Îeî suflet şi este de la sine înţeles că iinumite patimi privesc în acelaşi tunp p 
ftufletul şi crupul FiecLue p^tiniLi, pe de altă parte, implică într-o oarecare măsura to- 
talitate* paterilor Htfkttijuj (inteligenta, voinţa, memoria, dorini jrascibi hi ateu, tma- 
™ţia ele.) Cu toate că. strict vorbind, patimile afectruziiîn mod esenţial „partea pă- 
timaşa li sunetului-, formata din puterea doritoare ţi puterea irascibila, care sunt puteri 
pălitnaşe (ffOffntkiCQtl), Sfinţii Pajin|i vorbesc adesea şi despre patimile ^parţn ţ*&& 
nalt a sufletului", cate cuprinde inteligenta sau mintea (vqu<). 

'' Doftiuaiiiti, JV, 20. 
■ I: Ct'lc Mit le capote 1 1, 37, 

11 Scam. Partea a dona a Cuvântului XXVI. 4L 

fi Cf. Capetf despm (tmgottre, iMJmmjrv fi peirrccrM ctfâ după minte, I. 89, 
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Descrierea. tnttriife-xtâri.I? şi felul în titre $r finutiu- hoţit? .spirituale 

a$a de adevărat, definiţia virtuţii cerute de Dumnezeu este folosirea acestor 
daruri ale Iui Dumnezeu cu bună- ştiinţa, potrivit poruncii Sale 1 '. 33 S fâniul 

Grigorie Falama învaţă tot asa cfi „reaua întrebuinţare a puterilor sufletului e 
cea care (13 naştere patimilor vrednice de. dezaprobare".' 4 Iar Sfântul Maxim, 
care vorbeşte adesea despre caracterul nefiresc aj patimilor/ s spune, în acest 
sens: ..nimic nu e rău din cele ce sunt, decât reaua întrebuinţare, care vine din 
negri ja minţii de a cultiva cele fireşti"; 7 * „în toate lucrurile reaua folosire este 
păcat";- 7 „păcatele ne vin din reaua întrebuinţare a puterilor sufletul ui, a celei 
poftitoare, irascibile şi raţionale 1 '. 2 * 1 Aşa învaţă şi Eyagrie. Acesta, constatând 
că patimile distrug „lucrurile fireşti ale sufletului' \ îw arată pe larg cum se pe- 
trece acest lucru: „De vreme ce cugetarea, iuţiniea şi pofta, daca nu sunt fo- 
losite cum se cuvine, nasc răutatea şi pentru că sul în puterea noastră să ne 
folosim de ele fie bine, fie rău, este limpede cin râu] vine din folosirea în chip 
contrar firii a acestor puteri ale sufletului Iar dacă este aşa, nu există nimic 
rău care să fi fost creat de Dumnezeu 1 '.™ Ortgen constată acelaşi lucru: „Ur- 
zitorul tuturor acţiunilor sufleteşti, Dumnezeu, a adus la existenţă toate lu- 
crurile spre binele comun. însă, în viaţă, se întâmpin adesea că lucrurile bune 
ne îndrumă spre păcat, pe n tiu ca le dăm întrebuinţare greşită 11 /" De aceea, 
spune Sfântul Maxim, diavolul, „pornind război împotriva virtuţii 31 a cunoş- 
tinţei oamenilor, caută sa le doboare sufletul prin puterile (facultăţile) înnăs- 
cute ale lor 11 , aţfiţandu-1 pe om să le folosească cum nu se cuvine, îndreptân- 
du-le spre cele necuvenite. 1 

Fiind întemeiate prin întoarcerea puterilor sufkudui de la rostul lor dum- 
nezeiesc firesc şi prin întrebuinţarea acestora în mod contrar firii, în vederea 
obţinerii plăcerii simţuale, patimile sunt mişcări dereglate şi iraţionale ale su- 
fletului: M Patima, spune Sfanţul Maxim, este o mişcare a sufletului împotriva 
firii, fie spre o iubire nemţionată. fie spre o ură fără judecată a vreunui lucru 
sau din pricina vreunui lucru dintre cele supuse simţurilor"." 

Pentru aceasta, dar, de asemenea, şi din cauza tuturor celorlalte tulburări 
care le sun! inerente» ca şi a numeroaselor dereglai 1 pe care le produc în su- 



** H.{'£ttHlt' utari, 2. 

B CiivâHi pentru rai ag Jte tinijte.Tr..., IE. 19. 

î!î Cf Cttj.n't<' iU'spyc dragostei II, 16: Răspunsuri, cătfw 'Jtihtxfa. 55. Sec li natul acestei 

lucrări vorbele în mod obişnuit despre „patimile ennmiiL' firii" (ibitlrtn. 39, scolia 4: 

sccUii 9; 51» scolia 4). 

f 'ţipete, destin' ih'O^TMtt', IE!. 4, 
■ 7 îbidffft. 86, 
-* Ihittwt. V 

" Capete grimtit-r. IV, 22. 
Vfbkttrrtt III. 53 

'' Otniiie tfi Cfmuirea Câ/uâiitor, 11 + 1 . A se vede», de ^semene^ Sf. Oiigorie ik 
Nyssa, Despra fawrf-Q omiitw, XVIUh PO 44, 191B. 
• IJ Cf. Răspunsuri f.tltrf* TaU&ie. 50. 
" Cuprtti ifet^re (tmgasff;. II, l&. Cf. Clement Alexandrinul, Sînmuite, □. XIII, 59, 6; 61. 2- 
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Putimih*. boii jtpintuufe 

flet. patimile pot fi considerate, pe drept cuvânt, forme de nebunie. Astfel, 
Sfanţul Atanasie cel Mare vorbeşte despre „uj menii căzuţi ÎD nebunia pali 
mi W, 14 Sfântul loan Gură de Aur spune că „patimile nu sunt altceva deesU 
nebunie",* 5 mr în altă parte explică mai pe larg: „Fiecare dintre nenorocitele 
patimi zămislite în sufletul nostru naşte în noi un soi de beţie (>..), tntuue- 
cându-ne mintea. Căci beţia nu este nimic altcevu decât abaterea mulţii în 
afara căilor ei fireşti , rătăcirea cugetelor şi pierderea conştiinţei", 5 ''' Căci ci ti in 
în Ecclesiast; „mi -am dat seama că răutatea este o nebunie (dt^potfwrţ) 1 ' 
(EccJ. 7, 25). Sfinţii Părinţi prezintă foarte adesea viaţa dusă în păcat si pati- 
mile ca pe o adevărată stare de nebunie, 1 ' 

Incaşi mai adesea ei folosesc termenul de boală pentru ii numi patimile şi 
obişnuinţa cu păcatul care se naşte din ele. La aceasta ne invită chiar terme- 
nul grecesc rcdtSae,, care denumeşte patima, prin rădStina sa comună cu %&Bt\ 
şi rcdBrpa, care înseamnă 1 „boala"; apropierea dintre aceste noţiuni este, 
practic, implicită, dar în nenumărate rânduri Sfinţii Părinţi o stabilesc în mod 
explicit. „Prin lucrarea răului, scrie Avva Dorotei, primim o oarecare deprin- 
dere străină şi contrară Urii. ajungem ca In obişnui rea cu o boLilă veche şi de 
nevindecat' 1 /^ Patimile sunt „boli ale sufletului (i|/\n;fjq uâCTOi)' 1 , spune lim- 
pede Clement Alexandrinul.™ La fel spune şi Avva Amun. 4n Sfântul Ni chita 
Stithatul vorbeşte despre „boala patimii". 41 Tot. uşa şi Sfântul Macarie Egip- 
teanul, 47 v După călcarea poruncii, spune el sufletul a cfizut în boala patimi- 
lor' 1 ; 41 ţi' Dumnezeu „cunoaşte de ce rele este înrobit sufletul, cum este el 
împiedicat sa lucreze cele spre viaţă şi cum zace e] răpus de boala grea a 
patimilor celor necinstite 1 '.** Evagrie numeşte „răutatea", privită ca mulţimea 



" Csn-iirif tmpolrim etniilor, 19- 



-V " QrttiUe ta Epistola raite Colose.m* IX. I ■ 

"'•' Cateheze baptismah. V. 4. Cf. S; G. tJbiptB gbnW, I. 7; Omifii Ia Mttu-u XIX, l; 

Untitii Iu i Curi/UMt, IX, Li 4 

Cf Sf, Cirigoric de Nyssa, fhwţiwfwioritt, fV, 3. Sfinţii Varsanufie şi loun. Scrisori. 
17 (îmrefctLTc); 62; 97; 98; 201; 250. Fer. Teodorei al Cîmlui, Cuvânt fâqffŞ t'rovkl&i- 
fu. I, PG 83, 560A. Hernia, Păstorul* Pildele, VI, 5, 3; IX. 22, 3, Şf. loan Gură de Aur. 
C&iehi!Z# kapttsmale, VI, 22, Sf. Iustin Msirtiii.il şi Filosoful, Dialogat rn iudeii! 
Tryfofi, 93. Mctodîu de Glîmp, Banchetul* V, 5. Sf. Simeon Noul Teolog, Cateheze* 
XV, 48; 53: ttme, XX. 126-1 27, Sf. Njfchlta Siithatul. Ofk 300 & mp<>u>. 1. 34. 
M învăţaturi di*, suflft fotftsituart*. XI, 10. Cf, ,Sf. loiin de Guia, Scrisori, 463. 
*' rrotreplU-, XL II 5^ 2. 
^ Scrisori* XTI. 5 (versiunea sirincfl). 

*' Ceti' $00 de caţx>{t>, II. 22. Cf. îniTCgul capitol, în care patimile simt prezentate ca 
boli, ca şi în Sttts întâia, 34; 35; 5 1 . 
'* Omtttî âuhtrmices ti (Col. III), XXV. 2. I. 

' ibidrm, XXVII, 2; 4, în acel aţi pasaj, el mai spune ţi cit ,, sufletul £Hec în boalfl 
păcatul ni" 

" J ibi.drm, XXVI. 3. 4 Mai «tltlm patimile numite drept boli în: Parafrază t/t Î50 de 
cojwi* la... Sf. Macu/ir Egipt wmui, 41; 100; Omilii itultovriirepi (CoL ITT), VII. 7, 2, 
Omifii fhitutwiirt'ffi (Col. Ml, IV. 26-27; LIII, 11, 
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Descrierwh fnunifeatiitile şi fulul bl cam jre produc: bolile spirituale 

patimilor ce se împotrivesc virtuţii, „boală a sufletului 1 '. 45 Sfântul Maxim, la 
rândul sau, toViţâ că „precum se raportează sănătatea ţi boala la trupu] viu, şi 
lumina şi întunericul Iu ochi, tot aşa se reportează virtutea şi păcatul la 
suflet V" 1 Iar Sfântul Isaac Şirul scrie în acelaşi fel: Xu cele aJe sufletului 
L ,.u- toi uşncn şi cu OCk ;ik- \xi£p&W Daci fel viiliiieu eMf eu chip fîltfeC 
sănătatea sufletului, patimile sunt boli iile sufletului 1 .' „Părâ curăţirea de 
patimi, nu se tămăduieşte sufletul de bolile păcatului 1 ', mai spune el, 41 „în 
suflet se află mulţime de bori\ scrie Origen, după cate, drept pildă, enumera 
diferitele patimi 4 ' 1 Toate acestea nu sunt decât câteva exemple dintre cele 
multe de cure ne vom folosi atunci când vom analiza fiecare patima.* 1 

Sfinţii Părinţi s-au si radi ii t sa clasifice toate aceste patimi/boli, întemeind 
astfel o adevărata 1 nosogmfîe duhovniceasca. Sfanţul hun Cusian urată cum 
se pot deosebi şi împărţi ele prin raportarea la diferitele „părţi 1 " ale sufletului, 
sau la puterile acestuia, pe care ele le afectează, şi recurge pentru această 
demonstraţie la o comparaţie clara cu bolile trupului: „Exista" un singur izvor 
şi început al tuturor viciilor, după calitatea părţii sau, ct1 s ^ s Pun aşa, a 
porţiunii din suflet care a fost molipsită, iar numele patimilor şi ale stricăciu- 
nilor suni felurite. Aceasta se înţelege uneori mai uşor prin comparaţia cu 
bolile trupeşi, care pot avea o singurS cauza, dar felurile suferinţei sunt mul- 
te, dupîî membre îe care au fost atinse de boală. Când este atacată de puterea 
veninului vătămător fortăreaţa trupului, capul adică, apare cef'alalgiu, Când 
acest venin a pătruns în urechi sau în ochi, se produc otitei ş] oftalmia. Când 
acesta a atacat încheieturile sau extremităţile mâinilor, boala se numeşte gută, 
iar daca s-a coborât la picioare, numele bolii este podagră. Aceeaşi singură 
obârşie, veninul vătamfiior, produce boli cu atâtea nume, cate părţi ale trupu- 
lui a infectat în acelaşi chip, trecând de la cele văzute la cele nevăzute, cre- 
dem că se aşaza în părţile, sau, ca să spun aşa, în membrele sufletului nostru, 
puterea fiecărui viciu. înţelepţii spun ea" virtutea este de trei feluri, adică 
având drept obârşie raţiunea, voinţa şi sentimentul, care se pot tulbura din 
vreo pricină oarecare. Când, aşadar, puterea patimii vătămătoare a împresurat 
pe una dintre acestea, prin stricare, în locul ei se aşaza ceea ce numim vi- 



^ Capeţi gnostic?. I. 41. Cf. Sf, V abile cel Mare. Omilii ki Hexaemeroii, IX, 4: ,jUul 
este o boala a sufletului, iar virtutea, sănătatea lui". 
''' t GpeU despre dragoste, IV, 46. 

47 Cuvinte despre iiewmţd 83, întreg Cu van iul este în temei ut pe aceasta comparat». 
* H Ibidmi HO Mai aflam ele asemenea patimile privite ea boli m Ckv&tfwJ 26. 30 & în 
mai multe rânduri. în Epiltola FV, în care Sf. Isaae Şirul spune cfc „Răutatea este. o 
boala a sufletului": H cM vreme sufletul se află în boala patimilor, na simte cu simţi- 
rea cele duhovniceşti 1 ', . 
v > Omilii fa Cartea Numerii. XXVII. 12. A se vedea, cie asemenea, P«şw mgan.tme 29. 
i0 Despre patimi, privite m totalitate ca tvoli. a se vedea, de asemenea, hi. \mm 
Dumaschin, Cuvânt de sujlrt folositor. 
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Pătimite, hoţi spirittmlv 

ciu 1 \ sl în acest text, pe care îl putem considera drept reprezentativ pentru fe- 
lul de a privi a| Sfinţilor Părinţi, patima ap ti re limpede concepută şi definită 
ta boală, şi nu în chip alegoric sau pur ţi simplu ca ilustrare, nici ca simpla 
comparaţie, ci, aşa cum însuşi Sfântul loun Casian o spune, în virtutea unei 
autentice analogii ontologice care există între afecţiunile trupului şi cele ale 
sufletului, ceea ce permite- să se vorbească si despre unele, si despre altele în 
termeni medicali identici. în majoritatea cazurilor în care Sfinţii Părinţi se 
folosesc, pentru a descrie patimile, de un vocabular, aplicat în mod obişnuit 
li patologia corporală, trebuie sa" ştim că nu este vorba despre simple figuri 
de stil, ci despre un mod de a se exprima perfect adecvai la realitatea descri- 
sa, despre o manieri precisă şi directă de a arăta lucrurile aşa cum suni. Ana- 
logia existentă între cele două planuri ale realităţii ar permite, în principiu, ca 
afecţiunile somatice sa fie descrise In termeni rezervaţi - dacă ar exista ase- 
menea termeni - bolilor sufletului, iar daca maladiile sufletului sunt în gene- 
nil prezentate prin vocabularul rezervat patologiei corporale, aceasta se în* 
nimplâ pentru că este mai simplu să se meargă de la cele vizibile spre cele 
invizibile, decât invers, mat ales atunci când isste vorba de instruirea celor 
mt Mint putui familiarizaţi cu realităţile duhovniceşti. 

mulţime de patimi/boli pot afecta sufletul omului cazul., şi anume lot 
atâtea Cilte mişcări patologice pot avea diferitele lui facultăţi. In plus, numă- 
rul lor creşte prin combinarea unora dintre ele. Sfanţul îoan Casian, ilustrăn- 
du- şi afirmaţiile de mai sus, ne dă următoarea clasificare: „Daca este infec- 
tată de viciu partea raţională va da naştere la vicii ca: chenodoxia," trufia, 
pizma, mândria, înfumurarea, sfada, erezia. Daca va fi rănită voinţa (partea 
irascibila) va produce furie, nerăbdare, tristeţe, nepăsare, laşitate, cruzime. 
Iar ducă va strica partea poftitoare va zămisli; gastrimarghia^ desfitinarea* 
arghirofilia, a var iţi a si poftele vătămătoare şi pământeşti 11 .*" 1 Sfântul Joan Du- 
maschin, care foloseşte acelaşi principiu de clasificare, ne oferă o listă mai 
detaliaţi," în alta parte, el dă o alta lista, încă şi mai lungă, pe baza deose- 
birii dintre patimile sufletului şi patimile trupului: „Patimile sufletului sunt 
uitarea, neglija şi neştiinţa, cele trei patimi prin care ochiul sufletului - min- 
tea - este orbit şi înrobit tuturor celorlalte patimi, cari Mint; lipsa de credinţa, 
părerea greşita, adică orice erezie, blasfemia, pornirea nestăpânită, mânia, 
amărăciunea, furia, ura semenilor, pizma, calomnia, judecarea semenilor. 
bisteţea peste măsură, frica, laşitatea, cearta, împotrivirea, gelozia, slava de- 
şarîă", mândria, ipocrizia, minciuna, lipsa de credinţă, lăcomia, iubirea celor 
materiale, iubirea avuţiilor pământeşti, trândăvia, puţinătatea de suflet, nere- 



' Ctmvftrbiri duhovniceşti, XXIV. 15. 

,; AdicS slava deşartă. 

1-1 Sau lăcomia pânteedui. 

J * Jm:, cit. 

s!i CC ( 'iirihtt tir .wfltft jvhtsihir. 
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cunoştinţa» cârtirea, sminteala, îngâmfarea, lăudăroşenia, iubirea de stăpâni- 
re, dorinţa de a plăcea oamenilor, viclenia, neruşinarea, nesimţirea, linguşi- 
rea, prefăcătoria, şiretenia, falsitatea, consimţirea sufletului cu păcatul, obiş- 
nuinţa cu păcatul, rătăcirea gândurilor, iubirea de sine f...) r iubirea de arginti 
(,..)» cruzimea şi răutatea, Iar patimile trupului sunt: lăcomia, îmbuibarea 
pântecelui, beţia („.), desfrriul, adulterul, neruşinarea, necuraţi a, plăcerea 
simţurilor şi iubirea plăcerilor de tot felul, ademenirea copiilor {..,), poftele 
cele rele şi toate patimile neruşinate cele împotriva firii; hoţia, pângări rea 
celor sfinte, tâlhăria, uciderea, plăcerile cărnii şi toate cele care se rac- pentru 
îndulcirea trupului; ghicitul, vrajile» prevestirile, iubirea de podoabe, uşurăta- 
tea, neplsarea (...), lenea, distracţiile» jocurile de noroc, reaua folosire în chip 
pătimaş a plăcerilor lumeşti, viaţa iubitoare de trup".*'' în ceea ce-1 priveşte, 
Sfântul Maxim Mărturisitorul, adoptând clasificarea stabilită pe baza celor 
trei funcţiuni principale ale sufletului, în paralel mai face o clasificare a pati- 
milor în alte trei categorii; cele care provin din căutarea plăcerii, cele care 
provin din ferirea de durere şi, în sfârşit, cele care se nasc din unirea acestor 
două porniri. „Căutând plăcerea din pricina iubirii trupeşti de noi înşine şi 
strădui ndu- ne să fugim de durere, din aceeaşi pricină, născocim surse neîn- 
chipuite de patimi făcătoare de stricăciune. Astfel, când ne îngrijim prin plă- 
cere de iubirea trupească de noi înşine OJnAmrritiO, naşte lăcomia pântecelui 
mândria, slava deşartă p îngâmfarea, iubirea de arginţi» zgârcenia, tirania, 
fanfaronadei, aroganţa, nechihzuinţa, nebunia, pare Le a de sine, înfumurarea, 
dispreţul, injuria» necuraţi a. uşurătatea, risipa, iieîn frânarea, umblarea cu ca- 
pul prin norii moleşeala, pornirea de a maltrata, de-a lua în rfts, vorbirea prea 
multa» vorbirea la ne vreme, vorbire ii urata şi toate câte suni de felul acesta. 
Iar când ascuţim mai mult prin durere modul iubirii trupeşti de noi înşine (<j>i 
\a-urioO, naşte mania, pizma, ura, duşmănia, tinerea de minte a râului» 
calomnia, bârfeala, intriga, întristarea, deznădejdea, defăimarea Providenţei» 
lâncezeala, neglijenţa, descurajarea, deprimarea, puţinătatea de suflet, plân- 
su! la nevreine, tânguirea, jalea, sfărâmarea sufletului, ciuda, gelozia şi toate 
c§ţe ţin de o dispoziţie care a fost lipsita de prilejurile plăcerii. în sfârşit, 
când din alte pricini se amesteca In plăcere durerea, dând perversitatea (.căci 
aşa numesc unii întâlnirea părţilor contrare ale răutăţii), naşte făţărnicia, iro- 
nia, viclenia, prefăcătoria, linguşirea, dorinţa de a plăcea oamenilor şi toate 
câte sunt născociri ale acestui viclean amestec"." „A le număra pe toate şi a 
le spune toate, cu înfăţişările, modurile, cauzele şi vremurile lor, nu e cu pu- 
n 11 ţa", adaugă Sfântul Maxim. '" lată deci că aceasta listă, cu toată întinderea 
ei, nu este decât parţiali, ca şi cea Sfântului loan Damtischin, citata mai sus, 



" ţbiderti. 

17 Rtitpitttxuri taite T&lQ$ie* Preftiţii. 

'" fbidwn. 
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Fitfitniîe, hoit spiriUmte 

o simplă privire rapid aruncaţii asupra nenumăratelor patimi care-1 pot lovi 

pe omul căzut, 

Printre aceste multiple boli spirituale, exista Lotuşi unde care sunt funda- 
mentale, mai generale si generice (vcvik^ioctoi)/'' acest ultim termen ară- 
rând ca ele. într-un anumit fel, le conrin şi le zămislesc pe toate celelalk-. ' 

Aceste patimi principale sunt în număr de opt Evagrie le clasifica 1 astfel: 
„Gândurile cele mai generale, în care se cuprind Loale celelalte, sunt în nu- 
măr de opt. Primul este gândul lăcomiei ţYaa~pi.|icipYlcx); după el. vine cel ni 
li ii viei iKQpveiaY, al treilea es-fe cel al iubirii de arginţi ($tko£p7UptaO; t,i al 
patrulea, gândul tristeţii (\ixn))\ al cincilea, al mâniei (bpvfp; al şaselea, al 
Likediei (6:K£fî£a}; al şaptelea, al slavei deşarte (K£ţiţ)6o£tdJi al optulea, al 
mândriei (tep«^vt3)'-^ Lista aceasta fixată de Evagrie a devenit tradiţie- 
nala in ascetica ortodoxa.'' 

Cele opt patimi generice corespund celor şapte neamuii care trebuie în- 
vinse, în afară de Egipt, cucerit deja, despre care vorbeşte Deuteronomul 
(7, I)." 4 Câteodată, Sfinţii Părinţi, socotind mândria şi slavu deşartă o singura 
patima, vorbesc numai despre &apte patimi/'' în acest caz ele corespundând 
celor şapte demoni de care vorbeşte Evanghelia (Mt. 12, 45; Mc. 16, 9; Le. 
8, 2; II , 2b} a; 

Izvorul acestor opt patimi principale si al tuturor celorlalte păcate care se 
nasc din ele este filffutîa ţ^vîiocutiot) aau iubirea egoista de sine. Toate pati- 
mile provin din aceasta, 1 ' 7 dar ea produce în primuJ rând trei patimi funda- 
mentale, cure le preced şi le zămislesc pe celelalte cinci, dintre cele opt pi'in- 
cipale t apoi pe toate celelalte: acestea mi ni gastrimarghia, arghirofilia si 
chenodoxia.'-' 11 „Iubirea trupească de sine r cum s-a spus adeseori, e pricina tu- 



** Evagrie. Trataiul practic, 6. Găsim tlejsi ticeushl expresie In Clemeni Alejciiîidriniil, 
P&ktgvguL l XIII, 101, I, 
"'Cf. EvLLgrk 4 . l'mtufttl j.imcrir.6. 
'"' Şal) LLViiriiiu. 
' trataţia ţnvrtir. 5 

w îl regăsim m« ales iu. Sf. loan Crtaiun, Convorbiţi duhovniceşti* V, 2: Aşig.îimitiU'U' 
mârt&tPteşn, V, I. Sf. loiiri Scarartd, Scarn* XXVFL 43; XX, I: XXVI. 2; 53. Sf, Gri- 
julie cel Mure, Comentariu ia Iov, XXXL 43. .Sf. lo;m Duniiiâdan. Cuvânt tir xuflrt 
fofoşitQr, Sf- Nil Scraki, lirptht. V. Despre oiiginc-tL acestei clasificări, li se vetfea 1. 
HmitliLMt, „L* origine de tft theorie orientale tle huit pedhfis capitau*", ttrieittiitifi 
Chisti-anOi XXX. 3, ISSi p. 164-175, reluută in iiualrs r/r spiritiiăUti âtUniaU. 
Kome, 1969, p. 11-22. 

M Cf. Sf; loan Cusirtn, Convorbiri duhovniceşti, V. I7-IK- 
'' iT St (nun Seai'aml, Sram, XXI, I, 
'"A se vede tu de isemenea, Apoc. 17. \ 9, 

,,: Cf. Sf. Mii x im MamiiisltciniL tapate despre tb&goxte, ML % Sf. Tal as ie. Capei? 
ilrspre ttrtig&$f&, trtjraitarr yt priri-rtfrea cva dttpd minte, IU. 86. Sf. IsiUie Sinii, t'tt 
vinte dtspr* ttev&inţâ, 71. Sf loan Danuuschin, Cuvâar <U> suj'tei fohmfor. Sf. Isihk 
Sinaiiul, Capete despre iw:va\ 202. Sf. Nichiu .Stil lut ui, Cotit JCtt-cfe ţapta^ II, G. 
f,!! C"f St Muxim MarnirisitciniL Capăt* despre (bxigafie. II, 56; III, 56. Sf. Tal asie, 
( n r rff UI, 87-90. Sf. loan Scăruiul. Seam, XXI, l; XXVI. 2^ VI; 91 
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ttiror gândurilor pătimaşe. Câci din ea se nasc cele trei gânduri mai generale 
;ile poftei: al lăcomiei pâniecelui, al iubirii de arginti şî al slavei deşarte".'' 1 ' 
Ceea ce spune Sfântul Părinte corespunde învăţăturii lui Evagrie; ..Dintre de- 
monii care se împotrivesc lucrării (praxis)™ noastre, cei dintâi cape se ridică 
cu hiptă sunL cei încredinţaţi cu poftele lăcomiei pa'nteeelui, cei ce ne furi- 
şează în suflet iubirea de arginti si cei ce ne momesc cu slava de la oameni. 
Toţi ceilalţi vin după aceştia...". 71 u De aceea, araţii el în eonii ni ia re, şi diavo- 
lul aceste trei gânduri [ le- a înfăţişat Mântuitorului; întâi, îndemnând u -L să 
facă pietrele pâini; al doilea, fUgăduindu-I toată lumea dacă i Se va închina, 
şi al treilea^ spunându-l că va fi acoperit cu sluvă dacă va asculta de et' 1 . 7 - 
Aceste trei patimi primordiale a unt, întrun anume fel, ceEe mai imediate, 
cele care apar in primul rând şi cele mai răspândite la oameni. Ele sunt cele 
care deschid poarta pentru toate celelalte: M Nu este eu puţi aţă .să alunge cine- 
va de la sine pe diavolul, dacă n-a dispreţuit aceste trei gânduri", scrie Eva- 
grie. ■ ,n Vom vedea de altfel că, atâta vreme cât [>mul nu le răpune pe acestea 
trei, nu se poate elibera de celelalte; şi, dimpotrivă, atunci când £ reuşit să le 
biruiască, poale cu uşurinţă să le îndepărteze pe celelalte, 74 

Aceste trei patimi principale au trei urmaşi imediaţi, învăţ 3 Sfanţul Ma- 
xim: „Din lăcomia pamecelui (gastrimarghia.) se naşte ganduf curviei; din 
iubirea de arginti (fi largii iria), gândul lăcomiei (pleonexia); 7 * iar din slava 
deşartă (chenodoxia), gândul mândriei 11 , 1 * După acestea urmeazS toate cele- 
lalte, fără nici o deosebi re. 17 

Atragem atenţia totuşi că această ordine nu este absoluta, ci indică doar 
cum se petrec în general lucrurile; iar faptul că o anume patimă conduce spre 
alta, arată mai curând c3 ea o prilejuieşte pe aceea decât ca este, propriu 
vorbind, cauza ei, Dacă, pe de altă parte, este adevărat că o patimă deschide 
iiş;i alteia (de pildă, prin lăcomie intră de&frauarea), ea mi este singurul fsvctOX 
cane o prilejuieşte. 

în general vorbind, clasificarea de mai sus a patimilor nu este limitativa şi 
exclusivă, aşa cum am sţms deja, şi nu trebuie în nici un caz înţeleasa în mod 
rigid şi scolastic. De altfel, chiar Sfinţii Pariaţi enumera adesea şi alte diferite 
patimi, potrivit împrejurărilor în care £şî expun învăţătura™ Asemenea clasi- 



!■, 



^ Capete despre dm$cst$< 3U, 56. A m vodeu. de n-wu-icnca, Sf. Titlasie, rif/*'/c..., III, 87. 
Cupe! a despre iiftj.vc.hirp.fi patimi tor şi tt gântfittitar. 1, 
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Acest termen, cum vom vedea, desemnează în mod tradiţional viaţi; uscetieS. 



" Ihuicut. 
Coc* cit, 
7J CI St; loan Scăruml. Scara, XXVJ, z. 
TS Stai ni zgârceniei. 
" Capete despre dmgoxie, [\l 56. Cf. Sf, Talusie, CafW.... [\\,S<J. 

^ Cf. Sf. Maxim Mărturisi rom], lot: cit.,- Sf. Tsdasie, Citate..., UT. 39. 
7 * A se vedtti, între altele: 2 Tim % 2. Sf. Mactuie Egipteanul. Omilii tfithuimicvşfi 
(Col, U), XL, 3, Sf. Grigoric de Nys&it, Detipw ferit* fie, IV, 5- Sf Varsanufie şi faun, 
Srrixori Auiwvnire^i, IM his. Sf, Mavcu Ascenil, Despw legea duhovnicească, j 36; 
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iltiri tiu au o valoare absolută, ci sunt folositoare în instruirea duhovnicească 
şi în practica ascetică. Noi înşine am recurs la ele pentru că uşurează înţele- 
gerea Lucrurilor despre care vorbim şi abordarea unei realităţi atât de com- 
plexe si diverse. 

Este limpede, pe de alta parte, ca modurile de filiaţie între patimi pe cai* 
te-am e*pus nu araţii decât tendinţele generale şi ele nu exclud ţi alte moduri 
de generare ţi alte tipuri de legaturi. Sfinţii Părinţi în vata în chip obişnuit că 
nule patimile sunt legate între ele, se cuprind unele în alteţe şi se întăresc 
li 11.1 pe iilla. Ei spun că fiecare dintre patimi zămisleşte altele/' Astfel, Sfân- 
tul Maieu Ascetul spune: „Să nu ni se pară ciudat că suntem atraşi cu putere 
nu numai de gândurile care ne îndulcesc, ci şi de cele pe care nu le iubim 
defel; căci fiind ele înrudite prin răutate, lucrează împreuna îndemnurile spre 
desfătare, sprijuiindu-se unele pe altele. Când lasă cineva un gând sâ zăbo- 
vească, îndulci udu-se cu el, va fi predat altui gând, şi tot aşa va fi mânat şi de 
acela, târât de ele fără să ştie. din pricina primirii celui dintâi" Ll Sfanţul Gri- 
gorie de Nyssa stăruie mai mult asupra legăturii dintre patimi, legătură care 
face ca ele să se cheme unele pe altele: „Aceste răutăţi se ţin atât de strâns 
ana de alta. încât dacă pătrunde în suflet una dintre ele, celelalte, parcă târâie 
de-o nevoie, intră şi ele o dată cu ea, după cum. atunci când tragem un lanţ 
de un capăt, se va mişca tot lai îlul, de la un cap la altul, căci mişcarea trece 
din verigă în verigă. începând cu prima şi până ta cea din urma. Toi aşa şi 
put im tic omeneşti se înlănţuie şi se leagă unele de uite le, iar dacă biruie una, 
ttUmaidecât urmează şi celelalte * 

Trebuie să arătam, pe de alini parte, că ordinea în care patimile intră în 
sufteţ, născându-se una pe alta, variază de la om la om, Astfel, spune Sfanţul 
loan Casiaru „aceste opt vicii, deşi asaltează tot neamul omenesc, totuşi nu-i 
ulucă' pe toţi la fer, sî „La unii locul principal îl deţ&e duhul deshanării, pe 
ulmi ii asupreşte furîa h în altul slava deşartă este tirană, pe altul îl stăpâneşte 
trufia. Deşi se constată că toţi sunt loviţi de toate , totuşi în chip deosebit şi 
Tiitr-o anumita măsură suferim de ele 1 '.' 

După cum arată aici Sfântul loan Casian. pentru omul căzut este o iluzie 

să-şi închipuie că este scutit de patimi sau măcar de vreuna dintre ele. Dacă 
ni se paie că nu avem o patimă, aceasta se întâmplă pentru că pur şi simplu 



Epistolă către Niccîae Monahul, 4. Sf. \om Scărjirul r Scarct, XXII, 28. Sf. loan Dn- 
inaschifi. OuvSm d* suflet fokhutor. Sf. bat» sinii, Cuvinte d*spre nmwttipă, 30 
'In oferii de. autorii pe care-i vom citii mu\ jos, a 5* vedejj St. Gfigorie ce! Mure, Ca- 
mmtutiu fa lm\ VII, 8. Sf Uhm Seâraral. Sisam, XXII. 28. Sf. Maaim Mftiturtti torul, 
Capete despre dmgoxfa Ml, 56. SF. Muctuic Egipteanul. Ortutîi duhovniceşti (Col. II), 
XL, I. St Murcu Ascetul, Despre tc$ea dahovmcemcti, 96 
*" Despre dotez, 1 3 
11 Despre feciorie, IV. 5, 
1(2 Coiivfirhfri duhovniceştii V. 13. 
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n-o vedem sau pentru ca nu se manifestă în acel moment; totuşi ea există 
într-o anumită măsura în suflet şi se poate manifesta în orice clipa, numai să 
se ivească prilejul. 

Exista oricum în suflet o adevărată iconomie a patimilor, care face ca, 
ilfunci când o patimă este mai puţin intensă si pare chiar să lipsească, această 
relativă lipsă a ei să fie compensată de o mai puternică dezvoltare a alteia sau 
a mai multor altor patimi. Şi dimpotrivă, se poate constata că persoanele la 
care una sau alta dintre patimi este în mod special dezvoltata aproape că sunt 
scutite de aite patimi sau cel puţin acestea există într-o filabă ffl&mră.* 4 Ade- 
sea, simplul fapt că unii oameni sunt prinşi în treburile şi grijile lumeşti este 
de ajuns pentru ca la aceştia anumite patimi sa disparâ cu totul; dar lucrul 
acesta este valabil doar un anumit timp, cuci ele apar de îndată ce intensitatea 
activităţii lor scade. Găsim acest proces descris de Sfânt li I lemn ScăraruJ, 
care spune că el însuşi a văzut cum „mulţi, scăpând în lume barca trupului 
lor prin griji, ocupaţii, nedormiţi din pricina grijilor vieţii (~,) f venind în via- 
iu călugărească şi lepădând toată grija, s-au Întinat în chip jalnic de fierbin- 
k\ila trupului", ^ 

între feluritele patimi, slava deşartă şi mândria au în cel mai mare grad 
capacitatea de a face să dispară alte patimi, pi' in faptul că le iau cu totul locul 
acelora. Astfel, slava deşartă apare în anumite cazuri ca potrivnica lăcomi- 
ei; 1 "-' ea goneşte adesea gândurile aduse de akedie şi de întristare/ 7 dar si mâ- 
nia™ şi des frânarea/" La fel, mândria are şi ea puterea de a alunea din suflet 
toate celelalte patimi, lufindu-le cu totul locul, 1 ' iar aceasta pentru ea este în- 
cepătoarei tuturor celorlalte şi le cuprinde întj -un fel pe toate. Omul mândru 
poate fi astfel scutit de toate celelalte patimi, afară, bineînţeles, de mândrie. 
Mândria însă nu poate fi scoasa afară de altS patimă şi ea stăruit în sufletul 
oricărui om câtă vreme nu-l scapă Dumnezeu de ea. „Se întâmpla câteodată, 
spune Sfântul loan S cărărui, ca patimile să se retragă de la unii credincioşi, 
ş\ chiar de la cei necredincioşi, în afara de una singură (care este mândri;) i; 
iar această le este lăsntâ ca cea mai mare dintre toate relele şi ea singură ia 
jocul tuturor celorlalte". 01 

Paf iniile sunt adeseori numite de Sfinţii Părinţi „gânduri (cugete) 1 " sau 
..gânduri pătimaşe", „gânduri tiu peşti", „gânduri rele", pentru că ele se mani- 
festă în om mai întâi tocmai cu gând uri , fie ea aceste gânduri se vor înfăptui 



H Sfântul Vananufie se unita uimit fi se minuaeaz.fi cum cei cure mini marnei de- pofta 
du câştig şi de u se război sunt tipaiti de pa ticnii fricii {Se tist ni duhovniceşti I -t L J) 

"' Sf. lotin Scănurul. Soam. XIV, 5. 

1,7 Cf. ibtdem t XXVhi 10. 

H *Cf. ttmlenuXXl 19; 20. 

m Cf. Eviigrle-. tmtţxiul prociic, 58: Idmi Scâmrul, Sutnt. XV, 63, 

,| " Cf. Sf. Eottn Scărtuul, S<am. XXII, 6. 

JJ ibtâm* xxvl i% cf, xxu. 6. 

120 



t'aiiftith', boţi sţtî rituale 

sau nu, T1 De nu păcătuieşte cineva mai întâi cu mintea, nu va păcătui nici cu 
lucrul 1 , spline Sfântul Maxim Mărturisitorul; ..căci păcatul este întrebu- 
inţarea greşita a ideilor, căreia îi urnicază reaua întrebuinţare a lucru rilorV 
Chiar patimile care par a ţine de trup, în realitate îşi au obârşia în suflet. Cele 
pe care „precum socot cei mulţi, te ca li La trupul nu le caută în sa niciodnia 
trupul, ca unul ce este mort (fură suflet), ci sufletul, care-si caută placările 
prin el", spune S fân cui Simeon Nou] Teolog.'' 1 După cum vom vedea, aceste 
g&nduri prin care se exprima în primul rând patimile nu sunt văzute do la bun 
începui ca rele, ele descoperindu-se ca atare numai în anumite condiţii. 

De asemenea, patimile surit în mod frecvent numite de Sfinţii Părinţi ^du- 
huri rele". ,.duhuri ale răutăţii", pentru ca ele suni insuflate ai întreţinute de 
denumi ţj vădesc stăpânirea acestora asupra sufletului omului. Fiecare soi de 
cuget rău, ca si fiecare patimă de altfel, potrivit Sfinţilor Părinţi, are un de- 
mon care.-i corespunde. Prin patimi demonii pun stăpânire pe sufletul şi tru- 
inil omului, exercitând asupra lor o putere tiranică. 

Patimile mai sunt numite „trup" (tfdip^J sllu „Lume" (ţCQOţiGcJ, Astfel, gă- 
sim la Sfântul Isaac Şirul această definiţie: ,,Lumea este un nume cuprinzător 
Cm imbrâtişează toate patimile. Atunci când voim să numim pur imite in în- 
tregi jtib, le numim lume. hir când voim să le arătăm după deosebirea nume- 
lor lor, te numim patimi".'' 1 Toi aşa cum hi N ramul Apostol Pavel şi la Sfinţii 
Părinţi cuvântul „lrup ,,w ' nu denumeşte, îndeobşte, trupul (aaiu.otj, ci patimile, 
care privesc sufletul şi trupul, şi gândurile pătimaşe, cuvântul „lume' 1 , folosit 
iu acest context, nu indica creaţia, ci „vieţuirea trupeasca' şi cugetul iru- 
p&sc 1 *,* 7 în acest sens este folosit cuvânt u! „lume" în versetele următoare din 
Epistola Sfântului loan: „Nu iubiţi lumea, nici cele ce sunt in lume. Dacă 
cineva iubeşte lumea, iubirea TatîHui nu este intru el; pentru că tot ce este in 
lume, adică pofta trupului şi pofta ochilor şi trufia vieţii, nu sunt de la Tatii, 
ci sunt din lume' 1 (I Iu 2, (5*16)$ 

Patimile produc în suflet tot felul de neorânduieli, tulburări şi smintiri, 
„De îndată ce p singură pali mă ajunge să tulbure rânducaja (aafleLuJuij, scrie 
Sfanţul Grigoric cel Mare T se găseşte îndată alta gara sâ aducă şi ea stricăciu- 
ne. .Si cu drept cuvânt spune Scriptura că „strigă atunci când împilarea a tre- 
cut orice margini şi răcnesc în mâniile celor puternici" (Jov 35. 9); căci în- 
1 r-adevăr daci patimile cete de căpetenie, dintr-o pricina sau alta, s-au cui- 
bărit în sufletul cel înşelat, mulţimea nenumărată a celor care le urmează îl 



" ( ';•';■<•?,- despre dragoste. II, 78. 
" /Mftm, Sâ. 
"•Cutstw, XXV, 77-79. 
Ij1 Cuvinte despre n#voiHţfl< 30- 

" A m?. veduu }. Bo[isii-ven r , h Chuir'\ Dh-titwtuiire $e JpiritUaUtâ, t. 2, Furiş, 3953, coi. 
442. X. Leon-Diifbitr, Dictintimti/r fkt Nguvwm TtJt&rmait, Paris. 1975, p. 159. 
' SL la;inc SiruJ, Ciwirite iitmpr? navoitifa, 30. 
" Putem vedea uicî un alt fel de. ciii&ificai c & patimilor. în trei uniri categorii. 
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Dtscriemt, manijkwirtlr ţtflM »• <»'* seprodw boiik tjŞH&tt 

$m în toate soiurile de nebunie şiil tulbură cu *jj^^*g2 
.nenorocitul ^flet care s-a lăsai amăgit fie şi pentru o sn.guraJ.iu de ateste 
S^S-tenie. sub lovitura pSeitebr cate se înmulţesc a,unge nebun Ş i 

i-SvSs it cu furie de fiare", adaugă el. „„««i-s- relei 

Astfel pătimite îi produc sufletului o stare de suferinţa asemănătoare celei 

oe cw™ pot produce în trup bolile fizice. Avva Doroto spune ip „Daca 

are cînevu în trup un amestec de sucuri amare, du-1 arde însu S , ace*, amestec 

au 5 m- Ibufâ pe el totdeauna si nu-i necăjeşte viaţa 7 Aşa este ,, cu £ 

eu patima.. Nenorocitul este chinui, totdeauna de telele deprinderi d.n el 

urf Jl" tafierbtotâ pururea".» Tot m spun, d Staulul btt OnAdi Aur. 
mi.i mult suferă suHetul din pricina păcatelor dccni Impui de boli 

Pe"ru a-l vindeca P c om de aceste boli care sun, patimile, pentru a- 1 sca- 
pa de nebunia şl suferinţele pe care i le provoacă, ca şt pentru a-l ten de ele 
■«e nevoie mai întâi de toate ca ele să fie bine cunoscute. „Negreşit, tata ai 
înfăţişai mai întâi felul rănilor S , făi-a a 11 cercetate începutul „cauzele boli- 
lor/nici bolnavilor nu le va putea fi asigurata ing.iiirea cuvenita si n iic, celor 

sănătoşi putinţa de a-şi păstra o *^*ţ^^*£«££& 
si 2 i« la, la Siâniul loan Cură de Ani cil.nu „Aţa obişnuieşte Sfânta Scnp- 
„i'rii' sa nu facă doar cunoscută greşeala cuiva, ci în acelaşi timp sa ne înveţe 
din care pricina a ajuns acela si pScâtuinscă; şi face aceasta pentru ca sa-t 
Î re ască pe cei care sun, sănătoşi de primejdii unor «f**"**"*; 
Aşa lac si doctorii, atunci când merg la cei bolnnvi: iuain.e chiar de a cerceta 
* . caută să afle pricina pen.ru care s-a ivit, pentru a- tăia d,n radaci- 
b?> Negreşit, niciodată nu vor putea fi natale bolile, gasmdu-s, leacuri 
Ftari suferinţe, mai înainte de a se afla pri„tr-o arentâ &*^™*™» e g 
canale acestora", scrie Sfântul loan Osian. 1 » fa acelaşi fel vorbeşte j 
Sfântul loan Scărarul: ..îmi dau mai degrabă cu părerea despre sargu.nla pli- 
nă de erija cu care trebuie să caute fiecare dintre cei ce bolesc de patimi, le- 
K.L tămăduirii lor. Cea dintâi tămăduire ar consta in a cunoaşte cineva pricina 
patimii lui. Cfid odată pricina nflată, noi, ce, bolnav,, vom ath. « eucu ltă- 
măduitov prin purtarea de grijă a Lui Duihneteu şi prm nwiumţa doc or,loi 
dunovniwşti".* Aflam la Sfântul Simeon Noul TeblŞg aceeaş, mvăţamni: 
Monahul trebuie să cunoască ,u, numai schimbările ş. prefacer.le care im 



,; '- Comrfiinriii kt ftfrW, VU, 28- 

lUo tbisfam 

" ,| inYtlţtititri d* sitflrt folttdttmrr, XII, 3. 

■'-' (htiitii fa Roimw. W, L 

"'■ h A^ithijmfelrntâmhtin^ VIL 13, 

' t iniifii Ia Ovti, HU *■ 
|W #f*sirtWtt*fe Miîrjir^rrr.vrT:, XII, 4, 
"'■■ .Sr.iirf, VIU, 28. 
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Pătimite, hoţi spirituale 

loc în sufletul său, ci şi cauzele lor, ca să ştie care sunt acestea şi de unde se 
întâmplă în el"', l0T 

Cercetarea amănunţită ac mizelor şi originii patimilor a«, de altfel, prin ea 
însăşi o valoare terapeutica. Aflăm de la Sfântul lumi Casian că mulţi au fost 

vindecaţi de bolile lor sufleteşti numai aseullăndihi pe părinţii cei duhovni- 
ceşti vorbind despre pricinile, felurile si chipurile patimi for/ho li for şi arătând 
care sunt leacurile lor. „Bătrânii, care au cunoscut nenumărate poticniri şi că- 
deri aie multor monahi, an expus de obicei în sfaturile lor aceste lucruri şi 
altele cu mult mai numeroase, pentru învăţarea tinerilor. Multe dini re aces- 
tea, prezentate şi puse fn relief de bătrâni (,,.), de nenumărate ori aflându-le 
şi în nu,, tie-am lecuit de ele (,.,), invălând în etate si leacurile, şi cauzele vi- 
ciilor care ne otrăveau". 13 * 

Descrierea amănunţiţi #i metodică a patimilor pe care o găsim la Sfinţii 
Părinţi se aratf a fi o adevărată nosologie şj o autentica semiologie medicală, 
care au drepl scop elaborarea metodica, riguroasa şi eficace a unei terapeutici 
a acestor boli ale sufletului. Tămăduirea începe, aşa cum tocmai iim arătat, o 
dată cu definirea acestor palimi, ea permiţându-i omului saşi cunoască şi 
să-si înţeleagă mişcările sufletului, să le descopere semnificaţia profundă şi 
s& taie iute răul care ka cuprins sau e pe cale să-l cuprindă; astfel, omul înce- 
tează de a mai fi determinat orbeşte de mecanisme pe care nu le cunoaşte, 
uiu:l lulbujă >i-i produc suferinţă. De altfeL Sfinţii Părinţi nu descriu numai 
bolile vădite ţi uşor de descoperit, ci, de asemenea, şi pe cele care, cu toate 
există în suflet, rămân ascunse pentru cei care nu şi au scutit discernămân- 
tul duhovnicesc, ca şi pe cele care sunt doar, aşa-zicând. abia însămânţate şî 
care, daca omul nu se păzeşte, sporesc peste măsum, Mosologia si semiolo- 
gia au desigur în acest caz un caracter terapeutic, dar şi unul profilactic, fn 
in -i\ sens, Sfanţul loan Casian spune: „Aşa cum cei mai experimentaţi dintre 
medici se preocupă să vindece nu numai bolile prezente, ba, prin înţeleaptă 
lor experienţă, sa le preîntâmpine chiar pe cele ce ae vor ivi, şi să le prevină 
prin sfaturi sau medicamente, tot astfel şi aceşti adevăraţi medici ai suflete- 
lor, înlăturând prin convorbiri duhovniceşti, ca printr-un remediu ceresc, bo- 
lile sufletului care s-ar ivi, nu îngăduie acestora să prindă Tădăcini în minţile 
tinerilor, descoperindu- te. totodată, şi cauzele patimilor ce-t ameninţă, şi 
leacurile de însănătoşire", 100 



tot 



' Cateheza XXV, &Ş, Cf. 20.S-208. 
Aşggămk ittrfti mâi tăst ir«t$U , VII 1 1 
*lbidtm.XL 17. 
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Fi] au li a 



Fihiutia ^aamta) 1 este privit! de mulţi Părinţi dre.pt izvorul tuturor 
răutăţilor sufletului, 2 maicii tuturor patimilor' si în primii! rând a celor trei 
patimi de căpetenie, din oare ae nasc toate celelalte: gastrimarghin, ftrghirctfi- 
\m şi chencdoxm. „După toate semnele, din aceasta se nasc cele dmtfu trei 
gânduri pătimaşe, care sunt şi cele mai generale: lăcomia pântece lui, ai iubi- 
rii de arginii si al slavei deşarte'*, 4 

Există o Formă de fikutk virtuoasă/ care ţine de firea omului, amintită tie- 
Hristos atunci cănd vorbeşte despre cea dintâi poruncă: „sa iubeşti pe aproa- 
pele ttoi ca pe tine însuţi" (Mt 19, 19; 22, 39: Le 10, 27). şi care constă in a re 
iubi pe tine ca făptură a Ini Dumnezeu, creată după chipul Lui. a ie iubi deci 
in Dumnezeu şi a-L iubi pe Dumnezeu în tine, Filautia ca patimă este o per- 
vertire ;l acestei cuvenite iubiri de sine şi constă, dimpotrivă, în „amarul pro- 
priu" in sensul negativ al acestui cuvânt, adică în iubirea egoistă de suie, iu- 
birea euluj căzut, înstrăinat de Dumnezeu si îndreptat spre lumea materiala, 
ducând o viaţă cu totul trupească, şi nu una spirhualiL Pentru acest motiv din 
urma tilauLin este în general definita ca iubire trupe ii *că sau iubire pătimaşă 
fată de trup 6 si faţă de „aplecările lui păcătoase",' Prin trup aici trebuie să 



1 Acewta patimă este desena de mai toţi Sfinţii Prinţi (Apostolul Pavel mmşi ralo : 
se&K acest termen, ca adjectiv, „iubitori de sine"' WtaTOO (2 Tim X 12), Dai, larii 
nn'-i o todohilâ. Sftntd Maxim Mărturisitorul este cel tar* t-a acordat cea mar mare 
atenţie în asa fel încât I. ftafefcrr a studiiu ^Irftualitatea acssttti Sfanţ Pftruiw in jin- 
.iiiiiblnl ei. tocmai pornind de In W (Pkikwtie. Dt h Wmhvxse iwitr sot ti ia ctetnti 
,\flan Suini Mwiime ie Confuşseur, Rome, 1952). 

2 Cf, Talusie, Cctpţ&^ţ XL 4. ^, „ . n 
1 Cf Sf Muxim Mărturisitorul, C'ffprt* e/c-jf/jrr Jm^ute, II, sv; UI, b: so, ?/* ?*. 
ÎMspiwwri câtrv Ternii, Pi^g: fi^fo 2> PG 9l, 397A, D. Sf. Tiii^.e, (W/^* 

h l 4- III 79- 86: 87. Evftgrfc, $entpitia&.* t 56-SQ. Sf, loan Dum^chin, f joM tfe 
mtfrt fo/^tar Sf Isihie SLnflituJ. Captt* de&pt* ir<>?yi*>, 202. Sf. Nitliira Snihatul. 
diw. im H wp*te. I 28: II, 6. Sf. taine Sinii. Cuvmw despmmwma.lh Sf. Teo- 
dor ni Eoesei. f/™ «itf «km** ,/iwrt* foitnitoare, 63. Av*a Ofji^tei. Mmttm & 
mfiet fMwiiwtrp (Epi&tok de introducere), 1 

- ctu&i* t&sprsdmgost*. II, 59. Cf. IU, 56. Sf. Tiiljssie. f.rijcwfe.... Iu. &7-&S. 
1 Cf Sf. Maxim Mărturisitorul, limfumstui cdfîrcr lahm.i\ Prolog, PG 90. 2bOCP, eure 
opune „relei iubiri de noi înşine", pe cea „hm% ţî duhovniceasca ". 
'■ Cf Sf Maxim Mărturisitorul. Ceip*t* d&prs drvgp&e, II, 8: 5£ »l 8: "Jr-« ÎS?! 
Copite U 4 Sf. Teodor id E-de^i, l*ifl «^ c^t farle fotosltoaw, 93. St. loan 
Darnflflcfaitt, Cwv&tf dexujtetjftAmitar. Sf. Nichitu Stiihtuul. rw« JW# NţpM>, 1. 28. 
■ Sf, loan Duuiîischin. 1<M% cit, 
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I'ihiiitia 

înţelegem nu atât compusul somatic, aşa cum a fost el creat de Dumnezeu 
dintru in ce put, supus sufletului si spiritualizat, ale cărui organe foloseau la 
înălţarea spre Dumnezeu, cit trupul căzut, care a înrobit sufletul ajungând s-ă 
fie, prin simţurile şi mădu tarele sale, principalul organ al cu mierii şi aj 
desfătării de [unu:, priviţi exclusiv cu materială, adică în afara lui Dumnezeu, 
Altfel spus, aici cuvântul trup desemnează ceea ce Apostolul Pa vel şi sftoa 
tradiţie numesc în general „carne 1 ' (a#f£>. AstfeL Sfântul Teodor al Edesei 
defineşte fiiautia ca „înclinare pătimaşă' 1 ţi ca Jm plinirea voii trupului' ".* 
Sfântul Nichita Stithatul serie în acelaşi sens: cei trupeşti, „fiind stăpâniţi de 
iubirea de sine (...) toată grija lor şi o îndreaptă spre slnliafca şi plăcerea tru- 
pului' . Iar în altă parte subliniază limpede cat de cuprinzătoare este această 
patimă: „Filautiii. care este iubirea neraţională a trupului, face (pe omj iubitor 
de sine sau iubitor de Sufletul sau sau de trupul sau 4 ", lu 

^ SfanluJ Maxim Mămmsitoml descrie procesul cjire-l duce pe om de Li uitarea 
lui Dumnezeu la iubirea de sine, iar de Iii iubirea de sine la patimă: „Necunoaşte- 
rea cauzei celei bune a lucrurilor (...) 1-a înstrăinat pe om cu totul de cunoştinţa de 
Dumnezeu şi l-a umplut de cunoştinţa pătimaşă a lucruri lor ce cad sub simţuri. 
Împărtăşi ndu-se deci omul fără măsură de aceasta numai prin simţire, asemenea 
dobitoacelor necuvântătoare, şi aflând prin experienţa efi împărtăşirea de cele 
sensibile susţine firea lui trupească şi văzută, a părăsii frumuseţea dumnezeiască 
meniţii sa alcătuiască podoaba lui spirituală şi a socotit zidirea văzută drept 
Dumnezeu, îndumnezeitul-o datorită faptului că e de trebuinţă pentru aţinerea 
trupului; iar trupul propriu legat prin fire de zidirea luată drept Dumnezeu, 1 .. 
iubit cu toata puterea. Şi aşa r prin grija exclusivă de trup, a slujit, cit toata sârgu- 
iiiUi zidirii în loc de a-l sluji Ziditorului. Căci nu poate sluji cineva zidirii dacă nu 
cultiva trupul, precum nu poate sluji Itti Dumnezeu dacă unşi curâţeşre sufletul 
prin virtuţi. Deci, prin grija de trup omul sâvatşind slujirea cea stricScioasă si 
umplându-se împotriva sa de iubirea trupească de sine, avea în sine într-o lucrare 
neîncetata plăcerea ş.i durerea 11 . 1 ' 

Fiiautia apare fundamental legalii de plăcere; într-adevăr ea este căutare & 
plăcerilor legate de simţuri, trupeşti, căutare care, aşa cum am văzul deja* a 
avut un rol determinant în procesul căderii omului, alături de uitarea de. 
Dumnezeu, care o sporeşte şi pe care o sporeşte, la rândul ei. Sfântul Maxim 
explică; „Cu cât se îngrijea omul mai mult de cunoştinţa celor văzute numai 
prin simţire, cu atât îşi strângea în jurul său mai tare neştiinţa de Dumnezeu. 
Şi cu cât îşi strângea mai mult legăturile neştiinţei, cu atât se lipea mai mult 
de experienţa gustării prin simţire a bunurilor materiale cunoscute. Dar cu 
Cit M umplea mai mult de această experienţă, cu atât se aprindea mai mult 
patima iuhirii trupeşti de slne h care se năştea din ea. Şi cu cat se îngrijea mai 
mult de patima iubirii trupeşti de sine, cu atăt născocea mai multe moduri de 



Una sftiâ Gap€ţ& Jbiirttt jiititxţFoitrv, 96. 
* Cete 300 & capete. U t 6< 
Mi IbiftnttA, 28, 
1 Rdspimxuricâtrit 'i Masiv, Prolog, 
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producere a plăcerii, care este şi lO$ţ fi JM> "ibiriî topeşti de ^^<f 
B c.r/l împinge la *#&*. afet** şi în rtmlte rimtt a MWm, 
tec pe om A ocolească durere care MM« fKn^S 
Sfântul Maxim, toate patimile se nasc ea răspuns la apeastS dubla tendinţa. 
AcS ultim pnncl R.nd deja mecenat mai înainte în cele ce M**» 
vom examina decât celelalte efecte patologice ale f.lautteype care Sfatul 
Menita Slilhatul o numeşte % $tâM\* ^ din pricina naturii sale, cat ţi din 
pricina nenorocitelor ei urmări, 

Pestril că omul nu are o realitate autentică decât iu Dumnezeu, iubiudu-se 
pe sine în afara lui Dumnezeu, el nici nu se poate iubi cu adevărat, ci doar se 
amăgeşte. S1ani.il Teoftîact al Bulgariei spune că .iubitor de sine esle cel 
care nu &* iubeţe decât pe sine, iar cel ce le iubeşte numai pe sine nu are cu 
adevărat dragoste de sine 1 '. , „^ x 

Nu numai ca iată, cel îubilor de sine nici iui se iubeşte cu adevărat, ci, tara sa 
ştie ei chiar se urăşte, Aşa cum spune Sfanţul Maxim Mărturisitorul, „se umple 
împotrivii sa de iubirea trupeasca de sin^, 17 într-adevăr. negandu-L pe Dumne- 
zeu prin iubirea exclusiva de sine, 1 * omul ajunge sa nege însăşi esenra fim lui, re- 
nunţ* la menirea sa dumnezeiasca ţi se rupe de izvorul adevărate, ojk V je* in 
tipnnnd asa cum am văzut deja o adevărat* smuc.dere spirituala, „Cu adevăjat 
lucru „iliicoşăror este - spune Sfântul Maxim - şi dincolo de once osânda a 
omorî CU voia viaţa dată noua de Dumnezeu prm dam! Duhului Stant, prin iubi- 
rea fati de cele fcfcfcÎDMft"J' Astfel omul încetează de a mai lucra virtuţile 
oare -i-ui în legaiura cu orientarea sa spre Dumnezeu - şi M ** ^ Pţ«J 
prcKluciuidu-si cel mai mare rău, pentru că acestea aduc tot atâtea bdi, tulburau, 
sfâşieri şi suferiflţe de toi felul. Prin iubirea de sine şi patmnile pe cure le aduce 
ea ' viata oamenilor, spune Sfanţul Maxim, a devenu pună de suspine, (e,)_cm- 
stind pricinile care o pierd U datorM neştiinţei (,.,), şi cei ce sunt de aceeaşi fire 
se manarieă im ii pe alţii ca fiarele 1 '" 

Vai iubire de sine, a roate urătoare V\ striga laolaltă Evagne Teodora! 
BdeseP şi loan Damaschin": urătoare de Dumnezeu, de sine şi de aproapele. 

" ihitlt'tn. 
1 " ţbidem. 

14 itodm* 

"'Ctait U I. Htaishen, Vinhuittv, Romu, 1952, p, 26. 

17 &îjg?i tt mu Hcâl re Tt i fcere* , Pro! og . 

ltf: .Cf Sf Diiidoii al Foticeei Cfcu&i* OHM*te*i HM de tapete > U. 

' ^"f.^jtf.25. PG91,613D. 
"' Mspuni&fi *:ătrv T&Uutei Prolog. 
-' Srntrtttiae, PG 40, 1269A. 

f/pj/i suâl tttpeff..,, 93. 
J ' N/in; W* ffl m/W*. 1 3 , PG %, 4 1 2 A . 

'■' Cf, Sf. Petri. DamaMfctettt, MfS»nri *&»*fe*fifc început despic tema cElmi. 
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Filaitiiit 

Iubire li de Dumnezeu şi de sine întru El implică pentin om şi iubirea de 

aproapele (cf. I In 5. \), care, ca şi el, poartă chipul lui Dumnezeu, este che- 
mat sa fie fiu al Lui prin înfiere şi dumnezeu prin har; căci celălalt ne este 
semen ai frate hi caie-L regăsim pe Dumnezeu şi ne regăsim pti noi înşine. 
regăsim un alt mădular al aceluiaşi trup, o uita parte din natura umană cea 
una. Uitându-L pe Dumnezeu pi in iubirea de sine. omul nu-şi mai poale iubi 
cu adevărat aproapele, căci nu mai vede temeiul acestei iubiri şi nu mai 
înţelege legătura transcendentă care-i uneşte pe toţi oamenii între ei şi deci şi 
cu şine, Filautia, prin lipsa ei de raţiune (âtXoyta, adică prin nepercepea-ii 
Logosului, principiu unificator aJ celor depărtate, • şi în aceiaşi timp prin 
separarea de El), naşte dezbinarea celor care se află în unire, Astfel, filautia 
stă la obârşia „dezbinării care domneşte între cei uniţi prin fire". 2 *' Din 
pricina ei. „s-a tăiat firea cea unică în nenumărate părticele 1 ',, spune tot el", 
adăugând; „iubirea de sine ne -a rupt la început prin plăcere în chip înşelător 
de Dumnezeu şi unii de alţii; (...) ea a tăiat în muţite părţi firea cea una". lK 
Rupandu-se de ceilalţi, prin iubirea de sine, omul îşi sfâşie propriile mădula- 
rft. ? '' J Or, spune Stan tul Io an Gură de Aur, „a- şi sfâşia mădularele este lucra- 
rea celui furios şi nebun". 1:| 

Nemaisesizând în aproapele realitatea lui profunda şi încetând de a mai fi 
unit spiritual cu el, iubitorul de sine nu are parte de relaţii autentice cu seme- 
nii săi. Astfel, Intre el şi ceila^i oameni se instaurează relaţii de .suprafaţă, 
dominate de necunoaştere şi ignorare reciprocă, insensibilitate, absenţa co- 
municării autentice, chiar şi în situaţiile de apropiere obiectiva, precum cele 
din cadrul familiei. Pentru cel iubitor de sine, ceilalţi na meni încetează de ai 
mai H apropiaţi, fraţi ai săi, de vreme ce sunt fiii Aceluiaşi Părinte şi se 
împărtăşesc de o aceeaşi fire, aceştia devenindu-i nişte străini (Col. L 21) şi 
chiar nuii nlu: rivali şi vrăjmaşi. 

Dar şi pentru ca cel ce se iubeşte pe sine caută înainte de orice propria sa 
plăcere, prin mijlocirea multelor pati m i pe cart le naşte likiuiiii, aceasta ajunge sa" 
se opună iubirii de aproapele şi duce In ură faţă de el. fn loc de a avea în vedere 
folosul şi binele cehiilall, omul stăpânii du Tîlaurje camă numai afirmarea de sine 
&i propriu I folos. Adesea aproape le nu este pentru el dec^t un simplu mijloc de a 
obţine plăcerea pe care $>o doreşte, trecut astfel in rândul obiectelor. 

El poate fi, de asemenea, un concurent, un rival în ceea ce priveşte afir- 
marea de ^ine şi căutarea plăcerii, şi atunci îşi îndreaptă asupra lui toată agre- 
sivitatea sa. Filautia, spune Sffmlul Maxim Mărturisitorul , p a sălbăticit fa- 
cultatea iuţim îi din noi, facandu-ne sa ne pornim, de dragul plăcerii, unii 



a Cf. Sf Maxim Mărturisitorul, Tăfcuir? ki Tuttit nostru, PG 90, 377S. 

Ibidtfm, Prolog. 

* Epistek, 26, PG 91. 620BC. Cf. 2, PG 91, 3%D 

■'Cf. Sf, foţg Gură do Aur, Omiih la toun. XLVIII, 3. A se vede*, de useuiene^ Roin 

11.5: ICoi. 12,20, 
'" Jbutrlrt, 
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m&m altora"." „Iubirea trupească da sine a fiecăniia, spune în altă parte 
SfK Maxim, k sălbăticit prea blând» fire ji i tăiat fiinţa cea «na m p&fţ. 
mnlte i potrivnice, ba, cum mai rău „u se poate, chiar Ufekm una ate- 
S?S îi are ădâcina dezbinarea naturii umane despre care am vor- 
bit '.JI dupl cum spune acelaşi Sfânt Părinte: „iubirea egoist de sine 
oamenilor t|f tuia. firea cea una în multe part' * a marmat finea m*3*l 

î,T,P A°colo undi există iubire de Dumnezeu, „nu MigW elin g^M*" 
împreiur si nctăiere împrejur, barbar şi scit, rob on liber, cl toate şi intru to 
S" m 1. II), .i mai esw pa* bărhâ.ească şi p«te femeia 
.G«n 'Bl' Acolo însă unde domneşte ivirea ie sine. dimpotr.va, nu vedem 
SuU împotrivire, rivalitate, invidie, şUrtA «^Jgjj; 
agresivitate, manifestai'! care sunt. roade ale acestei pat.™,, ca £»**«»<$ 
a trai laolaltă." nedreptatert. ,, îrtţelarea şi exploatarea unora de către alin. 



a . 

uciderile' 7 şi războaiele. 



Fitautia apare astfel ca profund patogenă pe multe £""!"*££* 
de Sfinţii Pariaţi, atât în ceea ce priveşte natura c St şi «M*?* « "*» 
a] omXi lipsit de minte"' şi ca fiind ea msasi neraponala şi cu totul 



nebunească. : 



Efectele ei patogene se datorea*S faptului că ea însăşi este o boală» 42 cure 
con. ăî foJU împotriva firii a unei tendinţe fireşti a omului, şi anum, 

„„capele. Astfel, Sfanţul Maxim scrie: ,,<Pnn «ubirea ^ S ""^ 
diavolî-a despărţit pe om de Dumnezeu şi pe no, mcteolaita. fauindu-ne ... ^ 
riăfâsifn cuplul drept şi să împărţim în modul acesta tirea . 

P t paginile urmălare vom o,a mina prineip, lei, boli produse de aceasta 
primă si fundamentală boala a sufletului, 



M tfHSSoh 27. 

1 - mputistm c&re Tttfosie A 40, PG 90, 397C 



* Epfrrdfl 3, PG 91, 40SU. t ^ _ 

' Cf- St. lotin Damaichin, Sfintele Pwvlete. 13, PG%, 420D. 

» £*£ Tecdct al Cirului, Mp f*»M 7* JJ B *f^f* 

17 Cf Sf Maxim Mărturisitorul. Tâl&drvţti lawl urnim, PG 90, 893 A. 

■** Cf Clement Alexandrinul, fts&gfril/i NT, II, 13* 4- fiStoift 

* Sf Petru DaraAschin, Urâturi m&rtiCt&L hMjmi... („Cel lipsi» ck minte (flţpwVJ 

niiiLitionain ^ trupului . c 

- l Cf, Sf. Maxim MfJiWiion.1, Capele despre dmpM* \l J9. f . 

« rV Mf MHc-irie Euipreiuiul OwmÎpi" duhwniarft: Col. II, Ull, I l. LIV. 1. «• wewc 
&£ n,",^ '»■ 26; 7L *vva Wi,/^* Ataofa* «pr 
& bfcre fhatefe cera a cerut «î r ** /rr^rp^r „Cuvine .... £♦ 

" ri s/ Maxim Mteiutn^ m**tetd A« as** Pto1 °s- pti - 10 - 260Dl W 8 



aceasta Hpttre în tnod implicit, 
H /^,^j/cf 2, PG91,396I'J. 
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Gastrimarghia (yacrcpiiiapYta,) poate fi definita ca o căutare a plăcerii de 
a mânca, altfel spus ca dorinţa de a mânca de dragul pS aceri i sau, definită în 
chip negativ, prin raportare k virtutea pe care o neagă, ca neintiânarea gurii 

şi a pântecelni 

Această patimă are două forme, principale; se poate îndrepta spre o anume 
calitate a mâncării, şi atunci înseamnă căutarea unor feluri de mâncare gus- 
toase, fine, delicate., şi dorinţa ca mâncărurile sâ fie gătite cu multă grijă; 
poate, de asemenea. s3 aibă în vedere în principal cantitatea mâncării, fiind 
atunci dorinţa de a mânca mult. 1 în primul caz, ceea ce se caută mai înainte 
de orice este plăcerea gurii, a gustului; în cel de- ui do dea, plăcerea pânteee- 
lui. în ambele situaţii este vorba despre căutarea unei plăceri de natura tru- 
peasca, de aceea gastrimarghia poate fi trecuta printre ., pali mi ie tru peşti" . 

Dar cu toate ca trupul este direct implicat în această patimă, gast.rimarghîa 
nu ţe naşte direcr din necesităţile acestuia, dovadS fiind faptul că dorinţa de- 
păşeşte adesea nevoia reala, uneori chiar foarte mult, mâi a ies în cazul huli- 
niLei.- Aceasta face sa poată fi privită şi ca o patimă a sufletului. Evagrie o 
numeşte, de altfel, „gând" rău, pătimaş/ ca şi Sfântul Maxim. 1 într-adevăr, 
trupul nu intervine dec fit ca unealtă a lucrării acestei patimi/ Astfel, Evagrie 
scrie: „Cel care. în chip nesănătos, îsi hrănesc peste măsură carnea („,) să se 
judece pe ei înşişi, nu carnea pe care o hrănesc 1 '/ 1 

Nu idee a că hrana ar fi în ea însăşi necurată si rea sau că hrânirea ca func- 
ţie în sine ar avea ceva râu în ea duce la considerarea £ astrimarghiei ca pa- 



1 AceastLÎ distincţie este Făcuta de Avvll Dornici, cart numeşte prima forma Ltiimar- 
ghie taujiofiY^ itu pe a doua, sastiimaighia propriu-zisS 7Qi£rţpL].Lapr/la {invoţoturi 
ih ■ .vtţftet foIafitMtiv, XV. 161). Sf. loan Casiun adaugă g alia fontii pe tare o plasea- 
ză în primul rând (dmvofitiri duhovnic^tt, V, 1 J; Aşeztmmifrte im'inmiii^tî, V, 23), 
şi unume dorini;;* de îl mânca înainte tle vreme. Sf. Ori^orie cel Mare, în ceea ce^l 
priveşte, distinge ţinti rnuduri de manifestare a gasti'îinaighid (Coinmtţiriu (ti Im'. 
XXX. IS>. primul ca i-espunza ml fomiei numite de Sf. Cu&ian în primul [And, iar cele- 
lalte patru putând fi puse în cele doua mari categorii stabilite de Avva Doiotei. 
: CL Sf. loan ScaranM. Scara, XIV. 10. 
H Trasatul prafiit; 6; 7. 
' < 'rtj/rtr dfsprz dmgoste.i 11 H 39. 
* Sf. Siiueon Noul Teolog. Cctitheze, XXV. 75-70. 
Ţnitaftii pmctlci 53. 
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timn, căci, aşa cum a spus Jisus, M nu ceea ce intră în gurii spurca pe om' 1 (Ml 
15. II) şi, cum învaţă Apostolul, „orice făptură a lui Dumnezeu este bună şi 
nimic nu este de lepădat, dacă se ia cu mulţumire*' (1 Tini 4, 4), A urî hrana 

în sine, ca lucru rău, ar fi „un lucru de osândă şi cu totul d răcesc' \ spune 
S fân Iul Diadoh al Foticeei, 7 adăugând îndată: „A mânca şi a bea din toate 
cele puse înainte, mulţumind lui Dumnezeu, nu este ceva care se împotriveş- 
te canonului cunoştinţei, câci toate, zice. erau «bune foarte» (Fac, 1 , 31)"/ 

Această patimă nu priveşte deci hrana în sine, ci constă în felul greşit în 
care omul se foloseşte de ea, aşa cum arată Sfanţul Grigorie ce] Mare: „Păca- 
tul nit stă tn hrană, ci în felul cum o primeşti, De aceea, se poate să 'mănânci 
feluri gustoase şi gătite cu grija fără s3 pacâtuieşti în vreun fel şl să înghiţi 
mâncăruri de rând si să te întinezi cu ele , 

Tot aşa, nu în a mânca stă patima, ci în starea suflete a sca ti omului şi în 
scopul pentru care mc face, „Atunci când primeşti hrană, tot aşa mănânci si 
daci o iei pentru nevoia trupului, şi daca o iei pentru desfătare, ci, de ne vă- 
tăma m, din starea noastră ne v atârnam", precizează Avva Porotei :u Patima, 
deci, îţi are rădăcina în atitudinea omului faţa de hrana şi de actul hrănirii, 
mai precis în abate re a acestora de la scopul lor firesc, Căci alimentele i-au 
Fost date omului cu un anume scop, iar a le folosi în alt fel esle o per versiu- 
ne, o rea folosire a lor. „Mâncările s-au făcut pentru două pricini: pentru hra- 
na şi pentru tămăduire. 11 Prin urmare, cei ce se împărtăşesc de ele în afară de 
aceste pricini se vor osândi ca unii ce s-au dedat desfătărilor, folosind rău 
cele date de Dumnezeu spre trebuinţă", spune Sfântul Maxim Mărturisito- 
rul, |: Omul, deci, respectă scopul firesc al ni i meii le lor şi al hrăniiii atunci 
când o face din nevoie, pentru a întreţine şi păstra viaţa trupului său, pentru a 
păstra sau a-si recăpăta sănătatea, şi se foloseşte rău de ele atunci cflnd le 
transformă într-un mijloc de desfătare. 13 

Gastrimarghia nu constă deci în dorinţa de hrana, firească, ci în dorirea 
plăcerii dobândite prin mâncare. De aceea, abuzul - care constituie patima - 
nu înseamnă numai ii numea mai mult decăt îi este de trebuinţă trupului, ci şi 
a căuta plăcerea chiar in puţinul necesar. 

Prin patima gastrimarghiei, omul păcătuieşte pentru că. dorind să se des- 
fâteze cu mâncarea, pune dorinţa de hrană şi plăcerea de a o avea înaintea 
doririi lui Dumnezeu şi, predăndu-se acestei plăceri trupeşti, se depărtează şi 
se lipseşte desfătarea de cele duhovniceşti, care sunt cu totul mai înalte. 



"' ( 'twânl aaceiir. m 100 de uijH'.te, 43. 
" foid&n, 44. 



' Comentariu iu iov, XXX, îs. 
■' Cf. Âk biiAVva DoTOiei difcrile epistole* A, 3), 
' Cf &f< Isaac Strai, Cuviniti despre nevoinţă^ 7 
1 Capete fţşsprg dmgoxie, III, 86. 

* Cf. Sf. Crigariecd Mare, toc, rit. Sf. latin Qisiun, A.yvftîwmfete nkinosUreşti, V + 7: 
8; 14. Avva Dorotti, lor. rit. 
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Lăcomia este în fond idolatrie, căci lacomii şi-au făcut din „pântece dum- 
nezeul lor", spune Apostolul Pavel (Pil. 3, 19), Urmând învăţătorii acestuia, 
Sfântul Grigorie Palama scrie că: „pentru robii stomacului pântecele este 
dumnezeu sensibil 1 \ 3J în tr- adevăr, plin lăcomie omul aduce -jertfii pântece lui 

şi gurii sale. în loc sa aducă jcrtfiS curată lui Dumnezeu, El fiice din simţul 
gustului şi din funcţiile digestive centrul şi esenţa fiinţei sale, reducându-sc 
aproape numai la ele; se îngrijeşte de hrană mai mult decât de orice altceva şi 
li neon chiar numai de ea se îngrijeşte, nesocotind ceea ce cu adevărat ar tre- 
bui să-l intereseze şi să-J preocupe cu totul; îi aduce ei un adevărat cult, dato- 
rat numai iui Dumnezeu, şi spre ea îşi îndreaptă întreaga dorinţa, care ar tre- 
bui înălţat! numai spre Dumnezeu, Pe de alta parte, prin patima lăcomiei hra- 
na căpăta o valoare în sine si slujeşte plăcerii trupeşti, în Ido sa fie privita ca 
dar al lui Dumnezeu şi prin ea sa I se aducă slavă Dăruîtorului Iar prin 
aceasta, de asemenea, omul se abate de la rostul ei firesc, acela de a da slavă" 
şi mulţumită lui Dumnezeu. Hristos însuşi ne descoperii aceasta şi ne da pil- 
dă de purtare cuvenită, atunci când, dând hrana mulţimilor care-L înconju- 
rau, fi mulţumeşte Tatălui pentru ea (M. 15, 36; Mc 8, 6; In 6, 11, 23), Iar 
S fainul Apostol Pavel spune limpede că Dumnezeu a făcui ,, bucal ele,., spre 
gustare cu mulţumire" (1 Tim 4, 3), sfătuind prin urmare ca, „ori de mâncaţi, 
ort de beţi,;,, toate spre slava lui Dumnezeu sa le faceţi 1 ' (1 Cor 10. âl ). Mai 
ales aceasta menire esenţială a hranei: de a fi consumată în chip euharistie, 
este pervertită prin lăcomie. Căci, cuprins de aceasia patimă, în toc să se bu- 
cure de hrana mulţumii! du -l lui Dumnezeu, care i-a dat-o, şi pi in ea sâ se 
bucure de Dumnezeu, omul voieşte să se desfete cu bucatele, uitând de 
Dumnezeu; Şi in loc de u se fulosi de mâncare pentru a se înălţa la El, face 
din eu stavilă' intre el şi Dumnezeu. 

Aducând mulţumire lui Dumnezeu pentru mâncarea pe care Acesta i-o dă. 
emul se sfinţeşte pe sine şi funcţiile trupeşti legate de actul hrăni iii, hrănin- 
du-se astfel nu numai cu pâine, ci cu însuşi Dumnezeu, mâncarea deveni n- 
du-i un îndoit izvor de viaţă. în acelaşi timp. el sfinţeşte alimentele pe care le 
primeşte (I Tim 4, 5) şi N prin ele, întregul cosmos, pe care-1 uneşte astfel cu 
Dumnezeu, aţa cum a şi voit El dintru început, când Ua făcut pe om. Dimpo- 
trivă, lăcomia îl desparte de Dumnezeu pe om şi, în d h pe toate cele create 
Im loc ca hrana să i-L descopere- pe Dumnezeu (Sfanţul Uaac Şirul vorbeşte 
ik „cel ce a văzut în hrana sa pe Domnul" 1 '), în loc de a se face un mediu 
transparent al energiilor Sule uecreate şi să slujească slăvirii Sale şi îndumne- 
zeiţii omului, ea devine, prin greşeala omului, atât pentru eh cât şi pentru 
lume o stavilă in întâlnirea cu Dumnezeu. încetând de a mai fi izvor de viaţă, 
pentru că nu mai este [epită de Izvorul Vieţii, prin pierderea sensului ei 
•.piiiuinl în reaua folosire pe care i-o dă omul, ea devine pricina a morii L ui 
vreme ce el şe amăgeşte crezând ea" este cea care-l ţine în viaţa." 



N Cuvânt pffitru rri ca \c fmt.ytf.iir cu tr\>iavit!... t N, 3. 5- 
' Cuvititt desprt n&tâtoţât 43. 
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în lumina acestor considerente teologice şi antropologice, puirpa lăcomiei 
se vădeşte mai gravă decât poate părea la prima vedere. Unii ti intre Sfinţii 
Părinţi, de altfel, merg până la a vedea îh ea cauza păcatului original 7 Căci, 
im rude var, gustând din fructul oprit, Adam a voit să se bucure f&S Dumne- 
zeu de acest rod, care de fapt simbolizează întreaga lume sensibili 1 ^ La acest 
nivel originar, se vede limpede faptul ca lăcomia operează o ruptura, o se- 
parare a omului de Dumnezeu, că ea înseamnă pentru om, si prin d pentru 
întregul cosmos, pierderea comuniunii cu Acesta. Gravitatea acestei patimi 
se descoperă în faptul că ea a fost una dintre cele trei ispite pe cure Satana I 
Ie-a pus înainte lui Hristos în pustie (Mt 4, 3). Rezi standuri, Hristos, Noul 
Adam, restabileşte comuniunea dintre Dumnezeu ţi umanitate şi, prin ea, 
iiure întregul cosmos şi Dumnezeire, comuniune pe care Adam cel dintâi o 
rupsese. Raspunzându-i diavolului că „nu numai cu pâine va trăi omul ci cu 
tot. cuvântul care iese din gura Lui Dumnezeu", Hristos îi redă omului adevă- 
ratul centru de gravii aţi e. li sus nu spune că omul nu se hrane-Ste cu pâine, ci 
arată legătura pe care acesta trebuie s-p menţină" cu HI însuşi. Cuvântul lui 
Dumnezeu. El face vădite înstrăinarea si idolatria înstăpânite prin păcat şi 
vindecă firea omenească cine le căzuse pradă. El eliberează" în sfârşit uniani- 
unca din robia In care, prin mijlocirea acestei patimi, o ţinea diavolul după 
căderea protopărinţilor. 

Gastrimarghia, pentru toate aceste aspecte ale sale despre care am vorbit 
mat sus, si în special pentru cft ea constituie o pervertire a folosirii fireşti şi 
normale a hranei, este privită de Sfinţii Părinţi ca b'ttOft^ Sfântul loan Casi- 
iiu. de pilda, vorbind despre cele trei forme ale acestei patimi, spune; „aflăm 
în ele pricini de boli ale sufletului cu atât mai de temut cu cât sunt foarte 
ia mieroase 1 '/ Se înţelege că ea poate ti privită şi ca o formă de nebunie.- 1 
Avva Dorotei, arătând originea denumirilor de Jaimarghie'* si „şastrimar* 
ghie", spune ca: „MctpyodvEtv înseamnă, la autorii păgâni, a fi ieşit din sine, 
iar cel nebun este numit jitipvo^. Iar aceasta boala (vcxro;) şi nebunie 
Uiowlcx) de li voi să-şi umple cineva pântecele peste măsură o numesc gas- 
trimarghie (ytxcnpx\ia^ial adică nebunie a pântecelui. Iar cina e vorba 
doar de desfătarea gurii, îi spun laimargnie (koau^pyia), arfioâ nebunie a 
guru . 



R Cf Sf lo^ui Scfrunil. Sram, XTV, 33. Sf. îo*tn Ca&itfii. CtikverUrî diămtuctf^ % 

4. Calinic. Viaţa hi Iţxifîr. XXIV, 1% Sf- Ismifi Sinii. Cutim fo»pr*i*W&iţă. 85; Sf. 

Nil Sorţkt Regula. V. 

1 K Cf . Sf . M wt îi n M fin urisi tom] n R&şwwm « c*i» Tam&b, Prol og- 

■ Awa Dororei, Cuvinte despre ueromtf. XV, 161. Sf, Ictm C$*ţBA Ctmwhin dit- 
it.ifvtiiie.yit. VI, ! 1. 
-" \j.)V di', 

11 Cf/Fer. Teodorei a! Cirului, Despre PTwuIrnfă, VI, PG 83, 65GCD- Sf, Maxim 

M.li im im toiul. Capete dtopr* ttmgoste, II, 59 

12 îiivnfrifim <Jf Mijlel JhiorirfKire. XV. 161. 
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Dar gastrimargh ia este boală şi nebunie nu numai pentru cele ce o privesc 
direct, ci şi pentru nenumăratele consecinţe paralogice, caic se produc pe 

multe planuri. 

In afară de raptul ca face din om un rob al ei n ţinându-1 prins de dorinţa şi 
plăcerea mâncării - acesta nemaiputandu-I r deci» sluji lui Dumnezeu şi de- 

părt&ndu-se de adevăratul centru al exi atentei sale -', gastrimargh ia primej- 
duieşte însăşi viata trupulup şi are în ceea ce pj ive&te sufletul multe urmări 
nefaste. 

Sfinţii asceţi arată că excesul de mâncare şi de băutură, oricare ar fi ele, 
lipjeşţe nuntea de târie" 34 şi de vioiciune/' o îngreuiază, 3,i îi aduce întuneca- 
re. 1? toropeai şi somn/* care cuprind în aceeaşi măsură şi sufletul în între- 
gime. „Trupul îngreunat de mulţimea mâncărilor face mintea (vaQq) moiâie 
(oEiAâc) (cuvânt care mai înseamnă şi: las, lipsit de îndrăzneală) si leneşa 
(^iOKivr]%oq) (greu de urnii, înceată)", spune Sfântul D iad oh ai Foticeei.' 3 O 
temenea stare a sufletului îi îngreunează zb om i spre realităţile duhovniceşti» 
ii împiedică sâ ducă aşa cum se cuvine tupta ascetica, duce la trândăvie în 
rugăciune, 1 " naşte în el negrija, 11 într-un cuvânt H slăbeşte pe om cu torul. 
Sfântul Isulic Şirul spune că lh atunei jumătate din puterea lui se face nepu- 
tincioasa, încât se poate spune că (...) încă înainte de a inirti în luptă, se află 
învins fără să fie luptat, Şi fără nici o osteneală a vrăjmaşilor săi, s-a supus 
voii trupului sau neputincios 1 ', 33 

Ca urmare a unei asemenea stări, toate puterile sufletului sunt folosite în 
chip josnic, îndreptându-şi dorinţele mai întâi spre cele trupeşti. Toate pati- 
mile, ne spune Sfântul Maxim - şi dintre ele mai ales Şpşistm • „leagă min- 
tea de hLcr-Lirile materiale ş\ o ţin la pământ, stand cu toate deasupra ei, ase- 
menea unui bolovan foarte greu* eu fiind prin fire mai uşoară şi mai sprintenă 
ca focur.' 3 Sfântul Crigorie de Nyssa, la rându] şâu, vorbeşte despre „omul 
a cârui cugetare îngroşată îl face să privească cele de jos", si ture „trăind 
numai pentru pântece şi cele care vin după pântece, este depărtat cu totul de 
vieţuirea [Jupa Dumnezeu".*" 

| în acesta situaţie, mintea, înăbuşita de greutatea mâncărurilor, ori îşi 
pierde cu totul dreapta chibzuinţă 1 ," ori aceasta este alterată şi împuţinata. 

;* CT Sf. Vasile cel Mare, faxutiie mari, 19; Omilii d*$pm p$sî, II. 
34 Idftm, Higulik Mari, ife Omilii despre post, t 

' Mcm, Omilii tfcjtprn posi, J. 

'' H", Avv* Darotei, hwtilâhm tir MtJJri Jbtoxitaaiv, XV , 161; t62. 
'■ Sr". Fsîiac Sinii, Cuvinte despre m*voinţâ. 26. 
" y Ihhlem , 

( 'mont ttsiitit'c în fW de. capete, 45. 
"' Cf. Rvagne, Cihvltrt dwţw ntgiicuimty ■*- & tac Sinii, i •minte despre nevtimţă, 2fr 

(.'I .SI Iutile SiruL Cuvint*' despre nwoinţa ^4 
-■ timbru, fft. 

, Capete despre ttmşpste, III, 56. 

" Despre fesieri*, rv. 5. Cf. Sf. tarte Şirul, Cuvint* despre m'vmnţă, 26. 
'■ SI loanCrtsiiin, Aţeziăntintele mâmlvthvxtl V, 6. 
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Descrierea, manifestările şi felul m care se produc huliie spintihifr 

înibiiibîireEi şi toropeala care îi urmează îl împiedică pe om să iii seama la 
lucrurile cele mai .simple pe care i le cere credinUt, urată Avva Pimeni* cuge- 
tările îşi pierd ascuţimea; gândirea nu-i mai este pătrunzătoare şi ageră; 
mintea, spune Sfântul loan Caftan, i ,;se clatină şi se poticneşte' " ca ameţită 
de vin. " ' 

Multa mâncare şl băutura multă, spun Sfinţii Părinţi, duc la „tulburarea 
minţi i"/ d care întinează sufletul. Jg O mulţime de gânduri pătimaşe (XcryiCT- 
uat) se iscă în suflet aducând „valuri de întinăciuni şi adânc de necuraţii 
neştiute şi negrăite 1 '. 40 Sfântul Isaac Şirul arată şi el efectele lăcomiei „neru- 
şinate a pântecelui", spunând că ea face „mintea nestăpânita şi Împrăştiată 
peste Tot pământul 11 şi aduce „închipuiri necurate în timpul nopţii, prici tiuite 
de năluciri spurcate şi de chipuri necuvenite care stârnesc o poftă ce trece Ta 
suflet si-si împlineşte îîi suflel voile ei în chip necurat"/" „Stomacul plin şi 
satur" face din inimă „un toc ai vedeniilor şi un balcon al nălucirilor necu ve- 
nite. 41 De aceea, spune el; „să nu-ţi în greu iezi pântecele, ca să nu se zăpă- 
cească cugetul Lău şi să fii tulburat de împ răsti ere (...), ba şi sufletul sa-ţi fie 
întunecat şi gândurile tulburi" 43 La rândul său. Sfântul Grigorie de Nyssa 
arată că „pofta de mâncăruri şi băuturi care duce la îmbuibare, naşte în trup, 
prin lipsa de măsură, rele pe care voinţa noastră nu le mai poate stăpâni, câci 
mai ales saturarea îi face pe om rob patimilor ruşinoase. Dacă vrem ca trupul 
tâ ne rămână liniştit şi uetulburat de mişcările pătimaşe pe care le aduce um- 
plerea pântecelui, trebuit- sa veghem ca nu dorinţa de plăcere, ci nevoia tru- 
pului să fie măsura purtării noastre cumpătate' 1 . 44 

Gastrimarghia lasă cale liberă unei mulţimi de patimi pe care le şi sporeş- 
te; 4 ' de aceea Sfinţii Părinţi o privesc ca pe maica tuturor patimilor*' şi prici- 
nă a tuiuror răutăţilor. 47 Sfântul loan S cărărui ne dă o listă a patimilor odrăs- 
liîf de ea, pun an do, prin personificare, chiar pe ea să le arate: „fiul meu cel 



*' : Apojhpne, seria LiJfabeticft, Puneri, 134. 

'^ 7 f.0£. cit. 

n Sf- Isjiiic Şira], Cuvinte despre nevoinţâ, 26 şi 56. 

a cr (hi4em t 43; 69« 

411 Cf Sf. loan Sclriiml, Seara, XIV, 31, 

Al Cuvinte despre nevditţă, 26. 

44 Despre feciorie, XXI. %, 

" Cf. Awll Ana nonei, învăţături duhovnicişil, IV, 16. Sf. Isaac Sinii. Cuvinte despre 
nrvpitiţăi 2&. 

4!l Cf Auimona, ioc, dt- r 27. Sf, Maxim Mărturisitorul, Răspunsuri către ŢoioJde, 65. 
Cf ibidem. scolie. Sf, loun Scara ml. Scara, XIV, 3&. Sf. Vjtsile ca] Mure., Omilii de- 
.sjwţmm, l. Sf loan Gură de Aur, Despre feciorie, 71. Sf. Grigorie cel Mme, Comen- 
tariu ia tov, XXI, Sf. Nil Sorski. Rt&tkt, V. 

* 1 Ci. Avva Dorotei, fnvâ&turi tte sufot folositoare , XV, 161. Calinic, Viaţa lui ipatie. 
XXIV, 72. 
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îoţai născut este slujitorul curviei; al doilea după d este cel al învârtoşarii 
inimii; al treilea e somnul. Apoi din ei porneşte o mare de gânduri: valuri de 
îiiîmaduni, adânc de necuraţii neştiute şi negrăite. Fiicele mele: ]enea h vorba 
multă, îndrăzneala, născocirea râsului, glumele, împotrivirea în cuvânt, gru- 
mazul ţeapăn, neauzirea> nesimţirea, robia, fala, cutezanţa, iubirea de podoa- 
be, cărora le urmează rugăciunea întinata şi gândurile împrăştiate, dar adese- 
ori p nenorociri deznădăjduite şi neaşteptate, cărora le urmează iarăşi deznă- 
dejdea, cea mai cumplită dintre toate", 4 ' Tot el spune în altă parte 45 că aceas- 
ta patima secăluieşte izvorul lacrimilor de pocăinţă, a căror importanţă o vom 
vedea mai jos. Dar patima gastrimarghiei aduce mai ales şi de îndată desfrâ- 
na rea, cum s-a putut deja vedea din textele citate, 50 



*&,um,XW. AS. 
*■ fb&m, 22. 

*" Cu privire k aceasta filiafie, a ae vedea, de pi]dâr Sf. Maxim iMăTtiin si rarul, Capete 
tkspr? dm&mţ^ I. S.S; II. 60: III. 7, 51. Sf" loan SeăraniJ, Srnm, XV, I. .18; XS\[ 21. 
23, 32, St. lo;in Ctisîan, Convorbiri duhovnicul, V, 10, 26; Aşetâmintef*' titânttxti- 
retfi, V. 6, [ I. 21. Sf. Varsunutle şi loun. Scrisori duhovniceşti. 503, Sf. Tal asie, £& 
/v/r.... HI, 54. Sf. Isaac Şirul, Cuvinte despre nevoinţa, 26; 43; 69: 8S Sf Nil Sor^ki 
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Patima desfrânaţii (Trap vela) constă în întrebuinţarea patologică pe care 
omul odă sexualităţii sale. 1 

înainte de. orice altceva, este necesar sa precizăm faptul că folosirea sexu- 
alităţii nu ţine deloc de originea firii umane ţi că aceasta a apărut numai m 
urmare a păcatului protoparinţilor. Numai «Jupă ce s-au întors de la Dum- 
nezeu, Aciam şi Eva s-au dorit şi s-au unit trupeşte, învaţă Sfin|ii Părinţi, fă- 
când referire la cele spuse m SfânEa Scriptura (of. Fac. 3, 16; 4 r 1). Astfel, 
Sfântul loari Damaschin precizează: „Fecioria este de la început şi dintru în- 
ceput a fost sădită m firea oamenilor (...) în Rai domnea fecioria (...) Când 
prin călcarea poruncii a intrat moartea în lume. atunci a cunoscut Adam pe 
l'.va, femeia lui r şi a zămislit şi a născut 1 "," La fel spune şi Sfântul loan Gură 
de Aur; „După călcarea poruncii, după scoatetffca din Rai. atunci a luat. înce- 
pui unirea trupeasca dintre Adctm şi Eva. înainte de călcarea poruncii duceau 
viaţă îngerească (...) Deci, ia începui, şi dintru începui a stăpânii fecioria* 1 . 3 

In siarea care a unnaî cădea' ii originare, pentru oameni fecioria rămâne norma 
desăvârşirii. Totuşi, pentru ruptul că pensii perpetuarea nsamukii onatoase in 
aceasta noua" stare în care se află, perpetuare care este binecuvântată de Dum- 
nezeu (cf. Fac. 9, 7), relaţiile trupeşti în cadrul căsătoriei nu suni în nici un fel 
condamnabile, şi Sfinţii Parinu", urmând exemplul Domnului lisus Hristos, Care 



1 GuvInţuJ acpVEia înseamnă, literal, prostituţie. Dur Simţii Piiiinţi ruiiucsc cu acest 
cuvânt toate formele- <k priitul legata de sexuiililate. 
'- n^mniuu. IV. 24 Cf. II, 12:20. 

1 Omilii kt Facere, XVJ11, 3, Cf. Despre fer iuiie, 14, Găsim aceeaşi învăţătură h: Sf. 
liintîii ;j,1 I .yenului, Demonul raţia propovăduiţii upoxtvHce, 14; 17. Sf L Grigorie de 
Nys^i, B&fpre Jfocet&a mtutlui, XV1L Sf. Chirii al Ierusalimului, C&tţfafZS, XN, 5. Sf. 
Al armii e cel Mare. Tâlcmte la înaintai 5#, 7. Sf. Diadoh n\ Foticeei. Ctjvâtti ascetic tn 
tdţl <l? capete* 5ft- Sf, Io im Pamaschin, Dogmatica* II, 12; 20; IV, 24. Sf. Sisiiean 
Noul Teolog, Cateheze* XXV, 92-1 OS, şi alţii, .Sfinţii Părinţi spun că dacă ou menii fir 
fi râraasîn starea de Ui început, Dumnezeu ar fi făcui ca ei s3 se. fnmulfettscâ în chip 
usexuat fa. se vedea Sf. Mas im Mărturisi tom], hnttthări, nedumeriri ţi nhput intri, 3; 
Amingua. 41, PG 1 >I H 13G9Â). Dacii, atunci cflnd i-a creat. le*a dat organe sexuale, u 
făcut aceasta 'in vederea trebuinţelor caie av'eait aii urmeze cTidcrii lor în păcat, cădere 
pe care Dumnezeu o premia. f3.ru ca ea sa fie Tn vreun fel predeterminata: si. de ase- 
menea, pentru ca fecioria să nu le fie impusa de firea lor, ci sll fie an iod aJ alegerii 
personale, alegere CiU'e îi dă eu adevărat forţă şi valoare (a se vedea Sf. loan Gurii de 
A ui 1 . Desprt feciorie^ 17; Omilii la facere, XVIII, 4). 
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jfinţt 
vrednice toate celelalte funcţiuni ale existenţei omeneşti. 

In cadrul căsătoriei, patima desfranarii nu constă. deci, în fols&insa funcţi- 
ei sexuale, ci m folosirea ei în mod teump&at, Noţiunea de necumpaţare 
pe care o întâlnim adesea la Sfinţii Părinţi, nu are un înţeles cantitativ ci 
Linul calitativ; ea înseamnă aici, ca şi în alte cazuri, o rea folosire a acestei 
funcţii, q pervertire a ei, o folosire contrară scopului ei firesc şi deci contra 
naturi, si anormală sau, aJtfef spus, patologica. Astfel, Sfântul Maxim Mărtu- 
risitorul se exprimi foarte precis, vorbind despre aceasta paLimă si despre 
alte puLimi: „Nmirc nu este rau din cele ce sunt. decât reaua întrebuinţare 
Ttapo^piiaLCj, care vine drn negrei mintii de-a cultiva cele fireşti" ! Sfântul 
baac SiruL atunci când vorbeşte despre patima desfranarii, ae pune în faţa 
unei perspective asemănătoare, subliniind de aceea responsabilitatea pe care 
a ure emui în dominarea mişcărilor fireşti: „Când cineva e stârnit L) de 
pofta nu- 1 sileşte puterea naturala să iasă din hotarul firii şi sa ajuagS în 
afară; de cele datorate, ci adaosul pe care ]\ facem firii prin prilejurile primite 
prin voinţa. Cacj Dumnezeu, toate câte ]e-a tfeut, !e*a făcut bune si cu măsu- 
ra. .Şi cit ijjnp se p â ze şte matura cumpenei fireşti şi drepte a pornirilor din 
noi, mişcările fireşti nu ne pot sili sa ieşim de pe calea cuvenita Şi trupul se 
mişcă mumii în mişcările bine orânduite' 1 /' 

hitcm vorbi de necumpătare sau, mai precis, de rea folosire, atunci când 
Omul se foloseşte de sexualitatea sa numai pentru dobândirea plăcerii legate 
de esi, atunci când face din. plăcerea sexualfl un scop in «ine, 7 ceea ce este un 
lucru pervers şi patologic din mai multe motive. 

Mai i unii, se neagă una dintre principalele meniri ale funcţiei sexuale cea 
mai vădita şi care este înscrisă în însăşi firea ei: procrearea." Astfel Sfântul 
Maxim spun. ca, îndeobşte, viciul (icaido;) T1 este o judecata greşii cu privire 
la înţelesurile lucrurilor, căreia îi urmează reaua întrebuinţare a lucrurilor 
(abuzul de lucruri^ şi, de pildă, „când este vorba despre femeie judecata 
dreapta cu privire la împreunare trebuie să vadă scopul ei în naşterea de 
prunci. Deci cel care urmăreşte plăcerea greşeşte în judecata socotind ceea ce 



* A M venea, de exemplu Sf Glorie de Nyssu, rh^m* fnhme. Vil Sf Grifiorie de 

Mmvb* e^man xxxm ». st. h» o^ d, aL. ^ fam, g *$££ 

ţiMl.il din CiantriUBec. IV), în Canonul 4. CdndtLnina ,.drfîiiii M ireh | c ^ tlll jj (Gntre solf 
f apete tiwpre rimele. III . 4. Cf. Jî. 1 7. P " 

t t 'ttvtttte ih'spiv nevQinţfit XXVII 

Cf. Sf. M+ixim MsImirmioriiE. Cop&* d?sprt> dmgmţe 11 17 
a_Clein e m AlexiLnrlrini.J, ftafo^f, ÎL X, 83> I; 92, 2; Stemm, I\. 143, 3; 144' 

fefofwr*, XV, 162. Sf. fou Gură de Au.-. fl> m V/i fo Ato/W, XVII, | ■ OmWi dJurr 
afcSM* 1. 3; ft^jfefaife 19. Sf. tenac Sinii, ftMrfep» .*kU*V*Z7 
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Descrierea, tikmifestărtlesifekdîn cun- v prtNhtt boIUt* spirituale 

nu e bine, ca bine. Aşadar, unul ca acesta face rea întrebuinţare (abuzeazăj 
de femeie împreunântiu-se cu ea",'' Această menire* chiar fewsficl cum este, 
nu este nici singura, 10 nici cea mai importantă." Pcnr.ru speţa umană, procre- 
area ponte apărea mai curând ca un rezultat firesc aJ unirii sexuale, decât ca 
scopul ei. 11 Unirea sexuala este în primut rând imul dintre modurile de unire 
ale bărbatului cu femeia» una dintre manifestările iubirii ce si-o poarta unul 
altuia, ea exprimă această iubire pe un anumit plan al fiinţei lor» cel trupesc. 13 
Cea dintâi ţinti a unirii sexuale este iubirea şi multele binefaceri de ordin 
Spiritual pe cârti omul le poate ciobând] prin ea. în sânul căsătoriei binecuvân- 
tate ş\ in legătura cu alte moduri de unire conjugata. 1 ' 1 Trebuit: n>ruşj sfi preci- 
zam ca iubirea conjugala, in viziunea creştină, este privită ca unire a două 
persoane - adică a două fiinţe privite în întregul lor, pe de o parte, şi în natu- 
ra lor spirituală, pe de alta - în Mrisios, în vederea ajungerii Tn împărăţia ce- 
rurilor, Unire pecetluită în ceea ce priveşte natura şi menirea ei de harul Du- 
hului Sfânt, dat prin taina cununiei. Această concepţie subordonează unirea 
sexuală, ca şi toate celelalte moduri de unire dintre soţi, dimensiunii spiri- 
tuale pe care o au fiinţa şi iubirea lor. 1 * Trebuie, de aceea, ca unirea sexuală 
să fie precedată în chip fiinţial de unirea spirituală, cea care îi conferă sens si 
valoare, numai aşa respectâiidu-se finalitatea ei, şi cea a naturii fiinţelor pe 
care le pune în legătură/" 1 

Atunci când unirea sexuala se produce în afara contextului ei spiritual şi 
se practică numai pentru desfătarea simţurilor, inevitabil, «a îl mutilează pe 
om h pervertind profund ordinea firească a raportutui lui cu Dumnezeu, cu 
hi ne însuşi şi cu aproapele. 

1) Dorinţa exclusivă de plăcere sexuală care caracterizează desfrânarea 
pune în mişcare puterea poftitoare a omului şi o îndepărtează de la Dumne- 
zeu. Care ar trebui s£ fie scopul ei esenţial Orbit de desfătarea simţurilor pe 



Capete despre dfngasie, 11, 17. 

J1> C.f. Vacile ni Andrei. Despre feciorie, 38- Sf. V&Ufi ce! Mare, Omilie hi mucemţa hi fi fu. 
5, PG 31. 243. Cuvânt ascetic itexpn* renunţarea ht hmw şi despre desăvârşirea dulwvtri- 
ctittsca, 2. PG 31. 629. Sf, lotm Gurii de Aur, Despre feciorie., 9; 19; 25; 26; 34; Omilii 
despre 0&d. Ut 3, Omilii fa Facere, XXI, 4; Omilii th'xpte twrfruiV, I, 2; 3; LU. 5. 

II Cf, Sf. loan Gura de Aur, Omilii despre casatori*, 1. 3: Despre feciorie, 19, Să 
i iul im c îi nici un icxt aou-testameiitai referitor la cifetUorie nu menţi oneşti procrearea 
cu &ccp sau justificare a acesteia. 

III Aceasiu apare în nuni iavpliciHn textuJ ritualului luiiui ctlsăloriei , Cf. E. Mercenier, 
ixi priere dej Bglises de rit* byztiritin, t, l T Chovcto^tic, I937> p, 405. 

13 Cf, Sf. Vâslit n\ Andini, Despre fecimie, 38. 

" CI ibidciii. Sf. Vasile cel Mare, Omilie la mttienifa hditii, 5. PG 3E, 24N; {\iwhu 

ascetic desprr renunţări* kt lume..., 2> PG 31. 029. Sf. loan Gurii de Aur, Despre 

feciorie, 9; 19; 25; 26; 34; Omilii despre Oiht, III, 3; Omilii ia Facere, XXJ. 4; Omilii 

desprs t amta/ie < 1, 2; 3; III, 5. 

n Ct. V uşile ;hl Ancirei, Ih'spre jt.ciririe, 3iH. 

Jn Cf. ihidt-m 

m 



care i-o produce această patima, omul se lipseşte astfel de desfătarea spiritu- 
ală cu bunurile cereşti. Desfrânarea, ca toate celelalte patima operează^ după 
cum se vedii, o răsturnare a valorilor la cel mai înalt nivel: ea duce la situarea 
lui Dumnezeu într-un plan secund, la uitarea şi la negarea Lui. punând in 
locul Stlu plăcerea simţurilor, în general, ea face ca în existenţa celui pătimaş 
trupul sa treacă înaintea duhului: „Pofta (desfrânata) face mai iubite decât 
Cauza şi Fiinţa cea unica şi singura de dorit (...) cele de după ea, ţi de aceea 
socoteşte mai de cinste trupul decât duhul. De asemenea, face mai atrăgatoa- 
re posesiunea celor văzute decât slava si strălucirea celor duhovniceşti' \ |7 

Folosita II re se, sfinţita prin te in a cununiei, integrată şi transfigurată în 
mod spiritual de iubirea dintre soţi trăita în Dumnezeu, sexualitatea, ca toate 
celelalte moduri de unire a lor h devine transparentă faţă de Dumnezeu şi rea- 
lizează la nivelul ci şi în chip analogic** o unire asemănătoare celei care exis- 
tă între Hristos şi Biserică (ef. Efes* 5, 20-32), căpătând un sens mi si ic (cf. 
Efei, 5, 32). în patima desfrânării, dimpotrivă, ea devine pentru om un 
obstacol pe calea întâlnirii cu Dumnezeu. Ea încetează de a mai fi expresia 
pe plan trupesc a iubirii ancorate în sfinţenia Duhului si deci, într-un anume 
fel, ea încetează de a mai fi. tocmai prin lipsa ei de spiritualizare, un act spi- 
ritual, devenind un act pur carnal, mărginii la trup, opac Iu orice transcen- 
denţă, Plăcerea privită ca scop în sine devine pentru om un absolut, care-L 
exclude pe Dumnezeu şi-l ia locul. Prin desfrânare, omul îşi face din vo- 
luptate un idol. 

2) Atunci omul nu mai vede centrul fiinţei sale în chipul lui Dumnezeu pe 
care-l poarta în sine, ci în funcţiile sexuale. îtitr-un anume fel, el se reduce la 
acestea, tot aşa cum cel care este stăpânit de patima lăcomiei se reduce, cum 
am văzut, la funcţiile sale gustative şi digestive. Astfel omul se descentrează 
şi vieţuieşte înstrăinat de sine. Nefiind. aşa cum se cuvine, supusa iubirii spi- 
riluale, funcţia sexuală ajunge si ocupe In om un loc nespus de mare, poate 
chiar exclusiv, ţi înlocuieşte iubirea cu pofta animalică şi instinctivă, 

Astfel, cum arata Vasile a! Ancirei, sufletul ajunge să fie târât de poftele 
trupului: „Trupurile, căutând plăcerea care le este pe plac, atrag la aceasta şi 
sufletele care sunt în ele, punândude în slujba patimii care le mişcă, şi aşa 
ajung să se înhămeze sufletele Ia carul patimilor trupeşti ,l . is 

Ordinea facultăţilor omului este astfel tulburată, şi în fiinţa sa se instau- 
cţazâ tm profund dezechilibru, provocat de faptul că mintea, voinţa şi afecti- 
vitatea încetează de a mai sta în slujba spiritului şi, nernaifiind modelate şi 



! iitndre Ut Tmătnostm. PG 90. 88ftC. 
■ A Milog ia între unirea barbutului cu femeia şi unirea de natură epufaiafl a fost din 
plin folosita în Sf&ttta Scripturii, cu ţi în scrierile patristice. Eu a inspirat CânrtLrca 
t Vi iubirilor, pentru a nu du decât «cesr exemplu bine cunoscut 

'" Despre feciori?, 3B. 
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Desiiirrm, manifestările şi fetut în care se ptvdttt hulite spirituale 

ordonate de el h sunt puse în slujba poftei sexuale, mânată de c iu ture li plăce- 
rii Omul, stăpânit de instinct, ajunge asemenea an im a! clor. *° 

Prin des frânare, multe dintre fu neţ iile trupului sunt abătute de la ţelul lor 
firesc, ajungând unelte ale plăcerii sexuale. Simţul văzului, care are un rol 
fundamental în săvârşirea acestei patimi, ne oferii, din acest punct de vedere, 
rai exemplu deosebit de instructiv. 21 Sfântul loan Casian arata foarte bine fe- 
lul în care, în acest caz, caracterul patologic decurge din folosirea contra na- 
nii ii, prin pervertirea facultăţii perceptive: jîoln&Vfi de rana făcută de săgea- 
ta poftei desfrânate este inima, care priveşte pentru a se în văpaia de dorinţă. 
Darul văzului, dăruit cu rost de Ziditor, ea TI întoarce din cauza viciului spa- 
tie al oase slujiri**. 

Putem spune că> prin desfranare, întreg trupul e&te abătut de l:i rostul lui 
firesc. Trupul omului, sa" amintim acest lucru, e*te chemat, ca şl sufletul si 
Împreuna" cu acesta, l:i unirea cu Dumnezeu prin virtute, la sfinţire. îndum- 
nezeire şi slava şi are rostui de a face vădiţi încă din această lume slava lui 
Dumnezeu ţi arvuna împărăţiei prin prezenţa transfiguratoare a Duhului în 
el. „Nu ştiţi că trupul vostru este templu al Duhului Sfanţ. Care este in voi, 
pe Care f] aveţi de la Dumnezeu (...) Slăviţi, dar, pe Dumnezei ni pul vos- 
tru'* ( I Cor. 6, 19-20), Potrivit învăţăturii Apostolului, este limpede ca trupul 
are ca menire fireasca si normala să fie afierosit lui Dumnezeu si sa-L slă- 
vească pe Acesta şi sa fie pnevmatofor, tot aşa cum este şi sufletul cu care 
este unit. Spunând, pe de alta parte, că „tiu pul nu este pentru desfrflnare" 
(I Cor. 6, 1.1), Sfanţul Apostol Pa vel arata vădit ca, dedăndu-se acestei pa- 
timi, omul se foloseşte de trup într-un chip nefiresc. Reducând trupul la im 
simplu instrument de plăcere sexuala, omul neaga dimensiunea spirituală a 
acestui trup ţi destinaţia sa transcendenta, dispreţuieşte chipul lui Dumnezeu 
după cnre este el însuşi făcut şî „uită de firea oineneasciV."'* Profanează ceea 
ce este prin fire sacru şi deiform, „pângăresc templul lui Dumnezeu"; fac 
din templu] Duhului Sfânt si din sălaşul rugăciunii cuib de Ifliharî şi-I fac 
desfrânat (cf, 1 Cor. 6, iS)"* pe cel care, împreuna cu sufletul, este chemat Li 
nuntire cu Hristos în Biserică şi în căsătorie, care este icoană a aceleia. : ' 
Omul desfrânat dispreţuieşte vuia lui Dumnezeu în ceea ce priveşte folosirea 
rnipuhii (cf. I Tes. 4, 3-7); el păcătuieşte astfel împotriva propriului trup (cf. 
1 Cor, $, 13) şi -L ,. defăimează pe Dumnezeu" însuşi (1 Tes. 4, 8). 



' :! Cf. itf. Prigorie ile Nym, Viaţa titi Mvisr. 

21 Cf. Mt. 5, 27. V miile îil Ancirti, Desprt feciorie, 13, Sf Ic-tin Gura de Aur. { huiţii h 

Maw'i. XVII. I. Sf. ÎOHfl Cositm. Aşt'zâmiut^e mihţâsih-^tU VI, 12. 

" Lm rit. 

'■"' Sf. Gi'i^oric de Nyssti, Viaţa iui Moixe- 

1 Ofiţeri* Qtttilii l't Cartea Nutiwrii. X, l. 

' Ki.Miniiiiimcă . rcopuelor msciiniriă literalmente „prostituţie". 

■-' Cf. Sf- Eoun Gurft de Am, OnnUÎ ta Fapt*-, XXIV, 4; Omilii fa Episiola tătre 
Cdlosetti, VII, 5-6. 
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Desfrâfturvit 



Şj pentru că desfrânarea îl împinge pe om sa-şî renege propria fire şi să ^ 
lepede de Dumnezeu, de (a Care a primit viaţă şi sem, desfrfciarea poate fi 
privita ca izvor iii morţii pentru întreaga fiinţa. 27 

Consideraţiile precedente cu privire la trup nu trebuie totuşi sa ne facă sâ 



uităm ca acesta nu este întotdeauna implicat în patima desfrânaţii, că, cel i 
adfâfta, nu intervine decât într-un aj doilea rtnd. înainte de a fi fizica sexua- 
litatea umană este psihica. „Pofta care se împlineşte prin trup nu vine din 



injp , ne spune Clement Alexandrinul. 2 * Cel mai adesea, trupul este împin, 
a păruiască de o dorinţa care se naşte în mimă (Mc 7, 21) şi tor creşte 
pana ajunge sa implice trecerea Ia actul fizic „Pofm inimii" are în ea germe- 
nele pahmu şi chiar ajunge s-o săvârşească în chip deplin (cf Mt ţ ?8) 2y Si 
m «te adevărat că, în anumite cazuri, imboldul trupului iscă în suflet' pof- 
ta, putem spune totuşi că si atunci sufletul este cel care are trufiativa în- 
trucât el dispune de puterea de a primi sau nu aceste îmboliiiri. lasându-le fie 
să se înteţească, hz, dimpotrivă, taindu-ie cu totul ,*' 

Se cuvine însă subliniat faptuf ci patima depanării poate fi săvârşită Cl , 
mintea, - prin desfătarea cu închipuirea desfranăriî, mai precis cu imaeinile 
ej, „Precum trupul are ca lume lucrurile, aşa şi mititea are ca lume ideile Si 
precum trupul desfrânează cu trupul femeii, aşa şi mintea des frâne nză 'cu 
ideea femeii prin chipul trupului propriu. Căci vede în gând forma trupului 
propriu amestecata cu forma femeii (...) Câci cele ce le face trupul cu fapta în 
lumea lucrurilor, acelea Ic face şi mintea în lumea gânduri br. 3 > Atunci când 
ii^ste imagini nu sunt furnizate de simţuri sau de memorie, ele pot fi făurite 
sub imputsul dorinţei, de imaginaţie " Aceasu. poate da oafefefe, sub presiu- 
nea unei dorinţe deosebit de puternice, dar şi prin directa lucrare a demoni- 
lor, unor veritabile halucinaţii. Demonul desfrânam, arat* Evagrie, îl face 
(pe suflet) sa spună ori să asculte tot felul de vorbe, ca şi cum lucruî cu prici- 
na ar fi dnar in faţa ochilor" - DesMnarea î( face să trăiască pe cel în care 
■ ; a încuibat bura lume a fantasmelor * într-un univers ireal, căzut pradă de- 
luiifiii şi torţelor demonice. 



* Cf. lac. J , 14-15, ApoJtitşTrufi seria alfabetică, Msitaes, 8, 

' Strumtitr, FU, 4. 

^Cf. Sf Macurie Egipteanul, Onutii fkthovmcvxii {Cal U) XXVI 13 

***gm m ariţat In sfârşitul capitol a lui privind pustrimarghia." referi ntlu-ne In anu- 
m^e efecte «le acesteia attpra vieţii sufletului, prin mijlocire!; trapului A * vede- , • 
««nenea, mtr-o perspectiva rnat generală: Sf. Adtottie cel Mare Lrfefc | S4T 
Afofagm*. seria alfabeticii. Antooie. 22, ^ Wl ' 4I 

; tem***** corupţia clasica a asceticii ortodoxe, asupra cărei, vom reveni 

Ase vedea, d* exemplu: A&$*$me, N j 78, Para/mai h, Mo d*> t *p*tt Kr . h sfântul 
Virane Egipteanul, 1 16. Sf. Nichini Stithulul, Cetemd* captte [1 j 7 
^ £ iapeftf fksprf- dragoste IU. 53. ^ ' 

Cf. tvHgrie, MtirrftntL U\ 21 ■ Tratata! prat:ti Vl 8. 

Tratatul pmetic, 8. 
" fâ£ Sf. loan Gura de Aur, 0/jh7i7 4r Afefri, XVTI, 2. 
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Descrierea, manifestante ţif*M "in «tote tepn&duc battie spirttuăte 

Iubirea este deschidere spre celălalt şi dăruire liberă de sine. Persoanele 
uni ie prin iubire se dăruiesc una celeilalte şi se primesc, în schimb, una pe 
Cealaltă, In această comuniune, fiecare dintre ele îşi îmbogăţeşte şi îşi împli- 
neşte întreaga fiinţă, în toate laturile ei şi în toate aspiraţiile ei; iubirea care, 
aşa cum se cuvine, este înflăcărată de har şi ţinteşte să dobândească împăiă'- 
lin, sporind în spiritualizare, îl înalţă pe om la infinitul dumnezeiesc. 

Cu totul dimpotrivă, desfrânareâ este o atitudine filnut.ieă, vădind o iubire 
egoista de sine. Ea îl mărgineşte la şinele egoist pe cel posedai de bă si H în- 
chide cu totul faţă de ceilalţi» împiedicând orice formă de comunicare şi 
schimbul de bogăţie flinţiulă, pentru ci stăpânit, de ea, pătimaşul nu-şi urmă- 
reşte decât propria sa plăcere, nu dăruieşte nimic celuilalt, iar de la acela 
aşteaptă să primească numai ce-i cere dorinţa sa pătimaşă. Iar ce dobândeşte 
este privit ca împlinirea propriei sale dorinţe, iar nu ca dar al celuilalt; păti- 
maşul si-l însuşeşte pe celălalt, care nu este pentru el decât un simplu obiect 
al putini ii sale. Des frânarea îl întemniţează astfel pe om în propriul eu, sau, 
mat precis şi mai restrictiv vorbind. în lumea martin iul şi închisă a sexualită- 
ţii sale trupeşti, a instinctelor şi a fantasmelor, izolandu-l cu totul de univer- 
surile infinite ale iubirii şi spiritului. 

3) Atunci cănd desfrănarea se manifestă ca plăcere născuta de închipuire, 
celălalt nici nu mai există ca persoană sau ca semen; e doar un obiect fantas- 
mat ic, o simplă proiecţie a dorinţei celui pătimaş, O asemenea fantazare are 

cu siguranţă unele consecinţe asupra felului în care desfrânatul vede în reali' 
taie fiinţele concrete spre care se îndreaptă patima sa, Se produce, inevitabil, 
o suprapunere a imaginarului peste real, care duce la deformarea celui din 
unii i 

Dar perceperea celuilalt în realitatea lui nu este fa) si fie ut ă ni]] nai de ima- 
ginaţia care o precede. Atunci când această patimă ajunge să se manifeste 
într-o relaţie direcţii, cu o persoană concretă şi reala, ea operează o micşorare 
a acestei persoane. în desfrânare, omul nu -l Întâlneşte pe celălalt ca pe o 
persoană, nu-i mai sesizează dimensiunea spirituală si realitatea fundamenta- 
lă, de făpturii creată după chipul lui Dumnezeu; acesla csle ivdius la ceea ce, 
în aparenţa sa exterioara, răspunde poftei de plăcere a celui pătimaş devine 
|îi:ntru acesta un simplu instrument de plăcere, un obiect. în anii mile cazuri, 
ii este tăgăduită viaţa orice viaţă lăuntrici şi orice altă dimensiune a fiinţei 
sale cart* depăşeşte planul sesual, şi mai cu seama conştiinţa, afectivitatea de 
tip superior, voinţa. Pe de altă parte, cel pătimaş ignoră libertatea celuilalt, de 
vreme ce nu urmăreşte decât satisfacerea dorinţei sale. care apare cel mai 
adesea ca o necesitate absolută pentru el si care nu ţine seama de dorinţele 
celuilalt. Prin urmare, semenului nu-i mai sunt recunoscute şi nici respectau- 
aiteritatea şi caracterul unic al realităţii sale personale, care nu se pot revela 
decât ca expresie a libertăţii şi ca manifestare a sferelor superioare ale fiinţei 
sale, Reduse prin desfranare la dimensiunea generică şi animalică a sexuali- 
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Iutii carnale, fiinţele omeneşti pot fi, practic, schimbate unele cu altele, ca 
simple obiecte. 

Ca urmare a destrânăriL omul îl vede pe aproapele sau altfel dec fit este. şi 
tiu aşa cum este. Altfel spus, el dobândeşte o vUJune delirantă a celor spre 
care -l mâna patima a a. Şi aşa. toate raporturile suie cu aceste fiinţe sunt. cu 
totul pervertite. 

Caracterul patologic şi patogen al desfrănării apare de^ul de evident la 
toate nivelurile, putând astfel sa înţelegem de ce Simţii Părinţi o numesc ade- 
seori boala şi văd în ea o forma de nebunie. 

„ Pofta este o boală a sufletului (feuŞ^Ux vooo^ ţam vj/v^t^,)". spune 
Sfanţul Vasile^cel Mare, vorbind mai alea despre cea care lucrează în cazul 
acestei patimi, bolnavă şi raniţa de săgeata portei desfrânate este inima 
care vede pentru a se învăpăia de dorinţa ţctmşupixcettfiay 1 , spune Sfântul 
Iu, ui Casianv* care, in altă parte, numeşte aceeaşi patimă „boala cea mai rea 
{hn^imr)^ q sau t scurt, „boala {morbu$T' K ' şi vorbeşte despre mintea îmbol- 
năvită [mens uegra) de loviturile ei. 41 Vorbind despre aceasta patimă, Sfântul 
pnşone de Nyssa o numeşte „boala plăcerii (vfcroţ t^c riSovr^r 47 ' Sfântul 
loan Gură de Aur, care, ca şi Sfântul Casian, o califică drept „boală rea".' 1 
spune pe de alră parte: „boală foarte rea a ochilor este d^ frânarea; dar nu a 
ochilor trupeşti, ci ai sufletului".^ 

Des frâna rea este cel mai adesea privita ca o formă de nebunie, Sfântul 
Vasile vede în manifestările acestei pat inii „fapte săvârşite de un suflet ne- 
bun şi turbat 1 ^ tar Sfântul loan S cărărui spune ca" ea „îl face pe cel ce păti- 
meşte ceasta ca pe un scos din minte şi ieşit din sine, beat de o pofta 
neîncetată după fiinţa cuvântătoare şi necuvântătoare'^ Tot el spune încă: 
„(Dracul curyiei), întunecând adeseori mintea conducătoare, ii face pe oa- 
iiu'iu .să săvârşească acele lucruri pe care numai cei ieşiţi din minte le şăvâfr 
şese" ■' Sfântul loan Gură de Aur arată cum această patimă rătăceşte mintea 
omului, îi iimmecă. fi tulbură, ii ravăşe&te şi îi cliinuie sufletul; „După cum 
norii şi ceaţa pun ca un val pe ochii t/upului (împiedieăndu-i să vadă), tot 
aşa, aEunei când pofta necurata pune stăpânire pe suflet, H lipseşte de otice 
prevedere şi nu-t lasă să vadă altceva decât lucrul c^re-i stă înainte (...); tira- 



_' T Episiule, CCCLXV1. 

w A.yr':xUttiiti?!e tnândstirejti, VI, 12. 

Ibidffnt, 
4,1 lbld#m. 
J ' ihitfciH, VI, 3, h 16. 

J Viaţa aţi ,\foîsr, II, 302. 
- 1 Owifit Ut ti Cumnaţi, VIII, 6. 

•' OmilU dwpre pacdijiţtl V]. 2, Despre desMnarcu. pi ivita cfi boala, a se vedea de 
uerneam, Sf, Nîchjru Stirhwtut, Cela iQQtte capete, II. 17. 

Or m Ei ii a XX\-\\ Despre u nit nr lipi tlt> evit-' ţumrşti 4 PG 31 548 
" Srum. XV, 22. 
-' IhuUwu 77. 
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Ihtsciiemf, mcwif tartarii? si felul în care St produc holitr spirituali' 

ni/at de aceste ispite, sufletul este uşor înrobit de păcat; ( ) având mereu în 
faţa ochilor, în inimă şi în minte numai un singur lucru (...). Şi după cum 
orbii care, stând In plină lumină, la amiază, nu vad nici o raza de soare, pen- 
tru că ochii tor suni cu totul închişi, tot aşa nenorociţii căzuţi pradă acestei 
boli îşi închid urechile la nenu m aratele 3] folositoarele învăţături pe care ii le 
dau cei apropiaţi' '** Acelaşi Sfânt Părinte, in alt loc, numeşte plăcerea după 
care aleargă desfrânatul „maica nebun iei *\** 

Din învăţaturile pe care le dau Sfinţii Părinţi cu privire la desMnare reies, 
aşa cum se poate remarca din citatele de mai sus, trei efecte patologice mai 

importante ale acestei patimi: 

1 ) O tulburare şi un zbucium al sufletului, care însoţesc această patimă de 
la zămislirea dorinţei până la împlinirea el 

2} O nelinişte care însoţeşte dintru început patima, în căutarea obiectului 
dorinţei şi în elaborarea mijloacelor care săi permită să ajungă la el (cu tot 
ceea ce implică aceasta, mai ales nesiguranţă, aşteptare plină de înfrigurare 
sau teamă de a nu izbuti') , M Apoi, de asemenea, o nelinişte caie urmează îm- 
plinirii dorinţei,' 1 Căci, aproape de îndată, plăcere j după care alergase se 
evaporă, I a sandu -i omului în suflet un gust cu atât mai amar cu cat. privind -o 
ca pe ceva absolut, aştepta de la ta o satisfacţie deplină, totală, netrecătoare, 
Atunci, pătimaşul încearcă un sentiment de frustrare, Însoţit de teamă, iar 
uneori chiar de o adevărata spaimă. Şi, stăpânii de patimă, crede că un leac ai 
suferinţei sale ar ft să regăsească plăcerea pierdut! lata cum, abia împlinită, 
dorinţa renaşte şi, o dată cu ea, mulţimea de nelinişti. Iar neliniştea este cu 
atât mai mare cu cât împlinirea patimii hrăneşte şi înteţeşte dorinţa, şi sporeş- 
te însemnătatea acordată plăcerii: astfeL piedicile ivite pe calea căutării plă- 
cerii, ori de cate ori cere patima, apar cu atât mai dureroase, iar dezamăgi- 
rea pe care o resimte omul din pricina nepotrivirii dintre ceea ce adepta de La 
plăcere şi ceea ce-i dă ea în realitate, tot mai mare/ J 

3) O întunecare a minţii, a conştiinţei" şi o pierdere a puterii de judecată, ţ4 

în afara acestor trei efecte principale, aceasta patimă are drept urmare 
toropeala minţii** şi învărto^area mimii. î{ ' Ea tiranizează* 7 sufletul omului 



M Omilii fa tf Corlment XI. 4. Cf. 3. 
' Btspre străpungerea inimii, I. 7. 
* Cf. Sf. IfWi Gură de Aar, OutitU fa i Cminteui, XXXVII, 4. 

1 ihidfitt. 

H De&pfe tonte acestea, a ic vedea ibitistm, XXXVII, 3-4: Omitii fa l Timotei, D\ & 
1,1 Cf Sf. loun ScumruL Scara. XV. $3. Sf. Ori^orie cel Mare, Comentariu fa la\\ 
XXXI. 45 Sf, loun rh'ÎKasrom, Omilii fa i CvHntmi, Xt. 4. Ş£ Nickitt Stithatui Crfa 
3QQ 4c capttt, II, 17. 
w Cf St Grigoric cel Mare. fac, cil. 

H Cf. Sf. loan Guri de Aar, Despre gsntpung^rwi inimii. II, 3. 
Sh Ibidtm, 
■ ? Sf. lotm Gură de Aur, OtitiMi la Matei, XVII; | ; ihmlti fa 1 CorinlrnL XI, 4. 
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mai mult decât celelalte patimi, din pricina forţei ei cumplite. ,£?in multele 
pal inii care războiesc gândurile oamenilor, nici o altă patima nu are asupra 
nojytcl o putere deopotrivă cu boala plăcerii trupeşti' \ scrie Sfântul Grlgorie 
de NyssEj. Sfl Din această cauza, dar şi din pricina uimitoarei repeziciuni a 
lucrării demonice care o inspiră, Vl ea este s ^reu d<î înfrânt şi de înfruntat 1 'P 

Ca toate celelalte patimi, ea nimiceşte virtuţile' ' şi, legat de aceasta, ză- 
misleşte ta suflet tot felul de atitudini vicioase şi mai ales lipsa temerii de 
Dumnezeu/'' scârba de rugticiune^ iubirea de sine/ 14 nesimţirea^ alipirea 
de lume/'' deznădejdea. " 

Şl notam, în încheiere, că patima desfranăiii este zămisliră, Krănită şi spo- 
rita mai ales prin trei feluri de comporta men l pătimaş: mândria * şi slava 
deşartă;^ osîuidirea aproapelui;" 70 saturarea pâmecelui 71 şi somnul fără 
masară. 1 " 



* H Viaţa lui Moixc, II, 301 (PSB, p. 106). 

Cf. Evagric; ^depiLfiru'l aproape rapiditatea minţii roastre", Ţrtiiatuî pmrtit; 5J; Cu- 
văus dtwpw tifxcirtttire. 90. 

"CI. Sf. <jriguric cel Mare, Cmtwnitiriu ia Iov, XXI, 12. 
'" Sf lo»n Scalarul, Scara, XV, 22, 

' ' Sf. Cjiigc-rie cel Marc, loc. cit. 
M Sf. biiti Scftninil. &OW, XV, 22 

" Sf. Grigorie cel Mare. toc. cit. 
h7 tbidem. 

ii! CA Apoftegme^ N 392/24. Chirii de Schitqpolis, Viaţtt Sjmisittai Stiva, XLIX (l$Ş). 
Şf ban Sdiituul, Scara. XV, 53. Sf. loan Casran, Awwtmnh'te mâjtâstiwfti, VI, 1. 
IS. Sf, Isnac Şirul. Cuvinte dt;jiprn n&winfâ, 34. 
*'Cf. Sf. Io un. SciktLrul, St •am, XV, 79. Apajteginr, fac. rif 

:| Cf. Sf. |qhh Scărarul. Scam, XV. 52. Apoftegme, foc. cit. Sf. Varsuniifie şt loaa. 
Scrisori duhovniceşti, 240. 
1 Referinţele au fost date la capitolul precedent. 
' r - Âpftjîegnu', N 592/24. 
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Arghirofilii! şi pleoia-xia 



Arghirofilia (^iXotpy^cx) desemnează hv mod generai iubirea faţţâ de 

buni, cil ţi fala di: diferite itlte forme de bogăţie materialii. AcesuşoB iubire se 
manifesta prin plăcerea de a avea bani, prin grija de a-i păstra, prin greutatea 
de ti te despărţi de ei 51 prin neplăcerea resimţită atunci când îi dai. 1 

în ceea ce priveşte pleonexia {TtktQVtţxa), ca constă in voinţa de a dobân- 
di bunuri noi şi de a avea câi mai multe. în timp ©e, ui mod obişnuit, cuvân- 
tul cfuXopvupia se traduce prin , zgârcenie' ' (noţiunea aceasta trebuind sa 1 fie 
înţeleasă într-un sens mai larg decât cel folosit curent), n^fiOUE^iot este redata 
prin „aviditate", 1 .cupiditate", Jacamie de bani". 

Cu toate că reprezintă două stări pătimaşe diferite, iubirea de bani ş\ lăco- 
mia după averi pot fi puse laolaltă, pentru că amândouă sunt zămislite de una 
şi aceeaşi pafta de bunuri materiale şi, în fapt, ele c Ivi ar merg mană tn mâaa. : 

Se impune aici o remarca 1 analogă celor pe care le-ara făcut In capitalele 
precedente: nu banii sau bunurile materiale; intri iu discuţie atunci când vorbim 
despre uceste patimi, ci atitudinea perversă a omului rată de eie. Rostul banilor şi 
ai bunuri ior materiale este de a fi folosiţi pentru traiul de zi cu zi. Cel lacom, ca si 
cel zgârcit nu inspecta acest rost al lor, privi adu -le, în mod patologic, ca valori în 
ai ne, plâcându-le mai cutând să aibă bogăţii , decar să se folosească de ele/ 5 " Cu 
privire la acest subiect, Sfântul Maxim Mărturisitorul subliniază, de asemenea, ca 
„nimic dintre cele create şi făcute de Dumnezeu nu este rău M ;* ca patima se naşte 
din reaua folosire a puterilor sufletului, 1 în cazul nostru, a puterii poftitoarei 
Astfel, spune Sfântul Maxim, ,jiu banii sunt răi, ci iubirea de bani (,..), Nimic nu 
e râu din cele ce sunt, decât reaua întrebuinţare ("nt'j£ptixP r l t7L C)i ti,re v ' ne din 
negrija minţii de a cultiva cele fireşti".' 

Caracterul patologic al arghirofiliei şi al pleonexiei este dat, deci, de reaua 
folosire a puterii poftitoare, dar şi a tuturor celorlalte puteri pe care acestea le 
implica. 



L Cf. .Sf. Maxim Mart an^ilaru], Captît desprt dmg&sfa III, 17- IS. 

-tbUU'm. 18. 

1 în ccci ce priveşte acest aspect, a se vedea Sf. Ioehi Ginit de Aur, Qtoiift kt Matei, 

LXXXIIL 2, Sf. Vasiiece-I Mare, Omilii t/tiţmiriva bogaţi hr, VM, 2. 

i 'oţwh* despre tirfigmte,U\^ J; 
s Ihidem. 

1 {hulfHI. 
' Ihulem, 4. 
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Arghirvjiiw şi pU'onexiu 

Dar aceasta rea folosire nu se defineşte doar în raport cu bunurile mate- 
riale, Fundamental, ea se raportează la Dumnezeu şi priveşte, de asemenea, 
relaţiile omului cu semenii săi şi chiar cu sine însu si. 

fn timp ce, fa început, omul îşi îndrepta întreaga sa dorina spre Dumne- 
zeu ţi dorea păstrarea bogăţiilor spirituale primite de la El, ca şi dobândirea 
altora noi, urmând astfel menirea firească a puterii sale poftitoare, în patimile 
despre care vorbim ei îşi abate dorinţa de la iostuI d normal, îndreptând-o 
numai spre cele materiale, folosindu-se de ele contra firii, doar pentru a le 
aduna si păstra. întemeind u- se pe una şi aceeaşi putere poftitoare a sufletu- 
lui, iubirea de Dumnezeu şi de bunurile spirituale, pe de o parte, şi iubirea de 
bani şi de avere, pe de alta, se exclud reciproc şi sunt cu totul incompatibile, 
după cum apune Jisus însuşi: „Nimeni nu poate să slujească la doi domni, 
căci sau pe unul îl va urî, şi pe celălalr ii va iubi, sau de unul se va lipi şi pe 
celalall îl va di^pretui; nu puteţi să slujiţi lui Dumnezeu şi lui tnamona" (Mt 
(>, 24; Le 16, I 3), Cu cal iubeşte omul mai mult banii şt se arată mai ik-inţioi 
de bogăţii f cu atât se depărtează de Dumnezeu, Baci iubirea de bani „biruieşte 
toate celelalte pofte, izgonind din suflet orice, altă dorinţă' 1 , cum spune Sfân- 
inl loan Gura de Aur.* Sfântul Mic hi ta Stithatul scrie cu privire la aceasta: 
..JLibirc;i cea rea de wrgtaţi^ face pe fiii oamenilor să preţu iască mai mult 
dragostea aurului decât dragostea lui Hristos şi înfăţişează pe Făcătorul ma^ 
teiiei mai mic decîil materia şi îi înduplecă să silească mai mult materiei 
decar Ini Dumnezeu"." ,.De iubeşti sâ fii prietenul lui Hristos, să urăşti aurul 
şi im pali rm rea lacoma de el. ca pe una ce întoarce cugetul spre el şi-l răpeşte 
de la preud ulcea iubire a lui li sus 11 , 1 '"' 

De acera in viaţa celui SgftţCJt, ca şi a celui lacom de bogăţie, banii şi ce- 
lebru- forme de avuţie iau locui lui Dumnezeu, devenind pentru el adevăraţi 
idoli. „Licorn ia (de bani) este închin si re la idoli 1 ', „lacomul de avere este în- 
chinător la idoli"', spune Apostolul Pavel (Col. 3, Sî Efes. 5, 5). L1 Sigur că cel 
oâzcl pradă acestor patimi nu-şi dă seama că se poartă ca un idolatru; şi dacă, 
din punct de vedere formal şi privii din afară, el m>şi adoră bogăţiile aşa 
cum l'ac cei care se închina idolilor în cadrai unui cult. dedicat lor. în fond, el 
se poartă la fel ca aceştia; 11 adică le acordă averilor o valoare sacră. Ei & de- 
dică întru totul, le respectă şi te venerează si, chiar daca nu le aduce jertfe ca 
aceia. îşi risipeşte pentru ele întreaga energie, toate forţele şi tot timpul; 
într-un cuvânt, le sacrifică sufletul său. 11 



1 ( tivwittitva: Simeni nu pfHjft* vvfofrrtrt pe tel rare ftn U wifeitwi fiinţat, 
"< rte Mul? txipvte. FI. 55. 
thiii^m. 56. 

1 .si' [oiţe Cusim Aţrzămwtete nm&tiHmk VJI; l t 5. Si', loan ScLirurul. Scara XVI 
2. Sf. Njchita Stitbaftd, Cete .100 de capete, U, 55. 
*Cf. Si Toun Gura de Aur, Otttitit fa fvati. LXV, 3, 

' ikidem. 
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Dţf&Cft&VG, mtmifitKi 'etnie şl Jelui fti &&£ $e prwktr. hali le xpitituuie. 

Chiar daca avaritia şi lăcomia de averi nu ajung să-l înlăture cu totul pe 
Dumnezeu din suflet, ele vădesc totuşi lipsă de credinţă şi de nădejde în El. 
Pe de o partfii prin purtarea sa omul arată că „nădăjduieşte mai mult in arginţi 
decăt în Dumnezeu' 1 ' 4 şi se străduieşte să dobândească avuţie bazându-se nu- 
mai pe. el însuşi - în realitate, Dumnezeu fiind ce! care afle grijă de toţi cei 
care I se roagă cu credinţă {cf. Mt 6, 31-34); pe de altă parte, omul pretinde 
ci astfet se îngrijeşte să-şi asigure, oarecum stăpânindu-l, viitorul - un viitor 
care, de fapt, nu-i aparţine - şi-şi face planuri deşarte, în loc să se lase cu to- 
tul în voia lui Dumnezeu (Le 12, 16-21). El încetează de a-L mai vedea pe 
Dumnezeu ca singurul său ajutor şi sprijin şj, deci, încetează de a-l mai cere 
ajutorul în rugăciune, socotind că- şi poate purta singur de grijă şi-şi poate 
singur cărmui existenţa. Aşa ajunge omul să se despartă cu totul de 
Dumnezeu, 

Caracterul patologic al acestor patimi se manifestă şi prin modul de a se 
purta al omului înrobit de ele, cu sine însuşi, El se arată lipsit de cea mai ele- 
mentară iubire de sine, punând banii şi averile mai presus de sufletul sâu, lS 
Preocupat de păstrarea bunurilor sale şi de dobândirea altora noi, el au se 
mai îngrijeşte de suflet şi de mântuirea lui. El uită, spune Sfântul loan Ca- 
stan. ,.de chipul şi înfăţişarea lui Dumnezeu, pe care, slujindu-l Lui cu dărui- 
re, ar fi trebuit sa le păstreze nepătate în sine însuşi"; 1 ' 1 „nu poate cineva cu 
adevărat să- si iubească şi sufletul, şj averea', 17 Ocupat cu sporirea bogăţiei 
materiale, omul nu-si valorifică infinitele posibilităţi spirituale şj nu ajunge la 
împlinirea fiinţei lui h rămânând închis de bunăvoie în mărginită lume căzută. 
El crede că adunând comori pe pământ (Mt 6, 19) se îmbogăţeşte şi-şi câş- 
tigă siguranţa traiului şi libertatea. De fapt, se înstrăinează de adevărata sa 
menire şi îşi ţintuieşte cu totul fiinţa şi viaţa de lume şi trup, căci acolo unde 
este comoara omului, acolo este şi inima sa (Mi 6, 21 l. El întoarce astfel spa- 
tele singureLor bogăţii adevărate (Mt 6, 20), cele care vin de la Dumnezeu, se 
lipseşte de comorile vieţii veşnice, sortindu-se sărăciei spirituale si pierzan- 
du-şi viaţa, în loc să o câştige (Mt 16, 25). Crezând ca- şi afin fericirea, de 
fapt se condamna la nefericire, căci plăcerea pe care încearcă s-o păstreze efu 
mai mult este nestatornica şi amară şi trecătoare şi, mai devreme sau mai 
târziu, nu mai rămâne nimic din ea (cf. Mt. 6, 19; Le 12. 16-20). Dar mai 
alea, luând locul bucuriilor duhovniceşti infinit mai înalte şi singurele în sta- 
re să vi mulţumească deplin pe om. ea îl lipseşti 1 de fericirea veşnică. Este 
limpede astfel că prin arghirofilie şi pleonexie omul ajunge „propriul său 
duşman' \ |H cum spune Sfântul loan Gură de Aur. 



1 Sf. Maxim Mărturisi ton ti, Capete dtisf.rrv dmgpxtt, TT1 . 18 
s Sf, loijn Gură ât Aur, Omhi hi / Cvtintem\ XXIII, 5 
1 Afa^jSmbtteif! mânăstiteşti, VII, 7. 
■' Sf, hmn Gur^ da Aur, Omilii fo 1 Corinwm. XXIII, 6. 
H Omilii iit Mtn>>i. I.XXX. 4. 
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Arghimfîftti pi pteatiexia 

Aceste patimi, de asemenea, tulbură relaţiile omului cu semenul său. Do- 
bandiţi bogăţiilor, spun Sfinţii Părinţi, se fiice întotdeauna pe seama aproa- 
pelui. ■ Ce] &afe strânge bogăţii „îşi adună bunuri care nu sunt ale safe'V" s\ 
cu calare et mai multe, cu atât îl lipseşte mai mtilt pe semenul său. 11 De ace- 
ea, Sfanţul Ican Gura de Aur spune cS „cei bogaţi şi cei zgârciţi suni un fel 
de hoţfr iar Sffaitul Vasile îi numeşte jefuitori si răpitori." Clei, într-ade- 
văr, toţi oamenii sunt egali: au toţi aceeaşi fire, Loti au fost făcuţi după chipui 
lui Dumnezeu, toţi au fost mântuiţi prin Hrisros, Domnul nostru. 24 Lumea cu 
bunurile ei a fost dăruită de Creator tuturor oameni Eor, ca toţi să se bucure de 
ele Ţji egală măsură" Iar dacă unii oameni au mai mult decât au alţii, aceasta 
este împotrivii voinţei lui Dumnezeu, ducând la o stare de lucruri nefireasca 
şi anormală. La începui n-y fost a$a, lr ' această filare a apărut ca urmare a pă- 
catului strămoşesc" ţi se menţine şi se dezvoltă din pricina patimilor ome- 
neşti, şi mai ales a zgârceniei şi lăcomiei/" Toţi oamenii se pot fotosi şi bu- 
cura de lucrurile din această [urne, şi efe M nu sunt proprietatea nimănui 1 ', 29 
..f-oloseşte-te de bogăţie ca bun chivernisi tor al ei, iar nu spre propria des- 
fătare" spune Sfântul Vasite.™ 

Toţi Sfinţii Părinţi subliniază faptul că menirea bogăţiei este să fie împăr- 
ţită egal între oameni. y ' Cel zgârcit $ cel lacom de bogăţie însă nu fac a^a, 
căci unul adună banii, iar celăialt îsi sporeşte averile numai şi numai pentru 
plăcerea şi folosul lor. Amândoi „depăşesc Limitele legii"," adică se îngrijesc 
mai mult de ei decât de aproapele, 33 călcănd porunca iubirii, care spune ,.să 



U. Sf, Ambrozie al Milanuluî. Dfeşrtt *&*<*, 2; 56. Sf. Giîgorie de Nvssu. &*$&*&■ 
etfitK, IV L Sf Vasik cd Mîiit> Omilii ^wn tegftki, VT. 7; Omitii fwpotriw i>r>- 
SPmr, VIL 5. ^f- Gngonc tel Mare, C&tmtarkt fa far. XV, 19, Sf loan Gura de Aur 
ţăkur.w k Pxai/mtM, 2. Sf Suneon Noul TwEog, Cateheza rX, 101-102; 206-213, 

St. Gujiorie de Nyssn, Despre feciorie, IV, 3. 

vvtvT' ' A * e VecIefl ' tle omenea, Sf. ioati Gurii de Am. Omilii fa I Corfatent, 
XXIX, s. 

U OmiB fa lMvir< L Cf. Omilii fa l Curititetti, X, 4. 
' Orniîîi împotriva bo%aţifar t VIL 5. Omitii îmţwîmxi horiţi*!. Vj .S 
J Sf, Grigorie de Naziunz, Cm-ânfărt XIV. 

- Cf. Sf. lojin Gurii de Am. Tâfawtv fa Pwhmtl 4. 2. Sf. Ambrozie ui Mihmaluj, />.™ 
flfobet. 1. Sf. Grigorie de Nsizianz, fa<:. cit. Sf Simcon Nouţ Teolog. Caieheze IX 92 

' Cf. Sf. Gngoricdr Nuzianz, tor. cit. 
\ Ihidtm 
tl'itfattt. 
■' Sf .Simeon Noul Teolog, Cat*ke&, IX, 95-97. 

Omilii Mtţjvtmxi Imgffţilm, VII, 3, Cf. Sf Grigoiîc de N;izijutz. CHffitiffi, XXVI I î 
1 Cf Sf. lemn Gură de Aur. Omilii fa Facetv, XXXV, 3L Pentru aceraţi l Sfinţii U nu 
uBteţierc s.li-1 îndemn pe cei LmgBţi sii-^î împart* averile. Vezi, de exemplu. Sf" Gripone de 
NiHUQKk Cw&Uâ& XTV, 26. Sf. Grijile de Nyaa, Dw^e ,^m-, de ramei. \, 7. Sf 
Vaşjle cel Mure. Omrhi htijxtthm bogap'far, VII, 3. Marca Ascetul, Otep*? u^ainfâ V 

- Sf, Vacile cel Mare, RzguîUt miri, 43. 

fMfawi, A se vedfâ. de asemenea, Sf. Maieu Ascetul, Despre pocainţu V Sf Nichi- 
Eft Sîilh tiiul . Cete :iW dr capete ,1.14. 
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Descrierea, manifestările şi felul în catv hi pf&ktt hftttt? spi riturile 

iubeşti pe aproapele tău ca pe tine însuţi 1 ?* .Este cu neputinţa spune Eva- 
grie, ea iubirea să stea (m om) laolaltă cu avuţiileV" Zgârcitul si lacomul de 

avuţie, nedorind altceva decât împlinirea poftei lor. uită de aproapele şi înce- 
tează «ţi m# vadlt ca seamăn şi frate. Ei îl nesocotesc astfel pe cel de ace- 
euşi fire, cum spune Sfântul Ambrozie' 11, îl lipy.- '■ r .*j Mapele lor de dem- 
nitatea pe care Dumnezeu ia dat-o creându-l şi nu \M în el un tovarăş al lor, 
cum spune Sfântul loan Gură de Aur. 1 ' 

Arghirofilia şi pleonexia nimicesc iubirea şi legătura cu aproapele si prin 
aceea ca îi fac pe cei înrobiţi de ele să nu mai vadă în semenii lor decât, pie- 
dici în calea îmbogăţirii sau simple mijloace de dobândire a averilor. De 
;ttvpa Sfântul loan Gura de Aur spune ca „lăcomia ai rage ura tuturor", ne 
M feoe urâţi de toţi, şi de cei nedreptăţiţi de noi. si chiar de cei cărora jiu le-am 
făcut nici o nedreptate". 1K Nu numai că cel lacom de avuţie trezeşte ura se- 
menilor, dar este e! însuşi plin de urii fa$ de ceilalţi Iar patima sa îl tace 
nepăsător faţa de aproapele," sa simtă sila de acesta/ u să fie nemilos JJ şi 
crud 11 Ele nasc întotdeauna certuri şi duşmanii." 11 Bogăţia cunoaşte „numai 
neplăceri, spune Sfântul loan Gură de Aur; grijile, uneltirile, duşmănia, ura, 
teama". 44 Iar Sfanţul loan Scărarul arată ca „ea a pricinuit un, furtişaguri, 
pîmiiirL despărţiri, duşmănii, certuri, ţinerea de minte a răului, nemilosti vi- 
rile şi uciderile* 1 . 43 Această patimă este pricină de războaie. 4 ' 1 In ceea ce pri- 
veşte pleonexia, Sfântul Grigorie de Nyssa spune d ea naşte „fie mftnia faţă 
de "cei de un rang cu noi f fie dispreţuirea celor aflaţi sub noi, fie pizma faţa 
de cel care ne întrece (în bogăţie); iar pizma se însoţeşte cu făţărnicia, aceas- 
ta cu amărăciunea, ajungând în urma la ura faţa de toţi oamenii." Arghirofi- 
lia şi pleonexia fac din om neom, 4 * preschimbând! i-l îiiîr-o adevărata fiara/"' 



14 U Vusile cri V1:nx>, Raţiile miri, 48. Sf. Nichiîa SUiiiuiul. t \<\v M) <U> i ăpete, l 14. 

"' t'rafttfuf ţt rar fi*:, I B. 

" Qespre Stthot. 1. 

" Tâicnirelti Psakmd4, 2. 

■' Omilii fa FUipenl XIV, 2. Cf, Omilii Ui Evrei, 1, 4. 

,M Cf. Sf. Nîchita Stithtaiil, £plttel£ IV, 6. 

48 Vezi mai ies. 

41 Sf. loan Gurii de Aur. Omilii ia Mtitei, LXXXIIL 2. 

41 Cf, Sf, Nicbiu Stittuuul, Epistole. W, 6. 

As Cf. Sf loan Schi-uiuI, Scam, XVI, 22. 

** Omilii h Mttfi-t. LX XX IO, 3, 

inc ■■ ■'■' 
11 Cf Sf Vinile cal Mare. Omilii îmţjoirtvu hamalilor, VII, 7. Sf, Uihie Silitul. 

r topţte d&ppf irezvie. 59. 

*' Despre feciori r, IV. 5. 

*" Sf . loan C&iiftft, Convertiri duluwwceţti, V. I G, 

40 Ct St lo&ti GarS de Aur, Omilii tu I ComlltM, IX. 4: Omită ta Mniet. XXVIII, 5, 

Otnilit ta ftftm. LXV. 3; Cuvâtum-ea: Ntuwui nu poate vfit&na... 
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ArghiuijUia si pleonexia 

Cei înrobiţi cu totul de ea „ajung să- şi schimbe firea, pierzând uşi chipul de 

am şi devenind adevăraţi monştri", spune Sfântul Grigorie de Nyssa,* 

De aceea Sfinţii Parint,) spun că arghirofilia şi pleonexia sunt cu adevărat 
boli aJe sufletului. 11 

Ei insistă asupra faptului ca fiecare dintre ele, dintru început cu totul rea, 
ajunge înspăimântătoare când sporeşte şi se înrădăcinează în ora, nemaipu- 
tând fi vindecată. „Dacii n-o tăiem de la început, patima aceasta ne va aduce 
boală de nevindecat' \ spune Sfântul [oan Gură de Aur.' 2 Tot aşa, şi Sfântul 
loiin Casian: „Dacă, neluată în seamă la început, a şi pătruns în inima", ea 
..devine mai primejdioasa decât toate şi mai greu de alungat",- Sfântul Nil 
Surski arată şi el ca „dacă această boală prinde rădăcini în suflet, ajunge mai 
ren ca toate" , s4 

De asemenea. Sfinţii Părinţi nu se sfiesc sa spună că aceste patimi sunt 
adevărate forme de nebunie." 

Patogenia arghirofiliei şi a pleoneaiei este daţii de faptul că ele sunt patimi 
de nesatural. Sfinţii Părinţi arară că ele sporesc necontenit şi că nu cunosc aa- 
iul. aefiind niciodată potolite. Dorinţa care stă la baza lor este nezăgăzuită şi, 
pe măsură ce este satisfăcuta, sporeşte tot mai mult/*-' Penlm Sfântul [oan 
Gur»1 de Aur h arghirofilia şi pleonexia sunt un soi de b ui im ie a sufletului: 
„Nu este. scrie el, boală mai crudă decât foamea nestăpânită a pântece lui; 
oricât ar mânca omul, nimic nu o satură. Mutaţi acum această boală trupeas- 
uâla suflet. Poate fi f oare, ceva mai cumplit decât aceasta ? O asemenea foa- 
me nepotolită a bufleiului este zgârcenia; cu cat se îmbuibă mai mult, cu atât 



1 Detfpre iubim: dă stimei, 2,^ 

n Cf. Sf loîin Guiă de Aur, Omitii ie Matei. IX, 6; LII, 6. Cm/tnt in trădarea lut hula; 
Omilii la l Corint eni, XI, 4; Cuvântarea: Nimeni nu paatt vătăma... („această boală 
CUmpiitiL. care nu are nici un leac ş\ pune stăpânire pe toate inimile"): Omitii la loan. 
LXV. 3; Omitii hi I Ceriittetti, XXIII, 5; 6. Sf. Vfisile ce] Mtu-e, Ephtoh<, CLXXXVni, 
14: Omitii împotriva bogăţiei VI. 2. Sf. ioan Qisjtm. Aşezămmtele mâtiâsiiresfi, VII. 
2,14; Convorbiri duh&miteţti, JX, 5, Sf. Tonn Scaiul, Scara, XV]. I. Sf. NicKitsi 
Siithiiuil, Ceh; 10Qd* capete, II. 55. Sf. Nil Soraki, Refula. V. 
M Omitii fa \ i'arinteni. XI, 4. 

Aşezămintele wAmhHreşti, VII, 2. 
* Reguh, v. 

1 Cf. St', loan GurS de- Aur, Către Siaghirie Ascetul, (I, |; Omitii fa I Cvrinferu, 
XXIII, 5: Omilii fa Mâţei, LII, 6; LXXXI. 3-4: Cm-ănlur^a: Nimeni nu poate 
\tirunnt..,\ Omitii fa / Corint rai. XXT1I. 5. Sf, Sirueon Noul Teolog, Cateheze, IX. 227. 
I ir Teodorei aJ Cirului, Despre Providenţă. , VI. PO S3, 656CD. Sf Ancirej Criteannl. 
( 'imami cf/ mare de pocăinţă. Sf. Vriile cel Mare, Omitii împafrivn tocaţilor, VIL 3; 
Omilii fa Psalmul 14, II, 3. 

" Cf. Sf. Grigorie cel Mare, Comentariu la ia\\ XV H 9. Sf. Iohti Giu ă de Aur r Omilii ia 
Facem, XXII. Sf. Vasiie cel MaiK. Omilii huţtotnva bogăţiei, Vţ, 5; Omilii împmriwi 
b&găţUen VII, 5. Sf. Ambrozie al Mii anului. Despre Ntihot. 50; 4, 

ist 



Dascrier&t. manifestării* şi feiut în tar*' ,v F produt batlif spirifmtlr 

îi creşte pofta. Şî pofteşte totdeauna mai mult decât ceea ce are'" *' Nesaţul îi 
atinge şi pe cei bogaţi, şi pe cei săraci.™ Supuşi acestei patimi, cei săraci îi 
pi amu iese pe cei bogaţi , mr cei bogaţi P e cei ct *re aU mai mu '' Jetar ci > că " 1 
asa cum spune Sfanţul Ambrozie, există câte unu! care s „având de toate din 
belşug se socoteşte sărac 

Acest nesaţ vădeşte carotenii tiranic al arghirofiliei şi al pleonexiei care-l 
fac pe om rob al bunurilor pe care le posedă? 1 ' îl ţin legat, de bogăţiile pe care 
le are sau la care râvneşte. îl mană să caule fara încetare alte sj alte noi avuţii; 
în slujba acestor lucruri şi acestor ţeluri ajunge să-ţi P UT1 ^ omul tCsaLe facu, ~ 
tăţile Sate sufleteştii patimile acestea dandu-1 în stăpânirea diavolului mai 
mult decât oricare alta. f ' : Arghirofilia şi pleonexia îl lipsesc pe om de liber- 
tate, literalmente aJienându-1. 

Pofta nesăţioasa de a avea caU mai mult si de a păstra cele avute naşte în 
suflet, din motivele înşirate mai sus. o frământare continuă, tulburare şi ne- 
orânduiala neîncetate. Sufletul celui iubitor de avuţie, spune Sfântul loan 
Gură de Aur, nu are „nicicând linişte, nicicând siguranţă (.„); ttici ziua, nici 
noaptea nu le aduce vreo uşurare (,..), fiind totdeauna hărţuiţi din toate 

părţile".'" 

Arghirofilia şi pleonexia zămislesc de la început în suflet o stare de tea- 
ma, de nelinişte. Găsim la Sfântul Grigorie cel Mare descrisă starea de suflet 
a zgârcitului şi a celui lacom de avere: „După ce ş>a strâns prin zgârcenie 
avuţie mare, îşi simte sufletul apăsat, şi chiar mulţimea ei îl umple de neli- 
nişte, căci acum singura lui grijă este ctim să păstreze toata această bogăţie. 
Mai întâi suferă şi se frământă din pricina poftei lui nemăsurate, care-l face 
sâ se întrebe cum va putea dobândi ceea ce pofte şte (...) Apoi. odată îm- 
plinite dorinţele, se iveşte o altă suferinţă: îl c hi nu ie grija de a păstra tot ceea 
ce a dobândit cu atâta chin/" Şi copleşit de tot felul de dureri, el este pedepsit 
chiar aici, pe pământ, pentru lăcomia sa nemăsurata şi pentru dorinţa de a 
păstra pentru sine tot ce are" \ fl * Sfântul loan Gură de Aur îi descrie în acelaşi 
UI pe cei supuşi acestei patimi; „Cel lacom nu are nici o clipă de linişte şi 
sufletul lui nu cunoaşte odihna. Măsurând pe cele ce are cu dorinţa de a avea 
pe cele pe care nu le are încă, le socoate pe cete dintâi ca pe o nimica faţă de 



V Omilii fa U Timuttd. VII, 2. 

^ Cf. Sf. loan Gurii de Aur. {'itvâniarea: Nimeni mi ţ/aatr vottmus... 

*' ttetyre Ntthot, 50. 

" :i .Zgârciţii *um robii şi prizonierii avuţiilor lor", spune Sf lotui GurS de Aur (Omt/tt 

iaMoreiLXXXm, %)* 

"' Vezi, de piidti, Sf. loan Cu sinii, Aşfzămintrk' rnfltithtiivşti. VIL 24. 

fi2 Sf. Idîiti GnrS (ie Aur, Omilii kt Matzi, XIII, 4, Sf Icrnr Scurmiil Smnu XVI, I. 

v ' Tăicuire ht Pmtrimi M2. 4. Cf. Omiiii fa Maitrî. LXXXUI, 3. 

"■' „Bogutal, chinr atunci când nu sufeii nici u pierdere, se teme de ceea ce nr puteţi sa 

i ie lniiuuple", scrie in Hftftltşi sens Sf, \o\m Gltr& de Aur {Omilii Itt Epb&k '"'"■ 

/Wf». XXJV.4). 

w Oiweniuriit fa Ut\\ XV, 19. 
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Arghirofilia fi pltumexia 

cele pe care vrea să le aibă, TremuTă de teama de a mi le pierde pe cele strân- 
ge, thu aleargă să udune altele, adică îşi sporeşte nebuneşte teama"/'' Nelltiiş- 
tra celui lacom ^ine şi de dorinţa sa constantă de a cumpăra şi vinde la cel 
mai bun preţ, de sentimentul că n-a facur cea mai bună afacere, de teama de a 
nu -şi fi preţuit cum se cuvine averea... Ea se sălăşluieşte în special în suflelul 
ce tui care a suferit cândva pierderea bunurilor de care era atât de pătimaş 
legat. 

Un alt efect fundamental al acestei patimi este tristeţea, starea depresivă a 
sufletului. Aceasta stare vine cel mai adesey din dorinţa neîmplinită de a po- 
seda cat mai mult, din sentimentul corelativ de a nu avea dasml sun din gân- 
dul că riscă să piardă ceea ce are, ca şi din pierderea efectivă a bunurilor. 
Pentru că lăcomia nu cunoaşte, aşa cum am văsuţ, saţul ş\ îndestularea, tris- 
teţea care o însoţeşte este continuă, si toi aşa este cea pe care o simte zgâr- 
citul, care se teme sa nu Re jefuit, existând întotdeauna riscul de a pierde tot 
ce are. De aceea, Sfântul loan Scalarul spune că „nu vor lipsi valurile din 
mitrts, nici mantii şi întristarea din iubitorul de arginirV' 7 

Astfel, în general, contrar celor crezute îndeobşte, bogatul este departe de 
a dobândi din avuţiile sale o desfătare deplină. „Află. oare. cineva plăcerea şi 
plicea sufletului în bogăţie T\ se întreabă Sfanţul loan Gura df Aur. T ,Eu 
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Arghimjititi şi pteotiexia 

tăm că mai naşte mânia'" ţi felurite forme de violenţa^ 7 dar şi lenea^ B mân- 
dria,'" slava deşartă/ 00 şi cele care vin împreuna cu acestea doua din urmft: 
îndrăzneala/" 1 înălţarea de sine/ 02 dispreţuirea aproapelui/" nesupunerea/^ 
obrăznicia, aroganţa/ 1 * 

în încheiere, să arătăm ce anume Favorizează dezvoltarea arghirofiliei şi a 
pleonexiei. Sfântul Maxim învaţă că „trei sunt pricinile dragostei de bani; iu- 
Imuni de pLieere, slava deşartă şi necredinţa. Cea mai rea dintre acestea este 
necredinţa"/ 1 * Iar Sfântul loan Gură de Anr spune: „A voi să ai mai multe 
bunuri pământeşti decât altul este semn de răcire a iubirii; lăcomia n-are altă 
pricină decât mândria, ura şi dispreţuirea semenilor' 
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r ' Cf. Sf, îonn Oisjun. Convorbiri âuksvntceftL V, 10. Sf. Grigoiie fie Nyssa. îteşpt-r 
feciorie, IV, 5. Isihie Siruiital. Capele despre îre^'ie, 59. Sf Nichiiti SiîchiiUiL Oespfr 
yy/Jrv, 56. Sf. loar ScBrtiriil. Scota, XV[, 21- 

' Cî Sf Grigorie cel Mare. r Comentariu la iov, XXXI, 45, Isihie Sinului!, Capete 
despre ireivte. 59. 

gh Sf. loiui Gură de Aur, Tâfcuitţ ia Psalmul 9, I ; 11 : Omilii la f Conntem. XXIII. 5. 
Iţr Cf. Sf. loiiii Gura de Aur, ialemre ta Psahmti 9, I ; II; Ontitii fa foaia, III, 7. 
IW Utem. meuir* lă Psălrrtui S^, 11. 
111 Sf, loim Cîisjtkn, Aţ«zfimmt&U mânăstitepi, VII, a, 
" Cf Sf loui Gură de. Aur, Omilii la Facere. XXXVII, £ 
'"' jhirt&tn, 

Sf, loan Guşi un, foc rit. 
" Ibldim Sf. loiin Gurii de A ar, Omitii fa I Corinietu, IX. 4. 

t 'apere despre cfmgos'te, TEL, 17. 
||V? Oml& In tfesenu XVIII. 3. 
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A rghltvfih'tt şj picotit- 1 iti 

Omul iubitor de bogaţii îşi vădeşte starea tic delir in care se afla şi prin 
ft©ee&ci ajung* sa le acorde acestora o valoare absolută, privii du- le ca veş 
aice, în d mp ce ele sunt, toate, picritoare, srrititeioy.se şj stjicătoara de suflet 
(c£ Mt 6, 19-20; Iac 5, 3)."' 1 Lacomul şi turcitul, lăsându^e înşelaţi şi orbi(i 
de plăcerea tare te vine din patimă, ajung să nu mai ştie care sunt adevăratele 
bunuri şj adevărata bogăţie, absolute fi veşnice, „Cu toate că se vede limpede 
Cât e de nesigură, ne agrara nebuneşte de bogăţia pământească şi ne lăsăm 
într-atât înşelaţi de aceste bucurii amăgitoare. încât nu ne putem închipui 
nimic mai mare şi mai de preţ decât aceste bunuri trecătoare 11 , remarca Sfân- 
tul Crigorie de Naziatw.^ ,Toate cele pe care le avem aici, pe pământ, ne 
amjnieşle Sfântul Părinte, sunt nestatornice şi, cum se întâmplă în jocul cu 
zaruri, trec iute dintr-o mâna în alta şi cu adevărat nimic nu este al nostru". M * 
Si chemându-l pe om să se trezească şi siVşi vină în fire, el scrie: „Fugi de 
aceste bunuri nefolositoare ! Ve?J cât sunt ele de trecătoare ! Deosebeşte si 
înţelege care este adevărul şi care amăgire^ care are chip înşelător si care 
esle adevărat !".*'' Iubitorii de avuţie dau veşnicia pe clipa repede trecătoare, 
cek nemuritoare pe cele stricăcioase si cete nevăzute şi minunate pe cele 
văzute/' adevăratele bogăţii ale fmpărăţiei t comoara cea cereasca (Mt 6, 2U: 
Le 12, 33-34), în schimbul bun uri Joi amăgitoare si al în delatoarelor bogăţii 
ale lumii acesteia. „Nu- iui vorbi mie de bogăţia averilor, ci g&ldeste-te la 
paguba mare ce o suferă îndrăgostiţii de averi din pricina averilor lor l Pierd 
cerni de dragul bogăţiei lor: păţesc la fd ca unul cum, pierzând onorurile cele 
mari din paiaţele împărăteşti, are numai o grămada de bălegar si se fuduleşte 
cu ea t T \ spune Sfântul loan Gura de Aur. Iar în ullă parlc remarcă: „Cei 
care trăiesc în întunericul nebuniei lor nu mai văd adevărata fire a lucrurilor: 
se tăvălesc în scârna şi bălegar, şi nu văd că sac in murdărie şa nu simt 
mirosul greu care vine din ea, fiind cu tou.il înrobiţi de patima lor cea 
urâtă" " H Tot el spune că iubitorul de avuţie este victima unei amăgiri, ca şi 
cel ii Hal în întuneric, care- nu poate deosebi o funie de un şarpe si prietenul de 
duşman. Este limpede că Sfântul Părinte socotesc- cjŞ aceşti oameni suni 
cuprinşi de i\n adevărat delir. 

Alc laţii delir se regăseşte în teama pe care ei o încearcă la gândul că pol 
pierde^ toate câte le au, ca şi în marea întristare care o însoţeşte. Nici teama, 
nici tristeţea nu sunt în mod obiectiv motivate, ci vin din falsefe convingeri 
care îşi au tararul in sufletul lor înnebunit de patimă, aşa cum arată Sfanţul 
loan Gură de Aur: „Mu Iii oameni nu judecă aşa cum se cuvine lucrurile pă- 
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A se UEdeEL, de tis&nicriea,. I Pr. I, IS. Sf. Grîgorie de Nyssa, De&prc viaţa iiti MoLte, 
II. 143 

* Cmwttari fea&gfeg, XTV. 20 
y Ibktem. 
* >l lhhkm t 2\. 
"ibitlem 

m Qrwtti In Matri, LXI 11, 4. 
Ku Omilie ta PwhtHtt V, t. 
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De.wtieiva, /mmfesttirile fijeitti tu cart se {mult te hoiUe spi rituale 

m an test i, şj de aceea cad în deznădejde. Ca şi nebunii, se tem de cele care nu 
sunt cu adeviîral de temut, le e frica de lucruri care adesea nici nu există şi 
fog din faţa unor umbre. Căci iot nebunie se cheamă şi a te teme de pierderea 
hunilor. Câei temerea aceasta nu vine din fire, ci dintr-o rea voinţa*. Dacă ea 
ar fi cu adevarai prilej de supărate, toţi cei care au suferii pierderi ar trebui să 
fie cu toţii nişte nenoroc iţi L dar nu este aşa. Iar dacă o aceeaşi întâmplare ne- 
fericita nu naşte în toii oamenii aceeaşi mare supărare, urmează ca nu în firea 
lucrurilor sta pricina întristării, ci în reaua noastră cugetare".*' 

Starea delirantă se regăseşte de asemenea în altă trăsătura patologică a 
arghirofiliei ; caracterul obsesiv'" şi aproape halucinant pe care îl capătă banii 
ţi bogăţiile materiale în sufletul pe care ea îl stăpâneşte. Mintea unor aseme- 
nea oameni este bântuita în permanenţă de gândul ]a avuţii pe care le au sau 
pe care vor să le dobândească. Un asemenea mod de gândire deformează cu 
lotul realitatea înconjurătoare. „Peste tot în jurul tau, ru nu vesti altceva decal 
aur, îi spune Sfântul Vasiie cel Mare celui lacom de avere. Peste tot, pe el ţi-l 
îtichipuieşti. Aurul X{\ bântuie gândurile ziua, şi visele noaptea. Aşa cum 
nebunii nu văd lumea aşa cum este, ci cum le- o arată mintea lor tulburată, 
sufletul tău, robit cu totul de cugetarea la bani, vede peste lot aur şi argint" . 9Î 
Sfanţul loan Gură de Aur, în mod analog, iirată că omul atins de arghirofilie 
si de pleonexie ajunge să râvnească lucruri care nu există, mutându-se cu 
mititea într-o lume bântuită de fantasme,'" 

Caracterul patologic al acestor patimi se vădeşte şi în multele patimi/boli 
pe care ]e nasc în sufletul omului. Urmând celor spuse de Sfântul Apostol 
l'avel (] Tim, 6, 10), Sfinţii Părinţi spun că iubirea de avuţii este rădăcina şi 
maica tuturor relelor/" Astfel» Sfântul N iubita Stithatul se întreabă: , b Dac3 
aceasta boală e un rău aşa de mare, încât primeşte ca aE doilea nume pe cel de 
slujire la idoli, nu întrece orice răutate sufletul care boleşte de bunăvoie de 
aceasta T.'" 

Arghirofilia si pleonexia, aşa cum am arătat, sting iubirea, zămislind ast- 
fel toate patimile care se împotrivesc acesteia: nesimţirea, dezgustul, ura, 
duşmănia, tinereii de minte a iau lui, ce nuri ie, uciderile şi toate celelalte de 
acelaşi fel. Am vâsut că ea naşte în suflet teama şi întristare. Trebuie să ară- 



11 C.f. Hf. Vtisîle cel Mure, (huiţii imput riva bvvfifii'f, VIL I 

,J limteitt,Vl, 3. 

' CT Omilii la i Corî.iWiL VII, 2. A se vedea, de usenienen, Sf. lsanc Sinii, Cuvinte 
despre tufvsmţd, 8. 
J Cf. Sf. loan Gurii de Aur, Omilii fa Mutei, LUI. 4. Omilii hi latm, XL, 4; LXIX, 1; 

Omilii ta f Coriuit'tii. XXIII, 5. loun Moshu. Uvacki fftrfwwWfbrfrf (fJtrwntmu), 152. 
Evagrk, Dexpr* dws&Utea patimilor şi a gândurilor, I. PO 70, (200. Sf. loun Casiun. 

A&n&nilUefc măm\stire$ti t VIL 2; J L Sf. Gi'igoi'ic cel Mare, CumenUfriit ia iov. XV, 
jy. Sf, Tnlnsie, Capeţi? dexprt dra%vstt>..., F, 34. Sf. Ioan Diiiiu^chin, t'nvimt itiinwiat 
■ii (U .utilei fahtoîutr. Sf. Nil Sor&ki, Reduta, V. 
1,1 CeU .iUO ilr r ţipete t LI, 55, 
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Arghimjititi şi pteotiexia 

tăm că mai naşte mânia'" ţi felurite forme de violenţa^ 7 dar şi lenea^ B mân- 
dria,'" slava deşartă/ 00 şi cele care vin împreuna cu acestea doua din urmft: 
îndrăzneala/" 1 înălţarea de sine/ 02 dispreţuirea aproapelui/" nesupunerea/^ 
obrăznicia, aroganţa/ 1 * 

în încheiere, să arătăm ce anume Favorizează dezvoltarea arghirofiliei şi a 
pleonexiei. Sfântul Maxim învaţă că „trei sunt pricinile dragostei de bani; iu- 
Imuni de pLieere, slava deşartă şi necredinţa. Cea mai rea dintre acestea este 
necredinţa"/ 1 * Iar Sfântul loan Gură de Anr spune: „A voi să ai mai multe 
bunuri pământeşti decât altul este semn de răcire a iubirii; lăcomia n-are altă 
pricină decât mândria, ura şi dispreţuirea semenilor' 



j* 107 



r ' Cf. Sf, îonn Oisjun. Convorbiri âuksvntceftL V, 10. Sf. Grigoiie fie Nyssa. îteşpt-r 
feciorie, IV, 5. Isihie Siruiital. Capele despre îre^'ie, 59. Sf Nichiiti SiîchiiUiL Oespfr 
yy/Jrv, 56. Sf. loar ScBrtiriil. Scota, XV[, 21- 

' Cî Sf Grigorie cel Mare. r Comentariu la iov, XXXI, 45, Isihie Sinului!, Capete 
despre ireivte. 59. 

gh Sf. loiui Gură de Aur, Tâfcuitţ ia Psalmul 9, I ; 11 : Omilii la f Conntem. XXIII. 5. 
Iţr Cf. Sf. loiiii Gura de Aur, ialemre ta Psahmti 9, I ; II; Ontitii fa foaia, III, 7. 
IW Utem. meuir* lă Psălrrtui S^, 11. 
111 Sf, loim Cîisjtkn, Aţ«zfimmt&U mânăstitepi, VII, a, 
" Cf Sf loui Gură de. Aur, Omilii la Facere. XXXVII, £ 
'"' jhirt&tn, 

Sf, loan Guşi un, foc rit. 
" Ibldim Sf. loiin Gurii de A ar, Omitii fa I Corinietu, IX. 4. 

t 'apere despre cfmgos'te, TEL, 17. 
||V? Oml& In tfesenu XVIII. 3. 
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6 
Tristeteu 



In Rai, omul nu cunoştea Tristeţea (AlmTi). 1 Aceasta fi apărut în urma ţ&» 
catului adamie" 2 şi este legată de starea de cădere în cure se afla omul Ea nu 
line deci de natura primordială şi fundamentala a omului, 1 Totuşi, cu toate £ă 
este o urmare a greşelii lui A dam, Lristeţea nu este ipsofucto o patima rea şi 
nu este "ici bl răi na de fire* oui ui ui. 

Exisiii, intr- adevăr, două forme de tristeţea Cea dintâi intră în rândul celor 
numite tic Sfinţii Părinţi „afecte fireşti şi neprihănite"? adică stări care au apărut 
in firea omenească în urma păcatului originar, dai care, cu toate ca sunt mărturii 
ale căderii sate din Starea de desăvârşire iniţiala, nu sunt rele.' Tristeţea, care. face 
parte dintre aceste aîeete naturale, nu numai că este jiepi ihănită^ dar pcaie sluji 
drept temei al unei virtuţi: „întristarea cea după Dumnezeu" (2 Cor. 7, 10)7 care-l 
laue pe om sâ se mâhnească peutm starea decăzută în care se află, să- şi plângă 
Iscatele, sa se întristeze de pierderea curăţiţi 5 ale de In început, să sufere din pri- 
cina depărtării de Dumnezeu,* şi care este o stare de pocăinţă, de doliu duhov- 
nicesc (rt£ueo;) b de străpungere a inimii (Korcrtm^tO, care ajunge la desăvârşire 
în darul lacrimilor. Această virtute li este absolut necesară omului căzui pentru a 
regăsi cafea spre împărăţie şi a redobândi în Hristos starea putadisnică. Astfel, 
Sfântul Maxim scrie: Jn cei ce se străduiesc, şi afectele devin bune, şi anume 
când (...) Ie folosesc spre câştigarea h unt ai lor cereşti. De pildă (,„) întristarea (o 
pot preface) în pocăinţa care aduce îndreptări."! de pe umia pactului din timpul 
de aici".' 

Cea de-a doua formă de tristeţe, care face obiectul studiului de faţă, este, 
dimpotrivă, a patimă, o boala a sufletului, produsa prin reaua întrebuinţare a 



1 Cf. Apoftegme, N 561. Sf. Aitinasie cel Mure, Tratei despre hSrupamt Cin-ihsmltu, 

V St kxm Guri de Aur, Omilii (a Mut ui, XI, 2, 

: Cf, Sf. Macârie Egipteanul Ornitii duhovniceşti (Col. III). XXVUL I. 2 Sf. Maxim 

Mărturisitorul. Răspunsuri ctîtnt Taiusie, 1. PG 90, 2b l J A. 

' Cf. Apt$£gm^ N 561 . Sf- Maxim Mîirturisilorid, Răsturnau fi tâtre 'îhîarie, I , PCI 90 r 2â9A. 

* Cf. Sf. Maxim Murtui'isUoml. Rtispitmuri către Tukisie, 58, PG 90. 592D; 59*B; 596 A. 

" Sf. lotin Dwnaschin, ţfagmaţum 111. 20. 

I Cf. Sf. Ni chit ti Stirhatiil. rv/f JP0 d&cap*te< I, 60. Sf. Isihie Sinaiiu], Capele tto&n 
ţrezvie, 136. 

' Cf. Apafiff^ttf, N 561, Sf. Sirneon Noul Teolog. Ctflffcw XXLX, 215-234. 

II Rdspimsuk eâm Tateste* L PG 90. 2&9B. 
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Tristeţea 

tristeţii pomenite mai sus, Sn loc de a se folosi de întristare pentru a-şî plânge 

păcatele şi a se mâhni pentru înstrăinarea sa de Dumnezeu şi pentru pierde- 
rea bunurilor duhovniceşti, omul o foloseşte pentru a deplânge pierderea bu- 
nurilor materiale; MJ el se întristează pentru că n-a putut, sâ-şi împlinească vreo 
dorinţă mi sa guste vreo plăcere, sau pentru c& a suferit ceva neplăcut de la 
oameni. El dă tristeţii o folosinţă contrară firii, anunţi ala." Aşa spune Sfan- 
ţul loan Gură de Aur, arătând că: „Nu nenorocirea, ci păcatul pe cnre-l faeem 
trebuie să ne întristeze Dar omul a schimbai rfmduiala şi nu face ceea ce tre- 
buie Ja timpul cuvenit.: face mulţime de păcate şi nu se îndurerează din prici- 
na lur, dar de în dală ce i se întâmplă ceva cat de cât neplăcut, cade m deznă- 
dejde". 1 ' Astfel, tristeţea devine „o patimă tot atât de grea şi supărătoare ca 
mania şi căutarea plăcerii, si aduce aceleaşi roade rele dacă nu ştim să ne 
folosim de ea potrivit ral iun ii şi Tti chip previfoăror ' 

în aceasta patimă omul vâdeste un îndoit comportament patologic: pe de o 
parte el nu se întristează - aşa cum ar trebui să facă neîncetat - pentru starea 
Je decădere, de păcat si de boala tn care se afla, care este cu adevărat o stare 
vi -ndnică de plâns; iar, pe de altă parte, se întristează din pricina unor lucruri 
pentru care nu merita să te mâhneşti. 1 " 1 Putinţa omului de a se întrista nu 
numai că nu este folosită aşa cum a voit Dumnezeu atunci când i-a dăruit-o, 
pentru, a se îndepărta de păcat. ci. dimpotrivă ajunge să fie folosita att^pqdfi 

in cliip lipsii de raţiune, dacă ne gândim La menirea ei firească -, ca $-sî 
manifeste alipirea de această lume, intrând astfel, în mod paradoxal, în slujba 

păcatului. 

In afară de ceea ce arată cuvântul în sine, tristeţea (?U>Jtr|) W<irc ca o stare 
de suflet caracterizată prin lipsă de îndrăzneală, 1 ' slăbiciune/' greutate şi du- 
rere psihică, deznădejde, 17 strâmtorare, 1 H apăsare .1 inimii, 1 * disperare dure- 
roasă, 30 însoţită cel mal adesea de neîinişre şi chiar de spaimă.- 1 

Aceasta stare poate avea multe cauze, dar este întotdeauna o reacţie pato- 
logică a facultăţii irascibile sau a celei poftitoare a sufletului, sau a amându- 
rora împreună, fiind, deci, în mod eseuţ-ial legali de concupiscenţă si de 
manie. „Uneori tristeţea, scrie Evagrie. apare din cauza nemiplinirii ddrittţfc- 



w Cf, SI". Mnxiw MBrtujisitonih Râspttnjntri căw Tttltisie, 58, PG 90. 592Dl ^3B; W6A» 

t ătre Sţughine Ascetul. III. 1%. 

'■ Ihufctn, 14, 

■' Ealc ele la sine înţeles dk IUI punem în &cea*t& culeg arie triflteţea resimţi LA de Om 
pentru nenorociri k care i se întâmplă aproape lai, care este o fcrmâ de compătimire. 
« ( '1 Sf loiin Gura de Aur, Către Sttighirttr Aicctui, III- 13. 

'■ tbtdm 

l? Awll Dortitti. învăţături de. suflet fafoaît&arvi V, 6-7, 

Ihitiem* 

lbkbem. 
■ ' St loan Cushui. Aştzâiwntelt? ntâtuhtireşti. IX, I . 
:| Avv« Damtci* învăţiituri.,.. V, 6-7, 
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DexcHeren. manifestării? .ţijktut ut care \r produc bolite xphiiuatc 

lor (tfT£pr|cTL£ wv bnjftţn&vţi alteori ea urmează mâniei". 17 Dar ea poate 
apărea în suflet şi prin lucrarea directă a diavolilor sau chiar fără vreun motiv 
vădit. In continuare, vom examina în detaliu aceste diferite etiologii ale 
tristeţii, 

■ 

I) Cel mai adesea tristeţea este provocaţi de lipsa împlinirii uneia sau mai 
multor dorinţe, , .Tristeţea apare din lipsa unei plăceri trupeşti 11 , arată Eva- 
grie./" Sfântul [oan Casian spune şl el că tristeţea vine atunci când „cineva n 
vizut spulberată speranţa ce-si făurise în minte"; 14 Şi ca un soi de tristeţe „ia 
naştere când ni s-ei zădărnicit o dorinţă", 2 * Şi pentru că „dorinţa e începutul 
oricărei patimi"/ 1 *' fiecare patimă poate întotdeauna naşte tristeţe; cel care are 
„înclinare pătimaşă pentru vieun lucru pământesc 1 ' este adesea supus tristeţii, 
spune tot Evagrie. 17 Plăcerea fiind legată de dorinţă, putem spune şi că „tris- 
teţea este lipsa unei plăceri £tftâptţft.ţ tiSovTK), fie prezente, fie viitoare"/* 
Sfântul Maxim Mărturisitorul- 1 ' şi Sfanţul Talasie™ definesc tristeţea în 
acelaşi feL Am văzut deja că Sfântul Maxim subliniază faptul că plăcerea 
simţurilor este în mod inevitabil urmată de durere, care cel mai adesea este 
de natura psihică, iar nu fizica, luând forma tristeţii. De aceea e] spune câ 
tristeţea este „sfârşitul plăcerii trupeşti". 11 

Fiind efectul neîmplmirii dorinţei carnale (în sensul larg al acestui ter- 
men) şi al plăcerii care este legaţi de ea, tristeţea vădeşte ca cel atins de ea 
este alipit de bunurile acestei lumi. De aceea h Evagrie subliniază faptuE că ea 
este legaţi de toate patimile, pentru că toate patimile implică puf Iei," şi spune 
că „nu se poate respinge un astfel de vrăjmaş dacă avem vreo înclinare pă- 
timaşă pentru vreun lucru pământesc"." 7 Âvva Dorotei spune şi el, în acelaşi 
sens: , n Cel care nu dispreţuieşte toate cele pământeşti f, j nu poate scăpa de 
tristeţe 1 \ w Iar Sfântul lean Scă rarul arată că „cel care a urât lumea a scăpat 
de întristare; iar cel ce e împătimit de ceva dintre cele văzute încă na scăpat 
de întristare. Căci cum nu se va întrista de lipsa a ceea ce iubeşte ?'.- s Tot el 
spune încă: „Dacă cineva socoteşte că nu simte nici o împătimire faţă de 



' Tmfulul practic. IO. 

a Dftxpn- cele opi tiuituri ala niutăţii. | 1, PG 79, J I56D 
u AşezonufUeie TtjâmitsttreţtL, IX, 4. 
(\mvorhiri duhovniceşti^ V, | |, 

h Evftgrfc, Despm cele opt duhuri ah mutaţii, 1 1, PG 75, II *>bO. 

' t'mfoitui practic. 19, 
2 * Ihuirtu 

" : RâijHmmH cât re Talavir, 5S, PG 90, 593 A. 
111 Despre dragoste, Itifmmirv..., I, 75. 
ft&tpunmri cătn Tafaxie, S8, PG 90, 592D. 

1 d-, Dwpw reh opt duhuri atn mutaţii, 11-12. 

thUiMtf practic. 19. 

]i Sc ti trt.\]. 11. 
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Tristeţi*} 

vreun lutru, dar inima lui e întristată pentru lipsa lui, unul ca acesta se înşaM 
cu desăvârşi re' \ ib 

De aceea întâlnim adesea tristeţea născută din pierderea vreunui bun ma- 
ieriaP sau din orice pagubă de acelaşi fel," Alipirea pătimaşă a omului de 
viaţa pământească âi de cele din ea care-i satisfac patimile, de asemenea, 
poate naşte tristeţea; fie din pricina gândului la toate cele cei pot pune viata 
şi plăcerea în primejdie, fie chiar din pricina necazurilor de lot felul: boală,* 9 
udele care î se pot întâmpla," 11 " 1 moartea. " 

Tristeţea poate fi tresită. de asemenea, de pizma faţă de bunurile materiale 
..sau morale ale altuia. 45 

Ga poate fi cauzală de lipsa onorurilor din partea lumii, fiind astfel legata 
de chenodoxie^ 3 

Sâ notăm şi faptul că nu totdeauna tristeţea este provocată de neîmpliitirea 
unei anume dorinţe, legate de un lucru anume; ea poate âă fie Legală de o in- 
satisfacţie de ordin general, de un sentiment de frustrare privind între agii 
existenţă, vădind astfel faptul ca nu sunt împlinite dorinţele profunde şi fun- 
damentale ale persoanei, chiar dacă ea nu ştie limpede care sunt acestea. 

2) O a doua cauză a tristeţii este mânia. Astfel, Evagrie spune: ^tristeţea 
urmează mâniei"; Mr- adevăr, ejţ plică el, , .mâni a este o dorinţă de răzbunare 
care, neîmplinită, naşte tristeţea", 44 La fel scrie Sfântul Maxim; „întristarea 
(supărarea! este împletită cu amintirea răului. Prin urmare, când mintea va 
oglindi faţa fratelui cu supărare, vădit este că- si aminteşte răul de la el", 4 * 
.Sfântul loan Casian. nedănd alte preci^ârL spune şi et c3 „trisu-.ţea este une- 
ori urmare» unei mânii anterioare"; 4f ' şi mai spune fi exista" un soi de tristeţe 
care „ia naştere când încetează" mânia". 47 

în afara de ţinerea de minte a răului, de supărarea pe aproapele şi dorinţa 
de a se răzbuna pe el, tristeţea este legata" şi de alte sentimente. Uneori omul 
se întristează pentru că mânia sa a fost necuvenit de mare în raport cu ceea ce 
i\ generat-o sau, dimpotrivă, pentru câ n-a izbucnit pe măsura supărării sau 
pentru cft n-a trezit în cel asupra căruia s-a porni t r reacţia pe care o aştepta. 



Ir Ihtâm, 16. 

17 Cf. Sf. Ionn Gurft d& Aur Omilii la stetttu V, 4; VTL 1. 

lH Cf. Sf. foati Cjismn. Convorbiri dultovrUrcpi, V, 11. 

IM Sf loan Gara de Aur. Omitii ta stattâ, Vil, L 

" ihuiffti. 

J| fhidttmx V H 4. Sf. Grigoi'ie de Nvaia. Diţxpw feciori?, \\\, ~h; 9. 

* J Cf. Sf. Mlxuu Mărturisitom^ Capete dexprr rftngoxt^ III, 91. 

'•' Cf. Sf. [nawc SiruL Cuvinte despre n#06inftt t \, Evagrie, D&&pm e*ffe opt duimn t it? 

râiiJtiţtK IX PG 79, I I5SB Cf. Tmttifui practic. 13. 

*f Otspr* rrfe upt duhni aU rtfttftfptf, I t. PO 79. 1 15GB. Cf. Tratatul practic , 10; 25. 

' ' i 'ţipete despre dmgwte, IH. 89. Cf. 96. 

Âtl A$etâfiiitiii'le tttflruiSîitvsti, IX, 4. 

" Convaritiri tiufiovaiceşii, V, II, 

161 



Descrierea, numifestărUe si Jelui fri catv #» produc halite spi rimate 

Tristeţea poate fi generată şi de o jignire sau de ceea ce omul crede ca a fost o 
jignire: „fiind nedreptăţiţi sau socotind că am fi nedreptăţiţi, ne mâhnim 11 . 4 * 

în aproape toate aceste situaţii, această patimă vădeşte iubire de sine si 
este, deci, legată de slava deşartă şi de mândrie* cu in este legată de ele şi mâ- 
nia din care se naşte ea uneori. Tristeţea vădeşte reacţia unui egc frustrat în 
dorinţa afirmări] de sine — situaţie în care aceasta a doua cauză a tristeţii 
apare ca înrudita cu cea dintâi -, care crede că nu este apreciat la justa sa va- 
loare. 4 * Ţinerea de minte a răului suferit, de care se leagă cel mai adesea tris- 
teţea, este de altfel un resentiment al mândriei rănite, iar mânia care naşte 
tristeţea exprimă adesea voinţa de reafirmare a eu lui . de redobândire a sigu- 
ranţei de sine şi de inăfţare în ochii proprii ţi în ochii celuilalt. în acest caz, 
tristeţea este expresia sentimentului de eşec sau de neputinţă, care-1 cuprinde 
pe om în încercarea nereuşita de a- şi recâştiga onoarea pierdută, 

3) Uneori tristeţea apare ca nemotivată, „Câteodată însă, chiar fără să 

existe vreun motiv care să ne pricinuiască această cădere (..,)> suntem apăsaţi 
de o neaşteptata tristeţe", arată Sfanţul loan Casiun." Tot el, puţin mai sus, 
spune ca există o tristeţe, care se manifestă ca u „dureroasa disperare... fără 
noiină 1h . M în acest soi de tristeţe, deosebirea dintre ea si akedie h pe care o 
vom examina în capitolul următor, este greu de stabilit. 

4) Trebuie ştiut că demonii au un rol important în naşterea, dezvoltarea şi 
menţinerea oricărei forme de tristeţe, dar mai ales a acesteia din urmă. Dacă 
spunem despre ea că este nemoti vată, facem aceasta pentru că nu csţc direct lega- 
la de o acţiune anume a persoanei atinse de ea, pentru că nu este, precum cele- 
lalte, efectul neîmplinirii unei dorinţe sau efect al mâniei, dar nu pentru că n-ar 
avea la modul absolut nici o cauza. Sfinţii Părinţi spun că cel mai adesea ea apare 
în sufletul omului prin lucrarea demonilor. Asi.fet, Sfântul loan Casian arată că 
,,n licori însă, chiar tară sa existe vreun motiv caie să ne pricinuiască această ca- 
Jere, din TmbokHrea vicleanului vrăjmaş suntem apăsaţi de o neaşteptată triste- 
ţe' 1 .'- Sfântul loan Gură de Aur. vorbind despre starea sufletească a prietenului 
său h Stagirie, copleşit de o puternica tristeţe, subliniază în repetate rânduri rolul 
mi li i. Miţei demonice," El scrie aşa: „Diavolul este cel care îţi învăluieşte mintea 
cu această neagră tristeţe, îniunecand-o, şi tot el se luptă să ia de la tine orice 
gând bun care te- ar putea linişti si întări. Şi aflandu-ţi sufletul lipsit de acestea, îl 
loveşte, umplându-l de iăni'\ u 



11 Dugruatica* fi, 16. Cf, Miivcu Asceta], Despre cei ce cred ca .vc îndrept ea?.ă tir ti 
fapte, ISO. 

fj Cf. Sf. VarstLiutfîe şi loan. Scrisuri, 69&. Avvti Dotctei, Sentinţe, 3. 
"' Ase^ănjintfle mâ7idstimşfi\ IX, 4. 
y - Ihidem. II, 

^ Asemtumtele rnâtidţUreşti, IX, 4. Cf Avvu Dorotei, htvdfttturi de suflet folositoare. 
V,6-7. 

* Către Stagiii tic Ascetul, I. I; II, L 

** Mdem, Tkh 
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De altfel, unul dintre efectele imediate ;ile Intrării diavoleşti este tocmai 
apariţia în suflet a unei stări de în rri stare. „Gândurile de ia draci sunt tulbu- 
rare şi pline de întristare", spune Sfântul Varsami fie/ 1 Şi putem afirma şi 
contrariul: orice start' de tristeţi* rea a sufletului este întotdeauna semn al lu- 
crării dîavofeşti. „Căci am auzit că cele ce se fac cu tulburare si întristare... 
sunt ale dracilor 1 ', spune marele Bătrân. ™ 

Cu toate ca adesea evenimentele exterioare suscită si motivează tristeţea, 
trebuit. 1 să subliniem că, în realitate, nu ele sunt adevărata ei pricină, ci doar 
simple prilejuri de manifestare. Izvorul eî se află în sufletul omului, mai pre- 
cis i'n atitudinea lui faţa de cele ce îi vin din afara, ca şi faţa de sine însuşi, 
f huni este deci cel răspunzător de tristeţea de care se lasă cuprins, iar împre- 
jurările şi relele înseşi care i se întâmpla mi-i poî servi drept scuza înte- 
meiata. „Bucuriile ca ţi întristările - scrie Sfântul loan Gura de Aur - nu ţin 
iHat de firea lucrurilor, cât vin din propriile noastre stări sufleteşti. Daca 
acestea sunt puse în chip înţelept în buna randuîala, inima noastră" va fi întot- 
deauna mulţumită. Adesea, bolile trupului au drept cauză mai curând vreo 
tulburare lăuntrică decât starea rea a vremii sau altă înrâurire dia afara. Tot 
astfel se întâmplă şi cu bolile sufletului. Iar dacă bolile tiiipcyti ţin de firea 
noastră, acestea din urmă nu atârnă decât de voinţa noastră {si ne putem feri 
de ele/'." 

Chiar şi atunci când diavolii sunt cei care trezesc sau menţin stările de 
uns tete, ei nu pot să facă aceasta decât dac 3 află în suflet teren prielnic si 
mi nini folosirtdu-se de participarea - mai mult sau mai puţin conştientă - a 
Voinţei omului. De aceea Sfântul loan Gură de Aur îi spune prietenului sau. 
Staturii ,.Nu demonul este pricinuitorul tristeţii neguroase care re^a cuprins, 
li chite nisteţea Ea îl ajută sa-ţi strecoare în suflet aceste cugete rele 1 '.'- Ade- 
sea, tristeţea se află în suflet înainte de a interveni direct d im- o Iul, el nei.i 
când altceva decât să se folosească de această stare ca să sporească patima, 

Patima tristeţii ponte lua forma extremă a deznădejdii t^rtcryutocTi^),^ care 
este una drnLre manifestările ei cele mai grave. „O prea mare întristare este 
foarte primejdioasa, spune Sfântul loan Gură de Aur, căci ea poate aduce 
chiar moartea omului; de aceea Apostolul Pa vel ii îndeamnă \n* Corinteni 
să-J ierte pe cel ce a greşit, «ca să nu fie copleşit de prea multă întristare* 
(2 Cor, 2» 7)"** 



l * Sutisfni rfitftrAmiiTfii. J24. Cf. 70. 



IbuU-rth 433. 
" Qrm'tii ks WftaL L 3.2 

' Cetire StaghirieAj&smt* li, 1. Cf, IU. 13, 

1 Cf, Sf, loan Scărîivul, Scăfia, XXVJ, 72, Sf. Sirneon Nou] Teolog, £*& 225 de 
rttpittx teatogicr ţi ftrtttitift*. 1. 72, Sf. Nil Soiski, fttgută, V. 
rQmMifal&w, lxxviti. j. 
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Descrierea, manifestările şifiM fo care se ptââut b&ftfe ăpbfti&k 

Diavolul joacă un rol deosebit de important în căderea omului în deznă- 
dejde, şi prin ea poate provoca în suflet adevărate catastrofe. „Demonul, s pu- 
nt Sfertul ban Gură de Aur, nu are altă arma mai de temui împotriva udas- 
eră efl deznădejdea; de aceea, el se bucura mai puţin când păcătuim, decât 
atunci când ne demădăjduim din pricina păcatelor".'' 1 într-adevăr, ajuns în- 
tr-o asemenea stare, omul îsi pierde cu totul nădejdea în Dumnezeu, şi prin 
aceasta taie legătura cu El. El lasă astfel câmp liber lucrai ii diavolului, pre- 
dându-se puterii lui şi sortindu-se morţii spirituale. Căci , întristarea lumii 
aduce moarte", scrie Sfântul Apostol Pavel (2 Cor. 7, I0). fl - Sub efectul dez- 
nădejdii - uneoii chiar al unei simple întristări - omul ajunge să se dedea 
patimilor celor mai distrugătoare, crezând că ele sunt un leac pentru starea 
lui cea rea, fie şi numai pentru faptul că îl fac pentru o clipă să uite de starea 
în care se află. De aceea Sfântul Apostol Pavel spune ca asemenea oameni 
„petrec în nesimţire şi s-au dedai pe sine desfrâ nării, săvârşind cu nesaţ toate 
faptele necuraţiei 11 (Efes, 4, 19). Sfântul Grigorie cel Mare, având îii minte 
aceste cuvinte, spune ca din întristare „vine rătăcirea minţii în cele 
nenlgâduite 1hM 

Pricină de moarte spirituală, deznădejdea îl duce pe om şi la moartea tru- 
pească, împingându-i la sinucidere: nemai aşteptând nimic de Ja viaţă, el îşi 
pune în gând să se omoare şi ajunge chiar s-o fuca, M Pentru a explica această 
situaţie. Sfântul loan Gură de Aur arată că în acest caz poate fi vorba şi de o 
lucrare diavolească, dar insistă asupra responsabilităţii omului: „Aceste gân- 
duri aducătoare de moarte, îi scrie el lui Stagirte, nu vin numai de la diavol, 
ci ie aduce însăşi îniristaiea ta. Da, deznădejdea ta mai mult decât duhul rău 
le aduce în suflet şi poate că ea este singura lor pricină. Se ştie doar că mulţi 
oameni, fără să fie chinuiţi de diavoli, din pricina unor puternice suferinţe 
voiesc în chip nebunesc să- şi ia viaţa, numai ca să scape de ele' 7* „O mare 
întristare, chiar fără ajutorul diavolului, dă naştere celor mai nutri rele (*«) 
Sub apăsarea deznădăjdulrii, nenorociţii de ei îsi pun laţul de gât sau îşi îm- 
plântă un cuţit în piept sau se aruncă în apă sau în alt chip se dau morţi i- 
Chiar şi atunci când este vădită lucrarea duhului rău în ei, oamenii pe ei nv 
şist trebuie să se învinuiaseS pentru pierzania lor. că s-au lăsat înrobiţi şi 
doborâţi de supărare". B - 



N Omilii despre pocăinţa, 1, 2. 

^ Cf, Sf. Ni chit a Stifbfttttl-, €ţk 3$& de (Mfwie, î, 60. Isihie Sinaiml. EfcfjWia &8pW 

ttezvie. 135. Sr". Nil Sorski. Regula. V, 

* Comentariu ia /nv. XXXI, 45. . 

w Vedem at*a$la Ifl Stagiric, prietenul Sfântului Totin Gwă (le Aur. cure mărturiseşte 

ca este hărţuit de irteea sinucide] ii si se afla pe p unei ui de a o nune în tripla [cf. Către 

SmghiHeAjice{id,L \ şi 2; ti, l), 

nî Către. Sttrghitie Ascetul, II, l- 

H Jbidetn. 
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Peniru toate aceste motive, tristeţea este privită de Sfinţii Părinţi ca o boala 3 
sufletului" 7 de o mare gravitate şi cu efecte puternice. Cu atât mai mult este sşa 

cimd e vorba despre deznădejde* 3 lţ Ma T e este stăpânirea triştii, spun*; Staulul 
loim Gură de Aur: ea este o boală a sunetului care cete multă putere si curaj 
Pentru a i te împotrivi şi pentru a izgoni răul pe- cwJ aduce" r 

Sfinţii Părinţi prezintă adesea această patimă ca pe o forma de nebunie net 
vizMI aflind când este vorba despre deznădejde, Stanţa Sine hi ierna, vorbind 
despre Justeţea care vine de Ia vrăjmaşa, spune c3 este „plină de nebunie bir 
Sfanţul lom Casian tmm& că , dacă printr un asalt întâmplător, sau pnn ditente 
ocazii neaşteptate, tristeţea a avui. putinţa să pună stăpânire pe sufletul nostru 
aoinci zguduie din temelii şi ne cufundă în grea deznădejde (lahtjavtox ^ 
dtprîmt) mintea"; .după ce a pierdut orice judecată sănătoasa, iar p«ea înimiM 
*a tulburat. îl face pe om să se comporte ca unul ieşit din minţi (-1 ii doboară 
si-1 prSboşt^W într-o dispt'iLire dureroasă". 71 

Efectele patologice ale tristeţii sunt devastatoare. Astfel în Cartea iui Jsus 
Sirah stă scris c3 ,% mulţi i-a omorât întristarea 1 ' (Sir. 30, 2 1 >. Sfântul loan 
Gură de Aur nu se fereşte sa spună că „o mare tristeţe este mai vătămătoare 

pentru noi decât loviturile vrăjmaşului 11 . 75 

Nu numai că „întristarea este o stavilă în calea binelui^ ea şi aduce în wflet 

mulţime de rele Sfanţul Nil Sorski o nutreşte Rădăcina tuturor răutăţilor . 

Pe lângă faptul că naşte deznădejdea si relele ei urmări dată este lăsată sa 
ae dezvolte, încă de U primele ei manifestări patima tristeţii produce atitudini 
ramase. ffcftnâii-l pe om morocănos » rău," ranchiunos, " plin de amără- 
ciune^ pizmaş, 70 lipsii de răbdare P în felul acesta, relaţiile omului cu seme- 
nii săi suni profund tulburate/ 1 



« Cf. Sf. Ijmii Ori*, A»»*»* **i«W'. IX, 2. Sf. emu Gur de Au* ţMM 

, ; Hto ™ 12 PG 79. I I5SB; "l I58C. Sf. fcnac SfcuJ, Orr^^/^7.^^^/^, 19. 

■* St loun Gură & Aur, t W* Teodor celc&pt, l I &**»$ ■* »«« >■ - 

« projJti fe fon, LXXVllI. I. De uscmenea. ci ^pune cu <sa e*re o ţu& c plaga a 

tuflţLLiLni (Otiutti ia sta fi ti. Vi, I). 

•' S£SSfa »to-/»n-"'. IX. I . Cf. Sf. lan Ga,3 de Aur. GftW .*#.«• A«*A 1. 1 . 

■ J ■ rătrr Stttjţtririr Ast:eml, l 1. 

""■ Ev^inic. Despre e*i# Gţp* /Wrmi ofe riialtipi, 1 1. 

: - ftegula, V. . 

1h Sf. Grigorit cel MiU'e, CotMwtttriit la hw. XXXI. 45. 

77 thidftn, 

" Ihitletn. 

"SI. loan Cusîtin, fo& ezft 

'' ţhidtsm. 

1,1 Cf r7>KrWj. 4 
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Descrierea* manifestările şi felul in care .te prmlar hulite s-f ti rimate 

■ 

Să mai notăm faptul că, asemenea tuturor celorlalte patimi, tristeţea întu- 
neca sufletul"- şi orbeşte mintea, tulburandu-i puterea de judecată.** 

Unul dintre efectele ei specifice este în greu un rea sufletului , M Omul, este 
prin ea cu totul lipsit de putere, devine delftsator/* la$ r Kfl paralizau du- i orice 

Jucrare/ 7 Mai ales acest din umi;î efixl t'^tf daistîbrl tic grav, pentru ctl-t 
lipseşte pe om de dinamismul necesar în lucrarea celor duhovniceşti, îl face 
sa piardă rod ui eforturilor sale ascetice, M răpindu-i rugăciunea 'V 14 maî ales 
atunci când tristeţea urmează făptuirii păcatului. ^ 



■ Cf, Sfântul Ioan Scararul* Scara, Cuvântul 26, Cuprinsul pe âcurt.. ., 9 

11 Cf. Evagrie, Despre ceh opt duhuri ale ifimritii. 32. 

Sf IsLiac Şirul, Citvittte tias'ptv twvuintâ L 8 
|S Cf Sf Giigorî* cel Mare, Cmneutariu la Iov, XXXI. 45, Sf. Nil Sorskl, Regata, V. 
" Sf Ecilixi Cutau, OmvrMri duhovni&ftl, V, IC. 
? Idem, Aşf'zamhftfli-' mănăstireşti, IX. II. Sf, Nil Sm\ki, Hf^ida, V. 
* Evagrie. C&trw. monahi, 56, Ct Desp#e C4te apt duhtai ale ramaţi i, J J . 
H ' Ct Sf loan Scorarul. Scam. V, 9. I I 
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Afcedia (&jcr|5ta) se înmdcţte cu tristeţea' atât de mult, încât tradiţia asce- 
tica apuseană, aJ cărei inspirator este Sfântul Grigore cel Mare, Ie pune 
laolaltă, socotindu-le una si aceeaşi patimă, 3 Tradiţia răsăriteană însă face 
deosebire între ele, privindu-le la doua patimi distinctei 

Termenul ritKTiSttt a fost preluat în latină sub forma acedia, greu de tradus 
în limbile moderne în chip simplu $i complet în acelaşi timp. Cuvintele 
Jene 1L &au „plictis", prin care el este adesea redat, nu exprimft decât o parte 
din realitatea complexă desemnată de această noţiune, 

Aktfdia corespunde, desigur unei anumite stări de lene 4 şi unui aoi de 
plictis, dar alături de acestea ea mai cuprinde şi lehamite, silă. urat, lâncezea- 
lă, moleşeală,' descurajare/' toropeala, lipsă de grijă, amorţeală, somnolenţă 7 
- akedin hnpingăndu-1 pe om la somn M rară ca el sa fie cu adevărat obosit" -, 
îngreunarea trupului/ ca şi a sufletului, 13 

Exista în akedie un sentiment de insatisfacţie vagă şi generală» astfel încât pe 
omul aflat sub stăpânirea acestei patimi mi-l mai interesează nimic, găseşte toate 
lucrurile lipsite de sens şi fără rost şi nu mai aşteaptă nimic de la viaţă. 11 

Akedin îl face pe om nestatornic cu sufletul şi cu trupul 1 * Mintea, incapa- 
bilă de a se fixa, trece de la un lucru la altul, îndeosebi când este singur, 



' Cf. Sf, banCasinn, Aţezâmintete mâtiătflreşti, X, 1. 
] Cf. Sf. Grigore ce] Mare. Comentariu ia iov. XXXI, 85. 

în afLira de Evagrie şi Sf. lo;m Cusiun. it &e vedea 2u"r Sf. Attuiasic cel Mare, Viaţa 
Sftmiuhii Antuma. 3-5; Paladie, Viaţa Sfuimihti tom Gurii âe hm (în fr. £d Col 
Imnn- Norton, p. 133); Sf. Maxim Mărturisi tonii. Capele tîespre dmgosîe. I, 67: Sf. 
faun ScAkmiI, Seara, XUL 

C\. sf. loaji Casiiui, Convorbiri duhovniceşti. V, 16, 
' C£ Hermu, răsfomL Vedenia Iii, 19 < ! 1), 3, 

'" Sf. Sirneon Noul Teolog, Ofis 225 de capete teologice pi practic?, 1, 66. 
' Cf. Sf. bun Gurii de A ar, Convorbiri duhovniceşti. V, J6. 

K Cf Sf. Simeon Noul Teolog. Cefc 22.5 de caprfe..., 1, 7] . Sf. Loun CssltSL Convorbiri 
ikmovnlteşii, V, II. 

"Cf. Sf. ÎOAn Scăranil, St ara, XIH Sşi I . 

J Cf. Sf. Aracul e, Epistole. 19 Sf Simeon Noul Teolog, Ceh 225 dt titpete T 56 
7 1 . Sf. toan Scârui-ul, Scara, XCTT H I . 
' Cf St. (ftiinc Şirul,, Cuvin?? despre nevoinţă, 8. 
■| Cf. Sf. Dtttdob iii Foi.iceei, Cuvânt tac€ttc în n tutâââ Cttp***, 5S. 

■ Cf. Sf, loan G&[im.Aţesnmuiteii>HvlnâittirBţti. X, G. Convorbiri ' duhm*rticeşţi. V, 16. 
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0CKri*T*a> twwfestârite xifehti în mre &p*Ot$U£ boklr spiritual 

omul nu mai poale suferi să stea în locul în care se tifla, patima împingându I 

sa iasă 3 * şi să colinde prin alte locuri. Adesea ajunge hoinar, rătăcind din loc 

în loc. n 

în general, ea îl împinge pe om să caute cu orice preţ întâlnirea cu cei- 
lalţi." Aceste întruniri nu-i sunt. obicei iv vorbind, cu totul necesare, dar, Târât 
de patima, el le resimte ca atare, căutând pretexte „bune 11 pentru a le îodiepr 
taţi-' Relaţiile sale cu oamenii sunt cel mai adesea uşuratice, întreţinute prin 
vorbărie deşartă 1 K h născuţii dintr-o curiozitate fără rost. 1 '' 

Se poate întâmpla ca akedta să nască în sufletul stăpânit de ca un mare dez- 
gust faţa de locul unde sade; 10 îi oferă motive ca să fie nemulţumit de el şi-1 face 
sa creadă. în mod iluzoriu, ca In altă parte i-ar fi mai bine îl Jl face să tânjească 
după aJte locuri, unde ar putea g^i mai uşor cele de nebu^ţă 10 * Akedia poate, 
de tisemenea, să-1 facă pe om să fugă de lucrurile pe care le are de împlinit, mai 
ales de munca sa, de care îl face să fie nemulţumit^ împingându-l să C[m ^ îlt ] w 
activităţi, care, crede el, ar fi mai interesante si l-ar face fericit. , 

Toate aceste stări legate de akedic sunt însoţite de nelinişte, care, alături 
de sila de toate, constituie o caracteristică fu adu mentală a acestei patimi/" 

Demonul akediei atacă mai ales pe cei dedicaţi vieţuirii duhovniceşti; el 
încearcă să-i întoarcă din caile Duhului, să le împiedice în orice chip lucrarea 
pe care o cere o asemenea viaţă şi mai ales sâ-i depărteze de la pravilă şi de 
la stăruinţa în nevoinţa ascetica," să le tulbure liniştea şi nemişcarea care o 
înlesnesc? 6 Astfel, Sfanţul loan Scararul o prezintă ca pe o „lâncezeală a 
sufletului, o mokşeală a minţii în nevoinţă, o scârbă faţă de făgăduinţa 
călugărească 11 , 17 Ea II face pe monah „leneş si neînstare de nici o muncă 



H Cf Sf, lotin Ctttiitn, Ctmvoihiii duhovniceşti* V. 1 I . 

ls Acesta se pcmlc face şi cu închipuirea, si în realitule. Gf. Sf loan Oisinn. Cv/tvor- 

hin duhovmre^i, V, 16; Aşeztîtnintete whmxtir^fi, X. 6. 

'* Idem, A?e&i!rHnt< J It> itiămtxtîreşti, X, 2 (3). 

17 Ibulttm. ' 

|: " Idem, C< mvnrkifi duhovniceşti, V, 16. 

-" Cf, EViigiie, Tmtatut prve:iit:. 12. AntirelicuJ. VI. 26. Sf. laan Cuhum, Aţesfomefo 

tMtmi.stitvşîi, X,2(l). , 

31 Cf. Sf. loun CLisitkfi, Aţwaminteie mănăstireşti X, 2 (2). Sf. Arsenic, Eptmte. 57, 

" fivagrt», Tmfatutftmctk, 12. Cf. Aîitîrericul, VI. 33. 

" Ibirtem, 

* Sf. loaa CasiEiii u defineşte în mai multe rânduri Cfl Juedium vltae ffvc onxttttis wr- 
dh" (Amâmbuele mâttâstitttfi* V, l; X> l, Ctmxwbhi duhovnicii. V. 2>. A » ve- 
ifeti, Lte asemenea, Cttmwhiti duhovnici. V. 16; XXIV, 5. Aşezăminte niănâsh- 

n'sii. X, 2 1(3). 

:! Cf, Sf. Sirneon Noul Teolog. CWfl 225 dt cap¥Uf... t 1, 66; 7 1 . 
- f Cf. Sf. Icuri Stiii'urul, Aşezămintete ntânâstireşU, X« 3. 
27 Stăm, XIII, 2. 
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Akedia 

înăuntrul chiliei, uemailâsăndu-l sa stea în casă şi să se dedea cititului 1 \ 1? 
Robit,;! de această patimă, mintea lui „devine leneşă şi neputincioasă Iu orice 
lucrare duhovnicească";' 19 monahul ajunge trândav Jn tot lucrtil lui Dumne- 
KgaLl^ el nu mai doreşte bunurile viitoare 31 şi ajunge chiar să dispreţuiască 
bunurile duhovniceşti^ 2 Toţi Sfinţii Părinţi văd în akedie principala piedică 
in calea rugăciunii." Sfântul toan Scărarul arată că akediu, ,, lâncezeala sufle- 
tească' \ este „plictiseală în citirea psalimbr..., neputincioasă în rugăciune". 34 
„Dracul trândăviei obişnuieşte să războiască de cele mat multe ori mai ales 
pe cei ce au înaintai în rugăciune sau pe cei ce se sârguiesc în ea'\ spune 
Sfanţul Simeon Noul Teolog. 11 Bi arată că mai a ies la ceasul rugăciunii 
acesta aduce toropeală în suflet şi în trup, împingăndu-l pe monah la somn: 
,,Când nu se face cântarea de psalmi, trândăvia sufletului nu se arată. Iar 
când se sfârşeşte pravila, atunci se deschid ochii*', spune Sfântul ioaţi Scăra- 
rul jh Dar ,,când soseşte vremea rugăciunii, iarăşi se îngreunează trupuJ. 
St.'ind ]a rugăciune, îi scufundă pe călugări iarăşi în somn si le răpeşte stihul 
din gură cu căscaturi necu venite ".^ 

Este întru totul adevtlrat ca akedia îi loveşte mai ales pe cei care se strădu- 
iesc atf se supună unei asce/e duhovniceşti statornice, care -şi reduc îa şuierul 
necesar activităţile şi ieşirile în afara chiliei y care caută singurătatea ţi liniştea 
depline; m cu cât îşi rânduieşte omuî mai mult viaţa şi se însingurează 
pentru a se dedica rugăciunii curate care-l uneşte cu Dumnezeu, cu atât mai 
mull este încercat de această patimă de care au a se teme mai ales sihastrii. 
Dar ea nu-i ocoleşte nici pe cei care trăiesc fără nici o rftnduială şi neavand 
itici o grijă de sufletul lor. Pe aceştia îi atacă sub alte forme- cum arată Sfan- 
ţul Isaac SiruL „cei care petrec în faptele trupeşti sunt cu totul în afară 
aceste ispite); dar tor le vine trândăvia care e vădită tuturor". 



™ 



Această akedie ia forma unui sentiment adesea nedes inşii, de nemulţumi- 
re r de plictiseala! de oboseală, de silă de sine şi de. viaţa^ de cei din jur, de 



w Sf . toan Castori, Aşezuinmta.îe niânâstireţtii X, Z { I ). 

' Ibidttrn, 

■Si Jsijllc Sinii, Cuvinte despre ttevomţâ. 2G, 
*" -Sf. Di.'nloh rtl Fotieeii, < 'avânt asceţi* în o sulă de şţţp.şţtts, 58. 
"'■■ Ibidciri 
"CI Sf. ALSenk\ Lpixioh , 19. Sf, liane Sin.iL Cuvinte cksprt m'vainfi'i, 57. 

4 .VYi/II, XI ti, V 

55 t 'd« 22, S de capăt <;.,., I, 1\ Cf. 66. 

""' Ibideith 5. 

|l{ Cuvinte despre, uevoinţa, 57, 

' Cf. Sf. Dinrtoli al Foţi ceti: „gândul tritadJUviei.» îi înfăţişează şi vittţa aceasta trecă- 
toare, ca ncavâtul nici un roşi" (Cuvâni ascetic hi 100 de capele. 58). 
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Dwerierm. mtmtf&târiU şijelut fel am 1 $* prtrritir bolile spiritual* 

locul în care vieţuiesc, de muncă şi de orice activitate .*" Ei sunt. de aseme- 
nea, cuprinşi de o nelinişte fără motiv, de o anxietate generalizată, sau chiar 
de o stare de angoasă, temporară sau continua. De aici, cad într-o state de 
lâncezeală, de toropeală fizică şi psihică, de oboseală generala şi constantă, 
nemotivată, de somnolent .sufleteasca şi trupeasca. Adesea, pe lângS Toate 
acestea şg parc* pentru a te înrăutăţi, akedia îi împinge sa facă mai multe 
lucruri deodată, să umble fără rost dintr-un loc în altul, să 1 se întâlnească cu 
oameni care nu le sunt de nici fol folos şi, în general, să facă tot ceea ce le 
pare lor că iar putea scăpa de nelinişte plictiseală, de singurătate şi de ne- 
mulţumirea pe care o poarta în suflet. Şi crezând ei că astfel vor fi mulţumiţi 
şi în sfârşii st* vor regăsi, de fapt se înstrăinează tot mai mult de sine şi de 
datoria lor duhovnicească, de adevărata lor fire şi de menirea lor, iar prin 
aceasta se lipsesc de orice bucurie cu adevărat deplină şi netrecătoare. 

la cei care duc viaţă ascetică, atacurile acestui demon şi manifestările 
acestei patimi se înteţesc în jurul amiezii. „îndeosebi în jurul orei şase, 
scrie Sfântul loan Castan. îl tulbură pe monah nişte friguri, care revin la anu- 
mite intervale şi, la orele obişnuite acceselor, produc sufletului bolnav fier- 
binţeli violente în sfârşit, unii bătrâni spun că acesta este duhul cel de amia- 
za, pomenit în Psalmul KT* Printre aceşti „bătrâni 11 se află şi Evagrie, care 
spune că: „Demonul akedîeu care se mai numeşte şi «demonul de amiaza»., 
se năpusteşte asupra călugărului pe la ceasul al patrulea 44 şi dă târcoale sufle- 
tului pană pe la al optulea" ceas" " 

Ceea ce distinge în mod esenţial akedia de tristeţe este faptul că ea nu are 
un motiv precis, sufletul fiind „tulburai fără de noimă", cum spune Sfanţul 
loan Casian 4 * 1 Dar dacă ea nu are un motiv precis, aceasta nu înseamnă că ea 
nu arc anume cauze. Etiologia demoniacă, cum o arată citatele de mai sus, 
este preponderentă. 47 Lucrarea diavolilor presupune totuşi un teren prielnic, 
pentru a se putea manifesta. Sfântul Talasie arată că Iubirea plăcerii şi întris- 
tarea cea după lume duc cu uşurinţa la akedie.^ „Trândăvia (akedia.) vine din 
neglijenţa sufletului, si e neglijent sufletul care boleşte de iubirea plăcem". 



.Iu 



Cf Awu Pinwrt: .Trilndivin (tă peste ut Itacepulul" HftfcPI* P^ 1 ™ Avva P ^Jf J? 9) 
41 ta amiază. SfilhUii loan ScSrrtrd o iftutazâ în acelaşi moment (Scata. Xltl, 5* 

41 Aşezimimteir măn&tirtfti, X, 1, 

43 Oro 10. 
•4 Q ra 1 4 

4S Tntiatitl pmrtin, 12. în capitalul 36, Evagric se foloseşte mwiaî de această expresie 
„demonul <le amiaza", penlru I desemna nlcedia, 

*AsezSmfatodBrnânătfiriitşţiţXţ% r , . 

* A se vede*, de asemenea: Purafhi&t *' 150 <fr tapete... h Sf. Maran? Eglpteamii, 

125. Sf- Nil SoT^ki. Regula, V. 
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Akedia 

spune el iarăşi/™ Sfântul Mucarie Egipteanul pune akedia pe seama lipsei de 
credinţă.^ 1 Iar Sfanţul isaac Şirul arată ch ţa monahi .trândăvia vine din 
îm prăşt ie rea c uge tării".' 1 

Descrierea tulburărilor aduse de akedie, pe care am prezentat-o puiin mai 
mainte, ne foglkiu» s-o privim ca pe o boală a sufletului asa cum o şi soco- 
tesc, de altfel, Sfinţii Părinţi/ - 

M ultime* nenorocitelor ei urmări pentru viaţa sufletului nu fac decât să 
întărească această convingere. 

Una dintre ele, Fundamentală, este întunecarea în întregime a sufletului; 
akedia întunecă mintea (voxţf şi o orbeşte, aruncând sufletul în beznă. 14 
Astfel, sufletul m\ mai este în stare să cunoască înţelesurile duhovniceşti. 
„Cu adevărat sufletul care a fost rănit de săgeata ucestei tulburări, istovin- 
flu-şft, este îndepărtai de [a orice contemplare a virtuţilor si de la văzul sensu- 
rilor spirituale 1 , spune Sfântul loan Casian/ 1 Dar urmarea cea jyieu gravă esle 
că aceasta patima îl depărtează pe om de la cunoaşterea lui Dumnezeu, 
Uiifindu-1 în trândăvie şi neştiinţă/* 

Sfinţii Părinţi arată iarăşi că akedia, care este o lâncezeală a sufletului" şi 
o moieseală a mintii/ 8 stinge flacăra duhului/ ,J ducându-1 la neglija"" şi lipsă 
de cu™ j.' J Dacă se însoţeşte cu tristeţea, o sporeşte/'* şi atunci omul ajunge 
USOT la deznădejdea Tot din ea ies gândurile de hula w şi cugetările nebu- 
neşti împotriva Făcătorului."' Alte urmări nenorocite sunt în vârtos area inimii 



* Ibidetţ DL. 51. 

' Pumfntza în 150 & capete^, hi Sj\ Macurie Egipteanul, 49. 
Cuvmte despre nr\>oînţă^ 33, 

; Cf Sf Iouji Casian, Af*$ătnmfc$a rnâriăstiNqrit, X, I; 2'. 3; 4; 5; 7; 23. Evfigrie, /> 
itpWWle <>i>! duhuri ale mutaţii, 13-14. Pamjhmi m 150 de tapete... h Sjl Mwaiie 
Egipteanul, 40 Sf Miixim MKrUiri sitarul, Capele despre dragoste, 1, 67. Sf Utftac 
Şirul. Cuvinte despre nevoinţă, 46, Sf Tuhuie. Capele.. it III 5 I 
^ Sf, Siraeoa Noul Teolog. Cete 225 de capete..., \, 66. 

? CI Sf, loan Cushin 1 Aşeiăhutitete mânâitlreşti, X. 2(3, 9). Sf. Simeoti Noul Teolog, 
Cete 225 de caţme... I, 7L Sf. Isaac Şirul, Cuvinte despre nevoinţă, 57 (..vine peste el 
iimirieric peste înEllneric ,, >. 
" Aşezărwufei? wânăsffi-efti* X, 4. 

J Sf. Simeon Noul Teolog. Cele 225 de ospffie^ I 7l. Sf loiui Sciranil. &**& XII!. I 

iv Sf. Sini eon. Noul Teolog, /or, dfe 

Ct rbidew. I, 66. 
n| Cf. tfjfVA™, 72. 
''Cf. Sf NilSorski, ,&#«&, V. 
r,h Sf. Simuon Noul Teolog, foc. r/f,, 72. 

* Cf, f^afenţ, 66. Sf Nil Sorski, Regula, V. 
1,1 Sf. Sinieon Noi ti Teolog, fott. r*/., 66, 
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Dvsvrii'rr.a. mtm^tMh ţi frtut Ut cartr .w fwttitr htttitr spiiitutih- 

şi manierei grabnică/*' Tot din ea, spune Sfântul Isaac Şirul, „vine duhul 
ieşirii din minţi, din care răsar zeci de mii de ispite 1 \ hT 

Spre deosebire de celelalte patimi de căpetenie, akedia nu naşte o patima 
anume, căci ea le aduce în suflet pe aproape toate celelalte patimi. >, A cest 
demon nu este urmai îndeaproape de nici un a Inii", spune Evagrie, (,h expli- 
când în alta parte că sandul akediei nu este urmat de altui; întâî pentru că 
este un gând apăsător, iar apoi pentru că are în el mai toate gândurile (re- 
ley\ (l ' J Toi aţa spune si Sfanţul Maxim Mărturisitorul: „Moleşeala (akedia)... 
stârneşte deodată aproape toate patimile". 711 Iar Sfanţul Varsanufie scrie că ea 
„naşte tot râu!", 71 De aceea, Sfântul Toan Scărarul socoteşte eă akedia este 
".moartea atotcuprinzătoare a monahului". 72 Iar Sfanţul Simeon Noul Teolog 
spune despre ea ca este „moartea sufletului si a minţii". 7 * încheind astfel: 
„Dacă Dumnezeu i-ar îngădui să lucreze împotriva noastră după puterea ei, 
nici unul dintre nevoitori nu s-ar mântui vreodată 1 '." 1 

în faţa mulţimii ;icestor rele pe care le iscă akedia, Sfinţii Părinţii spun ca 
ea este cea mai apăsătoare şi mai greu de îndurat patimă. ' x cea mai gîfca 
dintre „cele opt întâi stătătoare ale răutăţii" 7 " si ca „nu este pal inia mai rea 
decât dansa 11 .' 7 Sfântul teaac Şirul spune că ea este pentru suflet „gustarea 
gheenei". 7 " 

Spre deosebire de celelalte patimi despre care am vorbit, akedia nu consta 
în reaua folosire a unei anume puteri a sufletului. Sfântul Maxim Mărturisi- 
torul arată că ea le perverteşte pe toate: „Toate patimile ţin sau numai de Suti- 
mea sufletului, sau numai de partea lui poftitoare, sau de cea raionala.,. Dar 

akedia se face stăpână peste toate puterile sufletului' 1 /' Pe de altă parte, ea 
nu constă nici ia folosirea lor în chip contrar firii, pentru că nu are în natura 

cunenească vreun bun temei. De aceea, Evagrie arată că în cazul acestei 



"■ Sf Iolui dmm, Cmmxbtii thtfwn-nirrşii, V, 16, Sf, tsaac Sîml. Gtofofe dtsipr* 

ytfVMuţfh 46. 

f Cih'imr iifsprc iicvatiiţtl 46. Cf, -W 

hH Truhittil practic, 12, 

*■ mtadt* ta Psalmi 1S9* X PG 12* 1664B. 

"' ,l Capete efaipfv dtv&oxte* l, 67. 

71 Scrisuri tittiwvtiice-ţti, 13. 

■ ' ( W*- 22$ de. capete. I 74. 

7-1 Widetn, 

" Sf. Muxini M iii ii ni si toni I. Capele tlr.tprr dmgtwte* I. 67. 

lh Sf. iran Sdmirul. Svam, XUl B. 

77 AprfJTPftmc suria alfabetică, AvvnFimcn, 149. 

7 Capete tlwpw &*&&*> \. 67. Cf. Evagrie, Tâhiiii* ta Psalmul I i% X PQ 12. 1664. 
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Akedkt 

patimi, firesc {Kaid $ixj\v - conform naturii) e&te si nu o ni deloc .^ într-un 
anume tel, ea e&te h pe de o parte, amorţire $i vlăguire, iar pe de alta" parte, 
ziipăcire şi neorânduiala a tutu roi puterilor sufletului care sunt de folos în 
Viaţi duhovniceasca. Sfântul Talasie arata limpede ;kv;i i;i dualitate, atunci 
când o defineşte ca „neglijenţa a sufletului ", Akediui ar putea fi privită ca 
lipsă a „zelului" duhovnicesc cu care a fost hamit primul om şi pe care îl are 
şi omul înnoit în Hristos, lot ca dar al Sfântului Duh. pentru ca să-şi poala 
astfel împlini cu râvnă fierbinte lucrarea duhovnicească, 



foe&prv: cele opt gânduri ale riiutdfii, 13, 



s 

Mânia 



Patima maniei (bpyfi) porneşte din puterea irascibilă a sufletului (Quuocj 
şi cuprinde toate manifestările patologice a ie agresivităţii, 

Puterea irascibilă, aşa cum am văzut, i-a fost dată omului ta crearea sa şi 
face parte din însăşi firea lui. Potrivit Proniei dumnezeieşti, ea era meniri 

să-1 ajute pe om sa lupte împotriva ispitelor şi a Ispiti tom iui şi ca sa se fe- 
rească de păcat şi de răutate. Aşa se defineau, ta origine, finalitatea ei fireas- 
că şi folosirea ei normală, Dar, aşa cum am arătat, prin păcat omul i-a schim- 
bai rostul firesc şi, în loc de a utiliza această putere a sufletului pentru a ye 
împotrivi Celui Râu, el a îndreptat-o contra aproapelui sau, folosindu-se de 
ea contiEir naturii. Aceasta face din mânie, sub toate formele ei, o patimă şi o 
boală a sufletului. Toate aceste aspecte fiind deja pe larg dezbătute în prima 
parte a studiului nostru, 1 nu vom reveni aici asupra lor 

M (inia se vădeşte a fi patima ori de câte ori ea se îndreaptă spre semenul 
nostru. O asemenea mânie nimic n-o poate îndreptăţi.' 2 Omului i se cuvine să 
se mânie numai pe CeJ Rău, iar nu pe cei înşelaţi de acesta, căci r aşa cum 
spune Apostolul: „lupta noastră nu este împotriva trupului şi a sângelui, ci 
împotriva începătorii lor, împotriva stăpân ii lor, împotriva stă pani terilor întu- 
nericului acestui veac, împotriva duhurilor răutăţii, care sunt în văzduhuri" 
(Efes. 6, 12). Păcatul trebuie urât, iar nu cel care păcătuieşte. „Urăşte boala, 
iar nu pe cel ce boleşte 1 ', învaţă Maica SincliticfUEt. 1 

Mania despre care vorbeşte Uadiţîa ascetică nu consta numai în manifes- 
urile violente, exteriorizate, cane sunt numite asa în mod obişnuit şi care 
sunt, in general, trecătoare şi-i afectează în mod special pe cei tare au un 
temperament coleric, Sfinţii Părinu privesc ca pătimaşi pun sub acest nume 
toate furmek de agresivitate ale omului, exteriorizate sau nu, făţişe sau 
ascainse, grosolane sau subtile, şi care. în general, sunt îndreptate împotriva 
aproapelui. Astfel, p«. k lunga ci-lm cc kc nunteşte în chip obişnuit mânie, şi 
care conEtiituie manifestarea ei exteriorizată, vizibilă şl violentă, forma acută 



' în cap, 3, J, 

: Cf. Evagrie, Cuviiiu despm nigâciiint;* 24. Sf, Ioan C^siafl, AşezmHinfefr trtfittmti- 

reşii, VEI, 2L; 22. 

' S{tt>Ji&xM?. r scrin tiJftibetitfîL Sinditichia. 23. 
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Mânia 

u primii, în care mânia ,, izbucneşte şi se dezlănţuie V Sfinţii Părinţi 1 disting: 
asentimentul CllfiVţţ) - cure este o , t mânie mocniţii", interiorizată şi ascunsă, 
ture are cei temei amintirea unei jigniri, a unei umiliri a nedreptăţilor suferite 
-, ranchiuna {jiVTpiKcmrt), ura {nurot;, \tiytoq) şi toate formele de ostilitate, 
de animozitate, de du^mlnie sau, pe scurt, de răutate. Proasta dispoziţie, 
acreala, formele mai mult sau mai puţin dezvoltate de iritare (bc/u%XLoO şi 
manifestările de nerăbdare sunt şi ele expresii ale acestei patimi/ Tot de 
această patimă sunt legate indignarea şi batjocura, tron iii şi glumele cu refe- 
rire la oameni. Putem adăuga aici şi sentimentele, chiar nedezvoltate, de 
rea-voinţl, de la cele mai grosolane ■- care se traduc prin răutate şi voinţa 
vădita de a face rău - până la cele mai subtile, caic pot consta, pe de o parte, 
în bucuria de necazurile sau de nenorocirea care-] loveşte pe semen, tar, pe 
de alta parte, în lipsa inii r-i.n ii pentru relele care i se întâmpla sau chiar ii nu 
le bucura de fericirea lui. 7 ?n contrast cu aceste sentimente, adesea mărunte, 
ascunse şi greu de observat chiar de ce! afectat de ele, formele extreme de 
violenţii, ca rivalităţile de tot telul, rt bărâile, loviturile, rănirile şi chiar omuci- 
derile 1 ' &au războaiele, derivă tor din patima maniei, în sensul larg dat acestui 
cuvânt de tradiţia ascetica. Mulţimea stărilor şi reacţiilor sufleteşti legate de 
mim ie ne ajuta să înţelegem faptul că ca îl afectează pe om aproape în 
permanenţa, ca şi celelalte patimi, de altfel. 

Sfinţii Părinţi observa că în orice formă de mânie omul încearcă un soi de 
plăcere, care-l face să stăruie în ea. Astfel, Sfanţul foan Gură de, Aur zice: 
„chiar de ar avea de suferit.de pe urma purtării sale, îndură totul cu uşurinţa 

numai şi numai ca să- şi împlinească aceasta* plăcere a sufletului. Că plăcere 
este aprinderea mâniei; o petrecere care munceşte sufletul mai cumplit decât 
filueerea trupeasca, răvăşind toată sănătatea sufletului* 10 "Sfanţul loah Scarn- 
rul spune şi ej, atunci când vorbeşte despre ţinerea de minte a răului şi despre 
mânia care o însoţeşte, că este ca un „piron înfipt în s urlet, simţire neplăcuta. 
iubită ca o dulceaţă a amărăciunii"." Avem aici însă o legătură de ordin 
secund tir cu plăcerea, care ne arata cum aceasta întreţine mânia (şi mai ales 



1 Sf. huni Dcimaschin, Dagitmtica, II, 16. 

1 A şe vaieţi, de exemplu; Efes. 4, 31; Col. 3, .8. Hi. loan Diunaschin, /w. cit. Evtigrie, Tm- 
u\iul practic I ] Sf, laiui Scîiriirul, Scăm, VTH, 5. Sf. Isihii Cusiun, A.şczw mutat? mi- 
ndxfiwfti, VIU, Convorbiţi duhovniceşti* V, 9, Avvn Dorotei. ftiviJţaiuti d? suflet fafo 
dttxirt, VIU, 89; 91; 93. Sf V uşile cel Mare, Omilii, X. împotrivii, celor ce &e mânie. 
' ( T. Awu Pomlei, iwfi$ltimdehiifcifolvxitvitf?..V v l i 90. Hcniui, Patâmil Pon urcile. V, X 

Cf. Avvti Dorotei, învăţaturi df wţlvf Jo!oj;ittHire.. VII, 9?. 
■"St V im le cel Mare, fac. Hi. 

ihiilntt. Sf. Ia;m Casiiin. CoftV&rbiri duhcYnkvfit V. 16. Sf. Iqhh Guisî de Aur, 
tf/.'\tfu Ut MfliH, XVI, 6. 
' ' Dv.tprt* prvoţi?.^ 1 1 \ L 10. 
" Svtmt, IX, 2. 
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Descrierea, inanijesiârtle: $i Jelui în vom se produc bolile spirituale 

cu dorinţa de răzbunare), dar nu cuin o produce. Originea diverselor mani- 
U'stări ale acestei patimi poate fi aflată în legătura iniţialii şi mai profundă 
dintre ea şi plăcere. Evagrie, reluând cuvintele unui monah îmbunătăţit arata 
ei „pai tea pătimaşă &e luptă tot timpul ea să dobândească plăceri 1 '. 12 Sfântul 
Maxim Mărturisitorul 1 * ŞÎ Avva Dorotei 14 vad şi ei ţn iubirea de plăcere f^i- 
Xrţ&MoO principala cauză a mâniei, Mânia se naşte în om arunci cânţi vede 
ca nu poate ajunge La plăcerea râvnită, 1 * dar şi alunei când d se simte sau se 
teme sau chiar este lipsit de plăcerea de care se bucura şi când „iubirea tru- 
pciiscii de sine (^i^ot-uria) este lovită de durere", lr ' Mânia sa se porneşte 
atunci împotriva celui care ]-u lipsit de plăcere sau i se pare că la lipsii de ea 
sau care constituie o ameninţare la adresa ei sau i se pare că i-o primejduieş- 
te. De aceea Evagrie defineşte mania ca ,,o pornire împotriva celui care a 
greşit ori se crede că ar fi. greşit cu ceva". 17 

Plăcerea simţuală este legată de dorinţa simui;ilii. Dorirea celor materiale 
şi alipirea de ele sunt, de asemenea, cauze fundamentale ale mâniei. Aceasta 
ne face să înţelegem o altă afirmaţie a monahului pomenit de Evagrie: „îmi 
retez plăcerile ca să înlătur toate prilejurile păi ţii pătimaşe", 1 * ca şi ceea ce 
spune el în altă parte: „în urmau du -te împotriva mâniei, nu vei suferi nicioda- 
tă pofta". Ly SfăntuJ lssmc Şirul scrie în acelaşi sens: „Dacă suntem atraşi une- 
ori de ceîe supuse simţurilor (prin care ia uneori şi iuţimea prilejul spre o 
pornire contrară firii) f... ), prin aceasta prefacem blândeţea fim în sălbăti- 
cie 1 '.^ Sesizăm aici ecoul cuvintelor Sfântului lacov: ,,De unde vin războa- 
iele şi de unde certurile dintre voi ? Nu, oare, de aici: din poftele voastre ca li- 
se luptă în mădularele voastre 7" (lac. 4 t 1 ). 

Din pricina iubirii bunurilor materiale şi a plăcerilor pe care le produc ele, 
şi pentru că le preferă pe acestea bunurilor şi desfătărilor duhovniceşti^ ajun- 
ge omul să cada în patima mâniei, cum arată limpede Sfântul Maxim Mărtu- 
risitorul: „am ales mai mult cele materiale în loc de porunca iubirii şi, 
îngrijindu-ue de ele, ne războinicii oamenii. Se cuvine deci să punem iubirea 
de orice om mai presus decât cele văzute şi decât însuşi trupul 1 "/ 1 Tot el mai 
spune şi că „noi nu putem sl-i iubim pe cei ce ne urăsc, fiindcă suntem iubi- 



'" Trttfttliff pnaatic, 99. 
1 ( '&iwti* despre, dragoste, 1, 5 I . 
1 fnvâţâuţri d& sujlei iohsitoarţ* XE + 131 . 

fi CF. Maxim Marcuri si tonii. ( 'upe.te despre itmgvste, III, 20, SF. AMna^ie cel Miuit, 
CuS'ânt îtttpotriwt fli?itffit\ 3. 
u ' Sf. Miixim Mâi Iun ni iar al. Râxpwi.uiri cdfre Tutori? i, Pmlog. 

' TrtiMliit ' pUiCtlr. I I . 

; Ihiitem. 99. 

ig CuvUnt despre ntgâciime, 27, 
■'' ( 'm'iiu# dasprv ttevttbtţeh 27. 
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Mânia 

lori de rnaLerie şi de plăcere şi le punem pe acestea mai presus de poruncă. 
Ba de multe ori ocolim din pricina Eicestora şi pe cei ce ne iubesc'", 13 

Iubirea celor materiale şi goana după plăcerea legată de ele se manifestă 
în mod diferit, aşa cum am văzul, în diferitele patimi Potrivit tradiţiei asce- 
tic*, există trei mari categorii de patimi sau trei forme principale de iubire a 
lumii, care sunt pentru om pricini de mânie,' 11 arunci când îi este răpită plă- 
cerea capeţi vine de la ele, cilnd se simte ameninţat s-o piardă sau când este 
împiedicat s-o dobândească: lăcomia pântece] ui (patima gastrinwghiej); 1 * 
iubirea banilor şi a bogăţiei sau în general a bunurilor materiale (patima ar- 
ghirofiliei şi pleonejciei); 35 iubirea de sine (cenodoxia^' şi mândria 27 ). 

insa acestea sunt numai principalele pricini ale mâniei, cele mai frecvente 
şi mai rus pandite, căci ea poate avea numeroase alîe cauze, pe care nu oricine 
le poate sesiza cu uşurinţă, aşa cum arată Sfântul loan Scararul, care, vorbind 
despre ele, se exprima ca un adevărat medic duhovnicesc: „Precum fierbin- 
ţeala trupurilor este una, dar multe sunt pricinile înfierbântăm, şi nu una, la 
fel şi fierberea si mişcarea mâniei , dar poate şi a celorlalte patimi, au multe şi 
felurite pricini şi prilejuri. De aceea este cu neputinţă a hotărî despre ele 
Într-un singur chip. îmi dau mai degrabă un părerea despre sârguinţa plină de 
grijii cu care trebuie să caute fiecare dintre cei ce bolesc de ele felul tămădui- 
rii lor. Cea dintâi tămăduire ar consta în a cunoaşte cineva pricina patimii lui. 
( jci odati pricina aflată, noi, cei bolnavi, vom afla şi leacul tămăduitor prin 
purtarea de grija a lui Dumnezeu şi prin iscusinţa doftorilor duhovniceşti 1 'r* 

în afarS de patimile pomenite mai sus. trebuie să mai numărăm între prin- 
cipalele cauze ale maniei şi patima desfrânării,^ ca şi prea multa odihna" a 
trupului. ,u Aceasta din urmă poate fi pusă în legătura cu etiologia mâniei 
dacă o privim ca pe o lipsă de cumpătare: dând prea muM hrană trupului şl 
odihnind! i-l peste măsură, îi furnizăm un „capital 1 ' de energie care poate fi 
uşor folosit la întărirea puterii agresive a sufletului, în acelaşi timp produ- 
cându-se o slăbire B trezviei duhovniceşti şi a voinţei, care o pot controla şi 
stăpâni. 



Ilwit'itt, 8. 

Cf Evagrie, Cttp&tt despre dewiehireit patimilor \i a gânduri tor, I: Epistola ^ 39; 
Antneticul. D*$prt> mânie, 30. Sf. laun ScEniruL toana, VI II; 36; XXVI, 33. 
u Evagrit, fov. <it. Sf, loufl Sc&imuL Scara, VIII, .16. Awa Dorotei. învăţături dr 
MftgtjbtosUoam, II. 29. 

1 Cf. Evagrie. tec, t:it. Sf. lo^n Sciranif, Sram, VIJI, .16; XXVT, 33. Avva Dorottsi, 
foc cit, St'. Maxim frtârtLiri-titoriiJ, t\tpr.te (tespr* dragoste, I. 75; 111, 20; TV, 41 . 

* Evrtţffit, iot: rit. Sf. loiin Sctiranil, Sctira, VIJI, 36. Ayvll Dorotei. hntiţutstii itt< .\ttflrt 
fi}foxiftxtre,Xi tOE. Sf. Maxim MăitLirisitorul, Capete de&pte t&uŞwte, III. 20; IV, 41. 

'"' Sf Iu Lin 5 cărărui, Samt, XXVI, 33, 

* .sVfrm.VriL 28. 

' Sf losin Scîirjinil, Scam, VIII. 36. 
'' AwM Dursiici. Sf'Htiriţr. !>. 
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Descrierea, ftumifex tarile şi fetid învarwse produc hoiile spirituale 

Dintre toate aceste surse ale mâniei, în mod sigur slava deşartă şi mândria 
sunt cele fundamentale.* 1 Vorbind despre ură, Sfântul Marcu Ascetul spune; 
„Aceasta boală îi loveşte pe cei cane urmăresc întâietatea în ceea ce priveşte 
onoiurile'^" iar când vorbeşte în generaJ despre mânie arata ca „patima aceasta 

se sprijină" mai ales pe mândrie; prin ea se întăreşte şi se face nebiruita"" Alunei 
când omul este ranil în amorul propriu, când se simte jignit, umilii, dt,sconside.T;ii 
(mai ales în raport cu părereti bună pe care o are despre sine şi pe care se aşteaptă 
ca şi ceilalţi s-o- nnpărtăsească), el este cuprins de feluritele forme de manie. Ceea 
ce pare a fi cauza externa' şi motivul ei întemeiat nu eate în realitate decât un 
revelator şi un cataliza! or al acestei patimi care-si are originea în sufletul supus ei, 
în mândria ascunsă acolo. „Nu cuvintele unuia sau altuia provoacă în noi 
supărarea, ci mândria noastră de a ne socoti mas buni decât cel cane ne-a insultat, 
preţuirea exagerata pe care fiecare o avem despre noi", arată Sfântul Vasile cel 
Mare. 1 * O dovadă a cantmrio este faptul c5 cel smerii rămâne paşnic &i blând 
chiaT atunci când este lovit cu mânie. Prin mânie, prm ţinerea de minte a răului şi 
prin dorinţa de răzbunare, omul caută să-si refacă, înaintea celui care 1-a jignit, ca 
şi în propriii ochi, imaginea pe. care si-a făcut.-o despre sine, la care ţine şi care 
socoteşte că i-a fost înjosi tei. 

Aceste ultime consideraţii nu sunt m dezacord cu ceea ce am spus mai 
sus, cu privire la rolul pe care-1 joacă plăcerea în producerea mâniei; omul, 
cum vom vedea în continuare, afla în slava deşartă şi în mândrie o mare plă- 
cere, care ajunge să fie ameninţată, micşorată si chiar distrusă cu totul de jig- 
nirile şi umilinţele de tot felul, venite din partea semenilor. Mânia apare deci 
si în acest caz ca o reacţie de revoltă în faţa pierderii unei plăceri, dar mai 
adesea ca o reacţie de apărare a plăcerii primejduite sau chiar pierdute. 

La fel ca toate celelalte patimi, mânia, sub toate formele, este privită de 
Sfinţii Părinţi ca o boală a sufletului/'' Mânia „este o boală de care firea 
noastră se scârbeşte lot atăt de mult ca de lepra trupească' 1 , spune Sfântul 
lunn Gură de Aur. 1G 

Pentru dereglările pe care le produce, ea este, In deosebi, socotită o forma de 
nebunie/ 7 „Nu este nici o deosebire între mânie şi nebunie", spune Sfântul loan 



Si Cf; Sf, loan SciînLrtLl, Sram, VIII, 36; XXII, 1 . 
° Despre pocdirtpăy 1ÎL 

'■' Epistola rât re Nicoîae Mtmahuf t 8, 

M Oiinih, X. 7 (împotriva celor ce se manie). 

in iifurn citatelor căra vor arma, a se vedea: Sf. loan CasiarL Aaeztmunfple mâtmxiiresri, 
Vrii, 2; fi. Sf. lowi Gură de Aur. f&cuM h Psalmul 121. 1: Omilii ia lowi, V, 5: XLVIII. 
3: Omilii hi Matei, X, 6; LX, 1 . Sf. Mtircu Ascetul, Despre pocâitlţă, IU. 
' ! ' Omilii hi fapte. XXXI, 4. 

7 în afară cie citatele cave vor urma, a se vedea: Hering PâstttmL Poruncii V, 2 t 4. 
Metodiu de Oliuip, Bawlwiul, V h 6. Sf. Ioan Gură tU* Aur, Tâteuţre ia Psalmul 12$, I. 
Omilii ia Fapte, XXXI, 4. Sf. Grigorie cel Mare, Ctmtmîatia la io\\ V p 45, 
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Gura de Aur. 1 " „Mâniosul este întru totul asemenea unui nebun", mai spune ei, 
„Mania G$te o nebunie de scurtă durată", scrie Sfântul Vasile cei Marc, 

Desigur mania poate ti privită ea o formă de nebunie mai afeş în manifes- 
tării* ci acute şi violente, şi mai ales atunci când ia forma furiei nestăpânite. 
Sfântul ioan Scărarul o priveş-te chiar ea pe o formă de epilepsie a sufletu- 
lui: 11 Sfântul Grigorie cel Mflre, prezentându-ne o descriere mai precisă a 
acestei putinii in formele ei paroxistice, ar&tB astfel limpede că ea poate fi 
asimilată unei forme de nebunie: „împunsă de boldul mâniei, inima se zbate, 
trupul riţmurâ, limba se bâlbâie, obrajii se aprind, ochii scapără; omul de- 
vine de ner&CUnosCUt chiar pentru cei care-1 cunosc. Unul ca acesta vorbele 
farii să ştie ce spune. Cu ce se deosebeşte un asemenea om de un nebun ? De 
aceea adeseori mânia porneşte pumnii spre lovituri cu o furie pe măsura 
nebuniei sale. Mintea nu mai este în stare să ţină frâiele, căci a ajuns bătaia 
de joc a unei puteri străine, si daca furia mişeii membrele omului făcându-l 
sa lovească, acea&a se înt&mplă pentru că înlăuntrul lui turbarea a înrobit 
sufletul, lipsindu-1 de fireasca lui putere de stăpâniri' 4 ' Sfinţii Părinţi arată 
adesea, in acelaşi sens, că cel care ajunge la asemenea forme violente de 
ralnie este asemenea unui posedat, - " şi putem aminti aici Ieşitura directă pe 
care ei o Stabilesc între anumite forme de nebunie si posesia demonică. 

Putem spune că mania se înrudeşte si chiar se identifică cu unele forme de 
nebunie si de posesie demonica pentru faptul că au în comun un mare număr 
de simptome cu totul asemănătoare. Să examinăm în detaliu aceasta patolo- 
gii:, care se vede limpede în formele cele mai violente ale mâniei, dar cane 
poate fi regăsita in diferite grade şi în celelalte forme ale ei. 

Pe plan somatic, mânia, in manifestările ei acute, provoacă o tulburare ca- 
ucieristicfi, uşor de observat din exterior. Mai ales la Sfântul Ioan Gură di- 
Aur" şi la Sfântul Vasile cel Mare*' găsim o descriere tipică a acestei tulbu- 
rări a trupului, analogă celei prezentate de Sfântul Grigorie cel Mun-, i u.iia 
mai sus. înăuntrul trupului, mânia se traduce prin tulburări de ordin ^fiziolo- 
gic, 41 ' Formele înăbuşite şi cronice cunosc şg ele asemenea dereglări. 4j Toate 



,h (foţi iii Ia lom, XLVIII. 3. 
'• îhidem. IV, 5. 

i!l Omilii, X. I (împotriva celor ce se mânie}. 
1 Cf- St-am. VT11, 15. 
'■ ('vmrtitu)iti ttt Iov. V. 43. 

- 1 ' Cf. Sf. Vasile cel M;lie, ihmlii. X (împotrivii celor ce (C mânie)* 
■'■' Omilii kîîoarL, IV, 5. 
* ; Omiltiti X (Împotriva celor ce se- mânie). 

111 Cf. Sf, Ioan Damaachia. Dogmatica* H* 16, Sf. Giigorie de Ntizimz. fymtmmţt 
XXV, 3540, PG 37. B16A Sf". \'-Mi\\e c.e\ Mii re, (fontii tu ixaia, PG 30. 424 A. Sf. Gri- 
muih; di Nyssa, Dteţttv fiwe rea tunului, XLI; Drsptr Kitgttrtiuu'u domnească, PG 44, 
I I64C; Dialogul despre suflet ţi înviere. 38. Avv* Dornici, fovaţfilivi dt. suflet fitost- 
tvţţrs. VIII. 90. A se vedea, de asemenea: Evtigrîe, Vrutului fmtriic, II. Sf. Ioan Set 
rarul, &am, VT1T; 6. 
4t Cf. Evagrîe, Tratatul ţwiciit\ 1 1. 
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Descrierea* manifestant? #i felul în tiare se prottw bolile spini utile 

acestea tulbură funcţionarea fireasca a trupului şi-i zdruncina sănătatea. 
Sfântul loan Gura de Aur atrage atenţia asupra acestui fapt, spunând ca „jrit- 
ma vatăm5 trupul"; 48 „cunosc mulţi oameni pe care i-a îmbolnăvit mânia 1 \ dfJ 
Iar Sfântul loan Scărarul arma urinările pe care această patimă le poate avea 
în ceea ce priveşte modul de a se hrăni, ea conducând fie Ili anorexie, fie la 

bulimie.^ 

Dar mai ales tulburările pe care mânia le naşte în suflet ne îndreptăţesc să 
o privim ca pe una dintre cele mai grave boli ide lui &i ca pe o formă de ne- 
bunie, „ Mani a obişnuieşte mtu mult decât cel el alte patimi bS tulbure şi să zl- 
păcească sufletul", spune Sfăntui Diadoh al Foticeei, S| şi, dup* el Sfântul 
loan Scărarul." Mânia, scrie Sfântul Grigorie cel Mane, „tulbura sufletul, îl 
sfâşie şi-1 sf&^că^ „semănând m el zăpăceala"," 1 „Patima neraţionala a 
mâniei pustieşte, zăpăceşte şi întunecă tot sufletul", spune Sfântul Maieu 
Ascetul.^ „Ea strică sufletul" şi „tulbură cu totul starea lui firească", arată, 
de temenea, Sfântul loan Gură de Aur/ f ' care mai spune despre ea că slu- 
ţeşte sufletul/ 7 „strică sănătatea sufletului , mâncând u~î, rupându-i, rozandu-i 
toată puterea, făcându-l cu totul nefolositor" 1 * 

Tulburările pe care le naşte în suflet mania sunt nenumărate. Mai întâi, ea 
perturbă atât de puterii ic activitatea raţională, încât pare că omul îşi pierde 
uzul raţiunii, * ; „Mânia alungă silnic raţiunea si scoate afară din legea firii cu- 
getarea", sene Sfanţul Maxim Mărturisite ru]. (l " , L Când această patimă a 
izgonit raţiunea şi a pus stăpânire pe suflet, (...) mi-i mai îngăduie (omului) 
să fie om, că nu mai are ajutorul raţiunii 11 , arată Sfântul Vasile cel Mare u 
Raţiunea ftindu-i „ca şi cuprinsă de beţie şi întunecată"/ 1 " omul nu mai poate 
judeca corect lucrurile. 01 Aşa arată Sfântul loan Casian, scriind că: „atâta 
timp cât (mânia) stăm ie în inimi, orbindu-ne mintea cu vătămătoarele ei uitu- 



™ Omilii 'fa Imn. XXVI 4. 
' ' Omilii Ui l''ttpTe, VI. 4. 



v Scrirtt,Vm. 16 

Sl Cit fAnt ascetic în 100 de txtpe.te. 62. 

61 Scara, Cuprinsul pe scun...< 21. Cf, VIII, 15, 

" Comentariu ta iov, V, 45. 

51 Ihidem. 

^ Kpistolâ către Nîeolae Monahal-, 5. 

'"■ D&pre prvufie, 1T1, 10. 

1 Omilii Ictloaii.XLVlM, 3. 

^ Cf. Sf. VasHe cel Mare, Omilii, X (împotriva celor ce se mânie). Şf. loan Gura de 
Aur, Omilii Itt Fitpfa VI. 4. Sf. Grigorie de Naziiuiz vorbeşte dasprt „mfmin nebunii 
care sminteşte mintea" (Cuvântări, XXV, 7), 
hi: ' Menire hi Tatăl tmtrtt* FG 90, B$8C. 

:l OmWi X. I (împotriva celor ce se mânie). 

17 Sf. lonn Gurii de A ai'. Omilii ta loan, IV, 4. Sf. Marcu Ascetul Epistolii către Mca- 

lae Monahul, 8. 

H Ihiăem. 



Mâniei 

necimi, nu vom putea ajunge nici să judecam cu dreaptă chibzuinţă (...), dar 
să mai încapă în noi lumina duhului si a adevărului ! Căci zice Scriptura: 
«TulbLiratLi-5-ii de mânie ochiul meu» (Ps. 30, 3 0). Nici parte de adevărata 
înţelepciune nu vom avea (...), nici nu vom fi în stare sli păstrăm cârma 
dreptăţii, ajutări de un ascuţit discernământ al minţii (...) fiindcă «cel, iute la 
mânie săvârşeşte nebunii» (Pilde 14, MT- A „Nimic nu tulbură aţflţ de mult 
curăţia minţii ţi limpezimea judecăţii cei mânia fără socoteală, cate izbucneş- 
te cu multă furie", constata. la rândul său, Sfântul loan Gură de Aur, 63 

Omul ajunge să vadă lucrurile prin prisma mâniei; raţiunea îi este cu totul 
supusa patimii/ 1 ' 1 Cunoaşterea realităţii este perturbata, chJJir dacă, privite din 
exterior, facultăţile lui cognitive par a lucra în mod corect, iar capacitatea de 
a raţiona este, formal vorbind, reatarâ/' 7 Omul căzut pradă agresivităţii înce- 
tează de a mai sesiza realitatea aşa cum este, ajungând s- o vadă cu totul de- 
format; patima naşte in el o cunoaştere delirantă, legată de modul pătimaş în 
care o vede. „Cu adevărat, spune Sfântul loan Gură de Aur, un om cuprins 
de mânie se aseamănă cu un nebun. Uita- te ca omul cuprins de mânie e ca si 
nebun; când demonul mâniei intră în el, îl face sa-si iasă din minţi şi-l împin- 
ge a a facă lucruri potrivnice celor ce se cuvin a li făcute. Mânioşii nu mai 
văd bine, nici nu lac ce trebuie, ci ca sî cum li s-ar fi stricat simţurile şi şi-ar 
ri pierdut minţile, aşa fac totul (...) (ei sunt) striviţi cu totul de manie'7'* Tot 
dl - comparând mânia cu beţia şi spunând despre ea că nu este altceva decât 
„o ieşire a minţii din mersul ei firesc, o rătăcire a raţiunii şi pierdere a cunoş- 
tinţer- J - se întreabă; ,. Spune-mi, oare prin ce se deosebesc cei aprinşi de 
mânie şi beţi de furie de cei se îmbată cu vin ? Qave nu la fel se poartă si unii 
şi alţii oare nu dovedesc ei aceeaşi neî'n frânare ţj \\\\ în acelaşi fel se dezlăn- 
ţniesc împotriva semenilor, nemaiştiind ce spun şi nevazând limpede pe cei 
dill raţa lor ? Şi după cum nebunii (|io;i.y6u.Rvoi) şi cei care delirează" se arun- 
că în prăpastie tară să ştie ce fac, tot aşa se poartă si cei cuprinşi de mânie şi 
biruiţi de furie 1 ',™ Sfântul Vasile cel Mare arată, ca şi Sfânud loan Gură de 
Aur/ 1 că, sub efectul mâniei, omul ajunge să nu mai respecte ceea ce e 
fundamental valoros în el ţi în semeni, nu- şi mat recunoaşte aproapele si -şi 
neglijează chiar binele personal/ 7 " Delirul produs de mânie are ca efect 
modificarea proporţiilor: întâmplările nu mai sunt percepute şi trăite la ade- 



'* t\.\e?anui>ti'.h>. ţnâtiâstir&fti . VIU, 1. 

■ '. fJtwpre pmoţit . IN. 10. 

1,11 Cf Sf. Grig orie cel Mure, CtwtentiMti fa im\ V, 45. 

" Cf, thidenh 

uH Qtntftt fu Facere, LEII, 5. 

* M C'uft4it j z<f bfipf~h\mati\ V, 4. 

™ /ftfe** Şi 

■ ' t te\pti' f ifcnţie, HI, 10. 

■ OmifUi X (împotriva celor cure se mâni*), 
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Dcxciitiva, mtmijestărik şi/chit in care .tepnniue halite spirituale 

vârâtele lor dimensiuni, ci unele sunt în mod exagerat îngroşate, iar altele cu 
totul şterse sau abia băgate în seamă, 73 

O aitS. trăsătura patologică esenţială a maniei, care permite asimilarea ti 
unei forme de nebunie sau unei stări de posesie demonică este alienarea la 
care ajunge cel căzut pradă acestei patimi: acestii nu se mai poate stăpâni pa- 
rt; că nu mai acţionează condus de raţiune şi din propria voinţă, cî ca şi cum 
ar Fi împins sa gândească şi să acţioneze sub presiunea unei forţe din afara 
Ini, pe care nu o poate controla cu nici un chip şi care-i înrobeşte sufletul şi 
trupul/ 4 Omul devine literalmente o marionetă a patimii &ale. 7S 

Aceasîi alienare nu este legată numai de formele violente ale mâniei; ea 
poate fi observată şi în cazul ţinerii de minte a răului sau g urii înăbuşite, 
când toate facultăţile omului sunt focal î/atu asupra obiectului împotriva că- 
ruia se manifesta aceste forme ale patimii, când omuE este cy şi silit să-fi 
amintească în permanenţa de jignirea care i s-a. adus şi să se gândească tot 
timpul la mijloacele cele mai potrivite de a se răzbuna. ?fl Chiar şi în cazul în 
care mânia nu e&te decât o simpla iritare, omul pare de asemenea mânut în 
felul de a se comporta de o forţă din afara lui şi carc-j seaptt de sub control, 
ceea ce se şi recunoaşte uneori, atunci când se spune despre un asemenea om 
ca „e prost dispus h \ 

ţfl sfârşit, un ultim simptom patologic esenţa] în cazul mâniei este agitaţia 
psihomotorie de diferite grade care o caracterizează 77 şi care o apropie, şi din 
acest punct de vedere, de manifestările de nebunie şi de stările de posesie de- 
monică. Corn port Eunen Iul omului mânios devine dezordonat, lipsit de sens; 
Omul se dedă celor mai ciudate purtări, pe care in mod norma! le-ar dezapro^ 
ba. Cei mânioşi sunt capabili de „porniri violente şi ne stăpâni te" şi dv „n pu- 
ciuri rele' 1 şi nimeni n-ar putea „descrie chipul în care mânioşii dan drumul 
mâniei (...) ţipă, se sălbăticesc, se năpustesc cu tot atâta furie ca şi animalele 
(,>,}; tot ce vede ajunge o armă în mâna furiei", arată Sfanţul Vasile/* 

Mânia, spun Sfinţii Părinţi, este pentru suflet un adevărat venin™ prin 
care diavolul îl roade cu cruzime pe dinlăuntru.^ Amintirea insultelor, ura şi 






■■ Sf. Icum Gura de Aur, Omilii Iu Matei, XVI, E. 
* ; Cf. Ihidrtu. IV n 9. Despre preoţie. \Jl, 10, Sf. Vjisik cel Mare, Omilia X h 1 {împo- 
triva celor ce se manie). Sf. Grigoric te] Mare. Comentariu h Im\ V r 45. 
Cf. Sf. Maxim Mart uri si torul Cap&e despre dmgm*, I, 51, Sf. Gricorie cel Mare 

lm\ cil. 

'* Cf- Sf. VtLaite cel Miile, Omifii. X. VI (împotrivii celor ce se manie). 

' Cf. Sf. Gvigorie cel Mare, Comnitamt. la Iov % V, 45: XXXI, 45. 

1 OmlUi, X, 2 (împotriva celor ce se mânie). 

" Cf. Sf. loan Guca de Aur, Omilii, ta Matri, LXXXl 2: Qmitii k lotm, XXVT, % Sf. 

loiin Viir.imJ. Scara, IX. 2. 

w Sf Sirneon Nou] Teolog, Cete 225 de capete..., t t 47. 
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dorinţa de răzbunare mai ales sunt ea un venin cure se răs pândeşte peste toi 
în suflet^ 1 otrăvind inima5 Sfinţii Părinţi o mai numesc „viermele mintii 1 '' 
sau foc îUotmi sari tor, *" Păstrând în suflet mânia, amintirea râului, ura, dorinţa 
de răzbunare, încetul cu încetul omul se distruge pe sine, „De păstrezi urii 
faţa de duşman, \i se pare doar că te răzbuni pe el, dar te chinui pe tine 
însuii", constată Şt loan Gură de Aur; „ţi-ai pus înlăumru mânia ca un călău 
care te biciuieşte, sau ca un vultur careţi sfflţie mărunluiele 1, . ! " 

Sub influenţa acestor atitudini pătimaşe, omul nu-şi mai află pacea, fiind 
aruncat într-O stare de mâhnire şi neîncetată nelinişte.* 1 ' „Omul cuprins de fu- 
rie nu cunoaşte pacea; şi tot aşa ce] care ţine în suflet ură împotriva duşma- 
nului său", afirmă Sfântul loan Gura" de Aur. H7 „Omul agitat de furie, spune 
mi el, se învredniceşte de mii de suferinţe; şi fiind tot timpul tulburat de nă- 
vala gândurilor, petrec ind zi şi noapte în tulburare şi în neliniştea sufletului, 
el auferâ aici. pe pământ, toate chinurile iadului 11 /" 

în planul fundamental ni relaţiei omului eu Dumnezeu, pai imn maniei are 
afecte deosebit de nefaste. în primul rând, ea ii înstrăinează pe om de Dum- 
nezeu/'' Nu numai că ea se opune „mâniei vrednice de cinste", luându-i lo- 
cul, dar se împotriveşte, loveşte* 1 şi stinge !J ' o virtute deosebit de preţioasă, 
care ţine în chip firesc de suflet, 42 şi anume blfmdeţea, formă a iubirii, prin 
tare mai ales omul se aseamănă cu Dumnezeu. De aceea spune Sfântul Gri- 
gorie cel Mare că „păcatul mâniei, alungând blândeţea din suflet, strică ase- 
mănarea acesuiia cu chipul cel dumnezeiesc",'^ Altfel spus» Sfanţul Duh nu 
Se mai sălăşluieşte în om, " i4 iar duhul cel rău, adus de purtarea pătimaşa a 
icesruia, vine sâ-i ia Socul/ 5 Lipsit de Duhul Sfanţ, care-i conferă ordine ş\ 
unitate, sufletul se afla fără rânduială si dezbinat: „De îndată ce este lipsit de 
Duhul, spune Sfrinuil Grigorie cel Mare, sufletul ajunge la nebunie văditei si 



" Cf. St. loan GurEt de Am, Omilii kt fflWW. XXVI, %\ 

Hî Cf. Sf. loan Seâraiul. Stăm, [X, 12' „Cel ce.,, tine minte tăuI ar?- în cili hat 1 în sine b 

•J ipf.nl puit.lto;ire tle Venin iteigaţor"- 

,u tfrtsh'tn, 

w Sf Ioelf Gurîl de Aur, (hui iii h statui. XX, 6; Omilii hi I/wn. XX Vl« 3 

f hui iii ia statui, XX, 2. 

I i. Sf, loan Scalarul, Seam, IX, 5. 

* Omilii to loan. LXVIII,?. 

H " Sf. V uşile cel Mare, hc. cil. (Vil). 

,J|: Sf. Grigoiiu cel Mirt, Comentariu fu Im\ V, 45. 

,J| CI'. Evugrie, i'mtaitii ţjrrtctic. 20. 

' St", loan Gaia tb A in. Oimiii Ut MftiuL XV. 1 1 . 

r ' /joc fit. 

1 c f St", loim Scfu-iirul, Svant. VIII, 17. Sf. Grigorie ce] Mau*, i \»m'nttuiu Iti t<n\ V. 

r> S! loan Castan. Apgâmlntek tttâtiâstirt'şti, VIII. 12. Sf. Vasile cel Mare, ioc <tfţ. 
^ Sf. loan Osiwi. tw <-it Sf. Vraile cel Mme, U*t>. rit. 
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Dexener&a, iriartijestaH ie şi felul i>i care xe prudue boiţi? spirituale 

suferi împrăstierea gândurilor şi neorânduiala ni acarii or din âffcră*',- Ace- 
laşi Sfânt Părinte spune ca , .atunci când mftnia biruie blândeţea sufletului, îl 
tulbură şi, ca spunem aşii. îl sfâşie, şi îl sfârtecă, împingandu-] să .se războias- 
că cu sîne'V' 7 Pâr^sil de Duhul Sfânt, care îl lumina, sufletul cade dintr-o 
data în întuneric™ rnai întâi de toate întunecând li -se ochiul inimii: '^ atunci 
omul cade din adevărata cunoaştere. 100 „Dumnezeu lipseşte de strălucirea cu- 
noaşterii Sale sufletul pe care mânia !-a întunecat cu neînţelegerea", scrie 
Sfanţul Grigoric cel Mare. 101 Mintea nu mai este în stare de contemplarea 
duhovniceasca. ii0 „Pornirea de mânie aprinzându-se din orice motiv întunecă 
ochii minţii, căci, varându-se în ei «bârna* ucigătoare a unei boli mai grele, 
nu le îngăduie si mai vad 3 soarele dreptăţii", scrie Sfântul foan Casian, LU:i Iar 
Ev agr ie spune: „După cum celor care au vederea bolnavă, privi ud la soare, li 
se Împăienjenesc ochii de lacrimi şi vad tot felul de năluciri în văzduh, tot 
aşa mintea (V0Uţ) tulburată de mânie nu poate să ajungă la contemplarea 
duhovnicească, ci un nor i se aşază peste cele pe care doreşte AB le priveas- 
că 1 '. llH * în special omul nu mai poate sesiza prezenţa lui Hristos în el, 10 * 

în acest context, e de la sine înţeles că mârtiâ este o piedică în calea rugă- 
ciunii LIJtJ care, aşa cum spune Evagrie, este „vlăstarul blândeţii şi aj lipsei de 
mânie'".' 07 „împiedicând rugăciunea 1>Jtw , mânia duce la pierderea sănătăţii su- 
fletului, care este Legată de ea, şi -l împiedică pe om eeÎ ducă adevărata viată 
pentru care a fost creat. 

Mânia care sporeşte şi întăreşte agresivitatea rea, rtecuvenită f ,0L: duce în 
acelaşi timp la slăbirea agresivităţii virtuoase a sufletului, dată omului pentru 
a lupta împotriva păcatului. Puterea sufletului nu se mai exercită în războiul 



' : '' Coînenumu h /m - ,V. 45, 
" fbidem. 

* Cf Sf, loan Casiurt, Asexrftmtifeie tnâtWJtttwştî. VIÎL ZL Sf. laanc Sinii, Cuvinte 
despre nevoitei, 11. 

■'" Sf Uimi Sciînmi]. Sratu, VIN. 20. Sf. loiui Caântn, Ux:. t-it. Evfigrie, Tratatul 
practic* 24. 

|: " EvtLgric H Tratatul practic, 24. Sf. Isihie Silim tul. Capete despre itvzvie, A doua 
sulă. 34. 

m C&miffâtriv fa ft*Vi V. 45. 

"■ Cf. Sf. Maxim Mîli'tiii'îsi torul , Cupele despre dragoste. Dl 20. 
11,1 .4^finwifc/f mânăitirtşii, V1IT: 6. 
iryL (.'apei? gnostic^, IV, 63. 

ms Cf. Sf. Maxim Klftrturiiitorul. Cnpete despre dragoste, IW76, 

|: "' Cf. Evşfrf*, Cuvânt despre rugăciune* W 20 , 21: Cap fie despre deosetiinea poli- 
ţailor ţi o gândurilor, 27; Tratatul practic, 2X Sf Maxim IVjn rt mi f? i [o-nij. Capete 
i tir,pt -e dntgaxte, I, 49: FIL 20. 
w CuWtat despre rugtttitme, 14. 
r - m H>idem.2$. 
m Evagrie. Trafalai pntctit: . 20. Cf. Sf. Simrafi Noal TfeOlOf» Cete 225 fie capete.,.. I. 47. 
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duhovnicesc," 1 * fiind aproape paralizată. JU Sufletul devine neputincios" u şi 
toţ ce face spre îndreptarea lut face cu multa trudă. 1 n 

Toate aceste consecinţe patologice sunt catastrofale pentru om, pentru ca, 
în fond, mânia duce la moartea sufleteasca, 1 ** Eu alunga din snflet virtuţile"^ 
si mai iatâi de toate stinge iubirea. 1 1(1 încetând să se îndrepte, potrivit menirii 
sale fireşti, spre omorârea gândurilor d răceşti , ea „ strica gândurile cele bune 
dîiuioi'\ m 

Lipsit de virtuţi, sufletul cade pradă mulţimii patimilor, mai ales triste- 
ţii,"* akediei, m fricii 12 " şi mândriei. 1 ' 1 



'"' Isihie SinuituL ('ţipete tlr.sprr trewie, 3] . 

11 Sf. lo^n Gură de A ui. Omilii hi Matei. IV. 9. 
ui Ibidctn. 

' Sf, Simeon Noul Teolog, Cde 22 fi de capete, I, 47. 

,|; Cf. Iov 5, 2. Sf. Maxim Mărturisi taruh Cajjett despre rfixtRoste. IV. 75. Sf Grigurie 
cel Mar*. Comentariu kt fcv, V, 45, 
" ' Sf. Isaiti Pustnicul, Douăzeci f/ noml de cuvinte, II. 2, 

IJri Cf. Sf. Grigoiie cd Mure, Cameniuriu Ia lov\ V> 45, Sf, luan Gurii de Aur, Omilii 
faMniei. XVI. 8, 

I|T Isihie SinuiruL Capete despre treivie, 31, Cf. A tloiui snliV 34. 
IIH EvHgiic H Tmtuful pmctic, 20. Sf. Mtixiin Mămiriailorul, Capete dsspw thmgQttfa, flT. 89, 
"" Evstgrie. ioc. rit., 23 SI. Maxim MiiiMiirisiioml. iac. rit., I, 49. 
]2V ' Cf, Şf, Mikxint Mărturisi toruJ, Cttpetf titş.vpre dnigoste, ll H 70. 
1:1 Măem 
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Frica 



Sfinţii Părinţi pun între patimi frica (^c-pocj şi tonte ştirile de suflet ase- 
mănătoare > care constituie forme sau intensităţi ale ei, ca teama, groaza, spai 
ni;i, panica, dar şi anxietatea, angoasa, disperarea. 1 

în general, frica este provocata de pericolul unei pierderi sau de o suferin- 
ţă,- de ideea sau sentimentul ca vom pierde sau am putea pierde lucrul pe 
care-l dorim sau pe ceJ de care tie-am legat. 1 

Frica astfel definii poate 11 la fel de bine o virtute, ca şi o patima. „Daca 
frica este o patima, după cum vor unii, apoi nu orice frică este patimă 11 , spu- 
ne Clement Alexandrinul 4 De aceea trebuie să facem distincţia între două 
feluri de frică. 

I ) Cel dintâi, pe care Dumnezeu la sădit în om la crearea lui si care h deci, 
ţine de firea sa, are două forme. 

a) Prima sa formă este o forţă care -l ţine pe om lipit de fiinţa sa însăşi' şi 
care-1 face să se teamă de a nu-şî pierde sufletul şi trupul. Prin această frica 
in manifestările ei cele mai elementare, omul se alipeşte de viaţă, de existent 
şi se teme de tot ceea ce i-ar pute a- o răpi sau distruge şi are repulsie faţă de 
iu ni -existenţi. Sfântul Maxim Mărturisitorul subliniază 1 că această tendinţa 
ţine de însăşi firea omului: „cele ce sunt tăcute din cele ce nu sunt au şi pute- 
nea de persistenţa în Cel ce este, iar nu in ceea ce nu este, iar propriu acestora 
dupA fine este pornirea spre cele ce le susţin şl ferirea de cete ce le strică";* 1 ea 
face parte dintre hgoi pe care Dumnezeu „l-h sădit de la început (în firea 
omenească) prin creaţie", 7 „Frica după fire este o putere ce susţine existenţa 
prin t'erire (de cele ce-ar putea-o distruge)", spune ei în con ţintuire,* La tel 
spune şi Sfântul loan Damaschin vorbind despre „repulsia faţă de cele care 
distrug firea 1 ? putem *ice c3 ea corespunde instinctului de conservare, 1 ' 



r Ct Sf. lotin DunuLschin. DoRiMtica. îl. 15: 12. 

^Cf. ffudew, II. 12 

' Cf< Sr\ Aîiiriiksie cel Mare, Cu ivim fttijtotiivd (tâ^titftrf, x 

1 Strtwuitt', II, S r 40. 

s Sf. toftfl Duniuschin, Dugmatictu UI. TS. 

\ St'. Maxim Mărturisi ternii, Di.spitm cu Pyrhu*, PG 91. 297CD 

' îhîdetn 

'' Ihidrm. 

" [hiţţtrttiiii'ti, III, 2!V 
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instinctului vital, tendinţei înnăscute a omului de a se menţine m v^ţă şi a- şi 
perpetua existenţa Ea se manifestă în particular cei fricii de moarte, tendinţă 
firească de vreme ce Creatorul ne- a dăruh viaţa pentru ca noi ş-îa păstrăm. 11 
iar stricăciunea si moartea sunt fenomene contrare Firii, 

b) A doua formă este „frica de Dumnezeu*', care pe o prima treaptă este 
frica de pedeapsa dumnezei ască f s2 iar pe cea mai înalta treapta se arata ca 
frica de a nu fi despărţit de Dumnezeu, 

Aceasta a doua formă de frica este firesc legata de cea dintâi, căci omul - 
care şi iubeşte propria fiinţă şi viaţa sa şi se teme să nu le piardă - T daca ştie 
cajie este natura lor adevElrată, nu poale decât să se teamă de despărţirea de 
Dumnezeu, obârşia şi stupul lor. din Care au izvorât si spre care s>e îndreap- 
ta\ Omul care înţelege temeiul real al existenţei seiJc nu se teme atât de pier- 
derea vieţii sale biologice, cât de pierderea vieţii celei în Dumnezeu. La omul 
duhovnicesc, frica de moarte este înlăturată de frica de Dumnezeu si de Iul 
ceea ce l-ar putea despărţi de Dumnezeu, adică de pneul şi tie răutatea Vrâj* 
masului care aduc moartea sufletului (cf. Ml 10, 28; Le 12, 5), singura moar- 
te de care cu adevărat trebuie să ne temem, caei ea ne lipseşte de viaţa pentru 
vecie, în vreme ce moartea biologicii nu face decât sa separe pentru un timp 
sufletul de trup sj distruge numai forma pământ rnscii şi stncăcioasâ a exis- 
tentei o mu iui. 

Acest dintâi fel de frică, pe care tocmai am prezentat- o sub cele doua for- 
me ale sale, constituie o virtute 14 pe care Adam a avut-o în starea aa primor- 
dială, într-adevăr, Adam era sortit să devină" nemuritor prin har, dur putea sa 
si moară, datorită liberului său arbitru, dacă s-ar fi opus prin acesta voinţei 
lui Dumnezeu. 1 s De aceea. Dumnezeu i-a zis lui Adam: M Din pom ni cunoş- 
tinţei binelui si răului să nu mănănei, căci, in ziuti în care vei mânca din el, 
vei muri negreşit T (Fac, 2, 17). Frica - de a nu muri, ca şi de a mi fi despai 
ţit de Dumnezeu - a fost unul dintre mijloacele pe care Dumnezeu Je-a dai 
omului pentru al ajuta să-l păzească pom nea şi s 3 se ferească de urmările 
călc5rii ei. 

2) Al doifes IVI de frică, pe care Sfinţii Părinţi o privesc ca patimă, este o 
minare a pScatultu strămoşesc. 1 * Ea se manifestă întotdeauna ca aversiune a 



1 Cf Sf. MiLiini MărrurisUorul, Răspunsuri catrs Ihtasir. I, PG 90. 269B. 
1 Clcnieni Alexandrinul, de pildft. scrie: ,pi-iui ile Dumnezeu... este... a frică Lipsitfl 
de- pJitiniiÎL cil mi te terni de Dumnezeu, ci te renii rf nu c&zl din Ilarul Ini Dumnezeu'' 
i^fmmutf. II. ft, 40), Nu credem c& uceasni este o virtute pe cate s-o fi avut Adam îo 
sltueu sn prim ordin];! ciici el era însufleţit de iubirea de Dumnezeu şi, după cum spune 
Sfântul foam. „iubirea desăvârşita alungii frica" ti Jn 4. 18). Cf. Sf. Ibuilc Şirul, Cuvmw 
ttr.spre nevoijţţd, 38, 

'* Cf. Sf Maxim MiirtarisiloniL Răspunsuri rt'tfrr frtki.vir, 1. PG 90, 2G9B. 
* A se vedea, de pildă, Sf, Atumisiu cel Muie. Tnjinf dvspre fmrupatvtf ( 'itvâttttthiL 4, 
Sf. Grigoric Pal am a, Omilii* 29. PG 150, 3G9C; 31, PG 150* 3KSD 
" Cf Sf. Minţii n Mărturisi lorul. Răspunsuri cAitv Taiăsie, I, PG 90, 269 A. 
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UexciicrecL menifexrdri.lt şifetut m cârtise prwlur halite spirituale 

omului faţă de tot ceea ce \-%X putea răpi sau distruge existenţa, dar în cazul 
acesta nu mai este vorba despre existenţii sa în Dumnezeu, ci de existenţa sa 
de fiinţa căzută, de care se aţipeşte prin filautie. Sub această forma, înainte 
de orice şi iu ai întâi de toate, ea este frica de moarte, dat nu din pricinile 
binecuvântate ale celuilalt soi de frică. Ea capătă cele mai variate forme, pe 
care însă nu le vom menţiona aici. LT Pentru a o caracteriza, vom spune, îm- 
preună cu Sfântul Maxim Mărturisitorul, că ea face parte dintre patimile da- 
torate lipsirii de plăcere şi este produsă ca şi ele de faptul ca iubirea de sine 
este rănită de o suferinţă a sufletului sau a trupului: 1 * omul se teme să nu 
piardă - şi se teme şi de ceea ce l-ar face să piardă - un obiect 1 " din lumea 
sensibilă a cărui posedare (reală sau anticipată în mod imaginar) îi oferă o 
anumită desfătare sensibilă, Ideea sau sentimentul ca ît poate pierde naşte în 
suflet o stare de rău şi de tulburare, ale cărei efecte omul le resimte şi pe plan 
trupesc: „Uneori se înfricoşează mai întâi sufletul, alteori trupul", dar oricum 
„de la unul trece şi la celălalt"^ 1 

Teama ca patimă vădeşte ; în oricare dintre cazuri, alipirea de lumea aceasta, 
de bunurile din ea şi de desfătarea simţuală de ele, si iubirea vieţii de aici; 
căci omul căzut crede că viaţa aceasta 1-a fost dată ca să se bucure de toate 
plăcerile. De o asemenea teamă ţine orice formă de teamă de moarte, care nu 
este teama firească de a nu-ţi pierde viaţa văzută ca dar al lui Dumnezeu şi ca 
mijloc de înaintare spre unirea cu El, ci este teamă de a nu pierde plăceri k- 
hunii. Această legătură esenţială dintre patima fricii şi iubirea de viaţă po- 
trivit duhului lumii -viaţă privită şi trăită cu totul trupeşte - este adeseori 
evidenţiată de învăţătura Sfinţilor Părinţi. Astfel Sfanţul Isaac Şirul scrie: 
hl Cănd se afla cineva în cunoştinţa trupească, se teme de moarte". 21 în Pateric 
citim că un Bătrân a fost întrebat odată de un frate: „Oare de ce îmi este 
teamă când merg prin pustie ?". A răspuns acesta: „Pentru că încă trăieşti lu- 
mii !".~ Iar în altă parte: „Un frate la întrebat pe un Bătrân: „De ce, atunci 
când ies singur noaptea afară, mi se face frici ?", Iar Bătrânul ia spus: „Pen- 
tru că încă pui preţ pe viaţa în aceasta lume 1 '. 33 

în timp ce primul fel de frică este „după fire", 14 acesta din urmă, care este 
o patimă rea, este „contrar firir (rcaprit §tmv) 2î şi „contrară raţiunii' 1 (m- 
pd>-c/yoc,).- (l Ea vine din faptul că omul a deviat sensul firesc gi normal al 
acesteia - care-i făcea să rămână fidel fiinţei sale autentice şi să-L iubească 



|T Pentru posibilele motive, ve» mai ale&5f r loun Diuruischin, DvgnMttrn. III, 23. 

lâ Cf- Răspunsuri exirre Tfiluxia. Prolog, 

13 Aici, cuviintul obiedt este luut In sensul silii larg. iar mi cu lucru mâforâtt, 

" .Vmm, XX, 8. 

: ' Qwintt despre nevaiuţă, 3B. Cf 63, 

M Aţwfteqitte, N 90. 

:1 /W™, Bulî, I90, 

M Cf. Sf, Maxim Mirt mi si torul, Dhpuht nt Pyrhuw PG *>[, 297CD. 

35 Ibutwn. Sf. loafl DaiymhcIim. Dogmatica, III, 23. 

:n Sf. lonri Dfimaschrn. loe. cil (Pr. D. Feciorii atnidus: Jr&dareu g ei inimilor 1 L - ti. tr.). 
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Frteo 

pe Dumnezeu -, acum fiindu-i frică să nu-şi piardă fiinţa tui cea căzută şi să 

nu se afle despărţit de lumea aceasta, să nu- şi piardă viaţa dusa în chip pă- 
uinaş şi soaţe plăcerile ei, în loc să se teamă de ceea ce-i ponte pierde fiinţa ţi 

existenţii după duh, omul începe să se teamă de tot ceea ce-i primejduieşte 

L-Aislniţii (rupească şi desfătările pe e.irr le culege din eu 

Frica de Dumnezeu şi frica „lumeasca 11 nu sunt două atitudini deosebite 

prin natura lor, ci sunt una şi aceeaşi atitudine fundamentală a om ui ui, însă 
îndreptata spre ţeluri diferite. Acest lucru reiese limpede din înv alătura Sfin- 
ţilor Părinţi, care arată cum una o exclude pe cealaltă: daca ţî-e teamă de ce- 
vn din lume înseamnă că nu ţi-e- frică de Dumnezeu; şi, dimpotrivă, cel care 
Se urme de Dumnezeu n-are frica de nimic: „Cel ce s-a făcut rob Domnului 
riu se va teme decât numai de Stăpânul său. Dar cel ce nu se terne încă de 
Acesta se teme şi de umbra lui", scrie, de pildă, Sfântul Joan Scararul. 57 De 
aceea Sfinţii Părinţi spun ca teama ca patimă este înlemnită de „lipsa de rod a 
sufletului'*, la care ajunge omul când nu are Duhul cel dumnezeiesc sălăşlu- 
it in sufletul său: ,,,>. m-am temut, căci suntgol 1 \ spune Adam după ce a căl- 
cat porunca (Fac. 3, IO). 

La fel ca toate celelalte patimi, frica este, pentru Sfinţii Pariaţi, o boală, 2 '' 
pentru motivul fundamental pe care tocmai l-am prezentat (adică pervertirea 
unei dispoziţii fireşti virtuoase într-o patimă contrara firii), dar şi din pricina 
numeroaselor tulburări care o constituie si pe care le generează. 

Mai întâi, frica vădeşte o relaţie patologică a omului cu Dumnezeu. Ternăn- 
dii se să nu piardă ceva din bunurile lumii şi plăcerile ei, în loc de a se teme să 
nu-L piardă pe Dumnezeu, şi deci pe sine, omul se. desparte de Dumnezeu, 
adevăratul izvor al vieţii sale, pricinuitorul şi ţelul Fiinţei lui. Cel care dă sens 
existenţei sale şi îţi îndreaptă preocupările spre lealitatea sensibilă care devine 
pentru el ceva absolut. După cum se vede limpede, în aceasta' atitudine şi în 
urmările sale nefaste regăsim întregul proces al păcaLului strămoşesc. 

In frică. Dumnezeu nu este numai uitat ca principiu al fiinţei şi al vieţii, ca 
sens şi centru al existenţei; El este negat, ignorat, respins ca proniator şl 
păzitor plin de bunătate al fiecărei făpturi. Frica vădeşte amăgirea î'n care a 
căzut omul crezând că a fost părăsit şi socotind că nu poate sau că nu trebuie 
st se bazeze decât pe propriile lui puteri, fiind lipsii de ajutorul lui Dumne- 
zeu. ,,Un Bătrân a (ost întrebat de un frate: De ce mă lem când sunt în pus- 
tic î Si i-a răspuns Bătrânul: Pentru că te crezi singur şi nu vezi că Dumne- 
zeu este cu tine", lu Amintindu-ne că" Dumnezeu ^e îngrijeşte pururea de noi 
(Mi 10, 29-31; Le 12, 5-7}, Jlristoa însuţi risipesc ue-eastă amăgire. Frica 



;1 Srarei, XX, IO. 
! " ihîdem, l J 
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Descriemtu ftumifestâriie şi felul fa txuv st produc hotilc xpiritualr 

este semn al lipsei de credinţă în purtarea Lui de grijă: „Pentru ee sunteţi aşa 
[le fricoşi ? Cum de nu aveţi credinţa ?"; le spune îisus ucenicilor înspăimân- 
taţi de Furtună (Mc 4, 36-40). 

' \\- deasupra, frica mai vadeşle lipsa de credinţa în bunurile duhovniceşti. 
Căci dacă omul le-ar iubi pe acestea, numai de pierderea loT s-ar teme T căci, 
după cum spune Sfântul Maxim Martini sitarul, omul „nu trebuie sa se teamă 
decât de o singură durere: de pierderea darurilor dumnezeieşti 1 '. Singure 
aceste bunuri au cu adevărat o valoare absoluţi şi o importanţa vital 3 pentru 
om. Cel cate Îşi pune credinţa în Dumnezeu, făcându-se părtaş învierii lui 
llrîstos şi ai vieţii celei dumnezeieşti, n-are a se teme nici pentru sufletul 
nici pentru trupul său si nici chiar de moarte, prin care numai trupul piere 
pentru o vreme, dar sufletul cu nimic nu se vătăma (Mt 10, 28; Le 12, 4). Cel 
care se uneşte cn DumfeeteU ullă în Hi mulţimea tuturor bun ai fiţi lor şi nu se 
teme că va fi lipsit de vreunul dintre bunurile din lume. 

A te teme. iarăşi, nu înseamnă numai a nu avea credinţa" în existenţa daru- 
rilor duhovniceşti, singurele adevărate, ci, în acelaşi timp, a te încrede în chip 
zadarnic în bunurile materiale, a căror realitate, este amăgitoare şi care se trec 
ca floarea ierbii, comori pe care rugina şi moliile Se mănâncă, tar hoţii le 
răpesc (Mt $ !9; Le 12, 33), Şi F nt ™ c ^ ek ' sum stricăcioase, iar el supus 
morţii, mai devreme sau mai târziu, omui le pierde şi pe ele, şi desfătarea pe 
cam i-o aduceau şi care, de altfel, este lucru de rând şi de nimic faţa" de 
bucuria pricinuita de bunătăţile împărăţiei, în sufletul omului căzut se 
cuibăreşte frica numai pentru că se lasă înşelat de iluzoria realitate a lucruri- 
lor şi a plăcerilor din Uune pe care le iubeşte; dacă ar şti ce sunt de cu ade- 
vărat, pierderea lor nu Uar afecta cu nimic. 

Fiind lipsita de orice folos, frica se vădeşte o dată mai muil a ti iraţionala. 
Căci omul nu poate să împiedice prin ea nimic din cele ce i se întâmplă, nu se 
poate teri de pericolele sau de lipsurile- de care se teme (admiţând că ele ÎUtr-ade- 
vai- se vor produce): , k Si cine dintre voi, îngrijindu-se, poate sa adauge staturii 
sale un cot ?" (Mt 6, 27). Sfanţul loan Dnmaschin arată c0 fricii şi grijii tară rost, 
pe ciur Iîslis însuşi le condamnă, li se opune lipsa de grijă plină de folos, a celui 
care se încredinţează în orice lucru Proniei dumnezeieşti.- 

Caracterul patologic al fricii se arată de asemenea în partea de imaginaţie, 
mai mult sau mai puţin intensa, pe care ea h în general, o implică şi prin care 
omul deformează realitatea, atribuiudthi laturi inexistente, Astlel. in imagi- 
naţia sa pericolele apar exagerat de mari, iar pierderea unui lucru oarecare, 
iminentă. 13 Mai mult, omul ajunge să-si închipuie lucruri care nici nu există, 
căci imaginaţia sa creează, anticipează şi face Să se admită ca sigure, în pre- 
zent sau într-un viitor apropiat, lucruri pe care nimic mi-1 îndreptăţeşte sS 
creadă ca se vor petrece în realitate. De aceea, Sfântul loan Scararul defineş- 



11 Tâkuirţ k Tată! m>xt nt, PO 90. "JOIA. 

» mgtnatkă, II, 29. 

'" t T. Clement Alexandrinul. Sfruntate, H. 8, 40. 
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te astfel frica: „Frica laşi este vederea amăgitoare a unei primejdii mai înain- 
te de primejdie; sau ea este o simţire plină de tremurare a inimii, clătinată si 
speriaţii de nenorociri îndoielnice". îfl Şi, observând cum frica face îndoielni- 
ce lucrurile cele mai sigure şi mai evidente si cât de mult este amestecata în 
aceasta închipuirea oui ului, el adaugă: „Frica laşa este lipsa încred in ţar ii (in 
lucrările de cure eşti cel mai încredinţat)"." Dar deformarea realităţii* neper- 
cepere-a a ceea ce există şi perceperea celor inexistente sunt trăsături specii i- 
ce delirului. Frica arată întotdeauna că, în modul în care este perceput şi trăit 
ie;dul, imaginaţia domina celelalte facultăţi sufleteşti şi le impune reprezen- 
tările sale. „Spaima care duce Ui încremenire este frica rezultată dintr-u mat* 
închipuire", arată Sfântul loan Damaschim^ Dar dacă frica sau spaima, chiar 
dacă implică cel mai adesea multa imaginaţie, pot fi uneori motivate în mod 
obiectiv, majoritatea formelor de teama, şi mai ales neliniştea si angoasa, se 
caracterizează prin lipsa oricărei raţiuni obiective care le-ar putea produce, 
prin dominarea părţii iraţionale din om, 37 Puterile sufletului care-i îngăduie 
uimi lui să vadă dimensiunile reaJe ale lucrurilor si întâmplărilor sunt, sub 
imperiul fricii, paralizate. „Căci - găsim scris în Cârtea înţelepciunii lui So- 
lomon - Spaima nu este altceva Ură numai lepădarea oricărui ajutor ca re -ti 
vine de (f dreapta judecată M (\n\. Sol. I7 1 1 1). 

Zămislirea şi dezvoltarea fricii în suflet pot li iscate şi prilejuite de alte 
patimi ale omului. Ea se arata a fi legată în primul rând de mândrie. Sfântul 
tsaac Sinii spune că; „cel lipsit de smerenie e lipsit şi de desăvârşire. Şi cel 
lipsii de. aceasta e pururea înfricat'",™ Iar Sfântul lonn Scara nil arată că ^su- 
fle tu! mândru este robul fricii laşs, pentru că se bizuie pe sine şi se teme de 
/.LMinoteie lucrurilor şi de timbre".^ 

Rica este legata şi de patima trândăviei, cum ne arată Sfântul Simeon 
Noul Teolog.' 1 " 

In general, frica poate fi iscata de starea de păcat, aşa cum învaţă Sfântul 
Ap uşi ol Pa vel: „Macaz şi strâmtorare (uilnisle. în fr,) peste- sufletul oricărui 
om care săvârşeşte răuT (Rrn, 2, 9). Sfântul loan Gura de Aur spune: „Cel 
care vieţuieşte în păcat este întotdeauna temător; ai după cum cei care au de 
străbătut un drum într-o noapte întunecata şi fam luna tremură de frică, cli 
mate că nu-i ameninţa nimeni şi nimic, tot aşa păcătoşii se tem tot timpuk 
chiar şi atunci când nu-i mustră nimeni, conştiinţa lor încărcată Ii faci- si se 
sperie tle orice lucru t sa se ferească de toţi şi toate să li se para înfricoşătoare 



" Ihutrru 

'■' Ottt*itif iitru. IE. 13. 

fbuiftu. 
"■ i 'tivtiit*- fii'SjH-? ttfnvmiţfi, 2 t 
"Scara, XX. 1, 
4:1 (Wr22> tir riiţmie..,, 1,72. 
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si înspăimântătoare, nefiind nimic care să nu-i umple de nelinişte 1 '.*' Aceste 
remarci nu se aplica numai celor care, dorind sa tnliască potrivit poruncilor 
sau cel puţin cunoscând u -le, le-au călcat şi, prin urmare, suferă mustranle 
conştiinţei, ci de asemenea şi celor care, trăind în afara credinţi şi în necu- 
noaşterea poruncilor au totuşi un oarecare sentiment al stării lor de păcătoşe- 
nia Se pare chiar ca staresi de păcat trezeşte frica, sub forma anxietăţii si 
angoasei, cu atât. mai mult cu cât omul nu are conştiinţa limpede a păcatului 
său Rt'ferindu-se la „frica sufletului în care este o mărturie u păcatului , 
Sfanţul Diadoh al Foticeei îl sfătuieşte pe creştin sa-si mărturisea scii chiar 
greşelile cele ţâra de voie şi cele fără de ştiinţă, căci, spune el, .dacă nu ne 
vom mărturisi cum trebuie şi pentru greşelile fără de voie, vom afla in noi in 
v remea ieşir i 3 noa stre o oarecare f ric ă nelămu i ttă ' ^ 

Frica, ca şi celelalte patimi, este direct legata de lucrarea diavolilor. Ei con- 
tribuie II apariţia ei 4 - şi se folosesc de ea ca de un teren foarte prielnic pentru 
lucrarea lor, căci le este un bun aliat, după cum arată Sfântul Diadoh al Foticeei, 
mui ales când este vorba despre frica legală de săvârşirea păcatului, 44 



Puşi Lani ini tatea* 

PusilaniL-nitatea (bXi.yoyuxia T SeiAtoO este adesea privită ca o formă a 
lucii " avAmi multe caracteristici comune. Totuşi ea are unele trăsături speci- 
fice si în mod repetut i se acordă un loc aparte şi important, ceea ce impune 
să facem câteva remarci în plus, care se referă numai la ea. 

Pusilanimitatea ca patimă este definită de Sfanţul loan Damaschm ca 
Irica de a nu izbuti, adică frica de nereuşită" * J Ea este caracterizata prin slă- 
biciune, lipsa de curaj în faţa unui lucru care trebuie îndeplinit. Se deosebeş- 
te totuşi de laşitate, fiind mai curând timiditate. 

Sfinţii Părinţi o considera boală. Origen o numără intre patimile pe care el 
însuşi le-a numit „boli ale su flecului' V* iar în Apoftegmele părinţilor aflăm 



41 Omilii fa lotm. V, 4. Cf. IWctdW kl P.mhnul W3* 4. 
9 t J tn-fim atceSfC ÎH tOO tir vttţMUi, lt*0, 
1 ' Cf, Sf. loun ScăramL Scara, XX, % 

* A^t termen este «adu* în moduri fotinc felurite in linib* româna Astfel. Părintele 
Fecloni Iu tradus „nelinişti (veri Dogpneticd Sântului Iuem DEutiusdiin, he.cU. vatt 
tos): PSrime-lc Siăuiloacprin Jrlc* Ih*T (vezi tom. loc. ciL) M* Jipil de btirb& ie 
Sf Maxim, Cupe» despre dragosi^ ij, 70); Ptuf. Dnvid Popeau prin „laşitate <Sf. 
ton Casian, vel 57 din PSB), iar în Apt>jl*im> tu locul citat de Praf. Lurchet. rtfam 

icsuevke" iar în alt* parte, ,.îinpa|iruire de suflel", Am păstrai, de acee-u, cu van ui 
pMitenwdmte* care, m principul. ftt&fUKU* micime Ue suflet sj cuprinde Loute înţele- 
surile urata te mai sui (a ii i 

! St\ loan Dai mischiu Ihigmatica, H '5. 

J7 Omilii fa Nidui-rii, XXVII, 12. 
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următoarea istorisire: ts Un frate a venit la Avva Victor, cel ce petrecea întru 

tăcere în lavra lui, zicând: Ce să fac, părinte, pentru că mă biruieşte lenevi - 
rea? Zis-a lui bătrânul: Această boală, fiule, este sufletească". 4 * 

Fusilanimitatea vădeşte i m b ol n ivirea puterii irascibile a sufletului 
(8uu.6ţ) p aşa cum araţi Sfântul loan Casian. ' ' 

Aceasta patimi este de asemenea privită de Sfinţii Părinţi ca o formă de 
nebunie; cum face, de pildă, Sfântul loan Gură de Aur," refcrindii-se la spu- 
sa din Pilde (14, 29). 

Ca ş\ în cazul celorlalte patimi, puşi lan imitatea îşi vădeşte caracterul pa- 
tologic în special prin aceea că este o atitudine nefirească, ce nu corespunde 
stării omului dinainte de cădere. Astfel, Sfântul Apostol Pavel spune că 
,, Dumnezeu nu ne- a dat duhul temerii, ci al puterii şi al dragostei şi ai 
iiilyk'nciimii" (2 Tm I, 7). în timp ce puterea despre care vorbeşte Apostolul 
este unul dintre darurile Sfântului Duh> care constituie chipul lui Dumnezeu 
din om şi care îşi află desăvârşirea în dobândirea asemănării cu Hristos, pud- 
I: ni im Hal ea este negarea acestei virtuţi. Ea li apărut în sufletul omului ca 
urmare a păcatului şi este cu totul străina de natura sa autentică. De aceea 
Sfântul Vărs mu fie îl sfătuieşte pe unul dintre ti ii săi duhovniceşti a si fel; „Zi 
fricii tale: Sunt străin de tine I".'' 1 

Pil si lan imit alea este în orice caz. ca şi frica, semn al lipsei de cnedînfă."" A 
li lipsit de curaj înseamnă a nu te încrede în Dumnezeu, In puterea Sfântului 
Duh, care pururea îl sprijinii pe cel care-L cheamă pe Dumnezeu în ajutor. 
Unit cu Dumnezeu si primind harul Său, împărtaşindu-se de puterea Lui h 
omul nu are a se teme de nimic atunci când vrea să facă ceva. Având tredin- 
i.i neclintită în Dumnezeu, el poale* potrivit cuvintelor lui lisus, să mute 
munţii din loc, 

Adesea, omul se teme să acţioneze pentru că este dominat de propria sa 
imaginaţie. Legătura dintre lipsa de curaj şi imaginaţie este, ca In ca/.ul tutu- 
ror formelor de frică, subliniata des de Sfinţii Părinţi. Şi în acest caz, imagi- 
naţia nu face decât să deformeze realitatea, prezentând acţiunea pe care o are 
□inul de îndeplinit ca foarte grea, plină de primejdie sau cu totul imposibilă^ 
în ii mp ce, în mod obiectiv, ea nu este deloc a^a. Omul lipsii de curaj este 
victima unei amăgiri şi chiar putem spune că ajunge să delireze, aşa cum 
■ iiiită Sfântul loan S cărărui: „ Frica laşă (este o slăbire a credinţei) arătată în 
aşteptarea plină de spaimă a unor lucruri neprevăzute (...) simţire plină de 
tremurare a inimii, clătinată şi speriată de nenorociri îndoielnice'? 1 Iar Avva 
Victor, în continuarea cuvintelor citate mai sus f spune: „Precum celui bolnav 



* Apoftegme. J 750. 

' ! Convorbiri r.fuiim'mi^Si. XXIV. 15, A se vedea, tle usenienc ll, Sf. Maxim Martu- 

ri si torul. Capete despre dragoste,, II, 70, 
^IhtUihiltiKvrrr.XXll 3. 

,; Stii.ttm dutiovnicefti, 3 1 , 

'' Sf loiin ScilraruJ, Scana, XX, I; 2, 

19:^ 
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de ochi, din cumplita durere, i se pare că vede multă lumină, iar sdttj sănătos 
[ se pene cn vede pu^in, aşa şi cel slab la suflet, din puţintică încercare repede 
se tulburii, pfirăndu^secă este mar ec- 
lipsa de cura) po ate *pfc*« ca ° atitudine de copil, care stăruie in mod 
negresc la omul matur: „Frica laşă, spune Sfântul laan Scărarul, este o sim- 
ţire copilărească în sufletul îmbătrânit",*' 

Ea este- în esenţă legată de patima chenodoxiei.^ încât putem spune că 



k« 37 
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„toţi cei fricoşi sunt iubitori de slavă deşartă" . 

Pusilanimitntea îl alienează pe om, luându-1 cu totul in stăpânirea ei/ 
Este o patimă deosebit de periculoasă, fiindcă blochează dinamismul omului, 
îi frânează elanurile spre desăvârşire, îi încetineşte sau chiar îi paralizează 
activitatea şi inhibă în multe împrejurări exercitarea facultăţilor sale sufle^ 
te şti. Ea se dovedeşte în mod special dăunătoare pentru lucrarea duhovni- 
cească. Este limpede că diavolul are un interes specia! în a isca şi a întreţine 
această patimă, care tulbură sufletul şi-1 împiedică să ducă la îndeplinire cele 
ce are de făcut şi pentru care a fost creat.™ 



'■■ t.(K-. cii. 
"l Ihiâtm, 

[bieiem-, 5, 
SK Cf, ihiAmrit I. 
s - CI", ^jwţ/fcp»*, seria alfabetică, Teodorii, \ 



10 
( JitTiodnxin 



Chenodom (Keirafio^a), în limbaj curent, numită siavă deşartă sau vanitate, 
este o patimă de căpetenie şi izvor de nenumărate alte boLi ale sufletului. 

Sfânta] loan Casiun spune despre ea că se manifesta „în multe forme, căci 

are multe feţe şi chipuri 1 ', dur ca, în esenţa, este „de doua feluri", 1 care sunt 
cele două trepte alt sale, 

1 \ Primul fel de slavi deşartă e cel „prin care ne mândrim lu-ntru Foloase 

materiale sau pentru lucruri care se văd' 1 / 1 Este cea mai obişnuită şi evidenta 
formă de chenodoxie, care-l loveşte pe omul căzut foarte uşor şi cel mai 
adesea. Ea consta in a se arata cineva mândru şi a se lauda cu bunurile pe 
care |e are sau pe care crede că le are, şi a dori sa fie văzut, apreciat, admi- 
rat, 3 stimat, onorat, lăudat, într-un cuvânt să fie slăvit de ceilalţi oameni. 4 

Bunurile cu care, Ili acest nivel, se mândreşte vanitosul sunt bunuri tru- 
peşti,- pământeşti/' pentru care el aşteaptă de la oameni laude şi aprecierii 

Vanitosul se poate astfel lăuda, aşteptând admiraţia celorlalţi, cu darurile sale 
naturale, H ca frumuseţea (reala sau Închipuita) trupului" sau aglasului, Lf1 de pilda, 
sau cu puterea, chibzuinţă si purtarea sa." ca şi cu tot ceea ce contribuie la o 
frumoasă înfăţişare (haine luxoase. 53 parfumurL podoabe 13 etc). 

El se poate lăuda, de asemenea, cu înde m [luarea sau cu priceperea sa 
într-un anumit domeniu. ,g 



' t.unvtH'hin duhovniceşti, V, I I 

" Ibîdcin, 

■ Sf. Gtfgofie cel Mare. Comentariu ta Iov* VIII. 4.1 44 

1 Cf. In 5, 44; J Tei, 2, 6. Sf. VusiLc cel Marc. RigU&îa tttitH, 3G. Afwjlrgmc., N 479- 

St' Varsnaufie ţi loaa, Scrisori duhm'tricwU, 460: 261 . 

* Sf. lotm Casitin, Convoritiri duhovniceşti., V, 1 1 . 

■'Cr, Fii. 3, 19. 

1 Cf. Ican Scărarul, Seara. XXI, 6. 

H Cf, ihid.XXl 24. 29; XXV, 21. Avvu Dorotei, fnviifdtmi de suflet Jhlositfwtv. II, 7, 

' Cf. ÂVva Dorotei, ioc. vil. 

" ttmhw. 

1 Sf. Maxim MTaturiâi torul, Capete dtsprz drtiRtwte. III, S4. Sf. loan Scărarul Scara, 
XXI, 5. 

" Ayvu Donatei, ihvăţUfifri de wfle.t folmîiwr*.. C, 7, SF, loan Scărarul, Scara, XXI, 4: 5, 

' Şf Iu lui SclliililjI. Scara, XXI. 4. 

H Awii Doi'orei, învăţaturi de sitjlct joittjiiwcfnf, ]]. 1. Sf. loan GurEi de aut, De&pm 
itttvâ lU'ş-artă, 13, 
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Chenodoxia îl face pe om să se fălească ţi să se vrea admirat pentru boga- 
liile şi bunurile materiale pe care lea dobândit, Din această pricina, ca poate 
fi un puternic imbold pentru patima arghirofiliei, care, Li rându-i, naşte si 

soreşte slava deşartă. Astfel. Sfanţul Maxim Mărturisitorul scrie: n .S1ava de- 
şartă şi iubirea de arginţi se nasc una pe alt*. Căci cei ce iubesc slava deşartă 
se silesc să se îmbogăţească; iar cei ce s-au îmbogăţit doresc să tie slăviţi 
Vedem ca gustul pentru Iu* si fast este Legat de ambele patimi; trezit de che- 
nodoxie 1 * şi presupunând arghirofilia, odată satisfăcut, le face pe amândouă 

sa sporească. ■' ; _ ; , 

Adesea cheuodoxia îl face pe om să râvnească Va sjtuaţi] şi ranguri sociale 

Această patimă 11 împinge să dorească puterea sub toate formele sale, 
atunci ea se însoţeşte şi pune m lucrare alte doua patimi, pe care Sfinţii Pa- 
ri nţi le numesc „iubirea de stăpânire 1 ' (frfojfttaf şi „duhul tubirfa de stapa^ 
nire 11 Este limpede ca cel care deţine puterea, robit de slava deşartă, va căuta 
lauda şi admiraţia oamenilor si se va şi strădui întotdeauna sa placă acestora, 
pentru a întreţine şi a le spori admiraţia şi pentru a păstra puterea şi foloasele 

care-i vin de la ea. 

Mai subtilă, pentru ca ţine mai puţin de cele materiale *i de cele caTe se 

văd, deşi e tor atât de răspândita ca cea dintâi, este cheuodoxia care consta m 




toate acestea admiraţia şî laudele celorlalţi. Ambiţiile în domeniul intdeciunl 
şi cultural, ca şi în cel fcoliţic şaji financiar 31 sunt ce! mai adesea produse Oe 
această patimă, 

2) A doua formă de chenodoxie, aşa cum o aflăm descrisă la Sfântul loan 
Caslau, este cea ia care omul se mândreşte „pentru cele spirituale si ascunse, 
din dorinţa de lauda deşartă 1 ', 52 La monahul în care mai stăruie mea patimile, 

ea stă alături de primul fel de slavă deşartă; iar dacă SrS lepădat cu torul de 
ivle lumeşti ia locul acesteia. Pentru el, slava deşartă constS m Upîul ca se 



|E " Capete despre dmgasti', III. 83. «« 

i- [oei din Stagorl****, Vtârt&w*P$*\ Pi* iS »fe <"^™'î^ tu J- Hi i?î h T; P' n^„i 
n Sf. Maxim Mâmirisîioi'ul, &p*t* &$pr* dm&m «*, B4, U. Atfva uqimu. 

tny$ţ$tWi de xufleij'ohsitmirif. II. 7, 
IH bun din Siajutâtate, ha. dh 

Cî Sf.QdBode de Nysia, DftsprefuefatUt, IV, 5 
™ Cf. 5f. Maxim MiUturiiitarul. « aptff* &Jjy* ftaftţfffe, M. 84. Srf. loun Minimi. 

&ttWi XXI. 24. ._. 

:i Cf. SI. loiui Hrisostoni, f titre Strig forte Ascetul, II. 4, 

'■' CemVitf&n! dtihwmceşli. V, 11- 
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mândrite î" sinea lui sau înainta oanleni i or cu virtmj | e saJe şj ^ ^^ sa 

il - te| ; J , ' ,l '" ,rl1 aMasta «dmirafia şi laudele celorlalţi;- 1 Mai ales atunci când 

omul se lupta .mpolrtva patimilor * când pune In lucrare virtuţile contwr* 

«r î Iţ? ' **? 3oi de alav3 Jeşarta ' De "*« s «»'»l ""-n Soăratul 
arata c3 „duhul slavei deşarte (se bucură) vizând Banulţinda-se virtutea" 34 si 

■■l*wr ca. după cum „rumica aşteaptă să sc isprăvească strânsul grâului 2 

l-i deţartă aţb^tS «a » adune boggţia (duhovniceasca)'- EvLe «£ 

3î »' ?' CS - după ce Jl bi ™' °" 1 » 1 *»*» gândurile, se Ivesc acestea două' cel 
**£ deşarte „ cel al mândriei- şi. ]„ fel. ,^ adlJ , acesllh (al slavei Je?ar _ 

ui d fac sa crească top dracii, după ce au fost biruiţi".- Tot aţa şi Sfântul 

i. . de pilda făcomiş pântecul,» sau curvia sau mânia sau lacomii tndati w 

jepede asupra ta gţladul slavei deşarte" .^ Aşa se fee că chenodoxia Î„ate 
iii.i locul tuturor celorlalte patimi în sufletul omului. 

Aceasta p^t™ are c , puti , r . net)biînuita . Qtriiclel1l | ei ^a a^fa^ de 

KîiSS! EST *■ ;1 s ™ Lra f,rc " ^ " de a = ™ 

'« part le o tac greu de sesizat jj de recunoscui' ' ,i foarte greu de com- 

t «™„ „II r"i^ nCe ucm ,P° ate fi P e '«™ «n Prilej de slavă deşartă; Evagrie 
* •"•«■ n «nitde dihaoja dtavoMw de a profita de „ceastf stare de fapt." dând si 
câmpia Uptce, ea ,. Sfântul loan Castan" ş i Sfântul [oho Scăran I Pnimo 
•fifiM balranii natura ; ,ces,e, boli - spune Sfflnul fem Casian - când™ de 
«« h fefo umn l,,„b de ceapă, pe care. tafitartadu-i-* tm înveliş, ii all ; ,co- 
P«* atatl, q H M a^ oricâte foi îi ** ,o. atâlea îi deseori dod'e " '■' ar 
Şl. b«S*Md sene tttfbfc Jn toate strălucea soarele cll uw^î 

if" «* (eie « blicl "' 3 «l»va d^ută. r* pildă: sunt stăpân,, OaYbva dl 

şadă când postesc; dezlegându-l, ca să „u fiu cunoscut (ca P L,„, iarâs, 3 



Cf. .SI. Maxim Mugurişi toni f, Cmwh* <M&rP âmkrmvt* m va c, n* 

practic, J3;cf, ii "w* amşţisfr, iu, B4, Evagae, Tmtimd 



!&aw,XXl\3 



Lttpefc despr* dragoste III S9 

JSwXfŞstr'**' n - Sf - lo,in c ^^«**«****<^ xi. i 



SJ |oid Catian, Aşvwwinteh- m&iăsiirtţti, XI J 

/W^m. 4. Evagrie, Tratatul phtetie, 30, 

' Scrte&ri % 51. 

IHtft'm, 
îs 
AşwamsHtvU* mât\d&tinsti XI 4 
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stăpâneşte slava deşartă, pentru modestia mea; îmbrăcându-mâ în haine luxoase, 
sunt biruit de ea, schimbfmdude în haine nearatoase, iarăşi suni stăfirtlt de ea; 
vudnnd, sunt biruit de ea; tăcând, iarăşi sunt biruit de ea. Oricum voi arunca 
acest glob cii trei coame, totdeauna unul sta drept şi el e cel din centru 1 '.-' De 
aceea, conchide Evagrie, „greu se scapă de gSndul slavei deşarte. Căci ceea ce 
faci ca să te curaţi de el devine pricină pentru altă slavi deşartă 11 . Şiretenia che- 
nodoxieî ii împinge pe om ca, paradoxal, să dovedească ze! îa nevoinţele asceti- 
ce. 1 " să lupte cu râvnă împotriva altor patimi/" 11 sa practice virtuţile, sa dobân- 
dească unele harisrne: 1 * Trebuie spus limpede ca orice formă de asceză impuL 
sonată de mândrie se dovedeşte într-un sfârşit cu Lutul deşartii ţii lipsită de onee 
rod;' 11 la Tel ţi virtuţile, dacă sunt „adăpate de umezeala noroioasa a slavei deşarte 
şi prăşite de dorinţa arătării si gunoite de lauda*..,, îndată se usucă'?' iar harisme- 
|e sunt înşelătoare. 4 ' Astfel se pot vedea oameni care ajung la strălucite lucrări 
duhovniceşti mânaţi de slava deşami dar care „după ce se retrag dintre o:imeni în 
viaţa călugărească... nu se mai îndeletnicesc cu nevoinţa lor mincinoasă şi prefă- 
cută de mai înainte.. , t căci n-au putut rodi plantele umede in locurile nevoinţei 
aspre şi lipsite de apa slavei deşarte"'* Mai mult, bunurile duhovniceşti astfel do- 
bândite nu numai că sunt lipsite de orice preţ înaintea lui Dumnezeu, dar sunt 
„socotite de El la fel ea furtul, nedreptatea şi celelalte jnari păcate' 1 , cum arată 
Sfântul Macarie Egipteanul, 47 care aminteşte spusa Psalmici lui; „Dumnezeu a 
risipit oasele celor ce plac oamenilor" (Ps, 52. 7> 

Ca si In cazul tuturor celorlalte patimi, omul primeşte din slava deşartă o 
plăcere' care-l ţine legat de ea şi pentru care este gata 9$ facă si, paradoxal, 
să sufere orice, 1 " Din pricina acestei puternice placen cure-i suspine iubirea 
tic sine 51 , omul se lasă cu toiul înrobit de slava de şart ă/- 



■" Sc&m, XXI, 5. 

* H Tratatul isrttfiit, 30, 

■" Avvu Dorotei, învăţaturi. d& titflrt joh.uwart'. II, 1> 

"' Gf Sf Ioan Sctaim!. Sc<tm, XIV, 10; XXI, 25. 27; XXVII, 45. 

*' Cf Sf. Macarie Egiptean al. Omilii duhovninefti (Col- II), V, |0. Sf. Iwui Scuiarul. 

Stăm, XXI, 25. Avva Doiotci. învăţaturi de stţfiet folotiiioar*, 11, 7. 

« Cf. Sf lotul S^mmul, Sivwi, VIL 29, 

* s Cf.ikid*nu U, 10, 

M Sf, lotin Scăraml. Sctim, II, 10; XL 35. 

*Cf.ihitletTLVll. 29. 

**mtkm< 11.9, IO,^c/i^w,N550. 

'' frtrajmw tn !5âdf. capete..., Cf. Omilii duhovniceşti {Col. U), V. Iu; LIV, 1. 

** A se vedea, de tistiuenesi,, Aws Amniona, Episroîr, III. 1 % 

*? Cf. Sf. [otin Giuii de Aur. Despre slava deşartă. 13. Sf. Meltcu Ascetul, Epistoki 

rt'nre Nicolae Motmhnf, 3. 

m Cf. Sf. loan Gură de Aw, C&r* Stnghirie Asctttd, II, 3, 

*' Cf- Sf. MîiKim Milttu r isiEon.il, Răspunsuri eăire ŢnUm*. Prolog, 

K Cf. Sf. Grigorfe fie Ny^ii, Dfl^we factori** tv. 5 
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Chentxloîtitf este privita de Sfinţii Părinţi ca o boală' -1 şi o formă de nebu- 
nie/' 1 Sfântul loan Gură de Aur, de pildă, spune limpede: „Slava doşartâ este 
un soi de nebunie (jian/La "si.c fecr-Tiv fţfcev oraţia r.* 4 El ariiuV" ea însuşi 
Apostolul Pa vel învaţă că este o nebunie s3 se laude omul pe sine însuşi [st 
2 Cor. 12, I I) şi mai spune ca duhul slavei deşarte îl scoate pe om din fine, 
iar după ce a pus stăpânire cu totul pe sufleiul lui „îi tulbură mintea şi-] face 
si mireze". 57 

Caracterul patologic al slavei deşarte! ca şi în cazul celorlalte patimi, tine 
in mod esenţial de faptul că ea constă în pervertirea unei atitudini fireşti şi 
no miale > prin îndepărtarea de la exercitarea ei H potrivit naturii 1 ", deci menirii 
ei liresti, ajungând să se manifeste- într-un mod contrar naturii. Căci Diimtie» 
/.eu a sădii in tirea omului să tindă spre slavă, dar omului unii cu Dumnezeu 
îi era menită slava dumnezeiască, iar nu cea de Iu oameni, pe care o caută 
omul înrobit de patimă si pe care Părinţii o numesc „Laudă după trup" (cf, 2 
Cor. M , 18). „Nu slava (e rea) t ci slava deş;ută\ scrie Sfântul Maxim Mărtu- 
risitorul, afirmând acelaşi lucru pe cane l-a spus despre toate celelalte patimi, 
anume că iese din „reaua întrebuinţare, care vine din negri j a minţii de li 
cultiva cele fireşti"^ după ce mai înainte arătase ca „ păcatele ne vin prin 
r$aua întrebuinţare a puterilor sufletului'",*' Sfântul loan Scnruml învuţă Iu 
tel. spunând cA , h prin Tire se află în suflet poftirea slavei, dar a celei de sus "J* 
Această deosebire între cele doua feluri de slavă, ceu care vine de Ij Dumne- 
zeu şi cea care vine de fa oameni se face în majoritatea textelor care se refe- 
ră la chcnodoxie. <fl O aflăm limpede exprimată în Evanghelia după loan (In 
12 P 43); Sfanţul Apostol Pavel se referă la ea în mod implicit atunci când 
spune ca „întru Hristos lisus" se laudă şi că a te lăuda în afara Lui este pri- 
mejdios lucru (Filip. 3, 3; Gal. 6, 14). SfânLul loan Scaranil arată şi el că 
^esţe o slavă care vine de la Dumnezeu: «Pe cei ce Mă slăvesc, £ice 1 u" voi 



' Cf. Sf. loitn CfisîjUt, A.^idmmifh mânâstireşti, XI, 4. Sf. Msixini Vii iirturi&i torul. 
Cele 200 de Capete tlexptv cmwşfiuţa lie Dmtmt^.&ii yi httmmtiu îrtţnipd/it„^ I, 27; 
Râspimmri către Taktiie. 56. scolia 8. Sf. loan Gma de Aur, Omilii hi Mufei. XIX. 1. 
Sf. Giigcrie de Nhzîluiz, Cuvântări, It, 51. Sf. layn Scârarul, Scum, XXV. 21, Origen, 
i uvfhu destin* mgdr iurte* t9. Avva Anuriomu Epitfote, X It. 5, 

Si Cf. Hlmttiii. I'tfitttrul, PiUIji VTI, 4, Sf. loan GarS de Aur. Câirt Stughirie Ascetul, II. 
5 Omilii tu Ewiri XXI, 1 ; Omilii Ui Matei. UL 5; IV, 10; Oespiv sfavo ttexartti, B. ir». 
Sf. (vuixim Mărturisitorul, Captsi despre dragoste* II, 59. Sf. Cuscri* uc Nyssa, De- 
tpre feciorie, IV, 2. Sf, Gtigocic cel Muie. Comemuriu Iu U>v. VIII. 43, Sf. Simcon 
Nouţ Teolog, Cateheza. XVII, 85. Sf. loan din Singurătate, Desper mtflet şi pttfirwtt 
anteftesţi. cel. Hingheri, p. 52. 
" Despre tiava de^urtâ, 10. 
^ Yâlculre fa Psalmul IM). 

Dsspfit slavii deyttrtâi 2. 

' tjptfft; thivpn? itragastr, 111,4. 

ţhtdem, 5, 

■'.Vrej/,/, XXVI, 41, 

In iil.ua. te k tel oi- gi&ts mai sus, a se vedea Sf. Sini coti Noul Teolog, Qîxcumtri 
rsi.re.,1 12, 194-105. 
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OeMtiereti, rtitimfMfdritr p frlut ui mre ,ve firttdut- bolit? ,vţu rituale 

si avi» (I Regi 2, 30). Şi este o slavă ce urmează din răutatea diavoleasca" > 
„Cei ce se lauda, in Domnul să se laude", învaţă în două rânduri Apostolul 
Pavel (1 Cor, 1, 31; 2 Cor, 10, 17). Slava pe Cftte omul o primeşte de la 
Dumnezeu prin participare la slava Lui în unire cu Hristos este „singura mă- 
rire adevărata", scrie Qrigen/' 1 Este singura reală, veritabilă, absoluta, eterna. 
Este, pe de altă parte, singura care ţine de menirea firească a naturii omeneşti 
şi singura pe măsura măreţiei pe care Dumnezeu a voit s-o dea omului. Ea 
este, spune Sfântul [oan Gură de Aur. adevărata si avă, care î se cuvine pen- 
tru că este om şi are suflet viu.* 4 

îndepărtări du -sr da Dumnezeu prin păcat, omul a încetat totodată să mai 
tindă spre această slavă, la care era menit prin firea lui; continuând însă, prin 
fnsăşi această fire, să râvnească slava, şi-a c&itat in Iu meu materiali împli- 
nirea acestei dorinţe care stăruia în el, Şi aceastl slavă a lumii, „lauda dtapâ 
trup'\ h pus-o în locul slavei cereşti şi duhovniceşti, pe tare nu mai este în 
stare s-o vadă şi s-o dorească. M Au uitat ca sunt oameni si de aceea merg de 
co1o-co1o : sirăngându-şi din altă parte o slavă plină de batjocură' 1 , spune 
Sfanţul loEin Gură de Aur.'* Căutarea slavei lumeşti BS vădeşte a fi o încerca- 
re deşartă de suplinire a slavei celei cereşti pierdute prin păcat şi a virtuţilor, 
prin care omul, unindu-se cu Dumnezeu, se poate race părtaş al slavei dum- 
nezeieşti, Avva Dorotei scrie astfel că „cei ce poftesc slava sunt asemenea 
unui om gol, care voieşte pururea să afle un petic mic sau orice altceva ca 
să-şi acopere urâţenia lui. Aşa şi cel gol de Virtuţi caută slava oamenilor' * 
în generai, chenodoxîa apare ca pervertirea; adică devierea patologică a încli- 
nării fireşti a omului spre slavă, ţi ca un comportament patologic de substi- 
tuire, rezultat al unei frustrări ontologice. Faptul că este vorba aici de o ace- 
eaşi tendinţă îndreptată în sensuri diferite, iar nu de <lmi:1 tendinţe esenţial 
deosebite, care ar putea sta împreună în sufletul omului, reiese din Eifirmaţîile 
Sfinţilor Părini.i care subliniază că întotdeauna căutarea slavei de la Dumne- 
zeu şi a celei deşarte se împotrivesc una alteia şi el una o scoate afară pe cea- 
laltă, iar sporirea uneia înseamnă slăbirea celeilalte,^ 

Chenodoxia constituie si într-un alt sens o pervertire a firii, cuvântul fire de- 
semnând aici toate bunurile pe care omul le-a primit de la Dumnezeu, fie că este 
vorba despre însuşirile sale naturale sau de. calităţi dobândite ; sau despre virtuţi 
sau chiar de bunurile materiale pe- care le posedă. Folos indu- se de toate acestea 
pentru propria laudă, în loc de a se sluji de ele spre slava luî Dumnezei], omul, 
spune SfanLul MkxîiD Mărturisi toiul, „falsifică firea şi însăşi virtutea 1 ;'^ Şi, adau- 



■".Wuj. XXI, 2&. 

1,1 (.'ifw'tt st dtşprv rugăciune. 19, 

'•' Omită kt Maici. IVi 10. 

** fbţdem 

'* învăţaturi de suflet folositoare* LI, 35. 

* CC SI loan Scsb-Linil, Svanu Cup-inui] pe «urt ni mouor cejor mai iiuiintD spusse. 32. 

« Răsputmtri câtre Tatosie, H PO 90. 7 I6B. 

200 



ChmţHkfxm 

gă e| f amestecând mândria ca sJava deşartă, se ajunge la îngâmfare, prin care 
oniu] „de la fin; se înstrăinează, folosind toate ale firii împotriva firii şi stricând 
frumuseţea si buna întocmire a fini prin reaua lor întrebuinţare".^ 

Chenodoxia îi aruncă pe om în amăgire şi delir, acesten fiind efceee palojopce 
iiindurnenutle care-i îndreptăţesc pe Sfinţii Părinţi s^o numească ,nebunie'\ 

Ea arata, spun Sfinţii Părinţi, ta omui a încetat să mai creadă in Dumne- 
a'ii' 1 - după cum învaţă însuşi Domnul: , t Cum puteţi voi s:\ credeţi când pri- 
mii i slavii unii de la alţii, §1 slava care vine de la unicul Dumnezeu nu o cău- 
taţi ?" (In 5, 44) - şi câ s-ţi alipit cu totul de !ume: 7] cel înrobit de ea începe 
sii se încreadă în oameni, de la care aşteaptă stimă, admiraţie şi Laude, şi în 
toc cep-a ce ar putea să tTezenscâ în semenii sâi astfel de atitudini în ceea ce-1 
priveşte. De aceea Sfântul loan Scărarul îl numeşte pe iubitorul de slava 
deşartă* „închinător h\ idoir\^"-' ca şi Sfântul Maearie Egipteanul,''' ' 

La originea chenodoxiei, spune Sfântul loan din Singurătate, sta „nesm'nr.i 
vieţii acesteia 'V 4 care naşte amăgrrea în sufletul celui iubitor de sin va deşartă. 
Iun idevar, acesta nu cunoaşte nimicnicia acestei slave şi a lucrurilor cu care se 
mândreşte, acordându-le o importanta pe care ele nu o au în realitate. 7 * El se 
poarta ca şi cum aceslea ar avea o valoare absoluta şi eternii. în limp ce ele sunt 
eu toiul sţrieăcioase şi trecătoare, El nu ştie ca singură slava dumnezeiască este 
desăvârşită şi veşnica şi ci numai temeiurile dubovniceşri de lauda în Domnul 
-mii singurele cu adevărat reale. Aşa găsim scris la Sfanţul loan din Singurătate: 
„Deoarece oamenii nu înţeleg cât de strîcacioase sunt bunurile acestei vieţi şi sla- 
ya carp vine de la ele şi pentru cil nu văd măreţia lucrurilor lui Dumnezeu, nici 
înţelepciunea Proniei Sale r nici micimea firii omeneşti, cane de îndată ce a înflorit 
se ofileşte şi piere înainte- de a prinde putere, şi mai înainte de a se Miţa se sme- 
reşte: care este supusă schimbării, şi toate ceie pe care le tace se destramă şi & 
năiuiesc; şi pentru că nu cugetă la toate acestea, poftesc laude unii de la alţii şi 
n-au atâta. înţelepciune cât să-şi spună: La ce bun şi cât preţuieşte mândria care 
nu înrobeşte şi pentru cEire ma bucur mai mult de vederea oamenilor decât de a 
lui Dumnezeu, iar hâdele de la ei îmi suni mai pe pine decât cete ale lui Dumne- 
zeu, iar slava de la ei, mai presus decîll slava de la Stăpânul tuturor, şi pentru ce 
lepăd mărirea îngerească pentru onomrile omeneşti ?". 7 ''' însuşi numele, acestei 
pjlimi arată că este deşartă, stricacioasă. pierihjaii/ şi de nimic, ca şi lumea, al că- 
rei chip trece (1 Cor, 7 t 31 ) şi din care se hrăneşte, pe care Sfinţii Părinţi, urmând 
Proorocului Isaia, o aseamănă ai floarea ierbii (la 40, 6-7), cu visurile, cu umbra 



M ibid 



i>m. 

i:i Cf ,Sf. Niefaita Smhanil. Ceh ÎQOdecop&v^ I. 14. 
1 T %t loan Semnâî Srtmt, XXL 26, 

;■ Ormiii dulitrvfiicepi {Col. 111), XXI, j), 2, 

A Dtuffi; d&sprş suflet şi patintik omeneşti, ed. Hausheu. p. 52. 
13 C| St Nichita Stithiaul, Ctle 300 dt cdpm^ I, 14, 
7r hn: tit. Cf. p. 54. 
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Descrierea, auifufs.vttirile ţi jelui in £»>* wprodit* bolile xpiriittuti? 

şi cu toate celelalte lucruri repede trecătoare şi nestatornice. „Pentru ce oare, în- 
treabă Sfântul loan Gurii de Aur, fugi după umbre. în loc si te ţii de adevăr ? De 
ce cauţi cele st licări oase, şi nu cele care rămân în veci '?('...) Lasă fumul, şi um- 
bra, şi ifirba, şi pânza de păianjen şi toate cele caje nici nu pot să-ţi spun în cuvin- 
te cat stuu de trecătoare si de nimic !'\" „Lucrurile omeneşti, mai spune el, sunt 
cil praful şi pulberea, pe care le spulberă vântul; ca umbra şi ca fumul; ca frunza 
căzuta, pe care orice adiere o mişcă din loc în loc; ca floarea, ca visul, ca o boare 
trecătoare; ca pana care zboară prin aer, ca apa care curge; şi chiar mai puţin 
decât toate acestea 1 '.'™ Nu ne rămâne decât să subliniem caracterul patologic al 
alipirii de toaie aceste deşarte şi amăgitoare realităţi pământeşti. „Toate onorurile 
şi măririle din lume nu sunt altceva decât vorbe şi numai vorbe (...). Cum poate fi 
atunci omul atal de nebun încât să alerge după vorbe goale şi să iubească fantas- 
me de care ar trebui mai curând să fuga? (...) De aceea, vStiănd de câta nebunie 
este plină viaţa noastră, plânge şi suspina Pixiorocuj; şi după cam un om, dacă-1 
vede pe un altul lepădând lumina şi dorind întunericul, l-ar întreba de ce face o 
temenea nebunie, tot aş-a şi Psalmistul întreabă pe cei rătăciţi: IVnt.ru ce iubiţi 
minciuna şi căutaţi deşărtăciunea ?". 7S 

Chenodoxia oferă q viziune deliranta asupra realităţii, căci, sub stăpânirea 
ei, omul mi mai priveşte ca adevărate, de preţ şi importante cele care cu ade^ 
virat sunt aşa, socotind astfel cele care sunt cu totul lipsit* de orice valoare; 
viziunea sa asupra lumii este tulburată şi vede lucrurile de-a-ndoaselea; min- 
Eea se în sală în aprecieri le pe care le face cu privire la lucruri în asemenea 
măsură încâl pare cuprinsă de nebunie. Sfanrul loan Gură de Aur spune lim- 
pede ca cel atins de aceasta" patimă îşi pierde luciditatea şi nu se deosebeşte 
CU nimic de un nebun ,*" Perceperea delirantă a realităţii ca efect al chenodo- 
xiei apare adeseori în viaţa de toate zilele, sub formele cele mai grosolane. 
Sfântul Maxim, de pildă, arata că „precum părinţii trupeşti sunt împătimiţi de 
dragostea faţă de cei născuţi din ei.... şi copiii lor, chiar de vor fi în toate 
privinţele cei mai de râs, li se vor părea cei mai drăgălaşi şi mai frumoşi din- 
tea roţi, la fel minţii nebune îi vor părea gândurile ei, chiar dacă vor fî cele 
mai prosteşti, cele mai înţelepte dintre toate". hl 

Iar aceasta nu este adevărat numai când e vorba de primul fel de slav 5 de- 
şartă, Căci şi sub stăpânirea celei de- a doua omul ajunge la o cunoaştere de- 
lirantă, mai ales în ceea ce -l priveşte. Căci, aşa cum Spurie Sfântul loan Sca- 
ra ruK ea este o patimă amăgi toate t care pe toate le schimbă şi le strâmbă/' 
Prin ea omul îşi atribuie calităţi şi v imiţi pe care nu le aie, dar nu -şi vede 



v Omilie h rtivinifle: „Sâ nu ie temi... " jEfSfc 43, 17), I, I - 

79 Omitţi fa Evrei, IX, 5, A se vedea, de a&emtnea, tnatii aceaâtâ omilie, ca şi Omilii la 

OftiiHfi ki Psalmul 4. G, 
H " Catthe&e baptisimtle, V, 6. 
H - C&pet+despr* dmşostei, III. 58. 
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păcatele şi patimile ce-i zac în suflet. 1 ^ Tot asa se amăgeşte omul şi atunci 
când se mândreşte cu virtuţile pe care Mr-adevăr le-a dobândit. Căci, pe de o 
parte, el se priveşte, pe sine Cft izvorul şi deţinătorul acestor virtuţi, în vreme 
c« ele sunt darul lui Dumnezeu şi numai Lui îi aparţin cu adevărat; M iar pe 
de altă parte, după cum arată Sfântul loan Scârarul,* 1 de îndată ce omul <>e 
laudă CU virtuţile sale, d încetează de a mai fi virtuos, ajungând să se mân- 
dre usca cu un luciu pe care 1 -a pierdut ■ 

Chenodoxia îl împing pe. cel înrobit de ea în tot felul de rele. Cei care 
lucrează binele aşteptând să fie slavici de oameni cu adevărat si -au luat plata 
fer, învaţl lisus (Mt 6 r 2); IU ii deplânge pe aceştia, spunând: „Vai vouă, 
când roţi oamenii va vor vorbi de bine" (Le. 6, 26). „O Dumnezeu a risipii 
oasele celor ce plac oamenilor", arată Psalmistut (Ps. 52, 7). „fntristările şi 
durerile urmează slavei deşarte... fie în timpul de faţă, fie în cel viitor", acrie 
Sfântul Maxim. 1 * Iar Sfântul loan Gură de Aur araţii că ,a1ergarea după ono- 
iii ii prici nuiele mari rele"* 7 su vorbind despre căutarea 1° cu "l°r de frunte 
spre dobândirea slavei deşarte, spune că „această patimă e tiran ier." " Sfântul 
Diadoh al Foticeei, în ceea ce-1 priveşte, arata că duhurile rele folosesc iubi 
rea de slava ca prilej pentru răutatea lor şi prin ea, ,,ca prinir-o oarecare 
portiţă întunecoasă, ei izbutesc să răpească sufletele". *' J 

Această patimă nimiceşte pacea lăuntrica,™ tulburând sufletul în felurile chi- 
puri. Sfanţul fsaac Şirul arată că ea e pricina de „tulburare neîncetată şi de ames- 
tecate a gândurilor"." 1 Iar Sfântul Marcu Ascetul spune; „Când vezi vreun gând 
ca-ţi tăgăduieşte slava omenească, să ştii sigur că* ţi pregăteşte tulburare 1 ?- 

Mai înîâi de toate iubirea de slavă îl face pe om să caute cu orice preţ 
admiraţia şi laudele semeni lor. Aşa se face că sufletul lui e plin de nelinisu 1 
şi necontenită grija, iar el se agită peste măsura pentru ele. Daca nu le dobân- 
deşte, atunci neliniştea lui sporeşte şl mai mult. Adeseori cel iubitor de slava 
deşartă nu numai că nu primeşte atenţia şi admiraţia aşteptate, dar ajunge la 
un rezultat eu totul contrar: „Slava deşartă, scrie Sfântul loun Seărarul. în loc 
sa fie pricină de cinste, de multe ori e pricină de necinste".'' 3 Iar Sfântul Mar- 
cu Ascetul spune: „Când vezi pe cineva îndurerat de multe ocări, cunoaşte 
ca. după ce s-a umplut de gânduri dc-ale slavei deşarte, seceră acum cu sca> 



*> CI', ibidtfit. 

h_ Acuşi [Hinct de vedere va fi dezvoltat în capitolul consacrat mândriei. 

u $cam< XXL 8. 

*> Omilii ta Matei, IXQi 1 

* Ibittrtti, LXV, 4 

"" c uvâm ascetic tft 100 de capete. 96, 

* a Apoftegme, V|ţT. 6. 

1,1 Cuvitifr tJwpw n?voiitfu, 23, 
- D#spr# feqeu duhcwnu eascâ, 90. 

n Scvm',XXÎ< 19. 
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bă spicele seminţelor din bârnă"* 1 în fqâb] admiraţiei, el întâlneşte. în cel 
mai bun caz, indiferenţă; dar mai râu c ca ajunge chiaf sa trezească în seme- 
nii sfii ară, invidie şi gelozie; stârneşte critici si batjocuri, mai ales atunci 
când vanitatea sa transpare în cuvinte sau purtări. ,3? ne fertili deci, fraţilor, 
?£ vorbim despre noi înşine, Aceasta atrage şi ura oamenilor, si dispreţul lui 
DuamtâttT.** O asemenea situaţie nu poate decât sa nască în sufletul omului 
tristeţe 9 * şi nelinişte, pentru că nu dobândeşte nici plăcerea pe care o caută şi, 
trezind agresivitatea celorlalţi, nu are- nici relaţii armonioase cu cei din jur, 
fiind nevoit sg caute noi mijloace de a se. pune în valoare, în locul celor care 

nu i-au reuşit. 

Biruit de chenodoxie, omul îşi pierde stăpânirea de sine ţ\ GjJWBge tp& 81 ei 

*i a] tuturor celor de care Lire nevoie ea să-si astâmpere patima. Sfântul loan 

Gura de Aur subliniază caracterul deosebit de tiranic al acestei patimi, pe 

care ei o socoteşte „robia cea mai înjositoare şi mai de plans'V" în care ajung 

sacada chiar sufletele cele mai mari/'* Ca orice altă patimă, ea îl face pe om 

dependent de dorinele şi plăcerile legate de împlinirea ei. ca şi de părerea 

oamenilor, şi rob al celor cărora caută să le placa şi de la care aşteaptă laude. 

„Vai, nefericitul th- mine!, strig* Sântul loan din Singurătate-, Dumnezeu 

Itmi tacul liber, iar cu am mulţi stăpâni, căci voind sa plac oamenilor, am 

ajuns robul tuturor'' ? 9 

Un alt efect periculos al chenodoxiei este faptul cu'-l aruncă pe om Într-O 
lume fantasmagorica. Sfanţul Isaac Şirul spune ea" cei cure „suni. ijriânaţî de 
slava deşartă („.) îşi pierd puterea de judecată 1 '/" : Sub inspiraţia ei nefastă 
omul îşi imaginează" că are tot felul de calităţi, virtuţi şi merite, mulţime de 
bunuri; se vede pe sine in situaţiile si locurile cele mai înalte, care-i aduc ad- 
miraţia' şi laudele celorlalţi oameni. „Iubirea de slavă, scrie Sfântul Isaac Şi- 
rul, (si iubirea de plăcere) îsi închipuiesc şi nălucesc feţele şi stârnesc la 
poftii $i dorinţă". lpl Una dintre- urmările patologice ale unei asemenea situaţi] 
este eă-l înstrăinează pe om de realitatea în care- trăieşte, îi distrage atenţia de 
la cele din jur, ii încetineşte activitatea în Intuirile cele mai importante pe 
eare le are de făcui şi-i paralizează dinamismul vilul, aducându-t sufletul 
într-o stare de totală amorţire. Aceste trasaturi patologice sunt descrise de 
Şteul loan Casian astfel: „Bietul suflet, devenit parca jucăria unei somno- 
lenţe profunde, ajunge pradă unei astfel de vanităţi, încât adesea, ademenit de 
dulceaţa unor asemenea gânduri şi umplut de aceste năluciri, nu mai este în 



"■ Desptv fPJ CF cred că sa ittdr#ptettt£ din făpt#< 127. 
» Omilii Us Matei, 01,5, 

M Cţ Sf. I&uac Si ral, Cuvinte tkspiv ti<r\>vinţă. L S. 
' 7 Omilii h Mttfr'i, IV, 9. 
'- fhuhw. LXV. 4. 

"•'' Iac. rit., p. 52. Cf. Sf. lotul Giirfi de Aur, Omilii Us M<itrt, LXV, 5. 
1 " Cuvinte dwiprv rtcvoittţâ, 5. 
:!l Bidon, 8. 
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stare să vadă nici cele ce se petrec în juru-i, nici fraţii, cat Timp, in cutreieri]] 

gândului, simte plăcere şi se lasă prins de cele ce a visat cu ochii deschişi, ca 
de nişte [ucruri îuevea", 10 " 1 Acest proces de fanta^are poate sta la originea 
unor accese de delir acute sau a halucinaţiilor, Evagrie constată că „începutul 
iii iac ir ii mintii este slava deşartă".^ Acest efect efctc periculos mai ales pen- 
tru monahul cuprins de această patimă, căci stS în obiceiul demonului slavei 
deşarte să atace cu putere mai ales la vremea rugăciunii: „Când în sfârşit 
mintea se roagă cu curăţie şi fM patimă, nu mai vin asupra ei dracii din par- 
tea stingă, ci din cea dreaptă. Căci îi vorbesc despre slava lui Dumnezeu şi ţj 
aduc înainte vreo forma dintre cele plăcute simţirii, incâl să-i pară ca" a ajuns 
desăvârşit la scopul rugăciunii. Iar aceasta a spus-o un bărbat cunoscător că 
se înfăptuieşte prin patima slavei deşarte". 104 Această patimă, spune Ev ugric 
an alrij parte, face ca iu iute a să încerce „să mărginească dumnezeirea in chi- 
puri şj mfaţisuri'V^ iar diavolii se folosesc de ea ca să-1 amăgească şi sa-l 
facâ să rătăcească pe nefe licitul care a lăsat- o să sporească în el. Paladie, in 
istoria hiit.stacă, dă un exemplu de monah ajuns nebun din aceasta prioină: 
.^ngetarea îi era atinsă de neîn frânarea slavei deşarte", spune el. 1 '' 

Pe plan duhovnicesc, efectele patologice ale chenodoxiei sunt extrem de 
nocive, Ea duce la moartea sufletului,"' 7 la iubirea minţii 1 ™ şi hi Inlhurarea 
ei, 1 '" mtc$ urând u-i puterea de cunoaştere. 11 

Ea nimiceşte toate vutufiJe pe care ]e-a dobândiL omul 1 " ţi lipseşte de rod 
ostenelile safe duhovniceşti/ 1 ' Din pricina ei, spune Sfanţul Maxim, se pierd 
mnlk' lucruri bune în aine. lu Ne voinţa ascetică şi virtuţile pe- care ea caută să Ir 
sporească au drept scop unirea omului cu Dumnezeu şi împărtăşirea de slava 
dumnezeiască, Prin chenodoxie, omul le abate de la menirea lor firească, peniru a 
le pune în slujba propriei sale slave, aşteptând laude de la oameni, m au de la 
Dumnezeu, asacum se cuvine. Pierderea roadelor ascezei şi a virtuţilor, care este 
a adevărată catastrofă pe plan duhovnicesc, are urmarea de neînliiiurnt că naşte in 



n A$*zâmmick mânâstirtştt XI, 15, 
" Cuvânt 4tspra ruţdcitaui, l J&. 

"' 1 ttith'iit. 11, 
'" Ibkfem, 116. 



"* istoria faustetâ LVI II. 5. 

'!!"' Cf, Appfagme* Bu 1, I2U Eth. 13, 7. Avva Auimona, Epistole, h 3, 

s Cf, Sf, Murcu Aace.ru J, Dexprv legea duhttvmceaxcâ, 103. Isihie Simitul, Cuvânt 
despre trrrvtr yi virtute, 57, 

C£ Sf. Isaac Sinii, Cuvint* despre ttrmintn. 5, 

" Cf. Avvn AniJUOrttL, Juvăţrituri, JV. ]5, Isihie Şmaitul Cttuâtu fespm trezvie ţi 
virtute. 58. 

IU Cf. Sf. loiUt Sejurul, Samt, XXI B. 9. Apoftegme. N 592. 30. CSP 4, 19, Sf. J.oan 
Gura de Aur, OmM fa Mutei. III. S. Sf. Macarie Egipteanul. Omilii duhovniceşti fCoI 
IU), XXI, 3. 2, f 

| lj Cf. ist", loan Scăiiirui, 5fitfTO, XXI, 2, 6 H 7. 

■ Capete despre dragoste. 11, 35. A se vecie li, de raemeriea, Mmumuti rât re Takuue, 
5«. PG 90, 5 BOB, 
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sufletul omului o atare de mare suferinţa lipsit de aceste bunătăţi de mare preţ şi 
de bucjiiriu duhovniceasca pe cate o dobândise prin ele, sufletul se simte gol, 
lipsit de rost, plin de tulburare şi nelinişte, sortit unei continue nemulţumiri. Iar 

daca plăcerea legată de slava deşartă umple, pentru un timp, suflatul, ea nu poate 
fî însă păstrată mulţii vreme, căci, aşa cum am văzut, este parţiala, trecătoare şi 
ireala, după chipul lucrurilur pământeşti cu cane se hMeştft, şi, în tmal, aruncă 
sufletul în amărăciune si deznădejde, „ChenodoxJa, scrie Sfanţul loau Casian, 
este o hrană a sufletului, pe cârc, pentru moment, îl mângâie cu desfătare, dar 
tipoi 11 goleşte şi îl despoaie de orice virtute, făcându-l sterp Si lipsit de toate roa- 
th-le duhului. Altfel îl face nu mimai sa piardă \\\c\ iţele unor nemăsurate stră- 
danii, dar chiar să îndure chinuri mai mari"."* 

Nimicind virtuţile, cheiiodoxia mai întâi de toate face sa 1 apară sau sa re- 
apară în sufletul cart le a pierdui pliurile pe care ele le izgoniseră," iar 
apoi deschide poarta tuturor celorlalte patimi.' Ir ' Sfinţii Părinţi, aşa cum am 
văzut, o pun în rândul celor trei patimi aşa- nu mite generice, care sunt izvorul 
tuturor celorlalte. Sfântul Marcu Ascetul o numeşte „rădăcina poftei ruşinoa- 
se !im şi „pricina a toi păcatul" 1 u şi „maică a relelor", 1 ] " arătând ca ea duce 
„la slujirea păcatului' 1 . 11 " înainte de orice ea aduce în suflet mândria, 171 căci 
ea îi este înaintemergatoare, 1 ^ început,"- 1 maică, 1 -- 1 şi toate patimile care sunt 
legate de mândrie: hulit, 1 " judecarea 116 şi defăimarea aproapelui, 1 '' ' iubirea 
de stăpânire, împietrirea inimii, 12 * neascultarea. 12 * Ea zămisleşte de asemenea 
mania 1 ^ şi toate cele care gravitează în jurul ei: ura, IJL ţinerea de minte a 



Its Sf. Inuri Cusian. CormtbiH duhovniceşti, V, 15. 



I ' Cf. Ev ligile, Cit} ),*({■ despre dKftsabirtia ţKitiuuhtr.... \%. Avvsi Armonii, învăţături. 

IV, 2S. 

117 Despre tegva duhftvmccascti, 95, 
v - I hidra:. 99. 

t* 1 &Hprâ tei ce Cfâd cÂ M hidreptează din fapte. 1 56. 

II Cf, Awa Aimnorm. învăţători, (V, 15, fcviutfie, Tratatul pmctk; 13. Sf. Miwiin Mărturi- 
sitorul, Capete despre dtu&wte, UI, 61. Sf. l&ftac Şirul. Cwinte despre nwoinţa. 23. 

'■' Sf. loan Scârarul, Sccm, XXI, 2. 
,l ' Ihidrru. I. 
IJ4 fbidem\ XXII, 2. 

115 Cf. Sf Mure" Ascetul, fMtpr* ret ce crexi c4j& mdrtpt&etxl din fapta, 87. 
'"" Cf. Sf. Mm'cu Ascetul, Despre iegett dtdiovfticen.vcă, 122- 

- 1? Sf. Io5in difl SfagMrifotiP, Ditthx despre stijlet yi fwiitmte omeneşti, ed Huiistierr, p. 52. 

\pt//rr.fstm? t VIU, 6. 
'" St loan Cnşian, Convorbiri duhovniceşti, V. 16. Sf. Grigcric tel Mar*, Cemimtamt 

h fo\\ VIU, 43, 
11 Cf. Sf. ban Scărarul. Scam, XXI, 19. Sf. Macarie Egipteanul. Qmffîi duhovnicii 
(Col II). V, 10. SI'. Marcn Ascetul, Despre legea dufawnlcmscă, 104. 5f hune Sinii, 
Cuvinte despre nevmnp* 5. Sf Isihie Si mii tal, Cuvânt despre trwtfe fi virtute, 5& 
" Gf Sf. Mjixim Mărturisi lom I, Capete denpre dmgvste, IU. 7, Sf. Isihie Sinattul. UfC. 
rit . 59. Sf. totin din SiftgurLltatB, Un * ii 
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râului, 1 - 1 invidia,' 33 certurile, 11 ' neînţelegerile. '" Din ea mai ies încă: min- 
ciuna, 1 * făţărnicia, m vorbele deşarte/ 1 * frica, n * ; des frânarea. Nu iubirea de 
buni si de avuţie 3 "* 1 şi t aş ti cum am arătat deja, lristeţea. M 

fii încheiere, sa arătăm că diavolii au un rol deosebit de activ în zămislirea 
Şi sporirea acestei patimi. 143 Tot ce se face din (taă tfaţ&tâ e de la diavol, 
spune Sfântul loaa de Gaza. 144 Iar Sfântul Varsanufie arată că diavolii înles- 
n.sc această patimă pentru a duce sufletul la pierzare. 1 ' ' Daci nu o iscăei în- 
şişi, în orice caz se folosesc de ivirea şi stârnirea ei în suflet pentru a- şi îm- 
plini priit ca lucrarea lor nimicitoare. 14 * „Luând mai ales iubirea de slava ca 
prilej pentru răutatea \ov şi sărind prin ca înlăuntru, ca printre oarecare 
perii tf întunecoasă, ei izbutesc să răpească sufletele", scrie Sfântul Diadoh al 
Foiiu.vi." 7 Cel care se lasă biruit de aceasta patimii împlineşte astfel voia 
Celui Rău, 1 " 1 " ajungând in cele din urma robul şi marioneta acestuia. „Cel 
care iubeşte slava de la oameni (...) se predă vrăjmaşilor, iar aceştia aruncă 
sărmanul suflet în multe rele, punând stăpânire pe ol", spune Awa Isaia. 



1H Sf- loan Scanata, Scara, XXT, 23. 
m Sf. tonn din Sirtgurăiutc, ioc. cit., p. 52. 
1 H Sf. Grigoric ce) Mart, CcmKnfaHu ta iov, XXXI. 45. 
" tbutem Sf. loan Casiaru Convorbiri dtihwttfcitşti, V. 16. 
'* Anoftegim, XV, 21. Sf. Talaste Sinuitul, Cap€te despre dragoste, I. 19. 
u ' Sf Grigorie cel Mare. Camwmmt k lw* XXXI, 45. Sf, Tuhisie Smaitnl. t opete 

. r§4mgi>$te* L 19, , , 

,: " Sf. Joun Scărarul, Scara, Xt, G. Sf loan Casiiin, < 'onwvhm ttuhwurefâ V, Ki. 
,J *Sf Iollii ScîlrajtiL iVwn, XX, l. 2. 

'*"Cf Eviigrie, Tratatul pm<U<\ 13- Sf. lume Sinii. Orvfof* despot n#vQfaţ& 23. 
Ul Sf Maxim Mărim isi torul. Capete despr* dra$pst*< 0X %y 

1 Cf EveleHc, Tratatul prttotic, 13. Sf. laaac Şicul. CtofntedeţF* nevoinţă, 1. 
l4J Cf! Sf Joan Scfrurul. tort*, III. 39; XXI, 9; 16; 20-22; 27; 2B. Si Nichira Snihutiii, 
I th 300 de capete, 1. 80, 
lM Scriwri fohvwkmşti, 477. Jntrebai-e, 

' Scrisori duhewtfţwştii 2S& 
l ** Cf. Sf. Miucu Afetul. Disputa cu im wa fast ic, 2- 
l " ( fcv&tf ascetic frr fOO & capite, 96, Cf. Evagne, Cmtfni ^™ w$mtm, 72, 

,H AitoftFgme. J 729 
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Mândria (iOTEprtfotiAa ) este atât de înrudita cu slavă deşartă, încât mulţi 
Sfinli Părinţi cred că nu este cazul să ae vorbească despre ele ca despre două 
patimi, ci ca de una singură; 1 de aceea, aceşti P^rin^i apun ca există doar 
şapte patimi „generice", iar nu opt. în învăţătura Părinţilor cu privire ta pn- 
Lim], care arată cu care patimă trebuie să ne luptam mai întâi şi Ui ce spordV 
liovnicese se ajunge prin birui rea ior pe- rând, vedem cum patimile merg de Iii 
cele mai grosolane la cele mai „suhţii i\ care sunt şi ce] mai greu de învins; 
in ir- o asemenea ordine, mândria urmează îndată dup£ slava deşartă. Astfel 
privita, ea apare ca o culme a chenodoxiei. De aceea S lanţul Ic-an Scararul 
scrie c3 „au numai atâta deosebire între ele carii uri.' pruncul prin fire faţă de 
bărbat şi grâul faţă de pâine, Căci primul (gând T a] slavei deşarte] e înce- 
putul, iar al doilea (al mândriei) sfii roitul " '? Ajunsa la un anumit grad, cheno- 
doxiu duce in chip necesar la mândriei „creşterea uneia aduce apariţia celei- 
lalte, prisosul de glorie deşartă dă naştere trufiei", subliniat Sfântul loan 
Cs»ian/ Sfântul loan din Gaza spune, la fol, ca, „crescând slava deşartă, se 
ajunge la mândrie"^ Sfântul loan Scararul. pe de aită parte, arată că, odată 
biruită slava deşartă, iese şi mândria din sufle! 

Tot li st, din alt punct de vedere - mai puţin precizai de practica ascetică - 
care rânduieşte patimile după grav Etatea lor, pornind de la cele originale şi 
IiiLidamentale şi continuând cu cele care decurg din acestea, 7 mândria apare 
ca cea dintâi patimă, de căpetenie, al cărei prim născut este slava deşartă, 
ceea ce fifee ca între ele să existe o legătură strânsă şi cu totul speciala. 

La un anumit nivel, limita dintre aceste două patimi nu se mai vede lim- 
pede, pentru că ele ajung sa se întrepătrundă, lunecând una într-alia Cu toate 



1 Papii cum arat* 51*. loan Seif rarul ftora, XXI, I), turei dă de exemplu pt SI 
Grigoiie cel Mira, 

2 Ibidm, Cf. 27, 36. 

1 Cf. ibidem. XXII, 2 St Miixim Mărturisitorul, Capete despre dragoste. UI, 56. 

4 f "vtiv'OFhiri duhovniceşti, V, 10. 

" Scrisori duhovniceşti . 460. 

"SWim.XXL, I. 

7 Este mai tile-R punctul de vedere al Sf. Grigorie cel Mura- ta se vedeţi, de pilda. 

I . ■.'H'uuiriu h înv. XXXI. 45). 
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ttsattt, ele $ păstrează trăsăturile specifice; îti continuare vom arăta care 
smal acestea hi ceea ce priveşte mândria, după cum am procedat şi când a 

fust vorba despre slava deşartă. 

Ca şi chenodoxia, mândria are două foime.* Una se manifestă în raportu- 
rile omului cu semenii săi/ cealaltă priveşte legătura omului cu Dumnezeu. 

] j Cea dinţii focnjâ mândriei consta in convingerea omului că este supe- 
rior m de cedalţi oameni sau ce! puţin faţă de unii dintre eu dar si in în- 
cercarea de a dobândi această superioritate, dacă cumva nu crede ca deja o 
are } Oricum, mândria consul în a se Mita" omul pe sine, fie fără nici un 
motiv anume fie - cum se întâmplă cel mai adesea - din aceleaşi pricini 
uire-i por sluji ca prilej pentru slava deşartă şi despre oare am vorbit deja 
(calităţi fizice, intelectuale, spirituale, rang social, bogăţie etc> Aceasta 
mjitare îl face pe om să se preţ.uiascâ, să se admire ■ şi sa se laude in sinea 
sa. 36 Găsim aceste atitudini şi în cazul cheuodoxiei, dar acolo omul aşteaptă 
mai curând de la alţii laude şi onoruri, in timp ce aici şi le acorda el însuşi, 

Inălţundu-se pe sine, implicit trufaşul î! coboară pe aproapele sau, îl pri- 
veşte de sus," 7 îl dispreţuieşte," „socotindu-l cu fiind nimica J atitudini tare 
constituie o altă trăsătură fundamentală a acestei prime forme de mândrie. 

Mândria ÎL împinge pe om să se compare eu aproapele" şi să-si afirme su- 
perioritatea socorindu-se cu totul deosebit, fundamental dLteni de acela. 
Arhetipul vestei atitudini îl aflăm în Evanghelie, când u au/im pe fariseu 
Hftmând: .nu sunt ca ceilalţi oameni (...) sau ca acest vameş" (Le 18, 11 h MŞ^al 
de mândrie, omul simte nevoia să se măsoare cu ceilalţi 21 sa stabilească ierarhii, 



» Cf, Sf, loun Cusian, Aset&rtimt* mânăaHfepi, XTJ. L; Conwrhiri duhm-mc^iu V. 
tZ Awn Dororeî, învăţături ek xujlei jofosiUMrw II; 6. 
'' Cf Sf. loan Caaimi, Aşeiăminieie mănăstireşti. XIL 2. 

» GtfAvv* Doctei, învăţata âe sujlet JbtesiUxw. IL 6. Sf. Maxim ^4^ 
Ctipete despre dragoste, III, 87. Sf- Igkji Guri de Aur Omdtt h AM, LXV h 5* M. 

IJ Sf Grigorie dr. Nyssa defineşte mândria ca ..voinţa ele a-i întrece ^ ţw ce Hal ţi 
(Mp* ficiori*, IV, 2). A se vedea, * nsertiencu, Sf. Vaaile cel Mai*, teţtiHk imet, 
15 Sf. loan Ourî de Aur, Omilii iu 2 TcsaUmicem* \,2. 

1 ' 5f Vasilecet Mne. hc dL. 56 Sf. Maxim MktwatfociA Cepmâ^f^om* III. «4. 
u a Sf Maxim MBrturiiitcful, W. ek AwaDorofei. bt^â^n4^mmj^osUoart^ r, 
' Sf Mwim Mărturisitorul. Capetr d&p****gHk \H M. St. Ui.gont cel Mare, 
Comentariu kt Iov* XXXIV. 23. 
,h Sf. Grigorie cel Mare, ioc. cit. 
\Evasrie. Truttiuti prricfit\ 14. _. .. . ... ,. , 

- Av™ Don-d. Suriră * ^Jtftfgff' * 6 - L*S? I S ţ T'™' 

&£tt, XXII, 1-2. Sf. îoan Gura de Aur, Omilii te 2 Ţesalor&cm* I, 2- 

Avva Dorotei, /ac. ch. t II. 6, 
JU Cf. Apoftegmei Seri ii alfabetici* Paf nude, 3. 
11 Cf. Nichilu SlLlhiirnl. Oir- J00 t/c capete... 1. 33. 
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Descriere^ manifestările >7 jeiial in care se produr bolile spiritemte 

trăgând întotdeauna concluzia că este cu totul superior, în tonte privinţele, sau 
măcar în parte, înrr-un anumit domeniu. Ajunge, de aceea, să-1 dispreţuiască pe 
aproapele său^ 2 şi sa-i critice aproape sistematic felul de a gândi şi a trăi. 2 ' 1 

Această formă de mândrie se traduce printr-o suită de atitudini care ne 
permit s-o definim mai bine. Cel mândru, scrie Sfântul Va si le cel Mare, „se 
lauda şi exagerează, ca să apară mai mult decât este în realitate"," 4 Bl se arata 
îngâmfat/' 1 trufaş şi plin de sine/ ff sigur pe- el, 17 încrezător în sine/* La aces- 
tea se adaugă adesea pretenţia că le $1te pe toate*' şi convingerea că are întot- 
deauna dreptate, 30 de unde se iscă îndreptăţirea de sine.* 3 ca si spiritul de 
contradicţie (împotrivirea în cuvSnt)* 3 (de asemenea caracteristice pentru 
aceasta pali mă), dar şi dorinţa de a-i învăţa pe alţ.ii" şi de a stăpâni/^ Mân- 
dria îl face pe om orb la propriile sale greşeli 3 * şi să refuze a priori orice cri- 
tica şi orbe sfat, să urască miinirarile şt orice dojana; 3 * el nu poate suferi să i 
se poruncească şi să se supună cuiva:* 7 Această patimă se manifestă şi ca 
agresivitate; uneori, expresia acestei agresivităţi este ironia, dar si asprimea 
cu care cei mândru răspunde alunei când i se pane vreo întreb are , muţenia 
în anumite împrej urării o ostilitate generală^ dorinţa de a-1 jigni pe celă- 
lalt, împlinita cu multa uşurinţă."" Această agresivitate se manifesta întotdea- 
una ca răspuns la cele mai mici critici care i se aduc. 41 

2) în timp ce prima formă de mândrie îl face pe om sâ se înalţe faţa de 
semenii săi, a doua îl face să se înalţe faţă de însuşi Dumnezeu şi să se ridice 



JJ Cf, Sf, loim Scai arul, Stftm, XXII, I. Sf. Mac; irit- Egipteanul, Omilii duhovniceşti 

ţCoLII), XXVII, 6. 

^ Cf. Sf. Grigorie cel Mare, Comentariu fa Iov, XXXIV, 23. 

u Reguli.lr miri, St. 

** Sf Vasifc cei Mare, tor. vii, Cf. Hernia, / î dSft?i*t Pilda Vin, 75 (9), l. 

* Ik-Jina, lot. cit. 

1,7 Cf. Sf. Mtutirn Mămirisitoml, Copete despre dwjţoste, III . 87. 

a Cf. Avva Dorotei, tmiifdturi de .yttjlei jbh.srtoare, I, IU 

w Cf. Hernia. P&ifarui, loc. cit. 

,n Cf. Sf. Simeon .Noul Teolog, Cete 225 <k capete.., I, 46. 

11 Awu Dorotei. hivdţdlttri da suflat folositoare. 1. 10. 

Sf loan Scurarul, Smm. XXII, 7, Sf. Simeon NouE Teolog, Cete 225 detxipetc..., L 46. 
" l-termn, Pâsiorul Pilda VIU. 73(7). 4. 
'* Sf. loan Se&rarui. Scont, XXII, S, 

15 Cf. II ie EctliciiJ, Ciitetfzrp din sentinţele înţelepţilor,,,, 38, 
"' Cf. Sf. loan Scărarul, Scam, XXu\ 2, 11. 
** îbidem, 8, 28. 

JH Cf. Sf Gri goii e cel Mare, Commt&hi io Iov, XXXIV. 23, Sf loan Casian, A$eză- 
mimelc tnâmhliresti, XII, 29. 
' Sf Grigorie cel Marc, Iov. cit. 
J Cf, Sf. Talaiic, Capete despre dragoste, infriinare... IV, 29- Sf, loan Sefiranil, 

$cam t XXH, 28, 

41 Cf. Sf. loan Cflsian, Aşezâinitttete tttătiăxtireşli, XII, 29. Sf. Grigorie cel Mare,. Cp- 
mentei fi tt ta lor, XXXIV, 23, 
rî Cf. iltidem, 
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împotriva Lui. 4 - 1 Vedem astfel ca mândria este o patimă de o gravitate extre- 
mii, Sfiaţii Părinţi nu încetează să spună că este ceti mai rea dintre toate pa- 
ri mile, Ji pentru ca ea a dus la căderea lui Satan şi a îngerilor care au devenit 
diavolii iar aperi a omului însuş.i. afi Fundamentul şi esenţa mândriei le aflăm 
cercetând tocmai cauzele căderii originare. Am arătat deja că păcatul strămo- 
şesc a constat pentru om - ca şi pentru diavol - în autoîndumnezeire, m re- 
vendicarea pentru sine a unei autonomii absolute şi în voinţa de a se dispensa 
de Dumnezeu; în pretenţia de a socoti ca proprii calităţile sale, în căutarea 
unei slave numai pentru sine, făcilnd din eul propriu un centni absolut, şi în 
afirmarea propriei superiorităţi. Sfântul loan Casian explică astfel păcatul şi 
căderea lui Satan: „Acesta, înveşmântat în lumina dumnezeiască şi strălucind 
prin dărnicia Ziditorului printre celelalte puteri cereşti, s^a încrezut că deţine 
prin tăria propriei naturi, nu prin binefacerea aeeiei darnici L splendoarea 
■inidrpcLunii şi frumuseţea virtuţilor cu care-l împodobise harul Creatorului. 
Semefindu-se pentru aceasta, ca şi cum nu-i mai era de trebui util ajutorul 
divin pentru păstrarea acestei curaţii, ş-a socotit ademenea lui Dumnezeu, 
pretinzând că, întocmai ca şi Dumnezeu, nu are nevoie de nimeni, Bizuin- 
du-se desigur pe liberul sân arbitru de care dispunea, crezu că prin acest fapt 
are din belşug toate câte îi sunt de trebuinţă' pentru desăvârşirea virtuţilor şi 
pentru deplina Fericire veşnici Aceasta singura cugetare a devenit pentru el 
prima cădere 1 '. 47 Tot el aminteşte spusa Psalmistului: „lată omul care nu şi -a 
pus pe Dumnezeu ajutorul lui, ci a nădăjduit în mulţimea bogăţiei şi s-a întă- 
rit intru deşertăciunea sa" (Ps. 5K 5-6). 4K Şi adaugă că, pentru om, păcatul a 
constat în ascultarea înde m tui lui diavolului, care în chip mincinos i-a spus; 
„veţi fi ca Dumnezeu" .^ J Dar „nădăjduind să ajungă Dumnezeu, a pierdut şi 
ce era", spune Sfântul loan Gură de Aur *- arătând că acest păcat a -a perpetu- 
at prin lucrarea diavolului în toţi oamenii cuprinşi de mândrie; „toţi oamenii 
de mat târziu, care au alunecat spre necredinţă, au ajuns aici datorită mân- 
driei, pe ntru că s-au închipuit, ega li cu Dumnezeu". Sl 



11 Cf. Avvii Dorote.i. învăţături cfc supat pionii™ m% IT, 6. %t lonn Cisiăn A^dmin- 

u-h- mănăstireşti, XT1, 2; 7 Sf Icfen Sdtamil, VYvmr, XXII. I 28 

A ie yede*, de pildă: Apojlefgfrut, N 558; N Ml. Sf. loan Secatul, Scara XX\ % 
XXVI. Jft 

■' Cf, Aţwftegme* N 558. Sf. loan Caţkm, Aşt>zănihu#fr mtlncisliresfi. XII, 4, Sf. loun 
ScfranO, Sruni. XXII 11; XXVI, 39. Sf. ban Giira de Aur. Omilii ia Otitt fH 3 
Oitiitii in Matâi XV. 2; LXV, 6. Omilii fo tom, IX. 2; XVT, 4. 

■ Sf. loan Cuaian. Aşezăminte le mâtidifirrfti. XII, 4-5. Pamfmză m 150 de capele ... 
k cele 50 dr Cuvtntâ ale Sf Mucarie Egipteanul* Sfr, 1 15;' Sf. Mac mir Ejîi pi cm nul 
Ottâm duhovftic^H (Cal IU), l 3,4; [Col. II). XXVII, &. Sf. [oan Gur& de Aur, Omilii 
fa flfottf, XV. I; LXV, 6; Omilii (a tom, IX, 2 r Avva Dorotei, ţtmiţăttui de supei 
folositoare, I, B, SF. loan Scyj;irul. Satira, XXII, 28. 
" Aie&tmintele Htânăxiirsşţi. XLI, 4. Cf 5. 
"" thutenh 4. 
"Ihitiem. 

1 t >*nitii Ui Matei* XV, 2. CF. Omilii la loan, IX, 2. 
Omilii ia Matei. XV, 2. 
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Desvriema. manifestante fi felul în care sr ţmtdttv hrdife spirituala 

Mândria este negare sau refuz al lui Dumnezeu;" care uneori, ca în ctizul 
lui Satari, ia forma revoltei făţişe," dar de obicei se manifestă ca „tăgăduire a 
ajutorului lui Dumnezeu şi fălire cu râvna sa"/* Trufaşul refuză să-L pri- 
vească pe Dumnezeu ca Ziditor al firii sale, ca început şi ţel al fiinţei lui, ca 
izvor al tuturor virtuţilor şi bunătăţilor, puiiăndu-k pe toate pe seama sa. 

Cel mai adesea această formă de mândrie pune stăpânire pe monah, pe 
care îl loveşte în mod deosebit/ 1 * fâcându-1 să se considere pe sine cauza vir- 
tuţilor şi faptelor bune şi, implicit, să nu mai recunoască ajutorul care îi vine 
de la Dumnezeu.' 7 Avva Dorotei spune că cel mândru „pune pe seama sa 
isprăvile săvârşite, iar nu pe seama lui Dumnezeu". 18 Aceeaşi învăţătură o 
găsim şi la Evagrie*' şi la Sfântul Maxim Mărturisitorul/" După acesta din 
urmă, mândru este cel care „se îngâmfă cu bunurile primite de la Dumnezeu, 
ca şi cum ar fi ale sa]e". fiJ Tot el spune ca tot omul care socoteşte „virtutea şi 
cunoştinţa ca izbânzi fireşti aie sale, nu cu daruri dobândite prin har"* " da 
dovadă de mândrie. Altfel spus, omul se mândreşte dacă vede în virtuţi 
expresia propriei sale valori şi rezultatul propriilor merite, iar nu daruri aEe 
Duhului Sfânt, izvorând din participarea la desăvârşirea dumnezeiască; tot 
aşa. dacă î&i închipuie că a dobândit biruinţa asupra patimilor prin propriile 
puteri, iar nu prtn ajutorul lui Dumnezeu 

Inţdrgem astfel de ce Sfinţii Părinţi arară că această forma de mândrie- 
„loveşte în mod deosebit pe cei pe care-i descoperă că U*-au fost de folos 
unele virtuţi""' 4 şi se manifestă cu mai multă tărie „după ce le-am învins şi am 
triumfal asupra celorlalte (patimii*? 1 Sfanţul Loan Gură de Aur spunând 
chiar eâ „toate păcatele vin din lipsa noastră de grijă, dar de mândrie ne înv 



" Sf. Iqnn ScăramL Scara, XXII, I 

™Cf, ibiiîem, 31. 

u Ihutetu. XXIL 2, 

H Cf. Sf. Mukîiu Mărturisitorul. Răspunsuri egtrv Tatasic t 64. PG 9.0. 7I6B. Sf 

Macurie Egipteanul, Omtht dtthcvniceşti (Col. 11 j, LIV, 4. 

''"St". Ionii Câsiiin, Ctmvarlihi dutwvnii.rsii, V. 12. 

* T Cf. Evagrit, tratatul ţnwiir. 14. Auri ret irul, VIT1. 25, Sf. Maxim Mărturisitorul, 

Capete despre tiruxvste., II, 3S; IU. S4. 

™ Invâfârnfi de suflet folositoare. 11, 6. Sf. MacEiric Egipteanul, Orntiit dtifwvnierşti 

{Ca! II). LIV. 4, 

Yi Tratatul pmetir, 14; Anfiretuuî. VTII, 21 

63 Capete despre, âraţoste, it 58: III. B4 

" Răspunsuri tâtr* Tateste, 52, PG 90, 492A. Cf. 403*. 

^ lhide.m, 493C. 

'■'■ Hvagrie. Antiretimt. VIU. 25. Sf, Maxim Mâttni'i si torul, Răspunsuri c$Lr$ Talasitt, 

ri * Sf. Inun Caaian, Convorbiri duhovniceşti ', V. 12. 

M Ihidem. 10, Sf. Maaini Mărturisitorul, Capeir fagjm dragoste. U. 59 Sf- lonn 

CfcSÎari, A?e?.dmuitete tnântteUresti, XII, 24, 
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M fin firii t 

bolnăvim atunci când facem binele", "' Căci în locul patimilor biruite. In su- 
fletul omului vine mândria,* 7 

Dar nu numai atonei cănd omul se luptă cu patimile şi le bim ieste, se 
iveşte mândria ca să le ia locul, ci şi atunci dinei, dintr-un motiv sau altul, de 
dormitează sau nu ni se fac vădite, fără ca aceasta să însemne ca nu le avem 
deloc sau că s-au împuţinat, Sfântul Maxi in arată în acest sens ca atunci 
..când patimile, îşi încetează lucrarea fie pentru ca se ascund pricinile lor, fie 
pentru că se depărtează dracii în chip viclean, se strecoară 1 mândria", hh iar 
Sfanţul loan Scărarul vorbind despre această patima, spune că , f parAmile s-au 
depărtat uneori nu numai de Ja unii credincios i : ci şi de la unii tară credinţă, 
afară de un li. Ele au lăsat-o pe aceea singura să umple locul tuturor, ca una ce 
e cea dintâi dintre ele' 7'^ 

Vedem din zkceasta ca, dacă această formă de mândrie îi ameninţa în mod 
$pţciaj pe cei îmbunătăţiţi, ar fi greşit sa credem că ceilalţi oameni sunt scutiţi de 
ea. Dar adesea ea nu mai este remarcată, pentru cil S-a „cronic izat", le-a cuprins 
iuueaga fiinţă şi, de fapt, îi menţine într-o stare de separare de Dumnezeu, lai a 
trai în afara lui Dumnezeu, aduce o existenţă cu totui autonomă şi independenţi 
de El şi a se afirma pe sine ca unicul principiu şi ţel a] propriei existenţe este o 
ii ului testare a acestei mândrii fundamentale care perpetuează păcatul strămoşesc 
Oricine trăieşte depanat de Dumnezeu, fie chiar pentru scurtă vreme, arată ca 
nu-L cunoaşte sau că L-a uitat, că-L tăgăduieşte şi vrea să se pună în locul Lui. 
danii astfel dovadă de mândrie, Putem spune că omul arată lui oarecare grad de 
mândrie ori de câte ori stăm ie intr-o stare de relativii depărtare de Dumnezeu: 
singur sfântul adică cei care a ajuns la unirea deplină cu Dumnezeu si cu totul 
transparent harului Său, a scăpat de această patima; toţi ceilalţi oameni rămân 
robi ai ei chiar dacă ignoră acest lucru sau îl neagă, aţa cum ne arată Sfântul 
lumi Scărarul, pmmndu-ne înainte următoarea pilda: „Un bătrân foarte cunoscă- 
tor îl sfătuia duhovniceşte pe un tânăr care se tmfea. Iar acesta, orb fiind, zise: 
Eaftâ-mă, părinte, nu sunt mândru. Iar prea înţeleptul bătrân i-a spus: Ce alta do- 
vadă mai vădită a patimei acesteia ne poţi da, fiule, decll cuvanlul ce l-ai zis: nu 
sunt mândru T. 10 

Cele două forme de mândrie pe care le -am prezentat, cu toate că sun: 
foarte diferite, nu sunt lotuşi separate una de alta şi independente. Ele sunt 
cele doiiă feţe ale mândriei şl stau întotdeauna împreună în sufletul omului 
căzut, chiar dacă uneori una capătă mai multă amploare decât cealaltă. D^ă 
prima dintre ele îl ridică pe om împotriva semenilor săi, iar cea de- a doua, 
împotriva lui Dumnezeu/" de fapt, aşa cum arata Sfântul loan Castan, flecare 



w Omilii foOzîti. III, I. 

" -Sf. Maxim Mure ursitorul, Capete despre drti#mh>. JN, 39, 



"Ibidrm, 11,40. 
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'" Si, îc-un Ctisian, Aşezamintele ntfirttiitireşHt XII, 2, 
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fitatffitottENft tnsmijesiârile şi felul îfi care .te ptfuiitr holitc spirituale 

dintre ele îl înalţă pe om în acelaşi timp împotriva lui Dumnezeu şi a aproa- 
pelui, n pentru că atitudinea omului fată de semenii săi este în fond legată de 
atitudinea faţă de Dumnezeu, şi invers/ 3 Este limpede, pe de eiUS. parte, că 
primii formă de mândrie îşi are izvorul şi temeiul în cea de-a doua: omul se 
tm feste şi se laudă pentru ca nu recunoaşte faptul că virtuţile şi calităţi ie şi 
toate bunurile pe care crede că le are prin meritele, sale îi vin de fapt de la 
Dumnezeu Dacă îl înjoseşte pe celălalt, în pane o face din acelaşi motiv; 
căci a dispreţ^ 5 pe cineva pentru scăderile lui morale, de pildă, este totuna cu 
i pune friptele bune pe seama puterii omeneşti, în loc de a raporta binele la 
I >nmnezen s anHă Sffintul Maxim Mărturisitorul. 74 

Creznndu-se superior altora, căutând să-i întreacă, socoti ndu-se mai pre- 
sus de toţi şi plasându-se în centrul tuturor eveni mentei or; atribui ndu-şî toate 
calităţile şî virtuţile sau socotind că măcar în ceea ce priveşte unele dintre ele 
este cu totul desăvârşit, cel mândru ajunge ia se autoîndumneze iască; ci face 
din sine un mic dumnezeu, luând astfel locul adevăratului Dumnezeu, Cel 
care este cu adevărat absolut, culmei] şi cenlrul, principiul şi sfârşitul uituror 
celor create; Cel care dă sens şi valoare fiecărui lucru; izvorul şi temeiul 
tuturor virtuţilor şi a tot binele şi pricinuitorul desăvârşirii. 

Pentru că se absolutizează pe sine, trufaşul nu admite nici un rival, nu suferă 
nici o comparaţie care l-ar pune în inferioritate, se teme de tot ceea ce i-ar putea 
submina preţui reti de sine. Din aceasta pricină şi pentru a- şi afirma faţa 1 de sine şi 
faţa de ceilalţi superioritatea, el îl judecă fără milă pe aproape b său. îl dispreţu- 
ieşte sî-1 umileşte. Iar lata de tot ceea ce i-ar putea prejudicia superioritatea se 
arata aspru şi agresiv, voind sâ-şi apere cu orice preţ. irnaginea avantajoasă pe 
care o are despre sine şi pe care vrea s-o impună tuturor. El îl dispreţuieşte 'si- 1 
umileşte pe aproapele său, pentru cî-L tăgăduire pe Dumnezeu şi se pune pe 
sine în locul Lui, nevoind să vadă chipul lui Dumnezeu din ceilalţi oameni, chip 
care face din fiecare om un fiu al lui Dumnezeu şi care-i conferă, prin participare, 
demnitiilea şi superioritatea lui Dumnezeu însuşi. Şi pentru că nu-l mai cinsteşte 
pe aproapele său ca făptură creată după chipul lui Dumnezeu, nemuicinstindu-L 
deci în el pe Dumnezeu h ajunge, după cuvântul Avvei Doroîei, să-1 „nesocoteas- 
că, ca ne fiind nimic". 

Omul se arată măndru şi înfumurat pentru că se încrede în propriile sale 
puteri - în loc să-şi pună nădejdea în harul dumnezeiesc, recunoscând că nu 
pnate tace nimic fără ajutorul lui Dumnezeu - şi pentru că îşi afirmă autono- 
mia absolută, refuzând s3 vadă în Dumnezeu principiul şi ţelul existenţei 
şale. înlocuind voinţa lui Dumnezeu cu voia sa împotrivitoare şi făcând din 
ea un principiu absolut, se înţelege că va dori să poruncească altora, nu va 
asculta şi nu se va supune faţade nimeni şi de nimic. 



72 ţhidwti. 

n Ci I Ir 4. 20-21. 
w Capete ffesţrrrrfwţţejxî?, \h 35. 
* s îfivăftiMri tir Mtif&tt f&taxîtoare. II. 
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Mondria 

Şi rot astfel, pentru că nu recunoaşte în Hristo^ arhetipul firii sale, ci se 
socoteşte pe sine măsura tuturor lucrurilor, el Ic judecă pe toate si crede cale 
ştie pe toate, se crede înţelept, vrea să aibă întotdeauna dreptate şi sft-i înveţe 
pe ton" şi nu suferă sa 1 fie cu nimic contrazis. Şi H într-un. cuvânt, de iiceea este 
plin de sine cel trufaş fiindcă este cu totul goi de Dumnezeu. 

Minţii Părinţi socotesc mândria o boaia 7< „înfricoşata 11 , 77 „peste măsura de 
mare si foarte crudă' \ n „ucigătoare 1 ', 7 " Mând/i^ spune Sfântul Grigorie cel 
M;tre, „vatămă sufletul, după cum molima care se întinde peste tot vatămfi 
totteg Impui' 1 , 90 La fel zice şi Sfântul loan Gură de Aur, că „mândria este 
pentru suflet ca febra care aprinde modularele tropului",*' 

De asemenea, Sfinţii Părinţi socotesc aceasta patimă drept o forma de 
nebunie/' Vorbind despre păcatul strămoşesc şi despre urmările tui devasta- 
toare. Avva Dorotei spune: „De ce am căzut în toata starea aceasta vrednică 
de plâns ? Nu din pricina mândriei noastre ? Nu pentru nebunia (forâvota) 
noastră? (.,,) De aceea, Dumnezeu văzând aceasta neruşinare, zice: Acesta 
este nebun (j*top6ţf , ; KI Sfanţul Toan Gura de Aur spune răspicat: „Mândria 
nu este altceva decăt pierderea minţii, o boală cumplita pe care numai nebu- 
nia o naşte; căci nu este om mai lipsii de minte decât cel trufaş 1 \ âfl Acelaşi 
Sfânt P3rinle mai spune câ „cel pe care a pus stăpânire această patimă suferă 
de aceeaşi boală ca şi nebunii (liaiirauâvotr^ 



' Termenul este folosit de pildă, de: ST. lotm Casiwi, Aşez&mtek ntunâxiir^tt, XI, 
JOt Xfl, I, 4, Sf, Idiin Gurft de Aur, Omilia tu rttvintriF din ham. III, S: Omilii ia Ozie> 
III, li 3; Omilii ta ÎOOn, XVI, 4. LennţÎLi de Neapole. Vtelţa Sfântului loan din Cipnt. 

42, Sf. Maxim Mărturisi torul, Rd\pu/mtri rât re Tatasie. 64. 79SC. Sf< loan Scarand. 
Sctim, IV, 4] , Sf, Istiac Şirul. EpLttoie, 4. 
n Sf Maxim MâriurisitoruL Cuptte dexpre dmgoste., iii. El, 
■;' Sf- \qw Guri de A ui', Omilii h Imn, XVl H 4. 
"' St", loan Ci*sian 1 Afezâmintel? tttănfislrrexH, XII, 39. 

" ; ( vmemrtti fa lm\ XXXIV. 23\ Aceeaşi afiimaţie o regfaim la Sf. loan Casian, foc 
th , i. 

n Omilii k fTîmntEi, XVII, l. 

* in af£n$ de referinţele date injhi. a &e vedea r Hernia, iVt.vtonft. Pilda VI, 65 (5\ 2, 3. 
Si'. Vu-Gunufie şi loun, .Scrisori duhwmvexti, 424. Sf, loan Selrctnil. Snmt, XXD\ 1. 
Sf, hftac Sini], Cuvinte desprt nevoinţâ, 34; 62, Mie Ecdieul. Culege** din sentinţele 
ijif&fcpfilai; 37. 

"' tnvăţdluri de suflet folositoare I, 8. 

hJ Omită tu hun, XXVI, 4. Sf- loan GurB de Aur foloseşte adeseori termenul <Jwi6uui.a, 
caic înseiunnli lipsa de- judeciini, pumni a desemna rniiinlria. A se vedea, da pildă: 
Omilii h rtn'intete din Lmiu, Dl, 6; Cateheze baptismaie, V L 4, A, Wenger (în Jcan 
Chrvso.ţtonie, Huit cm4ch&& twptisimales, SC, nr. 50 bis, note 3, p. 202) scrie că 
„SfBntul lOSB GiaS de Aur în mod obişnuit diî cu sinonim pentru dnŢivoiot [enncniil 
Iwapn^QtvUa (.--> Iar Field pe bau îi dreptate scrie: .Anovoia. sufwhia. arragtmţ'm. 
Htm Ki-n.su iemp&r, ni joilor, tipuri Chrysostonum orcurir" (PG 58, 924}". 
? Caseltt'.zt? hapti.xnuiir, V, 5. 
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Dtwteeţ tmuvfesiărite *i felut in care se produc bolile ^intaule 

tn ce consta caracterul patologic al mândriei ? îl putem considera ca şi în 
cazul celorlalte patimi, un efect al pervertirii unei tendinţe fundamentale a 
nu omeneşti Omul, uşa cum am văzut, a Fost creat pentru a se înălţa la 
Dumnezeu şi a ajunge Ja unirea cu El în plenitudine iubirii şi a cunoaşterii 

Înălţarea omului la Dumnezeu urma să se facă prin împlinirea asemănării 
eu Dumnezeu, pe temeiul virtuţilor care fuseseră sădite în firea lui şi prin &n- 

proprierea tot mai sporită a harului dăruit de Prea Sta Duh Prin sineraw 

«voinţei sale şi a harului dumnezeiesc, adică prin conlucrarea omului cu 
Dumnezeu, avea omul sa se înalţe la slava dumnezeiasca. Iar înăcrea lui se 
cuvenea ş-o tacă m unire cu semenii săi şi, aducând in sine fa unitate între* 
OQcaonţl, trebuia şi pe acesta aţ] unească cu Dumnezeu în sine KS Ot omul 
a pervertit aceasta tendinţa firească înălţându-se mimai pe sine, iiidumneze,,, 
<lji-se pe sate îi - încreznndihse în cuvintele înşelătoare ale şarpelui - voind 

Z^VlT D ( ll ! T,n . eze !i M P rîn * ine *"*«& &* Dumnezeu, si prin propriile 
puteri, fara harul Lui. Afirmăndu-se *r înalrându-se pe sine în' afara lui Dum- 
nezeu, a ajuns sa se afirme si să ae înalţe împotriva lui; şi refuzând comuni- 
unea cu semenii, omul s-a ridicat şi împotriva acestora, tăind astfel firea 
omeneasca cea una. 

U i^ mândriei mai stă şi o altă pervertire, legaţi de cea pe care tocmai 

am arătat-o. Atitudinea fireasca* a omufui atunci când face sau când deseope- 
ră în şme ceva bun este de a-1 atrihu, lui Dumnezeu, de a-l socoti un dafal 
Său şi de a -l aduce slavă şi mulţumire Dătătorului a tot binele. începător si 
desavarşitor *j tuturor celor hune. Hristos însuşi ne este pildă pentru aceasta! 
cac, răspunzând celu, care-L numire „Învăţătorii le bun'. îi spune: „De 
ce-Mi zic, bun ? Nimeni nu este bun decât unul Dumnezeu" (Mc 10 17-18) 
Cel mândru insa raporteazS bineţe la sine însuşi, se face pe sine cauza şi scop 
al bine.,, şi se iveşte pe sine însuşi.* 7 Astfel, spune Sfântul Maxim VTărtu 
retorul, omul ajunge sase „folosească de bine peni ni a face răul" * K 

Caracterul patologic al mândriei este dai şi de alte caracteristici ale ei La 
Im /a tuturor formelor sale, spun Sfinţii Părin,i s s ta neştiinţa. „Nu multa cu- 
noşîinui ,1 duce pe om Ia nebunia mândriei, ci neştiinţa", spune Sfanţul [om 
Gura de Aur. Aceasta ne*limţă este, desigur, în primul rând necunoaşterea 
iu. Dumnezeu „începutul trufiei omului este a părăsi pe Dumnezeu" (înţ. 
bir. 10 !_), adică a nu-L cunoaşte. Sfanţul loan Gură de Aur citează acest 
mm m repetate răndun . w Din necunoaşterea tui Dumnezeu cel mândru 
ajunge la o percepţie delirantă a realităţii; el este ,ca şi orbit şi^i pierde 
dreapta judecată , cum constată SfAntuI Grigorie cel Mare.* 1 lai Sfântul lom 

™ Cu privire la aceasta toffiţire b, omului !>prc Dumnezeu, a se vedea Sf Maxim 
m ff:^ Moiiu MLÎrtitiisitorLil. Rmpunsuri nare Ttikuie. 64, PG 90, 71&B 

*■ Qniitîi fa f Tîmutei. XVII. I 

"" Omilii fa Z Ti'xtifonictmi. 1, 2. Omilii la W,, XVI 4 
Onmrmarifi ta Iov, XXXIV, 23. 
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Mândriţi 



Puri) de Aur spune, în aceiaşi sens, că „cel înrobit de această patimă ajunse 
s3 nu mai vadă limpede lucrurile".' 5 P 3 S 

I Mte se inalţn, se crede a fi e i„ eV a, î ş j Sncjiipuk cfi m o calkate sau 

"t™,!! . "' P ^ '" a1ara lui P*»™** «S J™ decât (aZtf? ta 
^ununto sale suni stncâpoa» 5 i trecător, sortite pieirii. ireale h, Von? 
Pentru ce se tmf ? te cel ce este pământ şi telluş5 . „fi fc£* ^JJ 
l<Mpadă mereu dinaunlnij său (...} iar murind va moşteni., viermii ?" Ifiim 
« ln C» 1 **™ l ™ Siruh (10, 9). Iar Sfântul ban Gură de ÂJ spune n 
«fel sens; „Cel ere « trufie pentn, cele ce nu sunt decar umbre câ^-I" 
WgLmm pemru lucruri care se trec ca floarea ierbii (cf. I P, I . £) M nu 
M. aure, vred n ic de râs 7 Nu este el, „a™, asemenea unu i Vărac care ii ^ 

K5X fe? se cu desfatMe de eare - candva ' înti -° 35? « 

tâ/nT™^ t StC VMit , m f- aleS Htelnci Ci1nd omul ™ ,ldrLI W **** caii 
ui pe care nu le are si când [htre ceea ce-şi închipuie despre sine si ceea « 

este cu adevgrtt exista un dezacord vizibil pentru g d SJ? Astfel Sttnt, 

EOM feftMUL înrr-una dintre definiţiile pe. care le da acestei paM S3 

si-şi socoteşte întunericul, lumină"." "•»«(• 

Dar chiar ţi «artei cflnd omul se laudă cu unele calităţi pe care ie „re eu 

Si cum nu Ua, f, prlmll ■?•■ (1 Cor. 4, 7), se întreabi Apostolul Pavel * Atuiu 

când face vreun bine, omul nu este de fapt decât un fel de uneai d dtci ™ 
are pentru ce * se mândrească.^ Iar lucnd acesta nu esteTdevâ c "um 

SLTSE5: de fdpteîe buu i pe care le ******* ci 3 MSSiK 

vabun si pentru orice pornire bună, si penlru orie* virtute, căci, aşa cum am 

T^^Z^T?* dC Zidit ° rUl Să " 5i numai « hanii Lm^pu" 

k d, n 1 i LndU " le ■* seanlil sa ' cel **• * s P° re ? te deiiml, pentru 

ine ffiSLTS Sa SC «W*^ *«»»«». JWn «*^ (a te lăuda pe 
Nne... Si a u ta de Dumnezeu care u făcut binele) nu numai cS pierzi binefe 

Sfătuia mai f^ff ^ mm iMt0miu '< de °-"™»< ^mnezeu"! 
scrie Sfatul Varsanufie." Iar Sfântul loan Scăreml subliniaţi nebunia une 



'U 



'"N leşuri Scrirmul, Scam, XXII IS 

' Omilii kt hxm, XV 14. 



•^ Srtiwri ththmnhefti. 4 12. 
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Descriem^ fmmijextt'tiit.r şiftltd m txire sâ pnklur bolite XpititMlte 

asemenea purtări: „E ruşine să se mândrească cineva cu podoabă sirăină, dar 
e nehunia cea mai de pe urmă să se fălească, prin închipuirea de sine, cu 
darurile lui Dumnezeu",'^ 

Adevărata cunoaştere de sine pentru om constă în a şti că prin sine însuşi, 
în afara lui Dumnezeu, nu este decât praf şi pulbere. De aceea Sfântul Loan 
Gura de Aur spune că „acela, mai cu seama . se cunoaşte pe sine, care soco- 
teşte că nu e nimic". 100 Cel trufaş, dimpotrivă fălindu-se pentru toate acesre 
motive pe care le- am arătat, dovedeşte o totală necunoaştere de sine, cum 
spune în continuarea textului cîtat Sfântul loan Gură de Aur: „cel mândru nu 
se cunoaşte deloc pe el însuşr. 101 Aşa cum scrie Apostolul Pavet: „De se so- 
coteşte cineva că este ceva t deşi nu este nimic, se în sală pe sine însuşi" (Gal, 
6, 3). Neştiind ce este şi având o percepţie delirantă asupra propriei realităţi. 
omul mândru nu mai poale cunoaşte cu adevărat pe nimeni şi nimic. 102 

Mai întâi de toate N cel trufaş nu-şi cunoaşte semenul. Am spus deja că îl 
umileşte şi-l dispreţuieşte, necunoscându-î demnitatea de făptură a lui Dum- 
nezeu si nerecunoscându-l ca frate a] său iniru Hrislos. Relaţiile cu semenul 
sunt de aceea perturbate. în loc să-1 înalţe pe semenul său întru Dumnezeu, el 
se înalţă pe sine, iar din acela face un simplu mijloc de laudă de sine, un soi 
de Oglinda in care, |n loc să vadă chipul lui Dumnezeu, îşi vede reflectată 
propria imagine, sau cel puţin cea pe care el însuşi ţd-a facut^o despre sine şi 
pe care aşteaptă ca celalalt să i.-o redea neştirbită. Pe de alta parte, in loc să-1 
simtă pe celalalt ea aproapele lui în Domnul, ca seamăn al sau şi frate, omul 
trufaş caută să se separe de ceilalţi oameni, doreşte să se arate cu totul deose- 
bit si superior fată de ei, legătura cu semenii cap Stand în acest ca?, forma unei 
neîncetate împotriviri, Desigur, fiecare om este cu totul unic, este o persoana 
distincta de toţi ceilalţi, adică având un mod propriu de a realiza natura uma- 
nă şi de a face vădit, chipul lui Dumnezeu din eV" n chemată să- şi desăvâr- 
şească propriile daruri duhovniceşti; 1 ' 14 de aceea între oameni sunt deosebiri, 
unii având mai multe calităţi şi daruri decât alţii. Dar toate acesre deosebiri 
îsi regăsesc în Dumnezeu unitatea lor fundamentala (1 Cor. 12, 4-6, 11). în 
cadrul unor relaţii fireşti şi sănătoase, unicitatea fiecărei persoane se afirmă 
în relaţie cu a celorlalte, nu sub forma opoziţiei, ci a complementarităţii, spre 
folosul comun (I Cor. 12. 7). în unitatea comunităţii umane al cărei arhetip 
este Biserica, trupul Iui Hristos, Fiecare om, ca şi mădularele trupului, are un 
anumit rol, o anumita funcţie, are utilitatea şi importanţii sa, şi nimeni nu 
poate spune câ se poate lipsi de ceilalţi fi Cor, \2 V 31), Nici un om nu este 
vrednic de dispreţ, iar valoarea şi demnitatea lui nu sunt cu nimic mai prejos 



"Scani. XXII. 15. 
""OfmltihfMnfr-i, XXV, 4. 
"' tbirlrni. 
"■'' Cf ilntlem. 
'■" Cf V Lossky, Â î'itnage vt it hi r#$S*mbktn£a dr ftfau. Pîuifi. 1967, p, 109. 



|M Cf. 1 Cor, 11 
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decât ale altora; ba chiar cei care au mai puţine calităţi sau daruri sunt cei 
cărora ii se cuvine mai multa cinste (cf. ] Cor. 12, 22-25). Omul mândru, în 
loc sa-şi folosească darurile proprii pentru ai ajuta pe Ceilalţi» mai puţin 
năruiţi, intrând astfel într-o legătură de unire prin contemplări tatea lor trăită 
in Dumnezeu, în smerenie şi frăţietate, abate aceste daruri de te ţelul lor fi- 
resc şi ie foloseşte în chip egoist pentru a si afirma unicitatea prin opoziţie 
faţa de aproape Ee său, stabilind o ierarhizare proprie, în care el este situat pe 
treapta cea mai înaltă, iar toţi ceilalţi sunt puşi pe treptele cele mai de jos. 
Astfel, deosebirile şi chiar inegalităţile, în loc să fie desfiinţate în simţirea 
unităţii de trup al lui llrlsios, dimpotrivă, prin mândrie sunt tor mai mult 
; Lccen tu ate. Aproapele devine im rival, iar mândria se vădeşte a fi factor de 
dezbinare si separare, perturbând profund relaţiile dintre oameni şi devenind, 
prin urmare, sursă a nenumărate rele. 

Nemai fiind în stane, din pricina mândriei, să se îndrepte spre Dumnezeu şi 
să se deschidă cu adevărat către cel de lângă el , omul se retrage în sine şi se 
închide în lumea mărginită a eului propriu, acţionând întotdeauna sub impe- 
riul acestui eu egoist pe care-1 exaltă la infinit. Mândriţi constituie astfel ne- 
garea iubirii, ducând In distrugerea legăturilor armonioase pe care, prin iubi- 
re, omul le stabileşte atât cu Dumnezeu, cât şi, în El, cu sine însuşi şi cu cei 
din jur. Capacitatea de a iubi pe care Dumnezeu ks dat-o omului pentru a se 
uni cu El este pervertită de omuE trufaş, care o abate de la menirea ei firească 
pentru a o îndrepta numai spre eul propriu. El se iubeşte pe şine şl numai pe 
sine, Astf'ef patima mândriei ajunge să se identifice cu patima iubirii de sine. 

Toţi Sfinţii Părinţi, aşa cum am spus, socotesc mândria o patimă deosebit 
de gravă. Mai ales efectele ei patologice sunt îngrozitoare, „Demonul trufiei 
priciiiuieste cea mai grea cădere a sufletului 11 , serţş Evagrie. 111 ' Fiind o formă 
de nebunie, poate duce la stări acute şi tipice de nebunie în înţelesul curenl al 
termeauiui Îndeosebi Evagrie a reliefat acest aspect, arătând că mândria 
ajunsă la culme duce ia nebunie: „(Demonut rrufjei este însoţit de.) cel mai 
cumplit dintre rele, ieşirea din minţi (Mamaie, ^pevwv), nebunia (u.avta) şi 
vederea unei mulţimi de demoni în aer"/** Iar în altă parte, el ycrie: Jndată 
(după demonul slavei deşarte) vine demonul mândriei, care aduce în chilia 
monahului fulgerări de lumină neîncetate şi balauri înaripaţi, ducându-l la 
fiul cel mai mare, pierderea minţii (a^iTitfu; §p£vaîvy\ într-unui dintre 
capitolele ediţiei ne prescurtate a imitatului său, din care am extras citatul de 
uiiii sus, l<>s Evagrie spune ca mândria duce ]a ieşirea din minţi ( tartori c.); 



M.. 



'J ratatul practic, 14, A se vcdeii, de asrmeneti: Sf. lom Gura de. Aur Omiiii ht 
<>ri<i. NI, 3, Hcima, Pâstontt. Pilda VIU 75, 1 . 

l ' At 'fAH Hi. 

" Cvp#&t tie.vfin' tJtwebfrtw gândutifai; 23. 

■ J MuyJdenntjţfl. A trctvttt? !<i trt.rtiuon marumetite dllvaurv le i'otitufiif; Louviiiti 
IMlp. 47. 1.1-J7. 
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Desrrirrrft. rmitufestârilr fi felul &l car*- xr ptâ&£ Atftf/ir Spirituale 

monahul „vede cum aerul din chilie ia foc şi este str abătut noaptea de fulgere 
Strălucitoare, şi locul tot este plin de etiopieni 1, (care, m limbajul ascetic al 
vremii, îi indică în mod simbolic pe demoni). Descriind urmările acestei 
stări, lffj e! arată cum sărmanul am „cu minţile rătăcite, smintit de teama, uiifi 
că este om". Citim în Pateric eum unii monahi, în urma unei asceze în- 
delungate, din pricina mândriei, „uura ieşire din minţi (Ztccnamţ, Opevcih)} 
au venii"; J1 ° şi tot aici, aflăm despre un călugăr care „umfiăndu-se cu 
mândria, a fost luat în stăpânire de un duh pitomcesc", 111 huma tausiacă ne 
prezintă şi ea doua cazuri asemăn âtoare: al monahului Valens IJ1 ţi al lui 
Eron, 111 care, „ajungând In multă mândrie", In urma, sub efectul acestei 
patimi şi-au ieşit din minţi. Se ştie, de asemenea, că patima mândriei oferă un 
teren prielnic pentru vedeniile înşelătoare prin ciur diavolii îi amăgesc pe 
iiimi,;,jii şi i:; \\\ siuu, iu fond, adevăr a! l- halucinaţii Sfântul lotm Scâranil, ut 
cuvântul despre mândrie, descrie o asemenea situaţie: „Când dracul se sălăş- 
luieşte ni lucrătorii lui, atunci, arătandu-sc în somn sau şi în stare de veghe, 
ia chipul, zice-se P al unui sfanţ înger, sati mucenic, îi împărtăşeşte vreo 
descoperire de taină, sau vreun dar (harismă), ca, amagindu-se nenorociţii, 
s'fl-şî iasă cu toiul din minţi". 114 

Mândria are numeroase alte efecte paidlogke. Sfinţii Părinţi ypun că ea 
este pricina tuturor relelor care-i vin omului." 1 „Toate lucrurile rele ni se in 
tâmplă din pricina mândriei noastre 1 ', învaţă un Bătrân '' „Semeţ ta este pau- 
za şi rădăcina b o iilor", spune, în ceea ce-1 priveşte, Sfântul loan Castan." 7 
„Potopul de rele care au pângărit lumea a venit din pricina mândriei^ afirmă 
Sfântul loan Gură de Aur, 11H care în alta parte Zice că din cauza acestei pa- 
timi a ajuns omul să fie „înconjurat de scârbe şi dureri". 1 1! * 

înslrăiuăndn-1 pe om de Dumnezeu/ 30 mândria îl lipseşte de ajutorul E.lii 
şi de darurile dumnezeieşti. 121 îl face să piardă cunoştinţa duhovnicească, lja 
apoi toate virtuţile dobândite. „Mândria, scrie Sfântul Grigorie cel Mare, nu 



■'■■■ thittmu 17-49. 
" Ap&ftegmt:. perjii alfabetică. A vva Antonie, 39. 



" Apojh'pm.'. K3Q0, 
IL - PLLladîc, foforiti lawij!îră u 25. 
1 ' ' ţbidm, 26. 
1 -Scatii. XXII, 19. 

" Cf. Sf. Vai^anufje şi loan. Scrisori iiuhovtmrfii. 63. Sf, loan Gură do Aur, Ottvitt 
Li Umi. 111. % Omilii la lom, IX, 2. Sf. Nichita StithutLlI, Calti 3QQ4# cfl£tf«„„ 1. £5. 
^ApojtegmeVXV. 115. 
1 ,7 Aşezftmiiiie!? m&ttâsflrwştf, XH, &. 
■ A * Omilii l* Mutei, XV, 2- 
ll * tbitten. LXV, 6. 
iV> Apoftegmei 592/60. 

J1 ' Cf Sf Maxim MărturisiLorul, Kthptomtn câtrt TftUt.de, 52, PG 90, 492 A; 493 A. 
St Talasie, Capef? daspm 4mg&3&^, IV, 34. 
JE Cf Sf. Maxim rVtfcrtttffeftorut. Răspunsuri către Ţbfes&t. 52, PG 90, 493A 
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se- mulfumeşte să piardă o singură virtute; ea loveşte tot sufletul şi-l strica în 
întregime, toi aşa cum o boală molipsitoare* intinzându-se, răpune trupul în 
întregime"." 5 Ui fel spune şi Sfântul Ioan Casian: „Răul trufiei... e întocmai 
cu o boala generalizată, cumplită, care rtu se împacă să v atârne un singur mă- 
dular, sau o parte a lui, ci prăvăleşte întregul corp într-o distrugere totală "J 24 
şi toţ el arată că, spre deosebire de alte patimi, care atacă numai virtutea care 
le este contrară, trufia lh surpă şi nimiceşte din temelii întreaga cetate a vinuţi- 
lof \ m Sfântul Ioan Gură de Aur remarca, la fel, că „acest păcal singur rM- 
peşte cot binele din suflet", m ' Iar Sfântul Ioan Se a rarul spune şi el ca „pe cât 
este întunericul străin de lumina, pe atât este cel mândru de străin de 
virrute". : 21 

Este fimpede că in acest fel mândria deschide poarta tuturor patimilor ]2i 
întreaga tradiţie patristică prezintă cu constanţa învăţătura potrivit căreia 
mândria este „început", IS Rădăcina, izvor şi matcă a tuturor păcatelor ' nu 
„Mândria este unu t dintre cele mai mari păcate, ratEăcinâ şi izvor al oricărui 
păcat", afirmă Sfântul Ioan Gură de Aur,^ 1 „Cele şapte păcate de căpetenie 
■Mint vlăstare răsărite din această rădăcină rea'", scrie Sfântul Grîgorie cel 
Mare' 31 Iar Sfântul Ioan Castan notează; , .Această boală, deşi este ultima în 
lupta pornita împotriva păcatelor, şi în ordinea lor este aşezata la urmă, totuşi 
este primo prin origine şţ timp'V" 

Cu mate că într-adevăr mândria este pricină a tuturor patimilor, trebu- 
k 1 ' u arătăm totuşi că ea se înrudeşte mai îndeaproape cu unele dintre ele, 
născând în suflet îndeosebi mânia. 114 ura m şi toate formele de agresi vita- 
le. ' învirtoşarea inimii, 13 judecarea aproapelui, 1 IH clevetirea şi defăimarea 



3 Cotnmtitik kt r&v. XXXIV, 23, 

H AşrzQimntrtv ititififi.yţirvyti,. XII. 3. 



1 ' ' ibidt'm. 

1 '' Omitii hi tonii, XVI, 4. Cf. Otnitii h Ozia, Ui. U Omltu k 2 Teuitonivem. I, 2. 

!' $wm. XX1J. 26. Cf. 13,24. 

|JM Cf. Sf, Miiîtim Mărturisitorul, ţtdipurmm căin ftittt.sif, 52. PO" 90. 493A. Avva 
Ammcna, învăţaturi duhovniceşti, IV, 28. Sf Simeon Noul Teolog, Cele 225 de 
capete,,., I, 75. Sf. Nichira Stftbatul, (>k MX) de cupru.,., [, S4. 
'"' Inţ- Sii-. |0, 13. 

1 " Şff. Ioan Gurii ele Aur, Omilii ki ioatt, IX, 2. Cf Sf. toua Searamt, $&lrxt, XX\l. \. 
1 " Omilii la Matei, XV, 2. 
1 ,J Comentariu ta hw, XXXI, 45, Cf. XXIV, 23. 

'' \\ ( 'Zîimmifii j : fw)fifi\(irejti t XU f J . Cf. 6, 

" St. Grigorie cel Mare, (omrutariu la Iov. XXXIV. 45. Sf. Grigwie de Nyssa, 
Despre fedorU, IV, 5. Cf. Sf. îoun Gurîî de Aui . (huiUi fa liotei, LXV, 5, 6, Sf. Ioan 
Sdtrunil, Scam, XXJI. I, 2S 
113 Sf, Ioan Sc&nuul, Scarn, XXII, 28. 

r Cf Sf- Ioan Casitw, Asezătnuttvtr mânâxtire&i, XII, 27. sf. Iolui Scăraml. Scam, 
XXII, 28. Sf. Talaait, Capete despre dra$mte...* IV. 29. 

'' Sf. tem€arim.A$$z&nfatek mănăstireşti, XI 1, 25 st. k^ir Kc-SramL Smm> XXII. 1. 
m Cf. Sf. Ioan ScăraruJ» Scam, XXII, I. 
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Descrierea, manifestante pjehtl in *&** « pwAflC 60^ spiritual* 

!ui JM făţarnicii tristeţea, 1 ^ dispreţuirea semenilor, Wî pizma, 34 ' lâcomW* 4 
desfrânarea şi întinarea trupului 14 ' ţi, după cum nm arătat deja, chenwtoxm.' ^ 

Patima mândriei este un nesecat 12 vor de suferinţe pentru sufletul omului, 
iar aceasta din mai multe motive. Omul mândru poate suferi din pricina discre- 
panţei intre coc» ce se crede sau ceea ce vrea sa fie şi ceea ce simte, că este in rea* 
liuite; el mai poate suferi pentru ca-?i vede ameninţată sau tăgăduita imaginea pe 
care şi-ş creat-o sau pe care voieşte s-o impună oamenilor cu privire la sine, sau 
superioritatea pe care o afişează faţă de celalalt. De asemenea, el nu este nici- 
odată mulţumit de situaţiile balte la care accede, pentru c3 întotdeauna 1 se pare 
ca n-a atins culmea dorinţelor sate, iar pofta sa de mărire este fân saţ. 

Mândria risipeşte liniştea lăuntrica, 1 * aruncatul pe om într-o neîncetată 
iilburare. Iar aceasta cu atât mai mult cu cât j^ilmb frli|yii|ndTij 



Tnmxtnilerea bolilor spirituali? in unmniltili'a decâzutd 

catului lui Adam> iar nu al său; înstrăinarea de Dumnezeu, în care se află ia 
naştere, este şi ea o stare de păcat, dar pe care nu el a ales -o, în care a intrat 
fiiră voia sa şi cure nu are nimic comun cu depărtarea de Dumnezeu din pro- 
pria voinţă, care este cu adevărat păcat, în sensul propriu aE cuvântului. Sfan- 
ţii] Maxim Mărturisitorul face această distincţie chiar când este vorba despre 
A dam; 4f Conipandu-se mai întâi libera alegere a raţiunii naturale a lui Adam 1 
a corupt împreună cu ea şi firea, cane a pierdut ham! nepătimirii, şi a^a s-a 
i v i L păcatul. Aşadar, căderea voinţei de la bine la rău este cea dintâi şi cea 
mai vrednică de osândă, A doua r întâmplată din pricina celei dintâi, este mu- 
tarea fir ii de la nestrîeaciune la striclci une, mutare ce nu poate fi osândită. 
Căci două păcate s-au ivit în protopărinte, prin călcarea poruncii dumneze- 
ieşti: unui vrednic de osândă, şi unui care nu. poate fi osândit, având drept 
cauză pe cel vrednic de osândă. Cel dintâi este al hotărârii libere, care a lepă- 
dat binele cu voia, al doilea al firii, care a lepădat fără voie, din pricina 
hotărârii libere, nemurirea 11 . 23 

Pruncul nou- născut nu poate face astfet de păcate cu voia şi deci el nu este 

vinovat de păcaL Omul păcătuieşte din momentul în care dispune în mod liber de 

conştiinţa şi voia sa; atunci el ajunge să pacătuiască „dupft asemănarea greşelii tui 

. Adam 1 " (Rom. 5, 14). făeându-se părtaş vinovăţiei aceluia şi devenind astfel îm- 

preună-răspunzătjorde urmările păcatului strămoşesc, 

Nu poate ti tăgăduit însă faptul că firea pe care omul o moşteneşte are o 
;i numită înclinare (&cfftt\) spre rău f spre pa'caL 2, M Ceea ce pune y ta pani re pe 
voinţa noastră si o trage de la bine la rău e într-adevăr o neputinţă şi o slăbi- 
ciune a firii noastre", scrie Sfanţul Grigorte de Nyssa," 1 * adăugOnd că, în 
urma călcării poruncii de către Adam, firea noastră a suferit o schimbare, 
„fiind mânaţi de acum numai spre răutăţi 1 '. ** 

Această înclinare spre rău se manifestă îndeosebi în patimi, pe care firea 
omenească le moşteneşte " f " şi care se manifestă de îndala ce s-a născut omul, 
cum găsim scriu în Cartea Facerii: „Cugetul inimii omului se pleacă la rău 
din tinereţile lui" (8, 21 ). Sfântul loan Casian arată că de mici copiii au por- 
niri pătimaşe: „Oare nu vedem, de pildă, mişcările spontane ale cărnii nu nu- 
mai la copii, care, fiind In stare de nevinovăţie, încă n-au ajuns să faci deose- 
bire între bine şi rău, dar chiar la cei micuţi, până şi la sugari? Fără să vă- 



a Răspunsuri răitf Tahsie, 42, 

*' Cf, Sf Grigorie do Nyssa* Despre viaţa tui Muistu 11, 32. Fer. Teodore*, aj Cirului. 

tâkutre fa t'sttfmtit 50, 7. Sf, loan Casian, Comunistri fathmwicesUy III. 12. Sf. Chiri] 
,il Alexandriei, Tăft-uir? fa Episîtrkt cdtre Romani* V, IS. Sf. Maxim MărrurisituruJ, 
Răspunsuri ratr? Tatmtw t 2\ . 
2i Mu tvtf t;U \ 't't/ \t r < Itt-h t'iit :, 1 1 1 

"■ ţbtettm, S. 

:n Cu privire la caracterul credit tir al patimii ar, a su vede li: Sf. Chirii ui Alexandriei, 
ComwiGTMi ta Evanghefki după Ivart, XIX, 19: Tâlatire Irt Epistola ciare Ro/tiani, V, 
18' VII, ]5; Despre închinarea şi slujirea Iu duh ţ'f adevăr, 10. 
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12 
Transmiterea liniilor spirituale în umanitatea decăzută 



Patimile, stricăciunea şi moartea sunt urmări ale picatului strămoşesc care 
se transmit din generaţie în generaţie în umiiniUtitti decăzut! făcând din ea o 
umanitate bolnavii 

Prin păcatul său, Adam a orientat firea pe cure o primise la creaţie într-o 
direcţie contrarii celei pe care io menise Dumnezeu, alungând la un mod de 
existenţă nefiresc şi lipsit de raţiune, care se manifesta prin patimi, adică prin 
folosirea contrar firii a E'ucu ligilor sale, care are drept urmare stricăciunea şi 
moartea iar pentru că Aduni este „rădăcina 1 ' firii omeneşti/ prototip :il uma- 
nităţii pe care, în principiu, o conţinea în întregime în sine^ el ti transmis 
suirea decăzută a firii sale tuturor urmaşilor Lut 

Această transmitere se face în esenţa prin ereditatea biologica. J SfântUÎ Grigo- 
rie de Nyssa o spune explicit: „Picatul s-a amestecat cu firea prin cei ce au primit 
de la începui patima, insuşindu-şi boala prin neascultare. Căci precum firea 
animalelor de orice soi se continuă în înşirareu celor ce vin după aceea p încât ceea 
ce se naşte cs aceeaşi după raţiunea lini cu aceea din caro s-u născut, la fel omul se 
rtgşte din om, pătimaşul din pătimaş . păcătosul din păcătos".'' Stan hi] Grigorie 
Palanu spune, în acelaşi sens, ca omul, nemai vieţuind după Dumnezeu, ,,nu mai 
poate da naştere unor făpturi care să semene cu Dumnezeu, ci doar unora oare 
sunt asemenea tui, vechi, îmbatrânitoare şi supuse stricăciunii". 4 Astfel, flecare 
om moşteneşte la naştere, înscrise în însăşi firea lui, urmările păcatului lui Adam. 

Sfinţii Părinţi ai Răsăritului" subliniază totuşi faptul că nu a fost moştenit 
păcatul lui Adam» acest păcat fiind personal, fn acest sens. Apostolul Pavel 



1 Sf. Marcu Ascetul,, Despre titâwa ipostaticâ, IB.^Sf, Giigorie Pal ama. Omi!ti h 52, 

1 Cf, Sf. Grigorie de Nyssu. Desprt fucerm omului > XVI, PG 44. LS5B; XXII, 204CD 

Sf Griguiie Palaroa. Omilii, 5, PG 150, 64-65. 

1 Cf. Sf. Maxim Martunsitoiul. RtLtptitvtttri euittv Titkai*, 21, PG 90, 312B-313A; 61, 

G28C-632A. Sf. loan Diimasctiin, Itoftuutica. fi. 30. Sf Găurit; Palnma. Otuitii, 5, PG 

150, 64B, 1 ;, cr. Teotlomt al Cirului, Ctmw.ntanu ta Epfotoki G&m ftwumii PG £0, 1245 A. 

4 Dexprc „Fericiri", VI. 5, Cf Sf Maxim Muituriaitoriil, K3spun.wri cât w Ttilasi** 

<>1.PG90,632A. 

* Omilii, 54, Cf, 43. 

n Fatcra îiceaată precizare. întrucât tradiţia occidentaJu, care ac trage de 3 a Feri citul 

AugUSda, prczinrn puncic de vedere divergent faţa de cele pe care le prezentăm "in 

capii olul de Fufa. Cu privire- In accsl subiect, a » vedea .1. Meyendorff. înilmlion ă ki 
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Tf&nstidtGTQţt hoţit or spirituale în umanitatea decâtută 

spune ca „prin greşeala unuia moartea a împfirăţit" (Rom 5, IS) şi că „prin 
greşeala unu in cei mulţi au murit 1 ' (Rom 5, feSJ şi că „a împărftţit moartea (..A 
şi peste cei ce nu pEtcftiuiscră, după asemănarea greşelii lui AikinT (Rom 
5,14). Iar alunei când Apostolul spune că „prin neascultarea unui om s-au fă- 
cut păcătoşi cei mulţi" (Rom 5, 19), desemnează prin această expresie urmă- 
rile păcatului lui Adam, iar nu păcatul personal aJ aceluia. 7 Astfel* Sfântul 
Chirii ui Alexandriei spune; ^Fireu a bolit de păcat prin neascultarea unuia 
singur, adică a lui Adam. Şi aşa s-au fMcut păcătoşi cei mulţi; nu că ar fi fost 
L-i părtaşi ki greşeala lui Adam - căci nici nu erau ei încă - ci pentru că erau 
părtaşi ai firii sale căzute în robia păcatului". K Iar Sfântul Marcu Ascetul 
spune te fel de limpede: „Călcarea (poruncii) aviuidu-si pricina în voia liberi 
(,..). nu a primii -o nimeni in chip necesar. Dar moartea 9 , care e din pricina ei 
şi e necesară, am moştenit-o (şi ea domneşte şi peste ceî care n-au păcătuit 
intru asemănarea greşelii iui Adam)-*, 10 „Noi am moştenit numai moartea lui 
AdairT." 

Cu alte cuvinte, călcarea poruncii sau păcatul ca act (ăţLap-zia) are întot- 
deauna un caracter personal, este un efect al liberului arbitru personal, iar nu 
o moştenire prin fire. L:i De aceea Sfinţii Părinţi ai Răsăritului spun că P chiar 
înainte de venirea tui Hristos f oamenii aveau putinţa de a nu păcătui, aşa ctun 
ne- o dovedeşte existenţa a nenumăraţi drepţi ai Vechiului Testament, 13 

Nu mai în măsura în care urmaşii lui Adam au păcătuit ei înşişi sau s-au 
făcut cu voia următori ai aceluia, au ajuns să fie părtaşi ai greşelii lui, ţi prin 
^Ceasta vrednici de pedeapsă. 14 Aşa trebuie să înţelegem cuvintele Apostolu- 
lui Pavel, când spune: „precum printr-un om a intrat păcatul în lume, si prin 
păcat moartea, aşa şi moartea a trecut la toţi oamenii, pentru că toţi au 
păcătuit. "(Rom 5, I2). 1 * 

tkiafoşit by&mtfm* Paris. 1975, p. 192 19S; J. S. Rom tini dis t h r perht utirr.ifrcfL 
Athenes. 1957 (în Ib. greacă). 

T A se ved*a comentiHiul Sfântului latin Gură de Aur din thniiii hi Rrmvmi, X. 2. 3, 
Este de t&marC&l fapEiiI câ Apostolul Puvel foloseşte o expresie ase m li ny toane atunci 
cftod Apune ea pe Hristos. „Care ti a cunoscut păcatul", Dumnezeu ,J.-ii f Jicni pentru 
noi păcat" f2Cor 5. 21). 

Pilmt re ta Kplstofa mire Romani, PG 74, 789. Cf. Teofiluct ;<l Bulgariei, Tâfotdre h 
Epistola căite Romani. PG 124, 404C 

11 prin ucesi cu v unt Eicbuie ssî înţelegem nu nunrini moartea biologic Ti, ci ţi moartea 
spirituala. 

U&spte tlufiţz, Răspunsul 17, 
1 ' Ihitfem . 
''Cf. ibidem, 

u Cf. Fer. Teodoiet ui Cirului, Tfiicinrr ta Epvttokt către Rvmasu, PG 82, 104. Sf. 
M li l-cu Ascetul Dmpiv Botei, Rîlspunsul 17. 

" Cf. Sf. Chilii ttl AleKiindnei, Tâtritir? ta Eplstaia txtfn; Rainani, PG 74, 784BC Fotie, 
htnhatm &t &ftte Amploiat*., PO 64, 552-556. Sf. Maieu Ascetul. D&tpre Botez* 29. 
'■ Vulgata traduce ultimele cuvinte astfel; Jri quo amnrs ptrccaverunf " . pronumele 
rehitiv referi nclu- se III A dam. în Occident a tosl folosită LkccHSftl traducere (de-ţpre care 
lcl im-ii mari spechllltfi din toate confesiunile admii Jistiizi cll nu este întm lotul exac- 
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Descrierea, tmitiijestăriie şi Jefui în care .ie prtxiuc iîaîife spiriiuate 

Biserica Ortodoxă, urmând învăţătura Sfinţilor Părinţi râsarîteni. conside- 
ră că pruncii primesc ca moştenire urmările păcatului sirămoşeiic, care afec- 
tează firea omenească, iar nu păcatul lui Adam în sine, care este legat numai 
de persoana lui Adam, u ' Şi dacă ştergerea păcatelor este una dintre funcţiile 
botezului adu Iţi lor h în ceea ce-i priveşte pe copii, nu este căzut să vorbim 
despre aşa ceva, după cum subliniază Fericitul Teodoret a] Cirului, „dacă 
unicul scop al botezului ar fi ştergerea păcate I or t de ce- ar mai fi botezaţi 
pruncii nou -născuţi, care nu cunosc păcatul ? t, . n 

Trebuie tnsă să adăugăm că 1 chiar dacă la naştere oamenii nu moştenesc 
păcatul Lui Adam şi chiar daci sunt lipsiţi de păcate personale, ei sunt lotuşi 
moştenitorii unei stări de păcătoşenie care le vătăma firea. De aceea, Sfântul 
Marcu Ascetul, arătând că oamenii n-au moştenit păcatul lui A danii afirmă 
tcUJSicâ din pricinii păcatului aceluia „toţi sunt sub păcat" (Rom. 3, 9), lK adi- 
că, altfel spus, în stare de pacătoşie. Sfântul Chil ii al Alexandriei spune ace- 
laşi iucru atunci că rid, tăgâduind şi el că omenirea ar fi părtaşă la greşeala Lui 
Adam, spune că ea „boleşte de păcat 1 \ că e părtaşă la ,>firea căzută sub legea 
păcatul u r. 3EJ Aga se înţeleg şi cuvintele Psalmicului: „Că iată întru fărăde- 
legi nvam zămislit şi în păcate m-a născut maica mea" (Ps. 50 h 6). Această 
stare de păcătoşenie arată că firea omeneasca este slabă, neputincioasa 
beteagâ. pâtimitoare şi stricâcioasă, 2 ' 1 muritoare după trup şi, în general vor- 
bind, moartă din punct de vedere duhovnicesc, altfel spus, starea de păcat 
urata înstrăinarea de Dumnezeu sau, mai precis, depărtarea de EL AstfeJ, 
Sfântul Marcu Ascetul scrie: îr Murind primul om, adică în strai nandu- se de 
Dumnezeu, nu mal puteam vieţui nici noi în Dumnezeu". 11 

Starea de păcat care afectează firea omenească nu este o pricină de învi- 
nuire a omului atâta vreme căt el nu şi -a asumat -o în chip personal, Omul se 
naşte cu o fire bolnavă, pătimitoare, stricăcioa^ă şi muritoare ca urmare a pă- 
ta) pentru a &e justifica învUţtttuta despre moştenirea picatului lut A dam, pScat care 
s-ainlins Iii loţi urmaşii sili. Oi\ originalul grec fe$' u5 nu padte aveu nccusttl semn i ti- 
cul ic ţi îndrept ttic&te îrvjtţiituja Sfinţilor Păli n ţi rls&rltenj cu privire h\ păcatul origi- 
nar, oaie este diferiră, A se ve4ea J. Meyendorff. ,iJE^' d> (Rm 5, 12 dat Cyrilk 
d* Alexandrie et Thăodoret", Sinelui Patristica. 4. 1961, p. 157461; itdiiaiiun ă kt 
tttwfaiire ffyfrmtine. Paris, 1975, p. 194-196, 

Ia AfiiTriritiîi câ nou- născuţii sunt lipsiţi de pătat i> gusini, de pilda. la: Sf. Grigorie de. 
Niu.îanz, Cuvfiiiîăii. XL. 23; Sf Grigorie de Nvssa, Despre pnmcii marţi muiate de 
vreme. PG 46. 177^ tSu: Sf Îolui Gură de Aur, Omilii fa Matei. XXVIII. 1, SF. Chirii al 
Alextkndriei, Cateheze hapiismale, IV, 19, 
' T Istoria prescurtata a evreilor, 5. 18, PG 83, 512. 

Despre pocăinţă, ÎO. Cf. Despre unirea ipmtatit:ă. fr. 18, 
J ' Tâicuire ta Epifal <?fa ratre Rumâni. PG 74, 789 (citară rnui sus). 
'' în textul citat din Sf. Chirii ;tl Alexandriei, aflam şi expresia „pmul boleşte de stri- 
căciune", care reia expresia „firea boleşte de păcat", citaţii calc va râu dări mai sus, 
umbele fiind echivalente. 

Despre Rotez, Răspunsul 12. 
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Tnmxtnilerea bolilor spirituali? in unmniltili'a decâzutd 

catului lui Adam> iar nu al său; înstrăinarea de Dumnezeu, în care se află ia 
naştere, este şi ea o stare de păcat, dar pe care nu el a ales -o, în care a intrat 
fiiră voia sa şi cure nu are nimic comun cu depărtarea de Dumnezeu din pro- 
pria voinţă, care este cu adevărat păcat, în sensul propriu aE cuvântului. Sfan- 
ţii] Maxim Mărturisitorul face această distincţie chiar când este vorba despre 
A dam; 4f Conipandu-se mai întâi libera alegere a raţiunii naturale a lui Adam 1 
a corupt împreună cu ea şi firea, cane a pierdut ham! nepătimirii, şi a^a s-a 
i v i L păcatul. Aşadar, căderea voinţei de la bine la rău este cea dintâi şi cea 
mai vrednică de osândă, A doua r întâmplată din pricina celei dintâi, este mu- 
tarea fir ii de la nestrîeaciune la striclci une, mutare ce nu poate fi osândită. 
Căci două păcate s-au ivit în protopărinte, prin călcarea poruncii dumneze- 
ieşti: unui vrednic de osândă, şi unui care nu. poate fi osândit, având drept 
cauză pe cel vrednic de osândă. Cel dintâi este al hotărârii libere, care a lepă- 
dat binele cu voia, al doilea al firii, care a lepădat fără voie, din pricina 
hotărârii libere, nemurirea 11 . 23 

Pruncul nou- născut nu poate face astfet de păcate cu voia şi deci el nu este 

vinovat de păcaL Omul păcătuieşte din momentul în care dispune în mod liber de 

conştiinţa şi voia sa; atunci el ajunge să pacătuiască „dupft asemănarea greşelii tui 

. Adam 1 " (Rom. 5, 14). făeându-se părtaş vinovăţiei aceluia şi devenind astfel îm- 

preună-răspunzătjorde urmările păcatului strămoşesc, 

Nu poate ti tăgăduit însă faptul că firea pe care omul o moşteneşte are o 
;i numită înclinare (&cfftt\) spre rău f spre pa'caL 2, M Ceea ce pune y ta pani re pe 
voinţa noastră si o trage de la bine la rău e într-adevăr o neputinţă şi o slăbi- 
ciune a firii noastre", scrie Sfanţul Grigorte de Nyssa," 1 * adăugOnd că, în 
urma călcării poruncii de către Adam, firea noastră a suferit o schimbare, 
„fiind mânaţi de acum numai spre răutăţi 1 '. ** 

Această înclinare spre rău se manifestă îndeosebi în patimi, pe care firea 
omenească le moşteneşte " f " şi care se manifestă de îndala ce s-a născut omul, 
cum găsim scriu în Cartea Facerii: „Cugetul inimii omului se pleacă la rău 
din tinereţile lui" (8, 21 ). Sfântul loan Casian arată că de mici copiii au por- 
niri pătimaşe: „Oare nu vedem, de pildă, mişcările spontane ale cărnii nu nu- 
mai la copii, care, fiind In stare de nevinovăţie, încă n-au ajuns să faci deose- 
bire între bine şi rău, dar chiar la cei micuţi, până şi la sugari? Fără să vă- 



a Răspunsuri răitf Tahsie, 42, 

*' Cf, Sf Grigorie do Nyssa* Despre viaţa tui Muistu 11, 32. Fer. Teodore*, aj Cirului. 

tâkutre fa t'sttfmtit 50, 7. Sf, loan Casian, Comunistri fathmwicesUy III. 12. Sf. Chiri] 
,il Alexandriei, Tăft-uir? fa Episîtrkt cdtre Romani* V, IS. Sf. Maxim MărrurisituruJ, 
Răspunsuri ratr? Tatmtw t 2\ . 
2i Mu tvtf t;U \ 't't/ \t r < Itt-h t'iit :, 1 1 1 

"■ ţbtettm, S. 

:n Cu privire la caracterul credit tir al patimii ar, a su vede li: Sf. Chirii ui Alexandriei, 
ComwiGTMi ta Evanghefki după Ivart, XIX, 19: Tâlatire Irt Epistola ciare Ro/tiani, V, 
18' VII, ]5; Despre închinarea şi slujirea Iu duh ţ'f adevăr, 10. 
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Dexerierea, manifestările şi jelui in rare se pradnc hoţi le spi rituafe 

d cască în ei nici cel mai mic semn al plăcerii, totuşi, dintr-un imbold nai ural, 
ei arată ci posedă mişcă] -jle proprii cărnii. Nu vedem chiar la cei toarte mici 
violentele înţepături ale mâniei şi nu observăm adesea că, mai înainte de a fi 
ajuns a cunoaşte virtutea răbdării, sunt sensibili la nedreptăţile pe care le su- 
feră şi simt până şi jignirile unor vorbe spuse în glumă ? Bh uneori, sub im- 
pulsul mâniei, până şi dorinţa de a se răzbuna ar avea- o, dacă nu le-ar lipsi 
puterea 1 '. 27 

Sfinţii Părinţi subliniază adeseori constrângerea brutala pe care această ten- 
dinţa la rău o exercită asupra firii omeneşti, caracterul ei tiranic, sporit încă şi mai 
mult de lucrarea diavolilor care o susţin, cart duce Iu o adevărată înrobire a 
omului; 1 * este „legea păcatului*' despre care vorbeşte Sfântul Apostol Pavel (cf 
Rom 7, 14-21). Tot aşa spune şi Awa Doroteii „Omul este tarat prin silă şi tira- 
nie de vrăjmaşul său, şi aproape şi cei ce nu voiau sn păcătuiascSt, pncâtuiau de 
silă".-* Sfarirul Maxim Mărturisitorul vorbeşte şi el de puteri le rmilui careul asu~ 
prese pe omul căzut, ajungând să-l supună aproape cu totul. I:j 

Desigur, omul nu este silit să păcătui yscă; pe- de o pane, el continuă să 
aibă liberul sau arbitru/ 1 iar pe de alta, el primeşte ajutorul lut Dumnezeu, 
dacă voieşte să-1 primească. 3 " Dar flrcEi sa pervertită, adică" înstrăinată de 
Dumnezeu şi întoarsă spre cele sensibile şi stricăcioase, face ca omul să se 
lase cu uşurinţă atras spre păcat şi să se îndrepte în chip pătimaş spre rău." 
Şi pentru că voinţa sa este slabă şi neputincioasă, el cade repede în ispitele 
diavoleşti.^ 

Aşa alunecă spre rău cel mai adesea oamenii din pricina firii lor căzute. Şi 
Eăsându-se omul târât în păcate, patimile sale sporesc şi-t împing să pac atu - 
iască şi mai mult; şi cu cat păcătuieşte mai mult, cu atât ele se întăresc.^ Sta- 
rea pătimitoare moştenită prin fire, de la păcătoasă fără voie cum era, devine, 
prin păcatul pe care-l face om cu voia, cu adevărat păcătoasă. 1 '' Tot aşa stri- 
căciunea ş'i moartea, pe care 9a început oamenii le-au moştenit fără voia lor, 
în urma păcatului lui Adum» devin acum pricină de păcate personale, căci 
temăndu-se de boală şi moarte, „se lipesc prin dragostea de viaţă, de plăceri, 



:T Âşezf'îwi'.titetr' mănăstireşti* VII, 3., 

:m Cf. Sf; Maxim MSrturîsitorul, Râxmaimri către. Tataxîe. 21. Sf. Sofronie .ii Ierusali- 
mului, Omilii la Bunavestire. ?G 24, 323B; ZFcrtwwwd mmitiiă. PG 87, ^ 1 7D. 
,ri îţivcîîtiiiifi de suflet folositoare, 1*4; 
'" Cf. Răspunsuri către Tatasie, 21. 

'' Cf. Sf. Atîinusic ctl Mate, Cuvânt hnpoiriva elinilor, 4; 7. Sf. loiin Guri te Aur, 
Omilii ia Facere, XIX. I. Sf. Chirii âJ Ierusalimului, Cateheze bttptfsmaki IV, 18-21. 
Sf Chirii ui Alexandri*!, Ţâîadre la Epistola căi re Romani, V, 18. 
' : Cf. Sf, Io tin Gurii de Aur. Omilii & Faeent t XIX, I. Sf. loun Ctisian, Cmtvoriîiri 
dutuwniptştl, III, 12. 

11 Cf. Sf. Mfcixlm M Linuri sitoml, Răspunsuri către Tuktsiti, 21. 

1,1 Cf. Sf. Grigaric de Nfizianz. Poeme uumtte, II. I. 45. Sf. GrigorLe de NjS», D*$pre 
Rugăciunea thmnemtt'n, IV. 2 SF IouaCasiun, Convorbiri duhovniceşti, Uf 12. 
• 15 Ci". Sf. Maxim MilrtLirisicomL Răspunsuri căite Ta faste, 21, 
* Cf Sf. lotm Gui-3 de Alu. Omilii fa Romani, XHT, I- 
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Tnmxtmterrti bi>Utor tptrifuaie m urmai, 

ca şi cămf de ur îi c k mente le conititutive ale vieţii"/ 1 cazând pcadi patimi- 
lor care ou fac decât să adeverească si să le întărească stricăciunea ţi con- 
dilia de fîinle supuse morţii 1 * 

Pnn picatul pe care-1 face cu voia sa, omul ii urmează Lui Adam, devine 
uiipteuiiâ răspunzător cu acela şi cu toţi oamenii care făptuiesc si ei păcatul 
ce zace tn firea omeneasca căzută, care le este comună Numai în acest sens 
putem $pune că oamenii sunt cu toţi» vinovaţi pentru păcatul lui Adnm" De 
aceea Sfântul Mai im Mărturisitorul, dezvăluind dialectica păcatului şi a pătt- 
mini, şi robia la care ajunge omul într-un sfârşit, deplânge condiţia umana: 
J undea, aşadar, din pricina neascu kt aîii ii intrat păcatul, iar din pricina 
mlui a intrai in firea oamenilor trăsătura pătimitoare tpătimafl) prin n<_ T 
şi fiindcă nemtci.ir cu tn,r ta iiiKihn.i pâr imit oare a nuşterii prin pătai 
împrospăta prima calcare, nu era nădejde de slobozire, firea Tund tncăi 
prin aprobarea voinţei ei îni/n» legătură rea"." De altfel. în descrierea pe cate 
am tăcut o flecarei patimi In parte, am subliniat adesea această dialectică. 

După căderea în păcat. Dumnezeu, pnn glasul proorocilor, a continuat să 
le dea oamtn Jor porunci ţi învăţături, ceea ce n-ar fi AVUI nici un sens daci 
ei n-ar fi avut putinţa de a le împlini, si care arată câ ei se puteau împotrivi 
acestei înlănţuiri aparent fatale/ 11 De altfel, se ştie că sub Legea Veche, cu 
toate limitele naturii umane căzute, au fost oameni care au dus o viaţă dreap- 
tă şi plăcută lui Dumnezeu Sfântul Sotrooie spune limpede câ oamenii care 
au trăit sub Legea Veche aveau puterea de a se împotrivi patimilor şi că. 
deci. erau dtrect răspunzâion pentru picatele lor; „Cât prneşte păcatele (..,), 
toate ne atu/â Legea care poruncea si dădea pentru fiecare picat pedeapsa 
enitâ. Proorocii - care strigă să fugim do pfeaj şj || facem buttfe, drepţii 
- care ne îndeamnă si părăsim calea rftutăţiJof i ,. învăţătorii - care ne arată 
cum să ne ferim de ele J Sfanţul loan Gură de Aur. vorbind despre fui lui 
Adant spune acelaşi lucru .Dumnezeul universului (...) foi arată faţă de noi 
toată bunâiatea Sa: cunoscând tainele noastre şi gândurile din adâncul sufle- 
tului nostru, ne îndeamnă, ne sfătuieşte şi înăbuşă pornirile noastre spre r*U 



Cfc Sf Ina Dtthawhin. Dagmmkm, 11, W Sf Maxim Mărturisitorul Aîfjjwrwi 
t«irr ruitutr. 21 Tiran ixar pururea rari ii vrea dr frica morţii (armii) itărati m 
teau pt Jcem. numai ţi numai pentru a Erai ' 

1 Concepu.* potrivii cârn.L fa hnare* ,pre păcat n*r te**i de făptui că omul «* 
nana iButfu 1 .. ţoa decoltaţi mal nun ii H [oua Gură de -\.» [OndJH fa fta**** 
XIII. h si Fei TeouWi al Cirului (TBSadi* hi â>toi»ăj entofe Rtwumt. V. lly I 
Meyenuorff, în capitolul referitor Ja picatul strămoşesc din volumul Tr<4t*gia 'atfaajtf 
*L merge pană la a traduce lealul de la Jtomam 4. 12 astfel, .jnonrtea. din cairla că- 
reia toţţ au picănui". 

• Sf Gripane de Nuii. Ptvprr ttugâritmeo dommmnâ. V, 4. 
* Rti\f«m%un t âirr Tabuif 2 L 

r loan Gura de Aur Omfa Li fturo. XDC. I . 
(htuiie ki HiffHJvfKTirr 
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Descrierea, manifesfârilr şi felul în mre i* prttduc htdifc spirituale 

nu ne constrânge; ne dă leaturi potrivite» dar lasă ca voinţa noastră sâ 
săvârşească totul".' 11 

Dar tor atât de adevărat este ca înainte ca Fiul lui Dumnezeu să Se întru- 
peze şi să împlinească lucrarea St* răscumpărătoare, oamenii» chiar cei drepţi, 
nu puteau scăpa de condiţia păcătoasă îii care-t aruncase păcatul strămoşesc 
şi sufereau tirania firii lor păţim îtoare si înctinarea el spre râu, ca şi robia 
stricăciunii şi a morţii. Această stare de păcătoşenie era o stavilă care împie- 
dica omenirea sâ ajungă la dobândirea deplină a harului lui Dumnezeu/ 4 

Doar Hristos putea sa tămădu iască firea omenească de boala grea în care 
zăcea după căderea în păcat a lui Atiam; numai El îi putea reda nepătimirea> 
neatricSciunea şi nemurirea pe care ea le- a avut în starea cea dintâi; numai El 
putea sal aducă din nou pe om pe calea îndurnnezdrii, care-i fusese pusă 
înainte la cneaţie şi pentru care a şi fost creat. 



^Omtiitn Facere, XIX, I, 

** Cf, V, Lassky, Thfaio&p mysttyt* de l'Eglis* d'Ortfittt, Paris, 1944, p. 129. 
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Partea a III-a 

Condiţiile generale ale tămăduirii 



H rufos - Tămăduitorul 



ţr " C * T Hmlo f ? Wf « * *«*w P= <*> bolnavi, o spune El imuşi" arată 
Slaniul Irmeu In.r-adevăr, lisus spune: „Nu cei sănătoşi au nevoie de doctor ci 
cei bolnavi ( .. .) [Hm venit să chem pe drepţi, ei pe păcătoşi la pocăinţă" (Ml' 9 
IM. : Mc 2. 17; U 7 3IJ fi încă: j» «fcvâj îmi ve (1 sp,,^™ vin ' 
decă* pe cine însuti ! <Lc 4, 23); şir „Duhul Domnului este peste Mine < 1 M-a 
trams .i vindec pe cei zdrobiţi cu inima" (U 4. 18) 

In deplini i conformi late cu aceasta învăţăturii a Tui Hristos cu privire la 
Sine Sfinţu P ilr ,n t . ş. întreaga Tradiţie bisericească văd in El duc.orul trimis 

.. ■ .£ a "' v . UKiecu »* oi " ncBi - care boleau din Pricina urmărilor pâ- 
catului strămoşesc, fi pentru a-i reda firii omeneţti sănătatea sa primordială 

t ruar mamte de întruparea Cuvântului. Dumnezeu era privit drepi Cel ce 
vindeca .oara bofifc» (ft. 102. 3).' Şi, potrivi, S.n„i1or Părin.,. proorocii ^ 
in mod specul Mo.se - au fost trimiţi de Duhul Sfânt ca doctori care să în- 
grijeaşcă pe popoml Iu, Israel care bolea de păcai.' dar în faţa unei omcnir j 
aia, de- grav bolnave ş, p rofu|u , r:imtl , dc ^ e ; „. au (u| 

prooroc, spune Sfanţul Chirii al Ierusalimului, au fost trimit ca si Moise. 
pentru a-l vindeca pe [ sra «H; ş i «. vărsând lacrimi pen.ni el. l-au îngrijit, dar 
«.«.putut să sjăvileasc, .am care se întinsese (...,, căc, dm creşte, până în 
tălpile p.c.oarelor nu rămăsese nici un Ioc sănătos; io, 1lupu | ilera ,,„„ de 
ram necuraţate. neunse cu untdelemn şi nelegale' V Avva Dorotvi spirne si el 
aproape cu aceleaşi cuvinte, că „Bunul Dumnezeu („> a trimis prooroc, si 
mc. ace*. n,,u «bubl Ci, râura*, ,-a îmăril şi mai mu |,, tum zice Işaia 
■Nici buba. mu ,.,„;,. n.ci vână.aia nu mai erau calde ş. nu se mai putea pune 
cuc. plasture, ruc un.delemn. nici fegiurâ p^ ete . (lsaia , fi £ ^ 
rau.a.ea nu era mima, inir-o parte, „ici in.r-ui, singur loc. ci în .o. trupul 
. upnnsese iot sufletul Stăpânea peste t0;ltt . ptt!er ;| e | UI Nu s<f m;l[ te / 
ne untdelemn : a m.d. Toate erau robite păcatului, toate era., stăpânite de el 
Căci zice ş, [eremu: ,An, doftoricii Babilonii] şi nu sa vindecat - (Ier. St, 

^ ^ ■■■■■■■■■■■■■■" 

\<îv rW/VXri, HI. 5. 2. 

J H rtlea. de aia»™-* Ier J7, 14: înţ 5ir %4 W ^8 1 

+ <'tift'hr:rhtr)i{ixt,nrt t \ XII. fs 7, 
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Condiţiile generale al* tămăduirii 

9)\- La fel spune şi Sfântul Macarie Egipteanul: Jn vremea călcării poruncii 
de către Adam, diavolul s-a străduit să rănească şi s3 întunece pe omul cel 
lăuntric, mintea care conduce şi priveşte spre Dumnezeu. De atunci, ochii Lui 
au privit către cele rele şi către patimi, rămânând închişi fata de bunurile ce- 
reşti, Prin urmare, aşa de grav a fost rănit, încât nimeni mi putea să-l vindece 
(,,.! nici unul dintre drepţi, dintre Părinţi, dintre profeţi sau patriarhi n-a putut 
sa vindece sufletul care fusese de la început rănit cu o rană nevindecabila, A 
venit Moise, dar nu a putui sa" aducă o vindecare completă. Au urmat preoţii, 
darurile, zeduieLile, sărbătorile, lunile noi, spălările rituale, jertfirile, arderile 
de tot şi toate celelalte mijloace de îndreptare care existau în vremea Legii; 
dar sufletul n-a putut fi vindecat de curgerea cea necurata a cugetelor celor 
necuraţi, şi toata dreptatea ei n-a putut să-l vindece". 6 în mai toate scrisorile 
sale, Sfântul Antonie cel Mare reia aceasta 1 temă şi de fiecare dată foloseşte 
termeni legaţi de boala şi tămăduire. Jn nesfârşita Sa iubire de oameni, scrie 
el, Ziditorul nostru a binevoit să vină la noi, cei bolnavi şi rătăciţi; si pentru 
aceasta, mai întâi 1-a ridicat pe Moise, datatorul de Lege". 7 „Acesta, care a 
pus temelie pentru casa Adevărului» a voit să vindece rana cea adânca şi în- 
tinsa şi să ne aducă la părtaş ia cea dintru început (cu Dumnezeu), Dar Moise 
•a murit fără sa 4 fi izbândit. După e] a venit mulţimea proorocilor, care au zidit 
şi ei pe aceleaşi temelii, dar nici ei n-au putut si vindece rănile cele rele ale 
neamului omenesc; şi au mărturisit că sunt neputincioşi"." „Şi toţi cei care 
primiseră Duhul au văzut cat de mare şi de nevindecat este rana şi că nici o 
făptură nu putea s-o vindece,"* „Apoi mulţimea sfinţilor s-a adunat şi a înăl- 
ţa! rugăciune către Ziditorul tuturor, spunând; «<Au doară nu mai este balsam 
în Galaad ? Au doară nu mai este acolo doctor ? De ce dar nu se vindecă fiica 
poporului Mei] % (Ier S, 22); «Am doftoricit Babi Ionul, dar nu s-a vindecul. 
I.asaţi-I şi haideţi să mergem fiecare în ţara noastră»* (Ier 51, Q V\ m Sfântul 
Nicolae Cabasila arată şi el, ca şi Sfântul Antonie, 11 că Legea a fost dată 
oamenilor ca mijloc de vindecare, dar ea n-a putut decât să-i pregătească pe 
oameni pentru „ca ei să voiască cu orice preţ să- şi refacă sănătatea şi să ceară 
bucuros şî cât mai grabnic să vina la ei doctorul" şi să „arate mai mult dor 
după sănătate", căci ea nu era de ajuns pentru lecuirea lor, lî Sfântul Macarie 
spune, în acelaşi sens: „Tot aşa cum umbra nu aduce nici un folos, nici nu 
vindecă suferinţele, tot aşa şl Legea cea veche nu putea să aline durerile şi sâ 



s învăţaturi de sujler folositoare, I, 3. 
'• Omilii fhittovmcesH (Cal Q), XX, 4^6. 

7 S&i&ri, N, 2. Ci IV, 2: „Vaz-tlnd îarm de nevindecat şi atât de rea (a omului), Dum- 
nezeu, în marea Sa milostiv ir*, a venit El însuşi la făpturile Sale (ca să te vindece!" . 
* ttmlwu UI, 1- 

*thtâm*JL2* 
'" tbidem, 111, 2. 
" Ibid&n 

11 Dasprt viaţa în Hri,<iU>.\\ I. 
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H tist ax Td/tuîdiiitornf 

Vind«* rănile sufletului, pentru câ jiu avea puterea să dea viaţă 11 . 33 Iar 
Sfântul Grigorie de Nazianz arată şi el că f lt maj gn&i mustrat in multe feluri 
pentru nenumăratele sale păcate, care se înmulţeau ca lastarele dintr-o rădăci- 
nă rea, apoi sfătuit spre îndreptare, pentru multe pricini şi în tot feJui de îm- 
prejurări, prin cuvânt, prin Jege, prin prooroci prin mulţimea binefaceri lor, 
on prin groaza ameninţărilor, prin pedepse şi felurile semne (.,.), sa făcut 
vădit că omul are nevoie de un leac mai puternic, care să-1 vindece de boala 
răutăţii care sporea peste măsură". ]J 

După Orige-n, chiar şi îngerii , t veneau în ajutorul oamenilor şm făceau să- 
nătcşi, vindecându^i de bolile lor ..). Şi atât cat le sta în putere, îi ajutau pe 
oameni" Darea şi proorocii, şi îngerii s-au dovedit neputincioşi, din prici- 
na relei voinţe a oamenilor care nu voiau să se ti mădu iască f .eh iar dacă ei 
răceau tor ce le sta în putere pentru ai vindeca pe oameni, aceştia nu voiau 
să se vindece" ), dar mai ales pentru că boala era grea şi se întinsese la toata 
omenirea căzută: „şi au văzut că leacurile lor erau prea slabe pentru boala de 
care sufereau oamenii 1 '. 17 

Era limpede că omenirii îi trebuia, după cum spune Sfântul toan Scâranil, 
un doctor, un chirurg a cărui pricepere să fie pe măsura mărimii bolii si răni- 
lor et/ Singur lisus Hrfetos, ea Dumnezeu Care Sa făcut om. rămânând în 
acelaşi timp Dumnezeu, era doctorul potrivit, şi de aceea, pentru ca numai El 
putea să-1 vindece pe om, Dumnezeu Tatăl, din nesfârşita Sa milă şj iubire 
fo|ă de neamul omenesc ?i ca răspuns la planşetele si rugăciunile profeţilor şi 
ate mulţimii de sfinţi, L-a trimis pe pământ.. Sfântul Chiri] aJ Ierusalimului 
sm, b continuarea textului citat mai sus: „După care, sfârşindu-li-se lucii- 
mile, profeţii au strigat: «Cine va da din Sion mântuire bi Israel ?« (P s , 13, 
6) şi încă: «Doamne, pleacă cerurile şi Te pogoară (Ps. 143, 5) (_), căci] 
iată, rănile oamenilor sunt mai mari decât leacurile noastre (\ si ticăloşia 
noastră noi nu putem s-o îndreptam, numai Tu poţi lâ ne îndrepţi şi să ne ri- 
dici „Şi a ascultat Domnul rugăciunea prooroedor $£ nu Şi-a întors Tatăl 
lata Sa de la neamul omenesc rănit de moarte. Şi pe însuşi Fiul Sau L-a tri- 
mis, ca doctor care să-l tămădu iască" .- u „Cunoaşteţi că este împărat şi Doc- 
tor ', „căct lisus, Împăratul nostru, punând început tămăduirii, &-a îmbrăcat în 
sărăcia noastră şi j-a vindecat pe cel bolnav", 11 „Rămânând Dumnezeu şi 



' Otniiit duhmmicişti (Col. II) b XXXII, 5. 
'* Cuvântări, XLV, 9; XXXVIII. 13 

Qmitii fa EmngMkt dupâ htra, XIII, 2. Despre îngerii vindecatei! a se vedea- In 
5, 4. Si. loan Seăi-tyu], ft am k I, 14, 
r Omilii ia Evanghelia după Luca, XIII, 3. 
17 Ibidmu 2 

lH C.f.Sram,l\4. 

9 Catehw baptix/nciie, XII. 7. 

^Ibiaxm, 8. 
11 ihuh-m. I. 
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păstFându-Şi cu adevărat neschimbată slava de Fiu, S-a făcut, ca doctor foar- 
te priceput pe potriva slăbiciunii noastre". 2 " La fel spune şi Avva Doroni: 
„Atunci Bunul şi Iubitorul de oameni Dumnezeu trimite pe Unul Născut Fiul 
Său. Căci numai Dumnezeu putea Fămadui şi birui o astfel de patimă. Şi pro- 
orocii -m cunoscut aceasta. De aceea spune şi Da vid în chip lămurit «Ce! ce 
şezi pe heruvimi, arată-Te, înalţă stăpânirea Ta şi vino să ne mântu ieşti pe 
noi» fPs. 39, 2-3). Şi «Doamne, apleacă cerurile şi Te pogoară» (Ps. 143, 5). 
Şi altele ca acestea. (...) Deci a venit Domnul nostru, făcând u- Se om pentru 
noi, ca, precum zice Sfântul Grigorie,'" să vindece pe cele asemenea prin ce- 
le asemenea, sufletul cu suflet, trupul cu trup''." 4 Avva Ammona spune toi 
aşa, câ , ^atal L-a (rium din cer pe Fiul Său. pentru ca sS vindece toate nepu- 
tinţele si toate bolile oamenilor 1 '. 25 Iar Sfântul Antonie cel Mare, hi mai mul- 
te dintre scrisorile sale, reia această temă; 

- „Rana era de nevindecat şi nici una dintre făpturi nu putea s-o lecuiască, 
în afară de piu! cel Unul Născut, chip al Tatălui: El, Mântuitorul nostru, era 
doctorul cel bun, ştiut şi aşteptat de prooroci; şi de aceea, adu nandu- se toţi 
laolaltă, au înălţat rugăciuni la Dumnezeu pentru neamul omenesc (...) h ir 
Dumnezeu, arătându-Şi marea Sa iubire, a venit la noi, oamenii 7 ". 2 *' 

- „Rugăminţile sfinţilor înaintea lui Dumnezeu, care cereau adâncul bu- 
nătăţii Sale n să-L trimită adică pe Fiul Sau Cel Unul Născut - căci, nefiind 
nici o făptură în stare să vindece rana cea adâncă a omului, El singur putea 
s-o facă venind la noi -, au ajuns la urechile Lui şi, mişcat de iubire, Acesta 
a spus: Fiul Omului (...) binevoieşte să iei asupra Ta sarcina aceasta 11 . 21 

- „Toată adunarea sfinţilor ?-H strâns ca să-l ceară bunătăţii Tatălui un 
Mântuitor care să vină să ne inâtuu iască pe noi toţi, spunând că numai El sin- 
gur este doctorul potrivit pentru rana noastră. Şi prin voia Tatăl ui, El S^a lip- 
sit de slava Sa şi, Dumnezeu fiind, a luat chip de slugă şl Sa dat pentru 
păcatele noastre". " H 

- ,, Văzând câ nici sfinţii şi că nici una dintre făpturi nu poate vindeca rana 
adâncă ce cuprinsese toate mădularele si ştiind că duhul ie era neputincios-, 
Tatăl tuturor făpturilor Şi-a arătat milostivirea şi, în mtirea Sa iubire de oa- 
meni, nu L-a cruţat pe Piui Său Unul Născut şi L-a dai pentru păcatele 
noastre, ca pe toţi să ne mântuiască 1 .^ 

- ,,Mina Făcătorului s-a umplut de milă pentru noi şi în neţărmurita Sa 
bunătate El a voit sa ne aducă la starea cea dintâi, care se cuvenea să fie pu- 



w Cf. Sf. Gii £ oiie.de N<izianz, Cuvântări, XXVIII, II; XLV, 9- 

învăţături da xujl?! folositoare, I, 4. 
^EptflMle, 12.3.' 
1,1 Scrisori duhovniceşti, II, 2. 
v ihidem, III, 2. 

® Ihidem, V, % 
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mrea păstrată. Şi nu Sa cmtat pe Sine, ci Sa pogorât la făpturile sale, pentru 
;l le mântui"; 1 " 

- lt Cei care primiseră Duhul au cunoscut că nimeni dintre făpturi nu poate 
vindeca rana cea adânca, ci numai Bunătatea Tatălui, Care este Fiul Său Cel 
Unul Născut, trimis ca sa mântuiască lumea. El esie doctorul cel mare care 
p<Mte sa ne vindece de boală. Şi ei s-au rugai Tntătui .şi Bunătăţii Sale 1 *. 31 
„Făcătorul nostru a văzut că rana se întindea tot mai mult şi că era nevoie de 
un doctor; de aceea, lisus, Dumnezeu şi Ziditorul oamenilor, b venit la ei să-i 
vindece 1 \ 1: 

Ui rândul său, Sfântul Macarie Egipteanul scrie: „Rana cu care hui fost 
răniţi era ne vindec abilii si murai Dumnezeu putea s-o vindece, De aceea a şi 
venit în persoană, pentru că nimeni si nimic dui cele de demult - nici Legea, 
ni ci proorocii - n-au putut s-o vindece. Numai EJ f venind, a vindecat acea 
ran^ nevindecabilă a sufletului 11 /' Iar în altă parte, !a fel, spune că omul „aşa 
de grav a fost rănit, încât nimeni nu putea să-t vindece, ci numai Domnul; El 
singur putea săvârai acest lucru, tar Acesta venind «a ridicat păcatul lumii» 
(loan I, 29)"^ Şi pentru că toţi erau neputincioşi, „a trebuit sa vină Mântuita 
ii 1 1 , doctorul cel adevărat, cel ce vindecă în dar (...) El singur a adus marea şi 
mântuitoarei izbăvire şi însănătoşire a sufletului; El l-a eliberat din robie, El 
I -a scos din întuneric. El l-a preaslăvit cu lumina Sa". u în altă omilie spune, 
la fel: „Ciad a călcat Adam porunca şi s-a lacul neascultător, odraslele nopţii 
udică duhurile rău larii -- i-au sfâşiat mădularele sufletului şi L-au lăsat fără 
puterea de a face binele, întuuecându-l cu totul si rănindii-l fără putinţă de 
lecuire: şi nu ia fost cu putinţă nici unuia dintre patriarhi sau dintre prooroci 
să-1 vindece; ci numai Dumnezeu, Creatorul său, putea s-o facă. Şi pentru 
aceasta, In neţărmurita Sa bunătate, a venit întru atâta umilinţă şi la ticăloşia 
noastră pentru a ridica sufletul căzut în răutate",^ 

Dar nu numai autorii citaţi mai sus, ci toţi Sfinţii Părinţi văd îti Hristos pe 
Doctorul venit la oameni pentru a-i vindeca de bolile şi de nebunia aduse de 
păcat şi de urmările sale; ei vorbesc - încă din primei t? veacuri - despre măn- 
tuiiea pe care El a adus- o ca despre îngrijire şi tămăduire a neamului ome- 
nesc. Astfel, de pilda, Sf3ntul Ignalie al AntiohicJ le scrie Efeseuilor: „Un 
singur doctor fuxipoc,) este, trupesc şi duhovnicesc, născut, şi nenăscut, Dum- 



'" Ihidem, V bis. 

■ tktdm*VU2- 
1,2 Ihidem, 

11 QmiB dtjkvvtucsxti (Col. II), XXX. 8. 
'"IlruJwt.KX.5-b. 

JJ Omilii ditiim>nivr->jti (Col. III). XXIV, V4. A se vcuch, de asemenea: ihiftrtn, XXV, 
l 2-3; Ontittf ihthtnmirrxU (Col. II), XV t 47: , t Wişi n spatul rănile acestora, iii vin- 
decat ţi i -a dan în cămara ceti cercusciT; XLVTJt: „Pftnhra acesta a si venii Domnul, 
singur doctor adevărat, pentru ca s£ vindece sufletele celor credincioşi de patimile, 
cele incurabile si să le curăţeascu de mui-daiia leprei rfcttfcnT, 
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nezeu în trup, în moarte viaţa adevărată, din Maiia şi din Dumnezeu (..,) 
lisus Hristos, Domnul nostru 11 ;** Sfanţul Iustin Martinii *i Filosoful spune 
despre Hristos câ „S-a făcut pentru noi om şi fiind astfel părtaş suferinţelor 
noastre, nea adus vindecarea".' 7 Autorul Epistolei către Bippm scrie si el 
ca Dumnezeu, „arătând că in vremile de mai înainte era cu neputinţă firii 
mustre să dobândească viaţa, a arătat acum câ Mântuitorul poate mântui şi 
face cele cu neputinţă; prin acestea două a voit sa credem în bunătatea Lui, 
sa-L socotim (...) doctor (a! nostru) 1 ?* „Singurul doctor al rănilor noastre 
este numai tisus 11 , spune Clement Alexandrinul, 1 ' care arară si că „Dumne- 
zeu, Care este Tată, caută făptura Sa t o vindeci de cade şi iarasi o ridică". 41 
în omilia sa dedicată Epifaniei, când Biserica sărbătoreşte arătarea lui Dum- 
nezeu oamenilor, Sfanţii! Grigorie de Nazianz spune: „Sărbătorim astăzi vin- 
decarea noastră de boala 1 '/' şi încăi „s3 vedem (în sărbătoarea aceasta) lu- 
crarea vindecării noastre 1 '. 43 Sfântul Grigorie de Nyssa, la rândul sau, scrie: 
„Doctorul adevărat al bolilor sufletului, care, penttu cei stăpâniţi de rău. a in- 
trat în viaţa oamenilor, înlăturând (,.-.) pricina făcătoare de moarte, ne readu- 
ce la sănătatea sufleteasca"/* Şi puţin mai departe" „Fiindcă (...) prin părăsi- 
rea vieţuirii celei bune din rai (...) firea noastră a fost luată în stăpânire de 
boala aceasta rea şi pricinuitoare de moarte, a venit Doctorul cel adevărat, 
rătnăduind după legea doftoricească râul prin cele contrare lui". Sfântul 
loan Dnmaschin în capitolul din Dvgmatka sa dedicat venirii m trup a lui 
Hristos pentru mântuirea oamenilor, intitulat „Despre dumnezei a sita întrupa- 
re, despre purtarea de grija (iconomia) de noi şi despre mântuirea (în greces- 
ţel modul vindecării) noastră 11 , spune explicit: „(Hristos) Se face supus Tată- 
lui., vindecând neascultarea noastră"/* Mulţi Sfinţi Părinţi amintesc, în 
acest sens, proorocia lui îsaia referitoare [a Hristos: „El a luat asupră-Şi du- 
rerile noastre şi cu suferinţele noastre S-a împovărat" (Is 53 h 3). 

Păcatul si urmările sale apar ca boală, dar si ca forme de nebunie mani- 
festată în multe chipuri De aceea, Hristos este privit si ca Cel care a venit ca 
să „plăsmuiască din nou pe ce! zdrobit, să-l facă viu pe cel omorât şi să che- 
me iarăşi la el din rătăcirea (minţii) plăsmuirea Lui"*'' Iar Origeu spune di- 



™ Ofr* ©tefctf, VII, 2, 

37 Apulutfw a doua* XIUi 

" Epixlata i^Uie Diugnet* tX t 6. 

lU Cat* bogat se va mt'mfitt -\ 29, 3. 

* u Cuvânt itr îndemn câm ftinu X, 91, î, 

iJ Otvâfitim. XXXVHJ, 4. 

-' fbkiem. 

4> Lte.vprf Rugăciunea domwasxţâ, IV. 

44 ihidem. 

** Dqgmtttitw. UI, l. 

* f ' St Simeon Noul Teolog, Discitusun etice* I, 2. 
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rect: .Neamul omenesc, atins de nebunia pacaiului, trebuia vindecat prin mii- 
toacele pe care (Cuvântul; le socotea potrivite celor atinşi de ea, pentru rea- 
ducerea [or pe căi înţelepte^ De aceea, Clement Alexandrinul poate spune- 
„pe cei care grăieşte cuvinte atât de nesocotite (jrapotvoouutci) ii chem la 
mântuirea careul face sănătos la minte (c^powxjay)"'™ 

Aşa cum am arătat deja, chiar numele fui Jisus (Jesua) înseamnă „YLihwe 
mântuite fefi Ml l, 21; Fapte 4, 12), Verbul ebraic yasha. care înseamnă 
rii salva are in limba greacă corespondenţi «6&m$ folosit în mod frec- 
vent in Noul Testament, care înseamnă nu numai TJ a elibera" sau a salva 
dintr-un pericol", ci şi „a vindeca"; tot aşa, cuvântul rjaoxrpta (mântuire) în- 
seamnă nu numai eliberare, scăpare, mântuire, ci şi vindecare"" Putem stabili 

paralelă între Ir^c. si toouai. Astfel, Sfătui Chirii al Ierusalimului ex- 
phea; Jisus, m eyreieşte, înseamnă Mfintuitor, dar în limba greacă se tfilcu- 
ieste tămăduitor "- „Şi pe drept cuvânt este numit «lira», cM este un nume 
*W 1 se cuvine pentru că El mântuieşte vindecând" >y Am arătat deia că 

1 instoa însuşi Se prezintă ca doctor (cf Mt 8, 16-17; 9, 12 Mc ^ 17 Le 4 

r H, ^ ; l î V \î, a î^ ri pmoi '° cLi fi v ; estesc Veilic ™ î" ţeastă calitate (of! 
i , i n t ' 3)t m ******** îi *wm& v ei tot aşa M m s i 

<Ml). PiMa samariteanului milostiv, după Origen, poate fi ea însăşi privita 

2 iîTTl! lui Hri-tos ca Doctori Să amintim, în fine, ca, în timpul 
vieţii Safe pământeşti, mulţi oameni au venit la El ca La un doctor S1 

Biserica Ortodoxă â integrat acest mod de a-L privi pe Hnstos ca doctor ca si 

conceperea mântuiri c* tămăduire, în ansamblul ritualurilor sacramentala şi a] 

slujbelor liturgice, 5 fn însuşi miezul dumnezeieştii Liturghii a Sfanţului loan 

7 Conim Uu m& JV, 19, (Prof. Larchei troace ulliwde cuvinte- nenlru a f W 
pii c Cl nebuni întrebi In minte), H,p nlRi tt " r Ucs 

^ (Mvtîiit da mdntui ruta' rfini, Xll, H5 L 4. 

' Cf. X. L. Dufour, Dirtiwntau-r <ht NoU^m T&toms?a, Paris, 1975, p 4S^-4S6 P 

salute înseamnă şi imjnncire sllu gripuie. dar şi sănătate 

< Qiehzm hapthrtmle, X, 1 3. 
• ih'ift'tti, 4. 

S^îwt!^ 1 '" ***** ^ ^ xxxiv; mm«m h $w&m 

^ Cu privim Io Hcesittpeet, a M vedea A. Hamack, ,M E dicuii Sc he S atis dei altern 
SS*^' W f H*™*»* VIII, 4. Leipzig, 1^2. p, 125,7 
^ Pemruci litcmlMcdenh!!, Pro f. Lanzhet recom^a^i tea lui E. Merceniei ■ Z* pri- 
Zttâ* iHî h ^ llifin ^: l Chcverognc, I937> c.re cuprinde textele , ce Lr 

" l,ir , r "" ei1 c f'. ] P" v *ţ te P e ^to^ ™r.An, ace^i Io poate afh in efetflc de ritual 
Jtodoxcî (Litorgkter, Mvlitfrlmc. (wxtav, Orimh tttc ) 

Sn ci^n .Jitev. ^mpte, ^oase clin slujb* V^uiiei ? i a Utreniei dir ziim de ^ninică- 
.1 nr, eiâm cehu fet« zida, cumplit ne-ani rănit; dur ne-am viad eca i cu i.ui. Ta, CU «** 
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Gură de Aur, Hristos este invoca cli „Doctorul sufletelor şi al trupurilor 

noastre' 1 . 

Pentru c3 este în acelaşi timp şi Dumnezeu, şi om, unind în Persoana Sa 
dumnezeiasca cele două naturi, divină şi umană, Hristos, Logosul întrupat, 
poate să vindece firea omenească, bolnava din pricina păcatului şi a urmări- 
lor lui funeste > 

Pentru ca să-1 vindece pe omul căzut, Hristos trebuie sâ Se tacă orn, să- Şi 
,,.. L ,]iir in dup <uk-varal firea omeneasca. ■V-i lumi arată SlanHil MftXJttB 
Mărturisitorul, „Domnul fiind înţelept, drept şi puternic după fire, se cădea 
ca înţelept, să nu ignore modul tămăduirii", "^ şi, explică el in continuare, 
^înţelepciunea şi -a arătat-o în modul tămăduirii, făeându Se om fără vreo 
schimbare sau ştirbire*." 

Dacă ar ti numai Dumnezeu, fără să tie în acelaşi timp şi om, atunci - spune 
Sfântul Chirii al Ierusalimului - înseamnă că ,El nu Şi-a asumat omenitatea, si 
noi rămânem străini de mântui re" ," căci, aşa cum arată Sfântul Oiiporie de Na- 
nrni\ „ceea ce nu este asumat, nu este vindecat no ytip &npoc^F7tW. âtGeptt- 
K£\-rxyjy\'" formulă care reia cuvânt cu cuvânt spusa Sfântului [oan Damas- 
chinv" care mai adaugă: „Cuvântul ia pe om in întregime (...), ca să dea mântuire; 
(vindecare! omului în întregime 1 " şi „pe toate Ie-a luat ca pe toate să le vindece" , 6} 
într-adevăr, Hristos a vindecat „pe cel asemenea priutr-Linul asemenea" adică 1-a 
vindecat pe om facandu-Se om, îmbrăcând firea omenească în întregime, 
„Neputinţa tlrii noastre (..,) fiind peste măsură de in Lire , avea nevoie de un leac pe 
măsură. Iar acest leac ni l-a adus Ziditorul nostru, Cane 5-a făcut asemenea 
făpturilor Sale şi Dumnezeu fiind, S-a făcut om ca noi", scrie Sfanţul Sofronie al 
Ierusalimului/'- Hristos, arată Sfântul loan Damaschin. ne-a „vindecat" „prin 



Te-ai rănit pentru noi, Hristoase" (Canonul înv iei ii, g]. 1. cântarea a 6-a, Duminica la 
Unenie); „Muşearea cea de voie, cea din rodai pomului. CU patima cea de voie ai vbwle- 
cat-o. Dumnezeul părinţilor..."' (Canonul Crucii si al învierii, gl. II, cîlntantti a 7-a, Dumi- 
nicii. !a Utrenie); „Cu ranaTti. noi tot.! ne-aiti vindecai 1 (Stihira 4, fi. ¥11. SamhM sean. La 
Vecernie): „Fiica noastră cea bolnavii ai vindccal-o. Stapftne. unind ca dansa în fccioaril 
doctoria cea tămăduitoare, ndicii picacuiata Dttfflfte&etifea Tu. CiivttnLuie" {Canonul învierii. 
gl II, cântarea a 4-a, Duminicii, la Utrenie); „Vindecat ai sfaifan unsa prin «fcfcse ii omeni - 
iii. Doamne, cu Dumnezeiescul Tini sânge, din nou zidind -o" (Canonul învierii, gl. IV, can^ 
taiea 1, Duminica, la Utrenie); „Suitu-Te-tJ pe Cm** patimile mele vindecamlu-le cu 
patima pieucuratului Tau trup pe cure de voie l-ai plflaf (Canona! învierii, gl IV, cântare.!. 
H 4-îl, Duminica, la Utrenie). 
15 Răspunsuri c.âîrc Tftîfi.si.e. 61, PO 90. 629C. 
■ ■ IhiiU'm. 

*" Cateheze baptuimat?. XII; l. 
K Epi$tchetxoiv$lci t ) L 32. 

w Df>grmijhrt, III, 6 şi ÎS („Ceea ce n-a fost luat n-a fost vindecat"). 
<'' fbidetn. 18.20. 
hi f uYtmf dtxprt Inatt liomiitMiiL PG S4 b 382 B. 
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" TI™. '"î*^" ,lre e™n«««i; Dumnezeu Cuvântul ii-a lăsat nimic din cele 
Sw^S Z n(x ^^ d »* *** li început, ci le-a luai pe toate, corn, 

mine m mtrcgime, El fa .nlregime S* unit cu mfa« tn fatmgime, ca să-mi 

„Fc toate Ie-a luat, ca pe toate să le vindece", spune el încă o daţii a 

Hnstos Se tace „pentni toţi, tot «ea ce suntem noi; trop. suflet minte" M 
asumandu-Şi fa fatregime firea omenească ' 

Hrima născându-Se din Fecioară, a fost lipsit de urmele păcatului stră- 
moşesc luând astfel asuprâ-Şi firea care , ,.„ da[ om(||ui „ £ ^" 

care Adam o avea în Rai. adica natură rinzân(J firesc ' « £ 

orice înclinare spre pfc*, n ep Sl i mitoare , „estricăcioasâ si nemurito^ " fi 

Znlf^^^r^ D ? m r 1Ui ' CflHd BiseriM -baterea înu^par 
Don nula,, Mântui Gngone de Naatan* spune: „Multe sârbător, are Biserica 

pe tm a cmst, târnele creştine ! Dar dintre toate cea mai «a™ «* cea de 
«ta, «fa astăzi (Hristos) pe mine , «I p a catos , desăvârţk ^ U = 
întors la starea cea dintâi din Rai a lui Adam" *" 

desâSiZiTndf aS " ma i i \ de C " M N Dumnezeu era încă (i „mi mult 

^ TIm * '^ e f r f" SC ""f***» <M»''' J fiecare dintre «fa pastrân- 

M,« ^ 1 " SU i', r!ie f ' reS " Sftlntul Gri S° rie d « NazUin,., Sfântul Maxim 

Ma, uns, «,„,1 „ Slantul [oan DaTnaschin vorbesc d LrftZa ^ 

stn M T SUn V deoSEbite ' daf "« *»!***. unite' dHSteX 
Sfital loan Damasch.,, spune că. „chiar daca .punem că firile Dommdui 
pa ri ll]d unil fa alla . , ot t ^ „ tntrepătrund J, (perihoiBal ^ p £°™ 

FM* dumnezeteştr. Căci aceasta străbate prin toate, după cum vofeT 
dar prui „, nu pătrunde nimic. Şi ea împarte şte trupului dfa ra SS 
dar ramane neputimitonre ţ! nu participă ia patimile trupului" " Bmwatati 
ind natura omenească şi unind-o astfel cu „alura dumnezeiască Hris tos nrin 

SZSt nf* Să Cadâ C6a di " tili dh,trc Cde « stavile Sg 
teau pe om de Dumnezeu, S i anume deosebirea de fire, celelalte fiind păcatul 

Dffgmattem, ni, J 
ihîdem, 6 
f,s /Ah/*™, 2D. 

w Sf. Crigorie Ue Niizianz, Epistole teologice, 1,32 
Cf, Sf. Maxim MTulUrisitorul, Raspwmm <? âtrr Taiasîe "* J 

Disputa cu Pythus, PQ M . 3&34U "Wm*< U 3|-, if. M^m Mfe*ir4«to^ 
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şi moartea." El i-a redat firii omeneşti puterea de a primi în ea harul durnne^ 
zeiesc necreal, de care aceasta se lipsise prin păcatul strămoşesc. 

Acestei asumări a firii, Hristos i-a adaug ai şi o asumare iconomică, 73 Oia 
marea Sa iubire de oameni, El intră în stare de chenozâ, şi binevoieşte să Se 
coboare într-atât, încât, într-un anumit fel, renun ţii la natura Sa nepal imitoa- 
re 1 nestricâcioasa, nemuritoare şi dumnezeiască, pentru a- Şi asuma natura că- 
zuta şi păcătoasa 1 a omului care suferea urmările păcatului strămoşesc; altfel 
&pus b El ia asupra Lui natura omeneasca pătîmitoare, stricăcioasă şi muritoa- 
re. Totuşi, asumându-Şi această fire păcătoasă şi făcându-Se, aşa cum spune 
Apostolul, „păcat pentru noi'' (2 Cor. 5, 21), El nu a primit păcatul. 74 .fiind 
cu totul lipsit de păcat şi de stricăciune, explică Sfântul Grlgorie de Nazianz, 
a vindecat toate greşelile şi patimile noastre şi a şters necn raţia păcatului, 
făei luând asupra Sa greşelile şi bolile noastre, El nu s~a întinat cu nimic din 
ceea ce avea nevoie de leac, căci daca. a binevoit să se lase ispitit în toate, 
pentru a Se face asemenea nouă, de păcătuit însă n-a păcătuit" ™ 

Astfel, Hristos ia asupra Sa „trăsătura pătimi toare (a omului ) 1 însă far! de 
pâcaf , 78 AU Tel spus. ,. Hristos a luat toate afectele fireşti şi neprihănite ale 
omului''," afară de „patimile de ocară", 7S 

Astfel, El a luat asupra Sa foamea, setea, osteneala, teama, lacrimile, sim- 
ţirea durerii, suferinţa cea mai cumplită şi, într-un sfârşit moartea, altfel spus 
toate scăderile şi mărginirile noastre ca urmări ale păcatului, pentru ca să ne 
scape din de; şi toate bolile, slăbiciunile şi neputinţele firii noastre, pentru ca 
să le vindece. Aşa cum arată Sfântul Macarie cel Mare: „El s Care dăduse lea- 
curile cele tămăduitoare, EL Care vindecase pe cei răniţi, S-a arătat ca unul 
dintre ci" 79 iar Sfântul Antonie cel Mare adaugă; „Din pricina nebuniei 
noastre, lil a luai veşmântul nebuniei; şi din pricina slăbiciunii, veşmântul 
slăbiciunii; şi pentru că eram săraci, Sa făcut sărac; şi din pricina că noi ne 
dăduserăm morţii, S-a făcut muritor ca noi 1h . B0 Formula Sfinţilor Părinţi pe. 
care am citat- o mas sus, potrivit căreia wea ce nu este asumat nu poate ti 
vindecat, se aplică nu numai naturii umane enipostaziate de Hristos m între- 



'- Cf. Sf. Nicolîte Cabâjtfft, D^ţttv viaţa în tfftettr, UI. 

' ; Gătim această cancepUc îndeosebi In Sf. Maxim Mtiitiu isitopil (ei se vcden studiul nostru: 
hf divit tixat ian de Vht»nfiw svitm suita Mtivitne I? Confvxxeur, Paiis, I99G. p. 11 8-3] 9). 
™Cf. Sf, Maxim Măi-tnri si torul. Răspunsuri citire ftihtxtr, 21. 
w divdWri, XLV, 13. 

7fl Sf. Miluirii Mărturisitorul, Rthpimţtttri c/tir? Tu tiu ie, 21 . 

"" Sf. loan Dtima.schin, Dogmtiiirit. Uf 20. Sf. Maxim MăiTiirisironil, Atnhigmi, 42, Ki 
91, 1316D, Sf. Sofronic ui Ierusalimului, Epistola sinodalei, PCj £7> 3173C 
n Sf. Marcu Ascetul, Epistolă aătrt Nicohie Mtmatuil. 9. Cf. Sf. Sofrante ti] Ierusali- 
mului, Otnttic kt totni fţofe.zAtonil, PCi 87, 3328 B. 
n thmiii didiftvniresîr (Col. II), XXVI. 25 

w t$m(e* IV, 3, 
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ginie. trup, suflet şi minte, ci şi modului de existenţa a! acestei naturi căzute 
pe care, tocmai pentru aceasta, Hristog a binevoit s-o ia asupra Sa. 

Hristos ia asupra Lui urmările păcatului pentru a Ie nimici mai întâi în 
propria Sa persoană. Şi poate sa facă aceasta întrucât, fiind farfi de păcat şi 
rămânând neîntinat de el, nu suferă Tirania lui, nedând loc păsatului în el,* 1 şi 
peni r ii că în toate ispitirile şi încercările [a care S~a supus de bunăvoie, Şi-a 
pasrrm însuşirile omeneşti nestrămutat îndreptate spre bine şi a supus întot- 
deauna voinţa Sa omenească voinţei dumnezeieşti. Sfântul Chirij al Alexan- 
driei scrie: „Sufletul devenit suflet al Cuvântului, care nu ştia de păcat, avea 
de acum siguranţa unei aşezări nestrămutate în bine, devenind cu mult mai 
HN&âteflt păcatul care ne stăpânise până atunci 1 "/' „Luând sufletul omenesc. 
Ef l-ii făcut pe acesta biruitor asupra păcatului şi, aşa zicând, ea şi îmbiba. 
du-1 cu o vopsea care nu mai iese, i-a dat statornicia şi nestramutarea fir 
Sale", spune ei în continuare." 

Sfinţii Părinţi insista în mod deosebit asupra acestui fapt, anume ca Hris- 
tos Şi-a supus întotdeauna voinţa omenească voinţei Sale dumnezeieşti, altfel 
spus. ei arata oâ, întrucât voinţa Sa dumnezeiască era în acelaşi timp cea a 
Tatălui care L-a trimis, Hristos Sa arătat, ca om, întotdeauna ascultător fata 
de Tatăl. Iar prin aceasta El a vindecat firea noastră, căci păcat uJ lui Adam a 
uonstat în neascultarea de Dumnezeu; iar prin despărţirea voii sale de voia 
lui Dumnezeu au venit urmările nenorocite ale neascultării; şi prin rătăcirea 
dintâi, firea omenească s-a abătut de la menirea ei firească, ajungând să 
trăiască nefiresc şi lipsindii-se de harul dumnezeiesc şi de viaţa cea Eidevăra- 
tă. Tot aşa cum neascultarea lui Adam t-a înstrăinat pe om de Dumnezeu, de- 
Săvârşita ascultare a lui Hristos faţă de Tată! Său l-a împăcat pe om cu Dum- 
nezeu, a îndreptat firea cea stricată şi |-a adus din nou pe om la unirea cu 
Dumnezeu, „{Hristos} ca om a supus, în El, şi prin EL Tui Dumnezeu şi 
Tatăl, ceea ce este omenesc", scrie Sfanţul loan Damasc hin M Iar Sfântul 
Crigorie de Nyssa arată vindecarea firii noastre lucrată de Cuvăntul întrupat, 
prin următoarele cuvinte: „Sănătatea sufletului este buna mireasmă a voii 
dumnezeieşti, precum căderea din voia cea bună (a Celui bun) este boala 
sufletului, care sfârşeşte în moarte. Fiindcă deci am slflbit (ne-am îmbolna 
vir) prin părăsirea vieţuirii celei bune din rai, când ne-am umplut de veninul 
neascultării, şi de aceea firea noastră a fost luata în stăpânire de boala aceasta 
rea şi pricinuitoare de moarte, a venit Doctorul cel adevărat, tămaduind după 
legea doftoriceasca râul prin ceîe contrare tui. Şi pe cei luaţi în stăpânire de 



Cf. S£ Maxim Mărturisitorul, RasţHmxttri c&fe T<*kute % 21 („a ramus inaccesibil si 
rk'iintiMlc (puterile ie b"). 

■ tXaloş tl#,rprv mimparm r intui i funia Născut, SC, 97, p. 210. 
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boală, din pricină că s-au despărţit de voii dumnezeiasca îi eliberează iarăşi 
de boa ta p]in unirea cu voia dumnezeiască 1 '.** Lft fel spune şi Sfântul loan 
Damasc hi n: , f (Hristos) Se face ascultător Tatălui..., vindecând neascultarea 
noastră 1 \ !(l Jar Sfântul Chirii al Alexandriei spune, la rândul său: „După cum 
în Adum firea omenească i primit stricăciunea prin neascultare (..,), tot aşa 
im I liistos ea şi-a recftpăt-at sănătatea, căci 5-6 făcut ascultătoare lui Dumne- 
zeu şi Tatăl p neounoscând păcatul'. h 

Prin întreaga Sa activitate pământească, prin roate faptele Sale mântui- 
toare Cuvântul lui Dumnezeu întrupat n-a făcu* altceva decât g£ lucreze în 
vnii-rea vindecării hm uiTit'ilcşti. 

Prin Botez, El, care era neîntinat de păcat, curăţele firea omenească, o re- 
naşte şi o luminează, scoţând- o de sub stăpânirea puterilor mulaţii şi din ne- 
cunoaşterea lui Dumnezeu. ss 

Primind sa fie ispitit în pustie, potrivit trăsăturilor pătirnitoaje fireşti, dar 
biruind ispita şi neprimind în nici un fel răul în Sine/ 1 ' El la eliberat pe om 
din robia puterii or re ie care-1 îndeamnă la păcat™ şi din patimile născute din 
setea de plăcere.* 1 

Mergând de bunăvoie la Patima Sa şi primind să sufere durerea în firea Sa 
omenească pătimi toare h Hristos o biruieşte prin firea Sa dumnezeiască ne- 
pătimiloare şi-1 scoate |>e om de sub stăpânirea ei limnieă' ,:i şi din robia patimilor 
pricinuite de durerea 1 adică l-a scăpat pe om şi de patimile la care ajunge omul 
din frica de durere, si de cele prin care încearcă să- şi uşureze suferinţa căutând 
plăcerile/'* Aşa ne arata şi cântările bisericeşti: ,jSuitn-Te-ai pe Cruce, patimile 
mele vindecăndu-le cu patima preacuratului Tău trup pe care de voie l-ai pur- 
tat 1 . IS Vindecând u-L pe om de patimile sale f Hristos îl face să-şi redobândească 
astfel folosinţa firească a puterilor sale sufleteşti, altfel spus face ca de aii fie din 
nou îndreptate cău-e Dumnezeu. Sfântul Maxim Mărturisitorul sene în acest sens; 
„Cel care l-a făcut pe om („,) Se face El însuşi patimilor, pentru a vindeca patimi- 
le noastre prin Patima Sa; şi astfel desfiinţând in trupul Sau patimile noastre care 
întrecu seră orice măsură, în marea Sa iubire de oameni reînnoieşte în Duhul 
puterile sufletului nostru"- 96 



Hî D&spw Rn$ăciimeci doruut-wfstff, fV.] 

m Dogmatica, ICt, I. 

' Comentariu hi Epistola căirv Romani , PG IA, 7&9, 
** Ct ilujba V&ceriiici şi ceîi â Uirtitiei Ut iu Bobotează. 
m Cf. Sf. Ioan Damaschîn, Dogntttticti, ITT, 20. 
''°Cf. Sf. Maxim Mărtariii torul, Răspunsuri valiv. Tafa.yie, 21, 
'"' thiih'iti. 

''"- Cf. -Sf. MiiîLiin Mărturisitorul, Răspunsuri ecftte Tdfaâik. 61 

>'Cf. ihicit'm'.2\. 

■"Cf.thiilrm,<y[,?G9Q<b29C. 

P Canonul învierii. ^L 1V< câftlafta u 4-&, Duminicii !a Utrenie. 

** 'Cupru: daspre c/tm&şHif$a de Dumnezeu .ji irmnnnuţ întrupării, 111. 14. 
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Diurne roate faptele lucrării Sale mântuitoare. Patima, moartea şi înviereti 

sunt cele mat muri. Prin de dărâmă cele două stavile care mai rămăseseră îti. ■ 
tre om şi Dumnezeu, adică picatul şi moartea, " ; impăcăndu-ne cu El (Rom 5, 
10; 2 Cor 5, 18): şi ne redă astfe! sănătatea deplina 1 , cea a tini noastre dintru 
ÎTiceput, nestricăciunea şi nemurirea. Vorbind despre Patima! moartea şi Invi- 
CPea Domnului, Sfântul Grigorie de Nuziuitf spune: „Toate acestea erau pen- 
ii ii Dumnezeu un mijloc de (...) vindeau i- li .slăbiciunii noastre, ca să-1 
repună pe vechiul Adam în starea dîn care căzuse şi să-1 ducă din nou lângă 
pomul vififiiV" 

Răscumpărarea omului este o mare taină, cu anevoie de înţeles în toata 
profunzimea ei şi cu neputinţa de explicat în cuvinte omeneşti, îndeosebi 
moartea lui Hristos pe cruce apare ca „judecată a judecaţii *\ după cum spune 
Sffiiitul Maxim Mărturisitorul.^ De aceea se cuvine ca taina aceasta să fie 
„mărita şi cinstită prin tăcerea cum învaţă SfânîuJ Grigorie de Nazianz, 100 
Sfinţii Părinţi vorbesc despre ea în termeni ap of atici, folosindu-se de imagini 
care râmând palide şi nu sunt niciodată pe măsura măreţiei ei. 

Să notam totuşi ca perspectiva adoptată în general de creştinismul occi- 
dcrual - care plasează răscumpărarea intr-un cadru esenţial etic şi juridic, ca 
„satisfacţie" sau „plata 11 , văzând în jertfa lui Hristos o datorie pe care Acesta 
o pliHeste Tatălui în locul omului, pentru a-l potoli mânia sau pentru a „satis- 
face" dreptatea dumnezeiască - este cu totul străină de învăţătura Sfinţilor 
Părinţi răsărite ui şi de Tradiţia Bisericii Ortodoxe. ,.Nu este oare limpede, se 
întreabă Sfântul Grigorie de Nazianz, care svfuză o asemenea concepţie cu 
privire la răscumpărare, că Tatăl primeşte jertfa nu pentru că ar fi po mu cit-o 
in vreun fel sau pentru că ar fi fost cumva necesară peni m El. ci din icono- 
inic'. 5 Trebuia ca neamul omenesc să fie sfinţit de Cei ce este Dumnezeu, 
Care să ia asupra Sa firea omeneasca, trebuia ca El însuşi să ne izbăvească 
de tiran, biruindu-l prin puterea Sa, trebuia ca să ne cheme din nou la Li 3 prin 
l'iui Său, Care este Mijlocitorul Care pe toate le face după voia Tatălui, 
Căruia fi este supus în toate 1 ". '"' Hristos răstignit pe cruce nu aduce o simplă 
-.iiisfîicţie'" de ordin juridic, ei restaurarea ontologică a firii omeneşti pe 
care a luat- o asupra Sa. Şi dacă numai Fiul lui Dumnezeu îl poate răscum- 
păra pe om şi dacă pentru aceasta El trebuie să moara cu trupul, aceasta nu se 
întâmpla pentru ca numai Bl era pe măsura datoriei pe care omenirea pă- 
cătoasă o iiven faţă de Dumnezeu şi pentru că numai prin moartea Sa puk-.i 
iâ plătească această datorie, ci pentru că singur Dumnezeu putea să lecuiască 
de rele neamul omenesc şi numai primind să moară El, „Cel ce singur ure 



17 Cf. Sf. Nicolae Catuisila. Petpw viaţa in I trist tn, I' 1 - 

s Ciivâtiiiiri teologice, \1, 25. 

" ţtâspimuft căirt Tateste, 43. PG 90, 408D; 61 CTD: 63m 6S4A- 6S5B. 

Cuvântări teofoşte* XLV, 22. 

1111 thuirm. 
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nemurire" (I Tim 6, 16), putea să-L izbăvească pe om din moarte, căci altfel, 
cum spun Sfinţii Părinţi, ceea ce nu este asumai, nu poate fi vindecat. 

Astfel, după cum starea de stricăciune apare pentru cei mai mulţi dintre Sfinţii 
Părinţi ea o boală cane l-a lovit pe om în urma păcatului şi ca o consecinţă ofi- 
lească 1 ' şi de neînlăturat a aceluia, mai curând decât o pedeapsă dată de Dumne- 
zeu, tot aşa răscumpărarea adusă de Hristos este înţeleasa de ei ca o asumare de 
bunăvoie de către Cuvântul întrupat a condiţiei omeneşti, supusa suferinţelor şi 
morţii, cu scopul de a nimici prin puterea Dumnezeirii Sate unuările păcatului, 
;idi.că bolile de natură spirituala ate omufui, stricăciunea şi moartea, si de (Mi danii 
acestuia o viaţă nouă, în care firea omenească să-şi regăsească deplina sănătate. 
Nu este deci de mirare că Sfinţii Părinţi vorbesc despre Pătimite şi moartea măn- 
luiroiire ale lui Hristos ca de o adevărată terapeutică, iar efectele lor binecuvântate 
asupra neamului omenesc le privesc ca pe o adevărată vindecare. Crucea lui 
Hristos, spune Sfântul Atanasie cel Mare, „a adus vindecarea zidiri i'\ H " „Cu 
rănile Lui ne-a vindecat", scrie în mai multe rânduri Sfanţul Antonie cel Mare,"" 
după cuvântul profetului Isaia: „Prin rănile Lui, noi torj ne-am vindecat" (îs 53, 
5). Origen se foloseşte de termeni asemănători; „Prin moartea Sa, care ne-a fost 
dată drepl leac (ţâfluxxov) pentru împotrivire şi păcat, ne-a curăţit pe toţT, ltM tar 
Biserica, aşa cum auzim la Utrenia din ziua înălţării Sfintei Cruci, cinsteşte 
Sfânta Cruce prin care neamul omenesc „primeşte tSmăduîrea sufletului şi a 
trupului şi a toată boala". 1111 ' 

Primind de bunăvoie moartea, care este totodată pricină şi urmare a pă- 
catului, Hristos, Care este m acelaşi timp pătimitor şi muritor, ca om, iar ca 
Dumnezeu este ne pătimitor şi fara de moarte, Stăpânul mo iţii şi al vieţii, ni- 
miceşte în toţi oamenii stricăciunea, moartea, păcatul şi toate urmările sale. 

El a primit de bunăvoie moartea, ca om, dar pentru că era Dumnezeu, nu 
a fost ţinut de moarte. 

Arunci când trupul Mântuitorului a fost pus în mormânt, era trup strică- 
cios, căc| Hristos Şi-a asumat stricăciunea firii omeneşti; dar pentru că era 
trupul Cuvântului întrupat, şi ipostasul dumnezeiesc al Logosului nu era 
despărţit de el. ci era unit cu el r ld(t a rămas neatins de stricăciune. 

Şi tot aşa, atunci când sufletul Mântuitorului s-a pogorât la iad, n-a fost 
unul de puterile care încercau să-l prindă, pentru că era unit in chip ipostatic 
cu Logosul întrupat. - 

S-a înfăţişat morţii, stricăciunii şi puterilor iadului ca un muritor de rând, 
dar ca Dumnezeu, Ie-a nimicit. 



" : Cuvânf împotrivit t'tinifoi\ 1. 

' Srn.wn. II, 2; QJ, 2; [V, 2; V. 2 („prin ifmile Lai noi toţi ne-ani vindecat") : V bis; V, 3 
LW Comentariu h BvttnghtUa dupâ Umn, I, 37. 

Troparul Laudeier. 
llfi Cf. Sf, loim Diunaschin. nogrrmticti. III, 27. 
"' fUdem, 
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Dată fiind neputinţa omului de a explica raţional biruinţa lui Hristos. Sfin- 
ţii Părinţi au recurs la simbolism, spunând adeseori că moartea, stricăciunea 
şi diavolul au Fost prinşi ca de o momeală de firea omeneasca în care Se 
îmbrăcase Mântuitorul, Astfel, Sfântul loan Damaschin scrie: 1J A.şiidar 1 
moartea se apropie şi, înghiţind momeala corpului, este străbătută de undiţa 
Dumneaeirii; şi gustând din Trupul lipsit de păcat şi făcător de viaţii, este dis- 
trusă si da îndărăt pe toţi aceia pe care altădată i-a înghiţit. Căci după cum 
întunericul dispare când vine lumina, tot astfel şi stricăciunea este alungată la 
apropiere-a vieţi r. LU * Sfanţul Maxim Mărturisitorul, spunând că Hristos. când 
a fost ispiliî in puitîe, l-a făcut pe diavol să cadă pradă propriei viclenii, ară- 
tându-Se ca simplu om, dar birui nd li -l de îndată prin respingerea ispitei, fo- 
loseşEe a£6eaşj imagine ca şi Sfanţul loan Damasc hin. LDS Şi arată cum, astfel, 
Hristos inversează procesul căderii: „Aşa cum înghiţise acela mai înainte pe 
om, momindu-i cu nădejdea dumnezeirii, tot as a, momit fiind mai pe urmă 
cu firea omenească, {I-a silit) să dea afară pe cel amăgit cu nădejdea dumne- 
zeirii, amăgii fiind e| însuşi cu nădejdea că va pune mâna pe omenire; apoi 
ca să se arate bogăţia covârşitoare a puterii dumnezeieşti care biruie, prin slă- 
biciunea firii biruite, tăria celui ce a biruit-o mai înainte; şi ca să se arate că 
mai degrabă biruie Dumnezeu pe diavol, folos indu-se de momeala trupului, 
decât diavolul pe om cu făgăduinţa firii dumnezeie^tT. 110 

In moartea lui Hristos îşi află pentru totdeauna moartea omul cel vechi, 
Adam ce! dintâi, şi piere cu totul forma decăzuta şi bolnava i omenirii care 
suferea tirania diavolului, ii păcatului şi a morţii, ^Cunoscând aceasta, că 
omul nostru ce! vechi a fost răstignit împreună cu El, ca să se nimicească 
impui păcatului, pentru a tiu mai fi robi ai păcatului 1 ' (Rom 6, 6), dată 
pentru totdeauna şi pentru toţi, El a desfiinţai păcatul prin jertfa Sa (Evr 9, 
2u). Priti moartea Sa „a surpat pe cel ce are stăpânirea morţii, adică pe diavo- 
lii r (Evr 2, 14) şi „a izbăvit pe cei pe care frica morţii ii ţinea în robie toată 
viaţu" (Evr. 2, 15). Astfel, scrie Sfanţul Atanasie cel Mare, „s-au petrecut cu 
ci (cu trupul) in chip minunat amândouă acestea Împreună: moard a luluror 
s-a împlinit în trupul Domnului, şi moartea şi stricăciunea au fost desfiinţate 
în el pentru Cuvântul care ora unit cu el 1 *. 113 

în moaitea lui Hristos. păcatul, stricăciunea, moartea şi puterea Celui Rău 
nu fost nimicite; omul cel vechi a fost omorât, a pierit vieţuirea cea rea, lega- 
ţii de păcat şi supusa morţii, diavolul a fosl înlănţuit şi puterea lui surpată. 
Dar acest moment esenţial şi indispensabil al măntuirii noastre, el singur nu 
tta de ajuns; „Daca Hristos n-a înviat, zadarnica este credinţa voastră" 



• Dogmatica, III, 27. 

" Bdspmmri ofere Tatettte. 64, PO 90, 7 I3AB 
Ibldem, 
1 Tmfui despre îtttnifnffwt Cmwrmthii, 20. 
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{ 1 Cor 15. 17). Mântuirea omului îşi află sfârşitul şi împlinirea în învierea lui 
Hristos; numai prin ea dobândeşte omul nepâtimirea, nestricSeiunea şi nemu- 
rirea; 11 - ajungând la o nouă viaţă. „Ne- am îngropat cu El în moarte (...) pen- 
tru ca, precum Hristos a înviat din morţi, prin slava Tatălui» aşa să umblam şi 
noi întru înnoirea vieţii", scrie Apostolul Pave] (Rom. 6, 4), Iar Sfanţul Gri- 
gorie de Nazianz spune: „Hristos a ieşit din mormănt; ieşiţi din înlânfuir^a 
păcatului; porţile iadului s-au deschis şi stăpânirea morţii a fost nimicită; 
A dam cel vechi a fost lepădat şi sa arătat desăvârşii Noul A dam (.„); făptură 
noua s*a născut în Hristos'V 11 fn Hristos cel înviat omul a revenit la viaţă şi 
„trăieşte lui Dumnezeu 1 ' (Rom, 6, 8-10). 

Lucrarea răscumpărătoare a lui Hristos nu este una de creare, ci de re-cre- 
are; este înnoirea firii omului, restaurarea lui Adam cel dintâi, creat după 
chipul şi asemănarea lui Dumnezeu, redobândirea de către om a firii sale 

adevărate, a adevăratei sale vieri şi a menirii sale. în firea sa restaurată prin 
unirea cu firea cea dumnezeiască în Persoana lui Hristos răstignit şi înviat, 
omul, ale cărui boli au fost nimicite, îşi recapătă deplimi sănătate a întregii 
sale fiinţe. în Hristos, el redevine un om normal, îşi regăseşte puterile dintru 
început, potrivit firii lor, care este, s-o amintim încă o dată, de a fi îndreptate 
spre Dumnezeu. Awa Dorotei spune astfel, referindu-se la Hristos: ,»A luat 
însăşi fiinţa noastră, însăşi părga frământăturii noastre şi se face nn nou 
Adam, după chipul Celui ce 1-a făcut pe el (Col. 3, 10), înnoieşte ceea ce este 
Jupă fire şi face iarăşi întregi şi nevătămate simţurile noastre, cum au fost 
făcute la început", 1 Li Mulţi Sfinţi Părinţi subliniază de asemenea făptui că 
Mântuitorul, inirupându-Se, a restaurat firea omului şi i-a redat astfel sănăta- 
tea primordială pe care a avut- o Adam în rai. Sfanţul Io im Damaschin scrie: 
,, După călcarea poruncii, noi am căzut din cele după fire în cele contrare firii, 
iar Mântuitorul din cele contra firii ne-a ridicai la cele după fire 1 '. 11 * Awa 
Isaja spune şi el la fel: , h Căci Cuvântul «tfUp S-a făcut» (Joiui |, 14), adică 
om deplin; S-a făcut în toate cele ca noi, «Jnlru toate afară de păcau (Evr. 4, 
1^), până la a schimba ceea ce e contrar firii in ce este conform firii, prin 
Sfântul Său trup, Şi făcând milă cu omul. bfl întors iarăşi în Rai, după ce a 
înviat, pe cei ce merg pe urmele Lui...". 116 

Dar, în acelaşi li mp, în Hristos ce! înviat um unitatea rest li urată este dusă 
la desăvârşirea deplină, adică este îndumnezeită, După ce ŞUa împlinit până 
la capăt chenoza, adică după ce a primit de bunăvoie moartea şi 5-a pogorât 
la iad, Hristos 5e ridică din nou la slava pe care o avea şi, în EI N ridică întrec 



""Cf. Sf. loun DanuiRchin. ftagntutiru, Uf 23. 

" n Citvtînuiri faoiogicr, XLV. I . 

114 îmttftrtitii df ntfiet jhktiitiHire. 1. 4. 

"* nogtmtica\\\ t l, 

|ir ' DaltăZfct şi navă <i? ritnnfr. II, Z, 
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ga omenire, cu totul vindecată şi izbăvită din păcat, care primeşte, prin 
învierea Lut» viaţa veşnică. Prin înălţarea Sa. la cer, Hrjstos ridică umanitatea 
îndumnezeită în Persoana Sa ia Tatăl şi o face să stea de- a dreapta Tatălui, 117 

Mân tui re a adusă de Hrtstos se întinde la toţi oamenii, din toate timpurile. 
Hristos „Ş-a arătat o dată, spre ştergerea păcalu Iu i ih (Evj, j, l%)\ Bl r ,adobăn- 
dit o veşnică răscumpărare' 1 (Evr. 9 5 12); noi „suntem sf iu fiţi prin jertfa tru- 
cului lui lisus Hristos, o dată pentru totdeauna" (Evr. 10. 10). Tot aşa cum 
prin Adam firea omeneasca s-a îmbolnăvit., prin Noul Adam ea a fost vinde- 
cată, m ţintuită şi îndumnezeită în întregime şi pentru lotdeauna. 

Lucrarea Lui tămăduitoare nu s-a îndreptat numai asupra firii omeneşti re- 
capitulate în El» ci asupra fiecărui om care vine ia El: JRul lui Dumnezeu 
fiind viu şi lucrător (Evr. 4, ]2) lucrează în fiecare zi: lucrează mântuirea 
tuturor 1 ', spune Sfântul A ta n asie cel Mare; LlK adică îl face pe fiecare om par- 
Eaşîn mod personal la vindecarea întregii firi pe care El a înfăptuit- o n plecân- 
du-Se cu iuhire spre fiecare, difrid îngrijirea cuvcnkă fiecărei boli, dăruind 
fiecărui om harul Său, după nevoite sale şi pe măsura dorinţei omului de a 
dobândi ajutorul Lui. Sfanţul Nicolae Cabasila serie aşa: „Hristos este Mijlo- 
citorul prin care ne-au venit toate bunătăţile date nouă de la Dumnezeu sau, 
rnai bine zis, pe care Dumnezeu ni le da întotdeauna. Căci El n-a mijlocit 
numai odată, dăruindinie toate cele pentru care a mijlocit, pentru cei apoi să 
ne părăsească, ci mijloceşte în veci, tiu prin oarecare cuvinte sau prin rugă- 
ciuni, cum fac mijlocitorii de rând, ci cu fapta. Dar cum mijloceşte? Unin- 
du-ne cu Sine şi îrnpărrindu-ne El însuşi darurile proprii, după vrednicia şi 
dup;i măsura cu raţiei fiecâruiaV* Arătând ca şi acum Hriatut; lucrează ca 
doctor al oamenilor» Cuviosul loan C supaţi ui spune: „Marele Doctor este 
aproape de cei ce se ostenesc. «El poartă neputinţele noastre şi cu rana Sa 
ne-a lilmăduit» (Îs ai a 5£» 5) şi ne tămăduieşte. De faţă este şi acum, punati- 
du-şi leacurile Sale mântuitoare"; 130 Iar în ceea ce-l priveşte, Sffmlul Maxim 
Mărturisitorul arată ca dumnezeiescul Doctor dă fiecăruia leacul potrivit: 
„După cum doctorii care îngrijesc trupul nu dau tuturor bolnavilor acelaşi 
leac> nici Dumnezeu, Care vindecă bolile sufletului, nu dă un singur leac 
pentru toţi. Ci săvârşeşte vindecările dând fiecărui suflet ceea ce-i trebuie. 
IVjiini ciirc, noi care am fost astfel îngrijiţi, să-l dărn slavă" şi mulţumită'*. 111 

De aceea. Hristos nu este privit numai ca tămăduitorul firii omeneşti în 
general, în cadrul teologiei referitoare la răscumpărarea întregii omeniri, ci şi 
cinstit ca atare şi chemat în ajutor de fiecare om care aşteaptă de la El vin- 
decarea suferinţelor" sa le sau ale aproapelui, aşa cum aflam din multe texte 



"'■'Cf. Sf, loan Dmoaschin. Do^mitica, IV, 1-2. 
h lYatctt despre întruparea Cuvântului, XXXI. 

' f'Atcltiren tfumurzett'şiii fJfurgiu't\ XLIV, I. 
1211 Cuvânt ascetic. 
'* Zere capitala, 5. 
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patristice 112 şt liturgice. El este în general numit „ doctor minunat", „cel mai 
mare doctor", „doctor foarte pricepuţ" h 1( mai priceput decât toţi doctorii'', 



|;3 Cf. Clement Romanul, Epistola către Corintem, 59, 4. Sf. Lgnatie Teoforul, Către 
Efwem, VIL 2. Sf, Iustin Martirul si Filosoful. Apologia a doua, 13. Epistola către Di- 
ogrtef, IX, 6. JSf Irineu ui Lyonuluî, Crmtrtt ereziilor, IN, 5, 2. Teofil al Antiohiei, Tr*>i 
cărţi către Autalic. J. 7 (,,Dacâ vrei, poţi să ie vindeci. Dă- te pe mânu doctorului şi -ţi 
va opera ochii sufletului ţi iu inimii. Cine-i doctorul 7 Dumnezeu, Cel ce vindecă şi dă 
viaţă prin Cu V ânt ui şi înţelepciunea Ş*"), Clement Alexandrinul, Pedagogul, L 1, 2 
(„Cuvâiilul mângâietor vindecă patimile noastre"); I, 4 („Cuvântul este tămăduitor 
(...) şi făgăduieşte vindecarea patimilor care sunt în nai 1 *); 3. 1-2: 3. 3 („După cum cei 
bolnavi cu trupul au nevoie de doctor, tot aşa si cei bolnavi cu sufletul au nevoie de 
Pedagog (...) ea să ne vindece patimile noastre*'); 6, 1 ( lf Pedagogul nostru, Cuvântul, 
este aşadar Cel cure vindeca prin sfaturile sale puliiuile ---■■ i letului nostm care simt im 
potriva firii, în mod propriu w numeşte medici nit ujuiorul cată. se dă trupului cuprins 
de boli; medicina este o artă eaţt se învaţă prin înţelepciunea omeneasca. Cuvântul 
Tarălui însă este singurul doctor care vindecă slăbiciunile omeneşti; esEe un vindecător 
(...) al sufletului bolnnv"); G, 2 („După Demucdt, medicina vindecă bolile trupului, dur 
înţclepcillnea vcupă nUllctul de putinii. Pedagogul cel bun, înţelepciunea, Cuvântul 
lutului, Cel ce 1-a cTeat pe orn. Doctorul care vindecă toată bolile omenirii, se îngri- 
jeşte de întreaga făptură a omului; îi vindeca şi trupul, şi stifletur')î o, 4 („Cuvântul 
vindecă însuşi sufletul, cu sfaturile (...) şi cu haturile Sale"); 51, I („Cuvântul cave 
este iui ir cu iubirea de oameni, vindecă patimile şi în acelaşi timp curăţele şi păcate- 
le"); S3, 2 („noi, cei caic în această viaţă suntem bolnavi din pricinii,., patimilor noas- 
tre, avem nevoie de Mântuitor, hu Mântuitorul nu dă numai doctorii dulci, ci şi 
amare"); 83. \. 88. I; 100, I („Cuvântul a fost numit Mântuitor, El a descoperit pentm 
noi aceste doctorii spirituale (...) dă de ştire de cele de care trebuie să ne Ferim şi oferă 
celor bolnavi toate hacurile mântuirii"); 100. 2; ML 70. L; 98, 2 ( >? EI este Cel care vin- 
decă şi trupul $ sufletul nostru, vindecă omul în întreg inie'*); Cutiâht de îndemn cât re 
rtitii, I. fi, 2: X„ 91, 3; Care bogat $§ va tnănuii ?. 29, ?; Srrotnate, I. 27. Terţul iau, 
$t orprace , 5; Contra ha Mu?cion, III, 17. Orîgcn, Coutrtt lui Celsax, III, 61; Omilii la 
hviiir, VIII, I; Omilii la OxrtM Proorocului feremîa. XVTTT, 5; Otuifîi la IrzechieL 1, 
2: Omilii la Samuri XXVIII, 6; OnţiW la Cartea Numerii. XXVII, 12 („Caic Domn ? 
Cel care vindecă toate bolile tute (.„). într-adevăr sufletul are multe ba Ei (...) Când, 
Doamne lisase. Te vei îngriji de bolile mele? Când mă vei vindeca, ca să-Ţi spun: 
'<.Binccuvinlează l suflete al meu, pe Domnul, Care vindecă toate bolile talem ? (Rs, 
102, 3)"); Omilii la Evanghelia după iMttt, XIII, 2-3. Sf. Antonie cel Mare, lipi state, 
II + 2; III, 2; IV, 2; V, 2; V bis; VI, 2-2. Sf. A lan asie cel Mare. Tratat &*âpre întruparea 
Cuvârttuhii-, 18; 44; Curant împotriva clinilor* l. Metodiii de Oliiiip, Dejtprtt înyiţttQ 
fiupsailor,. 42. 42. 3f. Vasile cel Mare-, Fipistolc. XI. VI, U (., Marele Doctor a] suflete- 
lor e gntft sft vindece sufletul Tău" etc); VTf, ] („Marele Doc toi' al sufletelor vrea sil I 
facă pe cm desăvârşi l h '). Sf. Chirii al Ierusalimului, Cateheze Ixiptîstitttli'. II, 6 („Răni- 
le tale nu întrec ştiinţa doctorului. Tu numai să ( te încredinţezi Lui si să-| spuj răul 
tfuO; X. 5i XII, I, 6 S Para fraţii... la ede 50(1* (.'minte al? Sfântului Marttrip. Egip- 
wanuf, 72 („Dacă Hristos, venind. S-a făcut doctorul şi tămăduitorul orbilor, al 
slăbănogilor, al surzilor (...) nu Se va arăta cu aiât mai mult cu iubire d<? oameni şi cu 
uimăduire fată de sufletul nemuritor, care suferă de boala păcatului şi ii ne ştiinţei ?"); 
LOC (Suflenil sărac cu duhul , .caută numai pe Doctorul cel bun si se încrede in 
tămăduirea Lui (...) care, venind , îl lecuieşte sM tămăduieşte şi-i întoarce frumuseţea 
nepăt imite are şi nestiicăeioasă"): Sf Macarie Egipteanul, Omilii duhovniceşti (Col. 
II), IV, 25 („Domnul, venind în lume, a făcut, întru bunătatea Sa, pe cei orbi să vadu 
(...) ţi a tămăduit toata boala din popor (...). Deci, cu cat mai vârto& Domnul Se vh 

250 



Hmtos - Tâmăduittmtf 



Mt aratul doctor' , .^ !n g Uro | dtK(or .._ ceJ ^ ^ doclo 

■ ti poate pe tom* să I, vindece: ? i bolile suflam, ?l bolile trupX 

Ch ' P ftMdMaa ^ - ■*• ** Pâinile | or profunde , ^ nu ^S» 

hR&il C...J Em ffl&! Ti dlwSTvî ji vinde J SLSlf™ F ■"' " "" 

d suiXn? IZ 7 tcare \ nu '* P°' »P S1 leacurile din parteu «cestui adevărat medie 

4M Doctor Mr" (1 N" ' ' u : „Tui" V oîsSTS? "îîr^ '^ D ° Ctor 
1-oepuD: XXVIII. 4 Ue£ ^™' dL„eS"-v x£ x" 2 Sf ')££ ""**"'? 

t)t*\ntv titirnintA Ai n^„* i j-, l " "■"■"!- ne IiG J, AAIA, i. M. MAICII Ascctlll 

Tei x o vi Ml ? : K 3.S V?^" 1 ^ 1 îf lc "= lOT «"*«**"}; Cotii™**™ , w im mfft , 30 p, ' 
pS?« ?? ' lm ™$*^™™&l<!w Siria, XIV. 3; Pon£ /WWi X 

*«»*<*». 53 : sf, y^u^^iiL D ^ fl 1Kvv?^^ 

truauriWV *w . n i i yy W sus wte Doctorii suflatelor ai ui 

uMpuiirpr ), 532 („Doctorul ctl mare. cm* bolile noLHti-P ii ■> i,i„r". m, i , r " 

•■■; - (..« r le Doc.» ite upro ilpc d/ c !i 2 a. LK'mSES^SS? 

Snl." î', c • "■*?"«> sufeiclof noa.«te, cure zuc sul) aavtae păcatulji si . mon ii-i 
"! )" lhM " -. '•'"■' «0* OT/ >„e. U, 22 (,.D 0e ton,l S Mfl B L| or n ^„V ! t 2^ Mie 

2?" £*; ' u 3; IV ' l4 ' BS; VI - l0L "»• Sf - Ofigorie Pithy™, y™^ II | 40 4 "7 ', 
a-™N, tu Hriste (...) eEl singur El este doctorul duhurile- 
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tarile lor - şi în chip definitiv, căci nici o boală nu rezistă ia leacurile lui, 
cure iiu o valoare absolută, nu ca leacurile omeneşti, care chiu rezultate numai 

în parte şi sunt nesigure şi provizorii şi care, mai ales, nu pot tămădui omul 
in întregul lui, trupeşte şi sufleteşte, De aceea, omul care s-a deznădăjduit de 
medicina omeneasca sau care n-a găsit doctorul priceput să-â lecuiască răul h 
poate fi sigur că va găsi în Hristos doctorul care-i va vindeca orice boală şi 
suferinţa, oricare i-ar fi natura şi gravitatea, şi că se va însănătoşi pe deplin, 
aşa cum niciodată, nimeni n-ar putea s-o facâ" prin mijloace omeneşti. Tâlcu- 
ind versetul 2 al Psalmului G, în care Proorocul Daviei îl cheamă pe Dumne- 
zeu în ajutor, spunând; M Vîndecă~mâ h Doamne, că s-au tulburat oasele mele 
*i sufletul meu sa tulburat foarte", Sfăntut loan Gură de Aur stabileşte o 
paralelă între medicina omenească şi tămăduirea sidusâ de Dumnezeu: 
„Adesea, în bolile trupeşti pe care te îngrijesc doctorii, bolnavul ia leacuri şi 
doctori i> şi n-are nici un căştîg din ele, fie pentru că i-n slăbit foarte tare 
trupul, fie pentru că ştiinţa medicinii este neputincioasă, fie pentru că leacuri- 
le şi-au pierdut dintr-un motiv oarecare tăria. Nu lot aşa se petrec lucrurile 
când Dumnezeu este cel care. ne îngrijeşte; numai de vă veţi apropia puţin de 
El, şi rana vă va fi negreşit vindecată. Căci nu ti veni aici de- a face cu o ştiinţă 
omenească, ci cu una dumnezeiască, care vindecă fără greş, căci este mai 
puternică decât slăbiciunea trupului, decât toate bolile şi ne putinţele. De 
aceea II cheamă Proorocul Da vid pe Dumnezeu în ajutor ca pe un doctor mi- 
minat". 1 z:h în acelaşi sens, Sfanţul Macarie Egipteanul spune; „Domnul în- 
suşi, referin du -Se ia neputinţa doctorilor de atunci, ^icea: «Cu adevărat îmi 
veţi spune această pildă: Doctore, vindeca-le pe tine însuţi» (Luca 4 t 23). El 
voia să spună: Eu tiu sunt ca aceia care nici pe ei înşişi nu se puteau vindeca. 
Eu sunt Doctorul cei adevărat (,..), Cel ce poate să vindece toată boala şi toa- 
tă neputinţa sufletului (Matei 10, 1). Eu sunt Mielul cel fără de prihană care 
s-a adusjertfă o singura dată pentru toţi şi pe toii care vin la Mine Eu pot sa-i 
vindec. Jntr- adevăr, ade vâram vindecare a sufletului, doar de. către Dumne- 
zeu se fiice". l2 * 

Hristos, ca Doctorul cel plin de nesfârşită milă şi iubire, voieşte sl-i vin- 
dece pe toţi oamenii, fără a lipsi pe vreunul de mântuirea pe care a adus-o El; 
îi dă omului tot ajutorul şi sprijinul Său şi arată o neţărmurită răbdare chiar 
faţă de cei care-L tăgiiduiesc şi-L hulesc prin cuvintele, gândurile şi faptele 
lor. Celor care au trăit in nebunia păcatelor si sunt bolnavi de mulţimea pati- 
milor, RuU a privi In fnptele lortrecute h El te dă iertarea şi-i cheamă la „mân- 
tui rea c^re-l face (pe om) sănătos la minte , \ 1 -^ „Doctorul, spune Sfanţul loan 
Gura de Aur, nu se supără, nici nu se necăjeşte cfmd bolnavii, ieşiţi din minţi 
(din pricina durerii), \\ umplu de ocară, ci face totul şi^şi dă toată silinţa să 



; 4 Omilii t Jnhovitivf'.fSi (Col. II.). XLIV, 3 + 

13 Clement Alexandrina], (uram tte itictfMift către eUiu„ XII. 1 18, 5* 
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pună capăt bolii acelora care se poartă atUt de rau cu el. Doctorul nu caută 
folosul lui ci pe al bolnavilor, iar daca bolnavii arata ca se îndreaptă cât de 
cat şi îşi vin în fire, doctorul se bucură, se veseleşte şi Se d& leacuri amare cu 
mai multa tragere de inima, nu ca să &c răzbune pentru ocările de imn înainte, 
ci cli Să ie fie de mai mult folos ţi sâ-i facă deplin sănătoşi. A?a si Dumne- 
zeu când cădem în păcate grele, în cumplită nebunie, toate cate le spune şi le 
f;ice nu sunt ca să se răzbune penlm viata păcătoasa dusă de noi, ci ca să ne 
scape de boală şi păcate V* 6 



lje Către Tfodftr cel C&ffl \ I, ** 



I iîniăchiirea urîn Sfintele Taine 



I. Introduce ix 

tn persoana Sa Kristos a vindecat firea omeneasca şi i-a redat pentru tot- 
deauna adevărata si deplina sănătate. Persoanele umane nu se pot folosi însă 
de binefacerile aduse de Hristos firii omeneşti tec apitu laie în El decât dacă se 
unesc cu EL 

Iar această unire se poate realiza numai în Biserica, care este trupul divi- 
no-uman al lui Hristos, şi numai prin lucrarea Sfântului Duh. 

în mod fundamental, în Sfintele Taine noi suniem puşi în legătura fiiuţială 
eu Hristos, prin lucrarea Sfântului Duh chemat de preoţii Bisericii şi prin 
mijlocirea formelor văzute care constituie ritualul acestor sfinte slujbe; nu- 
mai ca membri ai Bisericii putem fi încorporaţi în EL devenind prin Sfintele 
Taine ^mădulari- ale trupului Lui" (Efes fi, 30; 3, 6) şi „părtaşi ai lui Hris- 
tos" (Evr. 3, 14), Mântuitorul şi Tndumne?eitorul firii noastre. 

Altfel spus r primind Sfintele Taine, mai întâi de toate suntem deplin cură- 
ţiţi; această finalitate, care stl pe primul loc în ca^ul Spovedaniei şi al Mas- 
lului, având o funcţie separatoare' 1 , este afirmată in toate celelalte Taine, în 
mod specia] la Botez, prin care omul este spălat de urmele păcatului strămo- 
şesc, si la împărtăşanie, care este în mod tradiţional socotită drept leac curăţi- 
re r. Astfel, Sfintele Taine, în grade diferite, sunt privite de Biserică drept 
mijloace de vindecare. Aşa că, pe acest plan, Biserica se vădeşte a fi, după 
cuvântul Sfântului loan Guri de Aur, „o farmacie duhovnicească, unde se 
pregătesc leacuri pentru noi, ca să ne vindecăm de rănile pe care ni le face 
lumea' 1 . 1 

Scopul curâţitor şi vindecător al Sfintelor Taine deschide omului calea 
spre primirea harului îndumnezeitor, care este cealaltă finalitate a lor. 

în Biserică, noi suntem, în Hristos, mântuiţi şi îndumnezeiţi, şi anume 
prin Duhul Sfânt, Cel Care ne uneşte cu Hristos; în Duhul Sfânt ne dăruieşte 
nouă Hriatos harul dumnezeiesc mântuitor şi îndumne^eitor. De aceea, prin 
S ţintele Taine noi primim, de asemenea, pe Duhul Sfânt, pe Care Dumnezeu 
Taial ni-Ldă prin Piui Său şi pe care Fiul ÎL trimite de la Tatăl, şi Care, utiin- 
du-ne cu Fiul, ne uneşte cu Dumnezeu Tatăl; în chip special la Mirungere, 



Omilii Ia Iot ui. II, 5. 
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prin care cel nou botezat primeşte pecetea Duhului Sfânt, dar şi în toate 
celelalte raine. îndeosebi te Botez si Euharistie, Astfel, prin Sfintele Taine 
noi ne îmbrăcăm în Hristos, dar şi în Duhul Sfânt, iar prin Ei suntem uni fi cu 
Dumnezeu Tatăl. 

Prin Sfintele Taine noi primim harul cure le este comun Tatălui şi Fiului 
şi Sfântului Duh, har prin care suntem făcuţi părtaşi In viaţa Prea Sfintei Tre- 
imi. De aceea, Tainele nu pot fi privite ca acte i zoi Lite, care transmit fiecare 
un har special; ele toate sun: aspecte ale unei unice şi preaminunate Taine: 
Dumnezeu Cel in Treime binevoieşte să dăruiască neamului omenesc hârtii 
Său mântuitor şi îndumnezeitor. 

Biserica Ortodoxa a mărturisit întotdeauna şapte Sfinte Taine:- Botezul, 
Mi i-ungerea (căreia în Occident îi corespunde Confirmarea), Euharistia, Po- 
căinţa, Masluf, Nunta şi Hirotonia. Dintre ele, Botezul Mimngerea şi Euha- 
ristia ocupă iocul centrat, ele fiind tainele de iniţiere creştină, în care se cu- 
prinde întreaga iconomie dumnezeiască. 3 fn Biserica Ortodoxă, Mirungerea 
urmează imediat după Botez (de aceea, în general termen ui „Botez" este fo^ 
tos ii peni ni a numi ansamblul acestor două taine), iar cel botezat si uns cu 
Sfântul Mir, devenit membru al Bisericii, este de îndată împărtăşit, fie el 
chiar prunc, iniţierea creştina constituind un tot indivizibil, 



2. Botezul 

Botezul este taina cea dintâi şi fundamentală, pentru că prin ea omul se 
untiste cu Hristos în Biserică şi primeşte de la Duhul Sfânt ceea ce lucrarea 
mântuitoare a lui Hristos a adus neamului omenesc: pe de o pane, adică, este 
izbăvii de urmările păcatului strămoşesc, curăţit de păcate şi scos de sub tira- 
nia diavolului; pe de alta, astfel restaurat în firea sa, renaşte la o viaţă nouă. 

a) Prima func(ie a Botezului îi arata ca pe un leac,' primul dintre teacuriJe 
sacramentale, cel care le precede pe celelalte cronologic şi ontologic, El este 
„si j] gura doctorie ($apu.dicov) care poate vindeca' 1 , spune despre el Clemvm 
Alexandrinul/ ca şi Sfanţul Niedae CabasiW' Iar Sfântul Grigorie de Na- 
/i;inz îi spune celui ce n-a primit încă Botezul: „De ce să cauţi leacuri care 
nu-ti sunt cu nimic folositoare ? (...) Vindecă- te singur, înainte ca nevoia să 



- A m vedea: J. Mcyenctorff. htitmfitm ă Iu tftettit^if hv,ymi:n<\ Paris, J97.S, p, 253. P. 

Evdokimov. L'Orthadaxir, Neuchaicl, f%5, p. 262. 

1 Cf, Sf . Grif orie Palania, Omilii, 60. 

1 A *£ vedea, tk piJUTi: Sf, Gri^orie de Naziimz, Cuvântări, XLII, 9; XJ1; XXXIV. Sf, foan 

Gurii ite Aur, Catehczr U^risnmit;, II. 2. Sf. Nicolfl* Cubasilu, Ihwim' viaţii in Ittitfet II 

" tle.tpre viaţu în Hri.vtoji, ÎI, 52. 
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te silească; ai milă de tine: fii tu însuţi doctorul neputinţei tale şi agoniseste-ti 
leii cui care sigur te v;i tămădui*'. 7 

Primind Botezul, omul este vindecat de urmflrile patologice ale păcatului 
strămoşesc Această funcţie tămăduitoare a Botezului este vizibilă de-a lun- 
gul întregului ritual. 

Astfel, exorcismele (lepădările) dinaintea Botezului 1 * se fac pentru a alun- 
ga şi a îndepărta puterile demonice cane înrobesc firea căzuta" a omului. în ele 
preotul fi invocă pe „Domnul Savaot, Dumnezeul lui israel, Cel ce tămă- 
duieşte toata boala şi toată neputinţa'' .' 

Apoi, atunci când preotul binecuvântează apa Botezului, el îi cere lui 
Dumnezeu lh sâ se s fin teasc a apa aceasta cu putere li, cu lucrarea şi cu pogo- 
rârea Sfântului Duh", pentru ca sâ" vină asupra ei „lucrarea cea curăţitoare a 
Treimii'", ca să fie spre „dezlegare de păcate, vindecare de boli. diavolilor 
pieire f,,,j, dezlegare legăturilor". Iar la binecuvântarea untdelemnului cu 
care va fi uns catehtimenul t el fi cere iarăşi lui Dumnezeu: „însuţi binecuvin- 
teazâ,.. cu puterea, cu lucrarea şi cu pogorârea Sfanţului Tău Duh", ln spre în- 
lăturarea {vindecarea) tuturor răutăţilor". 

Ungându-I apoi pe catehumen în numele Tatălui si al Fiului şi al Sfântului 
Duh, pe rând: pe piept, pe spate, la amândouă urechile, la mâini şi la picioa- 
re, el cere, la primele două ungeri, ca ele să fie .,spre tămăduirea sufletului 1 " 
şi ,»a trupului". După această ungere, catehumenul este afundat de trei ori m 
apa de către preot, care zice: „Se botează 1 u robul/roaba lui Dumnezeu (N) în 
numele Tatălui, A mi a {la prima afundare). Şi al Fiului. Amin (la a doua). Şi 
al Sfântului Duh. Amin (Ui a treia/ 1 . Această întreită afundare, dincolo de 
semnificaţia ei trinitarâ evidentă, semnifică şi împlineşte în mod ritual par- 
ticiparea celui botezat la moartea lui Hristos. Care a stat trei zile în mormânt 
cu trupul, iar cu sufletul a coborât la iad," Căci, tisa cum învaţă Sfântul 
Apostol Pavel, „toţi câţi în Hristos ne -am botezat. întru moartea Lui ne- am 
botezat" (Rom. 6,3). 

Fiind astfel altoit prin Sfântul Duh în Hristos, Cel care a biruit păcatul şi 
pe diavol, ţoale neputinţele firii căzute, stricăciunea şi moartea, cel botezat 
este- spălat de toate picatele, vindecat de bolile moştenite de la vechiul 
Adam, scos de sub stăpânirea vrăjmaşului şi din robia păcatului, izbăvit din 
stricăciune şi din moarte. Făcându-se părtaş morţii lui Hristos, omul cel 
vechi din el moare, piere vechiul Adam, iar trupul păcatului este nimicit 
(Rom. 6 h 6). De aceea Botezul este leac tămăduitor, pentru ca prin el omul se 
face părtaş aî morţii lui Hristos, prin care s-a adus vindecarea firii omeneşti. 



? CntftitâriiXL. 12. Cf 9. 

" Vezi Molir fetru r. 

■ LepMuca ă rtcia. 

'" lur nu „te botez". c-ftei, Bţa cura spune Sulului Ioun Gura de Aur: ,,Nu preotul este 

cel ce botează» ci Dumnezeu" {Omilii hi Mai fi, L. 3). 

11 Cf Sf. Vraile cel Mare, Despre Sfuniul Duh. XV. 35. Sf. Chirii al Ierusalimului, 

Crttclt&ze tnixht$oftiri\ H, 4, Sf ]om Gură de Aur. PG 61 , Î47. 
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A*i arata* Sfântul Nicolae Cabasila, care spune că „mulţi au fost cei care au 

căutat, de-a lungul vremurilor, un leac pentru tarile de care surera omenirea 
dar numai moartea lui Hristos a fost m stare £ ne aducă viaţa si sănătatea 
<s* adevărată, De aceea, dacă vrem să ne naUem din nou sau dacă vrem să 
teta aceastt viaţă fericilă si sâ ne îngrijim sa ne refacem sănătatea, atunci 
n-avem decât sa" luăm acest leac adus de Hristos" V- 

b) Aceasta primfi funcţie a Botezului este strâns legală de a doua, care 
CâMttUK şj scopul Botezului. Cd botezat, moare cu Hristos. ca & ă înviem cu 
LJ şt ^littM viata cea noua pe care Hristos prin moartea Sa a adus-o 
omenim. „Dec, ne-am îngropat cu El h în moarte, prin botez, pentru ca, p re - 
cum Hristos mvuU dm morţi, prin stava Tatălui, aşa «a umblam şi noi întru 
iimnreu Vieţ* cfa daca am crescut împreună cu El prin asemănarea morţii 
Lui. atuaa vom fi părtaşi si ai învierii Lui' 1 [Rom, 6 4-5) 

ld fi! ^p" a n fa ° e PC p, : m ^ oml ei P*^ *i* *J morţii si al învierii 
im Hristos. Prin Botez omul moare vjeţii lui păcătoase de dinainte şi pri- 
n^re naşterea la o viaţii nouă. In ac^asi timp moare si se naşte - Apa bote. 
ftff **** ** *»j » bolii* ?i ^ferintele sale şi, prin harul 

ftrth^i ■ ' ei V^ e T L! Cd n ° U ' *** *««*■ .M-am .capăt de 
gJÎJPa > J m_am *W d ^ înd ^ ****! exclamă Sfanţul Nicolae 

f*^^/^ S| înipJCtire * îmre P 5l ™ de re si acest rost al Botezului se 
fac vădite de-a lungul întregii slujbe, începând cu rugăciunile J e binecuvân- 
tai a apei şi untdelemnului, apoi în săvârşirea ritualului în sine Mai întâi 

NUulLu st a trupului ; apoi la urechi, ,spre ascultarea cuvintelor credinţei^ ia 
tota. pentru ca sa se unească din nou cu Cel ce I-, creat („Mâinile Tale 
-,u racat « mftjMTi * k Picioare, penrn. ca cel bote J sa u bl ]t 
;... e Domnului. Urmează botezul propriu-zis, cănd fiecare dintre ctt t5 
ft^dăn ui apa, prm care cel botezat participă la moartea lui Hristos este 
wmaţă de scoaterea iui din apă, care semnifică partaj la învierea [ui Hris- 

Sruh o W Vmţa ^ T 1 -* 1 **»* W veşnică, pe care Hristos a 
il.iiLiil-o lumii pun învierea Sa. 

Prin Botez, omul devine cu RdevSntf o f3pt UJ ,î D 0tt3 (2 Cor <i 17) e] este 
"tattegtac renani ,j înnoit (Tit 3, 5). Fiind rf mort . din ^ pa ' Cilhj|ui 
ajuns un mnuc, Botezul „ led ă ffinţ. şi existenta." Şi fiind el rob al păcatul,,; 

£tapnr vittfa ttf Hri&tw. U. 8o. 

! iV^^^* °™"" ? "' XL - 9 ' S£ chiril »' "P*W*i 

Cf. ibitU'm, li, 4. 
h ftopn? vuita ftj Hristos, [I, 4^ 

'"Cf./JHf/wM. 103. 
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şi sub stăpânirea vrăjmaşului, Botezul îl face liber (cf. Rom. 6, 6, 14). J7 Şi încă, 
fiind el căzut în întunericul necunoaşterii de Dumnezeu, primeşte, prin Bo- 
tez, luminarea Sfântului Duh M Prin Botez, porţile Ridului i se deschid din 
nuu/ J Redobândeşte starea lui Adam dinainte de cădere, w se întoarce la ta& 
mi (ateu cu Dumnezeu pe care o avea dintru început, 21 Primeşte chiar cu mult 
mai mult. căci se îmbracă în Hristos (Gal, 3, 27), se împărtăşite de EL" se 
race asemenea Lui; 2 ' şi totodată primeşte Duhul cel Sfânt, şi prin El f] pri- 
meşte pe TatăP şl se întoarce la starea de fiu/' Intră în Famil™ cebT ce-L iu 
besc pe Dumnezeu, adică în ceata sfinţilor, 2 * şi primind plenitudinea harului 
Prea Sfintei Treimi, devine părtaş al vieţii celei dumnezeieşti. 27 

Vedem astfel ci Botezul este cu adevărat leac pentru omul căzut. Prin el 
acesta iese din condiţia subumană şi eon! rară firii. în care căzuse prin păcat, 
şi regăsindu-şi condiţia firească şi fiinţa sa cea adevărată, devine om cu ade^ 
vărat. Botezul, scrie Sfântul Nicolae Cabasita, nu este nimic altceva decăî 
naştere întru Hi ist os şi dobândire eh fiinţei şi firii noastre celei adevărate. 2 * 
Viata cea nouă pe care o primi in la Botez este „o viaţă care se potriveşte cu 
firc;i noastră", adaugă el. 

Sfântul Grigorie de Nyssa, în acelaşi sens, spune că cei care vieţuiesc po- 
trivit curăţie! pe care le-a dat-o Botezul N M se îndreaptă ^pre profunzimea ade- 
văratei lor fiinţe" ™ Şi Eot Sfanţul Nicolae Cabasila scrie: „taina Botezului da 
viaţă si trăire oamenilor, şi anume singura vieţuire adevărată"." 

Prin Botez, chipul lui Dumnezeu din om, care fusese întunecat prin păcat, 
îşi recapătă strălucirea de altădată,' 5 acum Jntipărindu-se mai bine în suflet 



1 Cf, Sf, Meu cu Ascetul, Drspw Botez, Răspunsul 9. 

1 Numele de Umanei- este adesea dul de Sfinţii Părinţi Botezului fu ac vedea, mm 
ales: Sf. Iustin Martira] ţi Filosoful. Apologia intui. 6, S£ Otigorje de Nazianz, Cu- 
vânta ti , XL. 3, 4, 6. Sf. Grigorie de Ny&îEi. împotriva catar ce amână iioir&d. PG 46. 
432 A; Murele mvâm catehetiţi, 32, Dionisie Areopugity], lemrMa cerească. JD, 1). 

4 Sf, Vasilc tel Mare, Şşţprţ Duhni S fân f, XV, 36. 

^Ihtrh'ttK 35. Sf, Simeon Noul Teolog, Imt* LV. 48-49, 
Sf. Grigorie de Nyssa. Despre sfiliUul Botez, PG 46, 600A. 

' Sf, Chilii al Lerusulimulai, Cateheze mhiagugic<\ UI. |. 

!J Cf. ihtiiem. Sf. loan Dama&chin. Dogmatica, IV. 13, Sf, Simeon NouJ Teolog Cate 
ht-ie, XXIV, 172 j.u. 

** Cf. Sf. Marcu Ascetul, Despre Botez, Răspunsa] 17 
a Sf. V toile cel Mare, Despre Sfântul Duh, XV, 35, 36, 
** Sf Grigorie de Nyâsa. Marele f.uvtmi catehetic, 36. 

' Cf, Sf. Mm cu Ascetul, Despre cei ce cred ca se ţadrepteazâ din japte, 1 18. Despre 
Br*tez, Răspunsurile 5« â, 17, 
- H Cf. Despre viaţa în H ns sas, II, S, 10, 15, 103, 
îp Ibidem, 49. 
■" Cateheze \ XXXV r 
JJ Despre viaţa In limtos, IJ. J03, 
33 Sf, Diudoh al Fotieefii t Cuvânt meetic în IVOde capete, S9. 
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deeal odinioară". 1 ' şi, mai mult, neamului omenesc îi este redata asemănarea 

cu Dumnezeu, cea pe caie o avea înainte de cădere. 14 

Omul redevine om şi-şi redobândeşte sănătatea firii sale originare, puterea 
dt a duce o viaţă cu adevărat sănătoasa şi firească, potrivit menirii sale. care 

este să vieţuiască pentru Dumnezeu şi sTi fie îndumnezeit de El şi în El. 
Omul inceieazfi de a mai fi mânat, înrâurit şi amăgit de puterile demonice. 

Era stăpânit de rău şi înstrăinat de bine, iar acum işi recapătă stil pan iren ih m 
sine şi libertatea deplină. ,, Renăscuţi fiind prin Sfântul Botez, ne dezlegăm 
din robie si ne facem liberi; şi daca nu ascultam din propria noastră voinţă de 
'■ râjmaşuJ, el nu poate sâ facă ceva într-altfel împotriva noastrfl", scrie Sfân- 
tul Simeon Noul Teolog." 

Eliberai de păcat şi luminat prin Duhul Sfânt, 3 omul scapă de cunoaşte- 
rea greşita şi cu iotul delirantă spre care-l duc patimile sale, adică este vinde- 
cat de neştiinţă, şi dobândeşte adevărata si deplina cunoaştere,- 7 cea după 
Dumnezeu.^ „Botezul ne apropie de lumină si ne îndepărtează de răutăţile 
întunericului", spune Sfântul Nicolae Cabasila, 1 ' 1 ' adăugând că el deschide 
„ochii sufletului în faţa razei celei dumnezeieşti". 40 Iar Sfântul Diadoh aJ Fo- 
ticed scrie: ^Precum odinioară stăpânea rătăcirea asupra sufletului, aşa, după 
iŞptcz» stăpâneşte adevărul asupra luiV Şi dobândind cunoştinţa cea adevâ^ 
rată, ornai îşi recâştigă totodată „viaţa cea adevărată' 1 / 1 " 1 căci, pentru el, aceas- 
ta este viaţa: să-L cunoască pe singurul Dumnezeu adevărat {Jn 17. 3). 41 

întreaga viaţă a celui botezat se transfigurează. 44 El devine o făptură cu 
totul nouă (2 Cor. 5, 17). „Harul tui Dumnezeu, spune Sfântul [©an Gură de 
Aur, rezidente şi întoarce sufletele şi încă şi mai frumoase decăt erau le fa- 
ce",** Fiinţa omului este reorânduită, căpătând o nouă aşezare şi un sens 
înalt deiforme, potrivit menirii sale. „Fericita zi a Botezului este socotită de 
creştini ca «zi a numelui », deoarece tocmai în această t\ suntem născuţi din 
nou şi pecetluiţi pentru o nouă vieţuire, iar sufletul nostru, care pană atunci 
nu avea nici o formă şi nici o rândujală, îşi ia forma şi conţinutur, scrie 



" Si'. Nicolae Obosita, Despre vi" fa în M tist os. TI, 30. 

* Cf. Sf, loan Diiimiss-hin, Dogmatica, IV, 13. Te militai, Dvsprv 3oiez< V. 7. Sf. 
Nieolac CabuâiltL. Despre viaţa în Ifrislcts, [1, 1 | . 
u C&ekeze, V, 442 ş.u. 

* Cf Sf, Vasite cel Mflltt, Dttpnt SfitMttl Duh, XV, 35, I, 59. Sf. bun Guri de Aur, Cate 
Heze baptfatmle, l. 3. Sf, Nicolae Cabtirnltu Despre \rtafa fu Ihistos, II, 3 4-15. Bw, JO, 32. 
17 Cf. Col. 3, 10. 

111 Cf, Sf. Nicolae Cab&sttft, Despre viaţa în Hrixtas, U, 87-ft 1 ?, 
"' Ibidem, 15. 

""■JlWfflF, 101. 

" t uvtv\s ascetic rVr 100 de caţwfe. 76. 

|: Sf Nicqlae Obasihi, Despre viaţa în Htistm\ II, 101. 

1 ' Ibidem. 

M Sf. Grigorie de Nuziiinz, CavânMii, XLII, 3. 
** Cstehez.e baptismul*. IV, 14 

255 



Ctmdifîite gertemie ute tartidtUtirii 



5f fin tul Nicoiue Cabasila. 1 " 1 Omul nu se mai supune existenţei bolnave la care 
era silit prin naşterea în păcat El se înalţâ 1b o altă lume şi la O nlUi existenţă: 
Jivine cetăţean aJ împărăţiei lut Dumnezeu, iile cărei porii i-au fost deschise 
prin Botez. 1 ' Bl primeşte „noi mădulare şi simţiri noi 1 \ care-l pregătesc încă 
Je aici pentru viaţa cea veşnic ă\ 4H ,Prin Botez, scrie Sfânta] Nicolae Cabasi- 
]el, de unele ne lepădări iar pe altele le dobândim, pe unete le aruncăm, pen- 
tru ca pe altele să le câştigăm". 4 ''' „Renaşterea este pentru noi începutul unei 
alte vieţi, pecete, pavăza şi luminare'*, scrie Sfântul loan Damasc hi n.* D - 

Pentru omul cel nou r toate „cele vechi au trecut, iată toace s-au făcut noi" (2 
Cor. 5\ 17). Şi această „vi aţă noua nu cunoaşte bătrâneţea, nu suferă tie boafă, nu 
e*ide pradă deznădejdii, nu se ofileşte o dată cu trecerea timpului, nimic nu o 
poate supune şi pe toate ie biruieşte 1 ', spune Sfântul loan Gura de Aur." 



X Miruri gerea 

Mi itingerea C'|r6pa3U,oO este nedespărţita de Botez, şi în Biserica Ortodoxă 
ea are loc îndată după acesta, potrivit unei străvechi tradiţii, Ea completează 1 
şi împlineşte Botezul şi de aceea Sfântul Sini con aJ Tesalon icului scrie că 
,,cel care n-a fost uns cu Sfântul Mir nu este deplin botezat". *- 

Prin Mirungere, cel botezat primeşte pe Sfantu] Duh" Putem spune că, 
în Ir- im anume fel, ea este Cincizecimea sa personală. 

„Mirungerea este izvor de tărie şi lucrare", scrie Sfanţul Nicolae Cabasi- 
1 a/ 4 Prin ea, cel botezat primeşte de la Sfântul Duh energia necesara pentru a 
tace sa rodească harul primii, la Botez, putereu de a-ş] activa darurile du- 
hovniceşti, în vreme ce Botezul ii dăruieşte omului adevărata fiinţă şi viata, 
facându-1 să fiinţeze si să vieţuiască" în Hristo&v* Miningerea îl desăvârşeşte 
pe cel nou botezat, trezind la viaţă „puterile şi lucrările lăuntrice înrudite 1 ' cu 
noua sa vieţuire/" prin care poate să crească până la starea bărbatului 
desăvârşit, adică îndumnezeit in Hristos. Lucrarea divină Car* ş$ manifestă în 



** Dtsprv viaţa tu Hrbsfos, II. 14. 

17 Cf. In 3, X 5. 

JS Sf. Nicolae CabasiLi, ptsprt vwffi ht HrisUtf, W, 51 . 
'■ IŞdmh, 37. 
"' fhţ^ttiatira, IV, 9, 
'' Casehez* httptisntttfc, VL 21. 
; ! Duprt Spiîde Taine, 43, PO 155. IfiSA. 

■' A se veden, de pildă: Sf« Chirii n\ Ierusalimului. Cateheze mixiagoRh?. III, 1-3. Sf 
Nicoluu Ctib^iili Despre viaţa în llsisfttx h IU, 6 4 E. 
ld ixrf, dt Ii, 5. 
*lMâ*m, I, 19. 
" h Ibidem, III, I 
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806*5*3 Sfânta Taina este, dupS cum &pune Diomsie Areopngitul, „obârşie şi 
esenţa şi putere desăvârşita a oricăjfcj sfinţiri BpUt^ce a noastre' 1 / 7 

Slujba constă în esenţă în ungerea celuj nou botezat cu Sfântul Mir 
"'™'' Caj ' e < fmid ^ntit .nu mai este, după epicleza, ulei pur ţi simplu" ci 
..dr..-:.| lui Hnstos, devenit prin prezenţa Sfântului Duh mijloc de comunicare 
al putem Sale dunwge*tf**l P^oruT unge pe rând, făcând semnul sfintei 
cruci, fruntea, ochii, miri le, buzele, urechi le. pieptul, mâinile ţi picioarele ce- 
ui botezat rostind Fa fiecare ungere cuvinte!,: „Pecetea darului Sfântului 
Astfel, fiecare dintre simţurile si mădularele omului primeşte harul 
1,1,111 eere 0mu! Cil P^ Puterea să se întoarcă spre Dumnezeu si *ă lucreze în 
toate potnvrt voinţei Lui, beneficiind de prezenta Sfanţului Duh, de energia 
5a de viaţa făcătoare, sfînţitoare, luminatoare şi îndumnezeite, re Desigur 
mi numai ocnele care au primit ungerea eu Mir primesc acest dar ci toate 
pi^nk- irupului „ mai al» ceie ale sufletului, cacî, nsa cum spune Sfântul 
Onrd al lerusalimu m se . unge trupul în chip v:tzut cu Mir, iar sufletul ie 
sfinţeşte în chip tainic . 

Ungerea cu Mir a membrelor y a organelor simţurilor nu înseamnă doar 
ifintm acestora; ea arata ca înlreg omul primeşte karul dumnezeire datator 
de mţă .luminător şi îndumnezeitor. Sfântul Chirii a] Ierusalimului .pune ci 

SmlulV ^ P ' V * Ză dL,ht>Vnicea3Câ P^ r " <™P * ^n.uirea 

Primind prin ungerea cu Sfanţul Mir platoşa şi armele Duhului/' omul 

2S rndr ?*^f ^ l,CefiStâ Vljit ^ M J se tel ^ * «»udto vraj- 
u T, r\ niC ' l ' n Llk ^ pU '< nid ^ lllie cu Apostolul: „Toate le pot întru 
ta, Ce car, mâ întare^ C F%. 4, 13) - Vindecat de slăbiciunea Jg 
u.. =. S i de toate neputmţeie aduse de păcat, având inv.ală dorinţa, voinţa în- 
^i toule oeteluJte puteri ale sufletului întoarse spre Dumnezeu, omul de- 
vme piui d râvna p fierbinte* lucrând poirivit voii lui Dumnezeu si urn- 
ind pe calea virtuţii, iar prin aceasta fire, sa îsi afla deplina sănătate, împîi- 
miidu-se conform menirii ei. J 



^wţ^niT**- IV ' ni '* PG * 455A * Chiril "' «*i«*-rt o«*te» 

' Sf Chirii aj Ierusalimului u» . tffc 

ibuit'm. 4 
'" Ihidfm. 
"'livdsm. 
M tT. Rom. 12, 11. 
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4. Mărturisirea (Pocăi ulii) 

Prin Taina Pocăinţei (b£auoA.QYrpLC,) sunt iertate păcatele comise după 
Bolea, iar credinciosul este împăcat cu Biserica. Păcătosul, în duh de pocăin- 
ţă, prin care -şi face vădită părerea de rău pentru greşelile făcute şi voinţa de a 
se îndrepta. îşi mărturiseşte păcatele înaintea fui Dumnezeu, In prezenţa 
preotului, şi primeşte de la Dumnezeu, de la Care preotul cere iertarea păcă- 
tosului, dezlegarea de ele/'' De asemenea, credinciosul primeşte de Ea preot 
sfaturi duhovniceşti, potrivite .stării în care se afla, şi, dacă este cazul, o epiti- 
mic,*" 5 al cărei scop este de a-1 ajuta să afle din nou calea virtuţilor, de la care 
sa abătut prin păcat, 

Examinând învăţătura şi practica referitoare la Taina Mărturisirii, se poate 
observa cu uşurinţă caracterul lor terapeutic. Sfinţii Părinţi si între agii Tradi- 
ţie- » Bisericii, textele slujbelor şi textele liturgice vorbesc în termeni medicali 
despre această Taină, despre efectele ei, ca şi despre rolul preotului. ,,De vre- 
me ce ai venit la doctor, ia seama sa nu te întorci nevindecat. 1 ', îi spune du- 
hovnic u| penitentului în rugăciunea începătoare. 61 Vorbind despre perioada 
bizantină, Părintele John Meyeruiorff scrie: , Mărturisi rea $i penitenţa au fost 
interpretate in primul rând ca forme de vindecare duhovnicească. Căci însuşi 
păcatul, în antropologia creştină răsăriteană, este mai întâi de toate o boa- 
la V Iar P. Lain Kntralgo remarcă, în acelaşi sens: „La mijlocul veacului al 
|||-lra, despre păcătos şi despre păcat se vorbea ca despre bolnav şi despre 
boală. Referitor la aceasta, atestările suni numeroase si impresionante",""' Po- 
trivit Dîdtt sadici, episcopul (căruia în primele veacuri ii revenea sarcina 
spovediţii şi a dezlegării păcatelor), trebuie să fie ,,ca un doctor priceput» 
iubitor şi plin de milă'V'"' Constituţiile apostolice, ca» în esenţă sunt o com- 
pilaţie, făcută la sfârşitul veacului e l I IV-lea, din Di dăscălie, Didahie şi Dia- 
taxei s (sau Tradiţia apostolică), cuprind aceeaşi învăţătură. Găsim în ele mai 
ales asemenea sfaturi: lt Se cuvine să- i ajutăm pe cei bolnavi, pe cei aflaţi în 
primejdie şi pe cei care se clatină; şi pe cât este cu putinţă să-i vindecăm prin 
propovădui rea Cuvântului, izbăvindu-i din moarte. Căci cu adevărat «nţi cei 



'■ A Almazov scrie: ,j'n Răsărit, s-ll mţete-a întotdc li litiu v& iertarea este expi inuitii prin 
rugăciune, şi chiui- dtucă ac ntilizertzi* o formulă declaraţi v;V fupiul că iernuen pilcul e lor 
I ee atribuie lui Dumnezeu însuşi csle de Iu sine înţ^W (cirul de .1. Meyendorff, 
{ut ii uf ion rr ia ţhiofogfa lyyzurtihtţ*. FiLris. 1974, p. 261). 
' ' ( ,itrc>tt da pocăinţă, (ir îndreptară ct p&dtetuutul. 
p Textul complet în Moittfidnic, 

'* Itiiiimion fi la thtivfogU' byzattfine. Paris. 1974, p. 261. Ixtc cit, $$tpra, 
# Maladie al vuipukiliu*, Piuis, 1370, p. 86. Pentru im studiu nini complet cu privire li 
Hcenstri problemă. în secolele I IV, a. se vedea J. Juni ni, ,.La pcnitendii medicinal 
desdc ];i Did uscat iu apostol orum ll San Gre^orio de NUa". Revista espatwfn tk PtG- 
%ta, 7. 1947, p 339*3& 
7,1 II. 20, 7. 
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sănătoşi au nevoie de doctor, ci cei bolnavi» (cf. Mt 9, 12)". 71 „Episcopul 
{...) să-i primească şi să-i îngrijească pe cei care se căiesc de păcatele lor". 71 
„5K vindece (oaia) cea bolnavă {...), s-o lege pe cea raniţă, adică rătăcită, pră- 
buşiţii şi zdrobită de păcate si care şchioapâtă ai abia mai merge, s-o mângâie 
cu vorbe de încurajare, s-o uşureze de povara păcatelor şi să-i aducă în suflet 
nădejdea". 73 Şi încă, adresandu-se către sine. episcopul spune; „Biserica lui 
Dumnezeu înseamnă pace. Dealegăndu-i de greşelile lor pe cei păcătoşi 
adu -i la ea sănătoşi şi fM pată (...); ca un doctor priceput şi milos, vindeca 
pe toţi cei împovăraţi de păcatele lor (>.,), Şi pentru că eşti cu adevărat doctor 
(tarcpoţ) al Himericii Domnului, îngrijeşte şi dă leacuri potrivite fiecăruia din- 
tre cei bolnavi şi în tot felut vindecă, lecuieşte şi adu4 deplin sănătoşi în 
Hi serica Lui". 7 * „Ca un doctor iubitor şi plin de milă, îugrijeşte-i pe cei păcă- 
toşi, folosind doctoriile potrivite pentru a-i vindeca; şi nu numai tăind, 
arzând şi prin leacuri usturătoare, ci şi legând şi oblojind, dând Eeacuri plăcu- 
te si care închid repede rănile, răcorind şi îmbărbătând prin cuvinte blânde. 
Dar dacă rana este adâncă, spal-o şi teag-o bine, ca să nu se întindă şi la par- 
tea sănătoasă; dacă este deja infectată, curâţ-o cu leacuri usturătoare, adică 
dojeni; dacă se umflă, aplică alifii amare, umen iritarea cu judecata ce va să 
fiu: dacă s-a cangrenat, arde şj scoate afară partea rea, poruncind posturi şi 
«tunari"." .Stalurile din urmă suni foarte asemănătoare cu cele pe care le dfi 
preotului Sfântul Ciprian al Cartagjnei, cerându-i sa se arate faţă de bolile 
sufletului tot atât tic hotărât şi categoric ca şi doctorul faţă de rănile trupului: 
■Preotul Domnului trebuie să folosească leacuri vindecătoare, Cel care tra- 
tcazS cu uşurătate rănile infectate, lăsând veninul să se întindă în tot trupul, 
este un doctor nepriceput şi rău. Rana trebuie deschisă şi curăţată, iar după 
ce s-a scos partea cangrenată, trebuie să se aplice de îndată şi cu fermilate 
tratamentul potrivit. Şi chiar dacă fa început bolnavul se îm potriveşte, striga 
i se plânge că nu poate suporta durerea, după ce se va însănătoşi, îi va mul- 
lumi doctorului pentru toate", 7r ' Mulţi alţi Sfinţi Părinţi vorbesc despre 
aceasta Sfântă Taină şi despre rolul duhovnicului în termeni asemănători. Pe 
cei care au păcătuit, Sfântul loan Gura de Aur îi sfătuieşte: Jniraţi în biseri- 
ci si mărturisiri- vă acolo păcatele voastre, cătndu-vă pentru ele; căci acolo 
veţi afla doctorul care vă vindeca, iar nu un judecător care sa vă osândească; 
acolo nu ^ cere pedepsirea păcătosului ci se dă iertarea păcatelor. 77 Sfântul 
Anastasie Si nai tul îl sfătuieşte pe creştin sa cauEe „un bărbat duhovnicesc 
iscusit, care poate să ne vindece, şi lui să-î mărturisim păcatele noastre". 7 * 

'"II, 14, II. 
II, 24. 2, 
71 II. 20. V4. 
'' 11.20. 10 II. 
n fi. 40, 5-7. Cî 7-8. 
''" Dff.vpre cei căzuţi, 14, 
■ Despre pocăinţă, UI, 4. 

* itj m. ni 
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Ca şi medicul, duhovnicul trebuie să den fiecărei boli leacul care î se potri- 
veşte- Am văzut deja că în Constituţiile apostolice, se spline: „PenUit că eşti doc- 
tor al Bisericii Do in nu lui t dă fiecărui bol na v îngriji ren care i se potri veste"." 7 J 
Acest lucru este foarte important, peni ni că. asa cum arată Sfântul lom Sofeaml, 
„uneori se întampIS că ceea ce pentru unul este lene, pentru nilul este otravă. Şi se 
in tâmp] 3 alteori că una şi aceeaşi data unuia iu timp potrivit îi este leac, 51 la îi mp 
nepotrivit îi este osândă"/ Şi continuă» spunând: „Am WizuL doctor nepriceput, 
care, defăimând pe- cel zdrobit* mi i-a pricinuit nimic altceva decât deznădejdea. 
Şi am văzut doctor iscusit care, operand prin ocărâte inima umflutii, n golit-O de 
101 puroiul' 4 / ' Pentru că „ aceeaşi cădere prici nuieste unuia o osânda însutim faţă 
de cea săvârşită de alLul'\ este deci necesar să se tină searrui de ,, felul celui ce să- 
v : ir^eşte (păcatul), de Joc, de înaintare şi de multe altei l-.".* : Sinodul din Trullo 
(692) accentuează Importanţii aplicării unui inilament duhovnicesc potrivit, utili- 
zând chiar în formulările sale termeni npaiţinind domeniului medical, ceea ce 
arată că socotirea păcatului drept boala si a duhovnicului drepi doctor nu este o 
simplă figură de stil folosită de unii dintre Sfinţii Părinţi, ci ca eii este confirmata 
de întreaga Biserică şi ţine în mod esenţial de modul în care ea concepe natura 
acestor realităţi: ,<Se cuvine ca aceia care a primit de Ij Dumnezeu puterea de a 
lega şt de a de /lega păcatele sa lină seama de natura păcatului şi liota rărea cu care 
cel care a păcătuit se întoarce de la păcatul său, si astfel să de±i bolii bacul potri- 
vit, pentru ca nu cumva să întreacă măsurat fie în blândele, fie în asprime, primej- 
duind astfel sănătatea celui bolnav, într-adevăr, boala păcatului nu este o boală 
uşoară, ci grea şi de multe feluri, şi care scoate mulţi lăstari ai râului, prin care 
răutatea se întinde peste măsura şi se răspândeşte tot mai mult dacă nu este oprita 
prin priceperea doctorului. l~Je aceea cel pare se îndeletniceşte cu vindecarea gu> 
lletului trebuie mai întâi să cerceteze starea şi intenţiile celui care a păcătuit si să 
vadă dacă se îndi^apră spre vindecare sau dacă. dimpotrivă, prin telul sau de a 
vieţui îşi prici nu ieste propria îmbolnăvire: tâ cerceteze, de asemene a, traiul şi 
rnuduialy vieţii de dinainte si de după păcat, şi dacă arată o purtare înţeleaptă şi se 
eăieşte cu adevărat; şi dacă nu se împolr iveşte doeinmlui şi dacă nu cumva, prin 
leacurile date, rana sufletului nu s-a mărit; si astfel să i se dea iertarea pe cat me- 
rită. Şi dupil cum Dumnezeu face totul pentru om, Im fel se cuvine să facă şi cel 
căruia i s- a încredinţai sarcina de păstor, pentru ca b£ Liducii în staul oaia rătăcita. 
tar pe cea muşcată de şarpe s-o îngrijească cu blândeţe şi să n-o ducă la deznădej- 
de, darnici, slăbind frâieie, s-o faeasă-şi piardă ori si-si nesocotească viaţa; ci sa 
lupte împotriva răului fie prin leacuri usturătoare, fie prin doctorii alinatoare şi 
liniştitoare şi să se străduiască să vindece rana, cercetând roadele căinţei. îndru- 
mând si conducându-1 cu pricepere- pe creştinul chemat la o asemenea slavă. Cu 
adevărat, trebuiesc bine cunoscute şi cele ce ţin strict de drept, si cele care ţin de 



Tg II, 20, I I . 

*" &W, XXVI, 20. 

*' ihkit'tu. 21. 
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obicei; or, în cazul celor ea» nu primesc măsurile riguroase de îndreptare, trebuie 
tmratfă tradiţia, după cum ns^iVBţă SffiniLit Vaaite"* 

Spovedaniei se dovedeşte a fi o terapie duhovnicească eficace, din mai 

ta puncte de vedere şi pe multe planuri. 

Mm iiuâi de teme, nwiurusirea păcatelor este prin sine eliberatoare. Atâta 
Vreme car nu este rec un oscul ca atare ţi atâta vreme cit nu este mămici sil 
altcuiva, păcatul se înrădăcinează în suflet, creşte şi se întinde, îmbolnăvin- 
du-lîn întregime, măcinând, puşti tnd şi otrăvind viaţa lăuntricii Povara păca- 
tului este greu de purtai de unui singur, cu atât mai mult cu cât el isca tulbu- 
rări a căror pricină omul nu o poate înţelege uşor şi e prea slab *i neputincios 
Cii şS le poatf stăpâni. De aceea, păcatul este izvor de nelinişte, de angoasă, 
mai iiles din causa sentimentului de vinovăţie care, în general, îi însoţeşte,' 
dur şi pentru ca păcatul trezeşte si întreţine activitatea demonilor care, profi- 
lând de această atare bolnavă, seamănă tulburare şi nelinişte în suflet prin 
ÎOBtC mijloacele. Păcatul t] tace pe orn să nu mai ia seama la valoarea sa si să 
iulM viziune pesimistă asupra fiinţei şi existenţei sale; el dă naştere unei 
■lari de tristeţe şi descurajare, ducând pană Li deznădejde. 

Prin întâlnirea cu duhovnicul in cadrul Tainei, penitentul găseşte bun 
prilej ca sa rupă tăcerea şi să iasă din însingurarea sa bolnăvicioasă, care mi 
facă decât sin sporească răul. Vorbind despre ceea ce-l lu|hură r el dă pe fui a 
boala caie-I măcina nevăzut pe dinăuntru. Simpla înaintare spre celălalt, in- 
dră/ru'nla de a ge deschide în faţa lui cu smerenie, înfriiiigându-si ruşinea, for 
vii iu ava de sine făiă nici o milă în faţa celuilall, birmrea mândriei, foaie 
acesta consEiniie deja m pas important, eure-l duce pe om spre ieşirea Jiu 
universul bântuit de boală aj păcatului. 

Te de alta pai ir., rostirea cu voce tare a relelor de care suferă are pentru 
om un efect eliberator, „Că am tăcut, îmbătrâni E-att oasele mele (...) Păcatuf 
meu l-;mi cunoscut şi fărădelegea mea n-am ascuns-a Zis-iim: «Mărturi- 
si- voi iVirădelegea mea Domnului»; şi Tu ai iertat nelegiuirea păcatului meu", 
spune Psalmistul (Pa. 3 1 , 3 şi 5-6). 

Măiturisindu-si bolile sufleteşti omul le scoale afară din sufletul său, le pri- 
veşte e;i Mrâine de el şi se leapădă de ele: rupe legaturile prin cjtre era ţinut de ele. 
îndeprtat de &ine. Ele încetează de a-i mai popula lumea lăuntrică şi de a vieţui 
pe 'rama sufletului său, deveuindu-i din acel moment străine, PriEi aceasta, vi- 
clenia diavolilor este descoperită; ei nu^i mai pot vedea de lucrarea lor nevăzută; 
împărăţia întunericului peste care stăpânesc este dintr-o dală luminată, şi puterea 
lor. slăbeşte, pentru că le-au fost descoperite cursele. Ei sunt scoşi afară din ^uflei 
o data ni pacului caic-i hrănea. 

Importanţa terapeutică a mărturisirii este cu aîat mai mare cu căi, m forma 
ei tradiţională - pe care Biserica Ortodoxă o păst rea/ă , ea nu constă in sim- 



Cftaonti] [02 al Sinodului tratau, Iei P.P. loannou, Fimti, i. IX. DheibM* s&timte 
^ttqitf W -traiecte), Rome. 1962, p, 239*241. 
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pla însirare a unei liste de păcate. Penitentul mărturiseşte în chip spontan, di- 
rect şi din adâncul sufletului, greşelile şi neputinţele sale, arăt&nd şi împreju- 
rările în care s-au petrecut, pentru ca duhovnicul să-1 poată înţelege mai bine 
şi ca sa-i poată da apoi sfaturile cele mai potrivite pentru starea sa. De ase- 
menea, ei îl face părtaş pe preot la tot ceea cel preocupă, destainuindu-i fi- 
resc şi cu deplin fi sinceritate toate problemele sale, greutăţile pe care le în- 
tâmpină în viaţa de zi cu zi; îi spune ce-l nelinişteşte, cel înspăimântă, ce-1 
macină; îi descoperă grijile şi necazurile sale. încercând să-i arate cât mai 
desluşit stările sale de suflet, slăbiciunile, neputinţele, într-un cuvânt, i se 
deschide cu totul, punând înaintea preotului întreaga sa viaţa, eu toate lipsu- 
rile: şi neîmplinirile ei. 

O asemenea deschidere este uşurată de credinţa creştinului ca Dumnezeu 
este bun şi milostiv - după cum află din rugăciunile de dinaintea spoveda- 
niei, pe care le rosteşte preotul - dar şi de faptul câ se simte primit cu iubire 
.şi ascultat cu atenţie, înţeles şi compătimit. în t.r- adevăr, este de datoria du- 
hovnicii iui să asculte cu atenţie tot ceea ce i se spune şi în nici un chip să au 
judece pe cel care i se destăinuie; să-1 lase să vorbească' as a cum crede acela 
de cuvhnţ.ă şi sa" dea dovada de multă blândeţe şi îndelungă răbdare. Sfinţiţii 
duhovnici, depăşind simpla „neutralitate binevoitoare" distantă, care-l carac- 
terizează în mod obişnuit pe psiboterapeutul profan, dimpotrivă, ascult! 
mărturisirea păcatelor cu cea mai mare înţelegere şi milă, suferă alături de fiii 
lor duhovniceşti şi se arata plini de iubire părintească, precum tatăl faţă de 
fiul rătăcitor întors acasă, asemenea lui llristos Care, pe cruce, la iertat pe 
tâlharul care s-a pocăit, Această iubire, care nu-l apaş a" şi nu -l împovărează 
pe om r este delicată şi plină de blândeţea care vino din hanii mângâietor şi cu 
totul matern al Sffitttuftli Duh, Iar mila şi iubirea duhovnicului se revarsă ca 
un balsam vindecător peste inima rănită şi zdrobită de păcat, 

O asemenea atitudine a preotului, în cane intră ascultarea cu răbdare şi sme- 
renie a celuilalt - pe care nu -l judecă, ci- 1 înţelege -, cu o deplina deschidere faţa 
de omul primit de îndată, ea un frate aflat în suferinţa, însotjtă de o sinceră 
compătimire, duce 1 J * stabilirea, în duh de iubire, a unei legături profunde şi foarte 
strânse şi realizează de ta bun început o atmosferă de încredere, fărâ de care 
tămăduirea aşteptată şi care se lucrează prin Sfânta Taina* nu se poate produce. 
Această atitudine înlesneşte o comun icare sufletească de mare intensitate, care-l 
face pe om să nu aibă teamă ori reţinere în aşi deschide sunetul cu totul, puiănd 
si'i prjmra.sdi astfel îngrijirile potrivite stării în care se află. 

La început, rolul duhovnicului consta mai ales în a asculta, dar, atunci 
când este cazul, el pune întrebări şi cere lămuriri pentru a înţelege totul cât 
mai bine. ca sa poată îngriji cât mat bine. E! trebuie însă să facă aceasta cu 
mult tact şi cu discreţie, în duh de iubire, ca să arate că tot ce face este din 
dorinţa de a veni în ajutorul celui care-şi mărturiseşte, păcatele; se va feri să-a 
intre în suflet cu forţa sau să pătrundă în intimitatea lui, ca şi de orice curio- 
zitate deşartă, respectând întru totul libertatea celuilalt. Aceasta mai ales 
atunci cănd i se pare că i se ascunde ceva, sau că penitentul nu spune tot, sau 
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când se arată reţinut sau ezită în unde privinţe. De altfel, în rugăciunea dina- 
intea spovedaniei se spune: „Nu te ruşina, nici te teme ea să ascunzi de mine 
vreun picat, ci fără sfială apune ţoale câte oi tăcut, ca să iei iertare de la 

Domnul nostru lisus Hristos'V 4 Totuşi, se poate ca anumite, pfcafe să nu fie 
conşuentizate. Atunci, e de datoria duhovnicului sa sesizeze atitudinile sau 
purtările iau stănie de suflet pătimaşe pe care omuf nu vrea sau nu poate să 
Je vadă el tnsuşj şi, prin unnare, nu Ic mărturiseşte ca atare. într-adevăr anu- 
mite patimi -- mai ales mândria şi slava deşartă -, ca 51 lucrarea diavoleasca 
pot să întunece conştiinţa. Duhovnicul poate atunci cunoaşte doar indirect 
Starea nemărturtsita de penitent, din anumite cuvinte, din inflexiunile vocii 
din lacenle sale, din ezitări, ca şi din atitudini sau din mimică, sau făcând 
ape] la ceea ce şDe despre trecutul celui care se spovedeşte, despre Viata sa 
despre personalitatea lui. Se poate ca duhovnicul să aibă o cunoaştere directa 1 
ii Stan] fiului sau duhovnicesc, pur şi simplu citind în inima îuî/aceasta cu- 
noaştere tund un dar de ia Dumnezeu, cum este cazul anumitor sfinţi duhov- 
nici care aveau harisma cunoaşterii inimii. Discernământul de care face do- 
vufl duhovnicul, oricare ar fi mărimea ţi fineţea lui, apare ca un bar dumne- 
zeiesc legat de slujirea sa preoţească, har care i se dă în măsură mai mare sau 
unu mica, potrivit nivelului său de sporire duhovnicească. Duhovnicul au-i 
arată întotdeauna penitentului că a ajuns sa-i cunoască sufletul pe o 
nimenea cale, mai ales în cazul în care ar putea astfel sa-I rănească. Abia în 
cftpa hem n dă sfaturile cuvenite, poate face aluzie la ea; oricum va tine 
seama de cele pe care a ajuns ti le cunoască despre fiul său duhovnicesc 
-.mac, când îi dă aceste sfătuit Aşa se face că uneori creştinul primeşte de la 
duhovnicul sau îndrumări care par fără legătură cu mărturisirea sa si cu 
ştii rea in care credea că se află. 

Mai ales în ţeastă etapă a spovedaniei, în care dăruieşte din be&js sfaturile 
sale duhovniceşti, se vede de ce Tradiţia îl priveşte pe duhovnic ca pe un doctor 
iar cuvintele sale le socoteşte leite pentru suflet, fntr- adevăr; .cum el arată care' 
sum mijloacele de vindecare pe care le pune în lucrare pentru a tămădui bolile 
pare i-au fost dezvăluite sau pe care el îusuşj Ie-a descoperit. 

Duhovnicul nu are menirea de a da învăţăminte teoretice şj generale el 
Jrennie sa găsească în primul rănd acea învăţătură care se potriveşte cel ma. 
bine omului pe care îl are în fată, jinând cont de personalitatea lui, de viaţa şi 
stătea sa, de posibilităţile, ca şi de dificultăţile sale, şi mai ales de felul 
hoiu de care suferă. Este de dorit, de aceea, cn duhovnicul să-l cunoască bine 
pe penitent, şi sa urmărească evoluţia stării lui lăuntrice, ca să poată judeca în 
mod corect situaţia în care se află şi cum poare evolua, în rău sau în bine 
boala lui. De aceea, credincioşii Sunt sfBtnitj sa se spovedească întotdeauna 
la acelaşi preot. 

intrr duhovnic si penitent se creează astfel o legătură personală - ea ne- 
rund anonimă; ca în Biserica Roma no- Catolică - pentru că în acest stadiu al 

M Mf>tirfrtriic\ ed. \W2, p. 59. 
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spovedaniei intre ei se stabileşte un dialog; credinciosul reacţionează In cele 
ce- 3 spune preoţii L îi pune întrebări, discuta" cu el peut.ru a lamuri anumite 
aspecte, toate acestea pentru o ni ai buna intelegere a stării de fapt şiitt vede- 
rea cetei mai potrivite modalităţi de vindecare. !n acest dialog - cure este cu 
atât mai profund ţi mai folosi! or cu cât se situează îiilr-iin acelaşi climat de 
încredere, firesc şi plin de iubire ca cel care a exist ut în momentul măriurisi- 
iii păcatelor - preotul nu apare ca un maestru care dă. de la înălţimea cate- 
dre i, in vel tatu ri dogmatice şi abstracte, ci ca un tată care, cu înţelepciunea, 
căldura şi iubirea care-i vin de la Duhul Sfânr, îmbărbătează. îndeamnă, 
mângâie, fereşte de rău, sfătuieşte, fie cu asprime, fie cu cea mal desăvârşita 
blândeţe, Prin cuvintele sale - care, fiind însoţite de rugăciune şi venind de la 
p persoană având harisme legate de slujirea sa, primite prin Taina Hirotoniei, 
nu sunt speculative, ci cu adevărat lucratoare - el pregăteşte, după chipul 
Sfântului loan Botezătorul, venirea Domnului în sufletul creştinului, tăcând 
drepte cărările Ui, umplând văile şi plecând munţii şi deal uri le, netezind 
cele colţuroase şi îndreptând cele pe care Ie-a strâmbai păcaiiil 

In ceea ce-f priveşte, în timpul spovedaniei creştinul trebuie să aibă seim 
meritul unei sincere căinţe. Această start - în care stau u lături părere* de râu că 
5-a milrâintit de Dumnezeu st voinţa hotărfilă de a se îndrepta pe viitor - ti face m 
i/hip deosebit receptiv la sfaturile pe cane i le dâdtihovntcul în vederea vindecării 
.sale. Autoritatea morală legfftâ de calitatea de duliovnic şi, dacă este cazul, 
sfinţenia personală a acestuia, contribuie şi ele la această receptivitate. 

De aceea T cuvintele rostite de preot nu sutu simple vorbe obişnuite, cu alăt 
mai mult cu cât ele se spun îni.r*uu timp ţi într-un spaţiu ecle^iale, iar preotul 
nu vorbeşte în numele sân, ci în al Bisericii; ele revelează cuvântul ţi nurul 
tămăduitor al lui Dumnezeu sub inspiraţia Sfântului Duh, ceea ce le conferă 
o pulere şi o lucrare cu totul speciale, mai ales atunci când creştinul 13 se 
deschide cu totul şi voieşte din tot sufletul să se vindece. 

Stând iitiiintea duhovnicului, creştinul nu se mai simte- singur, pierdut, ră- 
tăcit din pricina păcatelor sale; sfaturile preotului îi redau coon.tanat.cle ade- 
vărate şi sigure care îi permit să redescopere calea şi sa ştie, fării puiinţa de a 
se înşela, ce trebuie să facă pentru u-şi regăsi şi n-şi păstra sănătatea pierdută, 
in mod esenţial, aceste sfaturi îi permit aă-şj redobândească dreapta judecată 
şi dreapta vieţuire, conforme cu voinţa lui Dumnezeu, îi reaiu iuţesc ţslul 
duhovnicesc spre care trebuie s# se îndrepte, chipul desăvârşirii pe care- tot 
creştinul este chemat sa o atingă, dar prin ele i se arată şi căile pe care poate 
ajunge la ea. Aceste Tudru mări, în esenţă practice, îl învaţă, de pildă, cum să 
lupte împotriva unei Tnclmfirî păcătoase, cum si facă Faţă unei porniri spre 
râu, cum să biruiască patima de care suferi cum să lucreze o anumită vir- 
tute, cum să depăşească an urnită greutate, pe care o întâmpină de obicei 
sau care poate, să se ivească înrr-o împrejurare sau aha. 

Acelaşi sens terapeutic TI are şi epilimia. canonul de pocăinţa pe care du- 
hovnicul i-l poate da creştinului. Paul Evdokimov scrie în această privinţă; 
„Epidmia nu este o pedeapsă; momentul juridic ui «satisfacerii» lipseşte cu 
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desăvârşire din Taina Mărturisirii. Ea este o doctorie, iar părintele duhovnic 
Caută raportul organic între cel bolnav şi mijlocii] de vindecare. Scopul epiti- 
BOteJ este sal pună pe penitent in nişte condiţii noi, în care să nu mai fie ispi- 
lil ele păcat Sfanţul loan Gură de Aur spune: «Sa nu întreba daca rana ■ 
foşr deseoi j legata, cr dacă obiojeaJa i-a fost de folos, Numai starea bolnavu- 
luj ne arată daca a venit (impui ţfci scoatem fesele. Aşadar, nu se urmăreşte 
ispaşurea unor fapte, ci secarea izvorului lor"." 

în clipa iertării şi dezlegării păcatelor, prin mgăciun ea preotului sunt ier- 
m de către Hristos „greşelile cele de voie şi fără de voie, ştiute şi neştiute, 
cele dm noapte şi cele din zi, cele făcute cu lucrul, cu cuvântul şi cu gândul" 1 
creştinul fund împăcat şi unii cu Biserica lui Hristas™ 

Im dezlega.^ şi iertarea păcatelor se arată lucrator haruE tămăduitor al lui 
lirism care nimiceşte şi înlătură cu totul bolile credinciosului, reface puteri- 
le sufletului şi-i reda vindecarea şi natul primite la Botez, de ia care s-a îndo- 
pări at prin păcatele sale. 

Momentul iertării păcateloi este absolut necesar pentru vindecarea reală şi 

profundă a creştinului. Simpla mărturisire a păcatelor îl uşurează, eu s.guran- 
ţă, pe cel bolnav, dar păcatele, exteriorizate şi obiectivizate astfel, continuă 
t-QEUţf sfl aibă o anumită forţa şi numai dezlegarea sacramentală, care prin mi- 
lostivirea şi iertarea iui Dumnezeu le nimiceşte cu totul, poate sa le. taie orice 
putere asupra omului, Căci nu este de ajuns saM spui doctorului că eşti bol- 
nav ?i ca suferi de cutare şi cutare rău, ca sa te vindeci. Şi nici numai cuvin- 
tele de îmbărbătare ale acestuia şi simplele sale sfaturi nu sunt de ajuns, chiar 
diicii sunt şi ele de un oarecare folos pentru vindecarea celui bolnav, Numai 
atunci când răul a fost scos din rădăcină, putem spune că intr-adevăr ne am 
vindecai. Pnn dezlegarea păcatelor, omul este sigur ca bolile de care a suferit 
au pierit cu totul şj i se dă garanţia iertării tuturor păcatelor sale de către 
Dumnezeu. Alunei credkaiosuJ .simte o eliberare lăuntrică şi îşi regăseşte 
pacea şi bucuria duhovnicească. 

La spovedanie, creştinul nu este stăpânit numai de părerea de râu pentru 
păcatele făcute, ci şi de dorinţa vie de a-şi regăsi nevinovăţia firii sale restau- 
rată prin Botez, pierdută prin păcat, şi de voinţa de a păşi din nou pe căile 
Domnului, [ n deplină curăţie. Taina spovedaniei apare astfel ca orientată spre 
viitor; ea rj scoate pe om din cursele păcatului, îl face liber şi nesupus râului 
dm trecut, stăpân pe sine. Ea îi redă puterile primite prin Botez şi Mim ugere, 
îi reînnoieşte întreaga fiinţă, ii face din nou, în Hrislos, stăpân al vieţii sale şi 
m Stare să înainteze întru înnoire-a vieţii pe calea care duce la sănătate, la 
mistuirea în Hristos şi la dobândirea barului în dumnezei tor. Sfânta Taină a 
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ni lor; îi cer să-l linii în viaţă pe cel bolnav, să-i uşureze suferinţele, să-l vin- 
dece şi să-l întărească trupeşa, dar mai ii Ies si mai presus de orice I se cere 
lui Dumnezeu iertarea păcatelor lui, întărirea sufletească, mântuirea $i 
■^iiilireii, înnoirea întregii sale fiinţe şi a vieţii în Hristos, Fiecare rugăciune 
insista îa mod special pe una dintre ateste cereri, dar toate pun mângâierea 
sufletească alaiuri de cea trupească şi leagă vindecarea sufleteasca" de cea 
trupească ş\ 4 fără a o pune mai prejos pe cea din urmă, toate o arată ca funda- 
mentali! şi mai importanta pe cea dintâi. 

Urmează ungerea. însoţiţi de această rugăciune: ,,Părinte Sfinte, doctorul 
sufletelor si al trupurilor, care ai trimis pe Unul- Născut Fiul Tău, Domnul 
nostru lisus Hristos, să vindece toată boala şi să răscumpere din moarte, tă- 
măduieşte pe robul Tău acesta (N) de neputinţa trupească şi sufletească ce 1-a 
cuprins şi-1 fă sa" vieze prin harul Hristosului Tău (...) Câ Tu eşti izvorul 
tămăduirilor, Dumnezeule, Dumnezeul nostru' 1 . 

Apoi cei şapte preoţi, împreună, pun Sfânta Evanghelie deschisă pe capul 
celui bolnav, rostind o rugăciune de pocăinţă, prin care i se cere lui Dumne- 
zeu iertarea păcatelor lui.. întreaga slujbă de altfel are un caracter peniienţial, 
care se explică prin faptul că această Sfântă Taină are drept scop nu numai 
vindecarea bolilor trupeşti, ci si - aşa cum am arătat - tămăduirea bolilor su- 
fleteşti şi iertarea păcatelor, potrivit dublei semnificaţii a verbului (ocâ^Eiv") 
fa lorii de Sfântul lacov: „Şi rugăciunea credinţei va mântui /va* vindeca pe cel 
bolnav şi Domnul îl va ridica şi de va fi făcut păcate, se vor ierta lui". 
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K^% d f^ im •■ h / i5tof0ri " : " *■** dupacuvtatu lin.ru totfericitu- 
,,.1r , i^u '•? ) ',? e faC f m ap ^* du ™<^<" firi»", spune mai <k>- 
P te Sfanţul Ch.nJ ti tmmntoi» Prin ««« Sfântă Taină, „Dumnezeu 
se uneşte CU firea noastră cea scricăcioasă pentru s fodumnezei în acest fel 
omenitatM prin primirea ei la pârtâsia cu divinitatea", scrie Sfântul Grigorie 
de Nyssa, adăugând: „Căci. după cuvântul Apostolului, după cum «Li.. 
I ua, dosite toată frământăruru,, tot m şi acest Trup. 4ut nemuHtor pri 
puterea Iu, Dumnewu, odată mtrodus iu noi, schimbă si (amtformi tetTMul 
nostru trup după măsura Aceluia", 98 B 

Str^,"* PnVl,,tele aceas,S Titină <«* J^Svârjitâ, scrie 
SI „nul Nicojae Cabas, a, ş, „u există nici una dintre trebuinţele credincioşi- 
lor pe care sa nu o poată ea mulţumi cu toata deplinătatea" lM 

De aceea Sfinţii Părinţi mi numai că văd în ea leac si doctorie. 101 ci o so- 
cotesc chiar leacul pnn excelenţă, ere vindecă toată relele iepate de pâcd 
..Mu esie boală care să nu dea înapoi prin puterea acestei doctorii Ea «im» 

BZS&EZ " Sfant r '■ >iln GUrS ^ AUr ' '" " DU f ă * 2 gusta, S 
d,n sincacunen msuşi a firii, avem nevoie de Cel care pe toate le uneşte 

eHv , de mult t,mp înrădăcinată în trupul nostru. Ce leac poate fi acesta' 
Nu altoi decât acel Trup minunat care a biruit moartea şi care s-a facSor 
j> vşcţn noastre' , scrie Sfântul Glorie de Ny™.'»' Sfâjm.l Nicolae Cabasi- 
la numeşte Euharistia „singurul leac împotriva răutăţilor firii omeneşti" ™ 
„De aceea alergam la acest leac „u numai o dată. oi mereu (...)■ căci mana 
EjjuUtoare a doctorului trebuie să ne fie cât m lu îndemână ^ £ °™°* 

cunltf !' n(î) ^ r i at " nci <** "ea să se strice",'- „împărtăşirea cu prea- 

uratele ş, de v,a ţa făcătoarele Tale Taine să-mi fie spre tLăduirea sufletu- 

lui şi a trupului , Ii cere creştinul lui Hristos înainte de împărtăşire înlr-o 

mgîciune alcătuită de Sfanţul Vacile cel Mare- Aceeaşi rug^înte 'se tc^ 



u SF. Chirii al teru^i inului, Cutehez? misi(fgf>ght>. IV t 3, 

*' Martîe ruvitnt ctttfhelic, 37 

" Ibkietn, 

w ihttprtt viaţa în Hrixtm. JV, 34. Cf. |, 3 4 7. 

' Mart'}? atWlrit rtiţerhrtit:, 37. 

a /Atârni, .15, 
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şi tn prima rugăciune de după împărtăşanie T l? Iar în altă rugăciune, a Sfântu- 
lui loau Gură de Aur, creştinul cere cei împărtăşania să-i fie „spre însănătoşi- 
re smeritului meu suflet şi trup 1 7 u * Sfântul loan de Gaza, vorbind despre 

Sliutele Taine spune: 1K Pe cei păcătoşi care se apropie de Sfintele Taine ca 
nişte răniţi şi ca unii ce cer milă, pe aceştia Domnul îi tâmiSduieşte'V 11 ^ 

Trupu] şi sângele iui Hristos, răspândiuJu-se în trupul si sufletul celui 
care le primeşte prin Sfânta împărtăşanie şi amestecându^se cu ele, 1lil lucrea- 
ză cu putere tămăduitoare în întreaga Fiinţai a omului Ele curăţă sufletul şi 
trupul 1 ' di- l<ul;"i intuiau iunoa | > :so: ji < 1 1 i Li . ' ' "" ti vindeca' \\- om do bolile p;H lini- 
lor care s-au abătut peste el din pricina negrijii saie de a vieţui potrivit daruri- 
lor primite la Botez, Căinţa si lupta împotriva păcatului contribuie desigur la 
tămăduirea omului, daT ele nu sunt de ajuns şi nu aduc nici un folos dacă nu 
sunt însoţite de le acut desăvârşit care este Euharistia. 11 * Trupul şi sângele lui 
llri.sms. arată Sfântul Nicolae Cabasila. „îndreaptă chipul Său In noi ori de 
uare ori dă semne că vrea sa 1 se strice", m .«reînnoieşte frumuseţea noastră su- 
fleteasca de :.tkful;it;y\ in ^vindecă materia noastră atunci când vrea sil se Strî- 
ce 1 ' 1 "' şj „întăreşte iarăşi voinţa atunci când este îndoielnică 1 '. 11 : Preacuratele 
Taine unifică făptura omeneasca dezbinată şi sfâşiată de păcat, aducând-o la 
intrt-.i ii ateu iniţiala. „După ce am gustat din otrava care a dus la stricăciunea 
[dezbinarea) firii noastre, avem nevoie de Cel care pe toate le uneşte", scrie 
Sfâniul Grigorie de Nyssa, vorbind despre Euharistie. " K Aşa cum vedem din 
rugăciunile de dinainte si de după împărtăşire, Preacuratele Taine au puterea 
de a lumina cugetul omului/ 1 * de a alunga găndurik- răutăţii l3r; şi de a fi sta- 
vilă relelor obiceiuri. 111 De asemenea, ele îl feresc pe creştin de tot răul şi de 
toată lucrarea diavolească, ■'- aducând mântuirea sufletului şi a trupului/ 3 
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ţ&ţ A rv, 51, 

II * St". Nicolae Cabadla. toc, rit,. 23, 
11 ■' lhkk'.itu 35. 

u " iim^uL 52. 

'" tbult'm. 

llJ Ru^ririunih cfijtainfff de întjfărtăşU'e (Rugăciunea a ţtisen). 

m Ibickm. 

1:1 ihuiem. Rugăciunea a doua înainte de împărtăşire [a Sf. loan Gura de Aur), 

'■' RujirtciuntM ft yasftt (n Sf. Vasile cel Mare). 
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Twwhiwrm prin Sfimeie Tuim 

Ele sunt adevărată hrana pentru suflet şi trup/ 2 " le ţin în viaţa/ M le întă- 
resc 1 J -' şi le fac mai puternice 1 - 7 şi aduc „împăcarea puterilor sufleteşti 1 ', l3K în 
vreme ce înstrăi narea de Dumnezeu i-a adun omului moartea, această Sfântă 
Taină îl repune pe om în s tarea de comuniune cu Dumnezeu şi li redă viaţa 
(cf. In 6, 57), fiind cu adevărat singurul izvor de viaţă datator (cf. In 6, 51 ţi 
$3>34), „A aduce iarăşi la viaţă pe cei care au murit din cauza păcatelor, aşa 
ceva mimai împărtăşania poate faee'\ scrie Sfântul NicoJae Cabasila, 11 " Pri- 
mind prin Prea Sfânta Taină pe însuşi Cel care este pricinuitorul vieţii şi 
Viaţa însăţi, făptura omului primeşte belşug de viaţă, c aci îl primeşte pe în- 
suşi Dumnezeu (In 6 t 57) si viaţa dumnezeiască. „(Omul) trăieşte nu numai 
fa urma mâncării fireşti, cu care ne hrănim, căci aceasta nu ne dă prin sine 
VţAţft (,..), în timp ce Pâinea vieţii este însăşi viaţa, care face vii pe cei ce gus- 
tă dintr-însa''. „Hrana trupească se preschimbă... în sânge hrănitor; în împăr- 
tăşanie lucrurile stau chiar dimpotrivă: însăşi Pâinea vieţii schimbă, preface 
şi umple de viaţă pe cel ce se împărtăşeşte",'^ împărtăşania îi da omului 
viaţa cea veşnica (In 6, 51-58}, m făcandu-1 nestrîcăcios şi nemuritOT, 131 De 
aceea Clement Alexandrinul numeşte Euharistia „leacul (§&piiclkqv) nemuri- 
rii". 111 la fel ca Sfântul Lgnatie Teoforul/^ care adaugă: „şi doctorie pentru a 
nu mari. ci a trăi veşnic în listis Hristos", 1 " 



& Mas! ui 

'H lina Mashdui, numită şi taina „untdelemnului sfinţit", este o taina desti- 
agrj creşti ni lor bolnavi. 

întâlnim această Sfânta Taină ?n Evanghelii, numeroase vindecări făcute 
de Sfinţii Apostoli fiind legate de ea: „Ungeau cu untdelemn pe mulţi bol- 
navi şii vindecau 1 " (Mc. 6, 13). Apostol ut lacov vorbeşte despre ea şi în- 
deamnă la folosirea ei în Biserică, spunând: „Este cineva bolnav între voi? 
Să cheme preoţii Bisericii şi să se roage pentru el, ungând u-l cu untdelemn, 
în numele Domnului, Şi rugăciunea credinţei va mântui pe cel bolnav şi 



u Sf. Iustin Martirul $î Filosoful, Apologia întâi 66. Sf. rrineu, Costim etr^iifor, V, 2. 
2\. Sf. Ioan Gură de Aur. Omilii tu tom, XLVI. 3. 
' SI' teiui Dijudicliin, Dogmatica* JV, 13. 

■*'Ritgiici{tiH><, rrzm^f ţa Sf. loLin Gurii de Aur). Sf. liineii, Contm ereziilor. V, 2. 2-3. 
; 7 Sf lunea. Contra ptv7jj'far, V, X 2-3. 
|" Rugăciunea Sf. Vaxiîe d* tiopo Sjftntrţ trtiptirtaşttttir. 
"' Dtxpm L7r/jfr în HfiMvn, IV, [2. 

Ij Cf Sf. Io«H D^niLischin, Dogitralicct. IV, 15, 

* Sf. liineu L Conim ereziilor, V. 2, 3. Sf. Grigoric Jc Nyssa, Murefe vttvâsn tfttehetic, 37., 
' < 'UYtiîif îtnpMriva elinilor, X. 106, 2, 
|M Epiitok câtt* Bfosenl XX, 2. 
11 tiphtoia Mitre Efcseni. XX, X 
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Condiţiile fţvnemle aîc lărutiâtiirii 

Domnul îl va ridica ţi de va fi făcut păcate, se vor ierta lui 1 " (Iac. 5 h 14-15). 
Biserica a perpetuat această practica apostol ică, ungând cu untdelemn sfinţit 
nu numai pe cei taie stau să moară, ci pe toţi cei care doresc ateasta, chiar 

dacă ei nu sunt grav bolnavi, iar această ungere se poate face ori de câte ori 
este nevoie. Ea se adresează în primul rând celor care suferă de boli trupeşti, 
dar are şi menirea de n vindeca bolile sufleteşti şi de aceea o prezentăm aici, 
LiJiituri de celelalte mijloace de tămăduire a sufletului. Biserica Ortodoxă 
Rusă aplică ungerea cu untdelemn sfinţit în cadrul Tainei Maslutui tuturor 
credincioşilor în Joia Mare, iar In Biserica Ortodoxa Greacă se săvârşeşte 
curent aceasta Sfânta Taină în casele creştinilor si este administrata chiar în 
lipsa oricărei boli trupeşti: numeroase evhologhii vechi cer. de altfel, ca toţi 
cei care participă la aceasta slujbă sS fie unşi cu untdelemn sfinţit, 

în mod obişnuit, Mas lui este săvârşit de un sobor de şapte preoţi, bătrânii 
(TCpECTpvcfepoi) Bisericii despre care vorbeşte Apostoli] I Iaeov. Vum menţio- 
na doar aspectele semnificative ale acestei Slujbe, care cuprinde in trei mari 
părţi. 11 " 

Prima parte constă înlr-o „slujbă de mângâiere" (TcatpriKkTiCTicJ pentru cel 
care va primi Sfânta Tairja\ 

A doua parte are drept scop sfinţirea untdelemnului care se foloseşte pen- 
tru ungere. După ce s-nu rugat „ca să se sfinţească untdelemnul acesta prin 
lucrarea şi venirea Sfântului Duh", cei şapte preoţi, pe rând, rostesc următoa- 
rea rugăciune: ^Doamne, care cu mila şi îndurările Tale tămâtluieşti zdro- 
birile sunetelor şi iile trupudlpr rn.i;ism\ Inrsitii Si:ipfiiu\ sgttţeşte unMe lem- 
nul acesta 1 ca să fie celor ce se vor unge din el spre tămăduire şi spre izbă- 
virea de toată patima şi întinăciunea trupului şi a sufletului şi de toată 
rău Lalea". 

A treia parte a slujbei constă în ungerea celui bolnav de către fiecare preot. 
Fiecare dintre ungeri este precedată de citirea unor texte din Epistolele Sfin- 
ţilor Apostoli şi din Sfânta Evanghelie; pentru aceste paisprezece citiri, Biserica 
foloseşte texte din Sfânta Scriptură care istorisesc vindecări minunate ale bolilor, 
eare-1 privesc deopotrivă pe cel bolnav >i jk- lvî din preajma lui. 137 

Apoi fiecare dintre preoţii care-l ung pe cel bolnav rosteşte o rugăciune 
Cele şapte rugăciuni, diferite, ocupă un loc esenţial în cadrul slujbei. Ele ara- 
tă iubirea si milostivirea pe care Dumnezeu le-a aratat-o întotdeauna oame- 



LH ' Descrierea detaliatei şi testul complfit al slujbei pot fi găsite în Mvtttfehiir . în cazuri 
speciale, se admite sav Urnirea slujbei de căli* trei, doi sau. în caşuri excepţionale, 
chim 1 de către un singur picoL 

1 17 Astfel, înainte de primii ungere se citesc: lac. 5, 10 16 si Le. 10, 25-31; înainte de cea 
de-a elena: Rom. 15, 1-7 si Le. 19, 1-10; înainte de cea de-a treia: 1 Cor. 12, 27- lî, S şi Ml 
10. I şi S4ţ înainte de cea de-a patra: 1 Cor. 6, 16-7, I şi Mt S, 14^-23; înainte de cea de-a 
eirtoc£ 2 Cor. I, 8-1 1 şi Mt. 15. l-[3; înainte de cea de- ti şase»; Giil. 5, 22-6, 2 st Mt. 15, 
21-28; înainte de cea de-a şaptea: I Tim. 5 r 1 4-23 şi Mt9, 9-11 
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Tătnăduireti prin Sfintele Taine 

ni lor; îi cer să-l linii în viaţă pe cel bolnav, să-i uşureze suferinţele, să-l vin- 
dece şi să-l întărească trupeşa, dar mai ii Ies si mai presus de orice I se cere 
lui Dumnezeu iertarea păcatelor lui, întărirea sufletească, mântuirea $i 
■^iiilireii, înnoirea întregii sale fiinţe şi a vieţii în Hristos, Fiecare rugăciune 
insista îa mod special pe una dintre ateste cereri, dar toate pun mângâierea 
sufletească alaiuri de cea trupească şi leagă vindecarea sufleteasca" de cea 
trupească ş\ 4 fără a o pune mai prejos pe cea din urmă, toate o arată ca funda- 
mentali! şi mai importanta pe cea dintâi. 

Urmează ungerea. însoţiţi de această rugăciune: ,,Părinte Sfinte, doctorul 
sufletelor si al trupurilor, care ai trimis pe Unul- Născut Fiul Tău, Domnul 
nostru lisus Hristos, să vindece toată boala şi să răscumpere din moarte, tă- 
măduieşte pe robul Tău acesta (N) de neputinţa trupească şi sufletească ce 1-a 
cuprins şi-1 fă sa" vieze prin harul Hristosului Tău (...) Câ Tu eşti izvorul 
tămăduirilor, Dumnezeule, Dumnezeul nostru' 1 . 

Apoi cei şapte preoţi, împreună, pun Sfânta Evanghelie deschisă pe capul 
celui bolnav, rostind o rugăciune de pocăinţă, prin care i se cere lui Dumne- 
zeu iertarea păcatelor lui.. întreaga slujbă de altfel are un caracter peniienţial, 
care se explică prin faptul că această Sfântă Taină are drept scop nu numai 
vindecarea bolilor trupeşti, ci si - aşa cum am arătat - tămăduirea bolilor su- 
fleteşti şi iertarea păcatelor, potrivit dublei semnificaţii a verbului (ocâ^Eiv") 
fa lorii de Sfântul lacov: „Şi rugăciunea credinţei va mântui /va* vindeca pe cel 
bolnav şi Domnul îl va ridica şi de va fi făcut păcate, se vor ierta lui". 



Condiţiile subiective ale lâmărluirii 
şi sănătatea în Hriskis 



L Vi un la de a li vindecai 

-Nu ne este de ajuns spre mântuire numai Botezul ', spune Sfântul Sime- 
on Nouţ Teolog J Putem spune acelaşi lucru despre toate celelalte Sfinte 
Taine. Omul care se împărtăşeşte- de ele nu devine cu adevărat o nou a făptu- 
ră, asemenea lui Hristos, decât dacă" se deschide eu toată fiinţa sa harului care 
îi este dăruit prin Sfântul Duh, dacă îşi îndreaptă toate puterile şi toata viaţa 
sa spre Dumnezeu. Altfel spus, pe lângă condiţiile obiective ale tămăduirii si 
îndj mneze irit noastre, care sunt Sfintele Taine, trebuie să existe condiţiile 
subiective, care sunt libera noastră participare personala, împreună lucrarea 
de bunăvoie cu harul primit. Sfintele Taine ne dăruiesc viaţa în Hristos, dar 
cu „strădania binevoitoare a omului", scrie Sfântul Nicolue Cabasila, 3 adău- 
gând că viaţa în Hristos Stă într-o împreună- lucra re a lui Dumnezeu cu omul; 
„lucrarea porneşte de la Dumnezeu, din partea noastră se adaugă bunăvoinţa. 
A Lui e propriu- ?,js săvarşitea, a noastră e dorinţa de împreună-lucrare V 

Dumnezeu, respectând libertatea omului, mi-i da cu sila harul Său, ci nu- 
mai dacă acesta vrea să-l primească şi -l doreşte cu toată fiinţa sa; el nu ia 
locul omului şi nu acţionează în locul lui. „Omul, scrie Sfânlnl Macarie 
Egipteanul, are. potrivit firii sale, voinţă liberă; pe aceasta o cere Dom nu L El 
îi cere omului ca. în primul rănd 1 să cunoască; cunoscând, să iubească; si f în 
sfăi'şit, iubind, să fie gata să împlinească voia Sa. Faptul însă că mintea este 
impulsionată, că suportă osteneli şi că săvârşeşte o lucrare, nu aparţine omu- 
lui, ci harului lui Dumnezeu, care se dă celui ce vrea fsă facă voia Lui) si 
crede (în El). Voinţa omului este deci un ajutor esenţial. Fără voinţa omului, 
Dumnezeu însuşi nu fiice nimic - deşi poate -, din respect faţa de liberul 
arbitru. Prin urmare, lucrarea mântuitoare a Duhului depinde de voinţa omu- 
lui 1 . 11 Altfel spus, cu toate ca vindecarea şi mântuirea omului îşi au unicul 
izvor în Hristos şi ne sunt dăruite doar în Biserică, prin Sfănlul Duh, de 



1 Di.-cctir.-iuri. etice, X, 44S. 

■' Despre v'uiui in r/rijtaf, I, 66: Explicare dumnezeieştii Liturghii l 2, 

Despre \ : iufn iti Nri.\UM, I, 16. 
1 ttmiiiiiiuhmwiceşti (Col. 1 1 1, XXXVII. |0 
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pttoput. Wtusi asentimentul ţi conlucrarea omului, Ele cer C um SDUIle 
Sftntul M«™ Eg.p.eanul, ca „voia omului , s1 concorde cu ham"™ K 
feţut pin sinergia dini* harul dumnezeire si simdam™™^ 
WMDl Macane spune că, dacă „suflul £,., m «JSgS Z 11)1 
Im, care se află ln el> atunci este dwWwl dc cillale l este g^JJ 2S. 
«te îndepărtat de la izvorul vieţii, ea .nul oare s . a L it S3SS S 
51 de comuniunea tu împăratul cot ceresc",' în toate SftoteteT^E^T 
JP«*«1 la Botez, Dumnezeu revarsă harul Său 2 eh fdS ?„ Lî™'.,"' 
iar unu, trebuie «.] pâstrez, ,i să-1 facă al său. i^SSSSuiSS 

mat de nar, h,u P tinandLi-i- 3 « ş, pun.mdu-si flinn, si existenta in aelrd ni h - 
Vorbind despre Botez, Sfântul Diadoh al Poticeei sp , e !~X n • ă 
W. 1^ prin aceasta îndată ne curăţim si sufletul. ,j tmp ,1 £ v, „ h 
Dumnezeu de bunăvoie, din toata inima" " P * 

ccrdui partea noastrl tfttfte faiordări şi erele stndnmi"^AZJ ''' 1 

ov ' n ^^ e 1 eVOlllt,a - Sil , Uferloi,rf '- ** c ™ spune Slanu,l SefJlfi " 
«Satov Dar omul îl poate pierde. Sffetul Mscarie Egipteanul «afiiiS ,. 

se ISii W "' ™ '- a ' *** atunti cfl '^ «*ŞM 6^ voinţa ml 

Pe do aia parte „„iul ,,-ebuie să Se străduiască sa sporească harul Aceas 
<.i nu inşeamiin ca harul i-« r fi dai omului cu măsura danr în rJ „le , Rnr^" 
«Wuul pnmeste plenitudinea harului.- Rtefc® **£**£ *SS 
vo te h conformate cu harul, ,ă stămiască în har s i să se hi'" n r ln8 de d" 
Sftol Gngorte de Nyssa arată că „schimbarea vi e(ii ncaJ^do 'd, ă pr 



1 foideţfu X\\ 5 



Qtniiil duhovniceşti (Col. ML XV i 

*fiuvâw awetic in iOOde capete 7S 

OftptvvkifebîHristfts.Vl. I. 

CtmvmMrea cu Motovihv, 
■MludriiovniceşU (Col. |j) H XXVTI. 5. 

(• r. if. Mmtu Asc^hiJ, £fejţw« fîw/ ^ Rft^aiw*irife 5. 6 r 7, ] 7. 
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Condiţiile generale ale tiiitaifiuini 

Botez nu-i propriu^zis o schimbare dacă noi rămânem Lot m starea în care am 
fost' 1 / 4 şi chiar ajunge sâ spună că, dacă omul „duce după primirea tainei o 
viaţă la fd cu aceea dinaintea <a , dacă nu se străduieşte cei toată fiinţa sa şi 
întreaga [ui viaţă sâ fie conforme cu chipul lui Dumnezeu rentau ral prin Bo- 
tez, atunci „apa (Botezului) e numaî apă, pentru că nu se vede nicEueri în cel 
nou născut nici o urmă de dar al Duhului 1 ". 1 ' 

Altfel spus, omul trebuie sâ împlinească şi să desăvârşească în mod per- 
sonal şi prin libera sa voie, în întreaga sa fiinţă si in toata viaţa sa, darurile 
sădite în firea sa prin har, căci, după cum scrie Sfântul Grigorie de Nyssa: 
, .Nu poţi fi ceea ce n-ai ajuns 1 , 16 Sfântul Diiuioh al Foticeei, Ja rândul sau, 
spune că prin Botez harul cel sfânt aduce două bunuri: ce] dintâi, care se dă- 
ruieşte deîndatâ, este restaurarea chipului lui Dumnezeu din om, iar al doilea. 
care este ajungerea la asemănarea cu Dumnezeu, „aşteaptă să înfăptuiască 
aceasta împreună cu noi 1 '. 1 "' 

_ Dintre toţi Sfinţii Părinţi, Sfanţul Maieu Ascetul este fără îndoiahl cel care a 
afirmat cu cea mai mare tărie si în modul cel mai direct toate acestea, mai ales în 
tratatul său despre dumnezeiescul Botez/* El insista asupra faptului că „Sfanţul 
Botez este desăvârşit^; 1 E prin el, omul primeşte ham] desăvârşit al Sfântului 
Duh, 2tJ curăţirea deplina, 11 eliberarea dîn robia păcatului 2 - şi sfinţirea întregii S$k 
fiinţe." Dacă după Bolez noi continuăm să păcătuim şi să vieţuim în chîp păti- 
maş, dacă şi după aceea suferim din pricina răului si suntem bolnavi cu sufletul, 
aceasta nu se datorează câtuşi de puţin urmărilor păcatului strămoşesc, căci am 
fost spălaţi de acestea, şi nici tiraniei diavolului, de vreme ce am fost scoşi de sub 
stăpânirea lui. Numai din pricina lipsei noastre de grijii ni se întâmplă toate 
acestea şi noi suntem deci răspunzători pentru ele. Harul care ni sa dat este cu 
totul desăvârşit, noi suntem cei nedesăvarşiţî faţă de el 24 Harul pe care-1 avem în 
chip deplin nu se face vădit şi riu devine lucrător decât pe măsura credinţei şi nă- 
dejdii noastre şi. în general, pe măsura împlinirii poruncilor. 25 La Botez, Dunine* 
zeu ne- a dăruit plenitudinea hani lui Său, care locuieşte în chip tainic în noi, fără u 
ne impune săvârşirea binelui. Respectând libertatea noastră, E\ nu ne sileşte să-i 



" Mitrrh* cttwinf catţfhetic, 40. 

îbidem. 

'■ Ibtdem, Cât pri-veţte distincţia pinscedentă. a sa vedeii Sft Maxim M fu furişi toru] 
Râsptitmtri catr? Tatotie, 6, PG90. 280CD. 

7 Cuvânt ăsttetic în 100 dk iviţwt*. m. 

Amintim efi prin Bowz S£ Mareu Ascetul înţelege în general, ci\ toţi Sf Pyrin[i, Ue 
altfel, ansamblu] celor douA Tuine: Botezul propriu -zis ţi Mirungereti. 
\' Despre liotei Răspunsul 2. 
'" lhitiem> Răspunsurile. 5, 6, 17; t&sprţ! cei ce cred case Indtvpteatft din fapte. 61 

Ci t )<■•-, per Botez, Răspunsurile 2 şi 5. 
: ihkle.m. Răspunsurile 2. 1,5. 
-' Cf. ihidrtn, Răspunsul 5. 
u Cf ihidetfu Rf^punsul 5, 
25 Cf, ibidem. 
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Cttndiţiifa subiective a/f? tâttitidmrii $i sănătatea tu HrtttOS 

primim roikdele r lh Omul este deplin curăţit prin Botez, dar îi rărnâue libertatea de 
a păcătui; iar dacii păcătuieşte, el ajunge întinat ca mai înainte." ' De aceea, omul 
Trebuie sei lupte ca sa" nu se mai întoarcă la cele dinainte .şi sa" nu mai cadă fn păcat 
şi in patimi. Greşelile care se fac după Botez nu se datorează vreunei nedesă- 
vârşiri a acestuia, ci se Tac din pricina lipsei noastre de credinţă şi din lipsa de 
grijS faţă de lucrarea poruncilor/' Pe noi Înşine Trebuie să ne învinuim pentru pă- 
catele noastre, iar nu pe Adam sau pe diavol, căci prin Botei am fost cu totul 
elite iţi de înclinarea spre rău moştenită prin păcatul lui Adam 30 şi de tirania 
diavolului. 1 ; Având deplină libertate, păcatele pe care le facem după Botez sunt 
„abateri ale libertăţii".- 1 " După Botez, noi suntem în continuare supuşi ispitei, 11 iar 
Hceasta nu tine de noi, căci vine de la diavol, şi nu suntem răspunzători pentru 
ea/ 1 * dur ţine de noi să i ne împotrivim şi să lepădăm momelile iui şi orice ras ari ne 
de gând rău. Şi cu adevărat suntem cu totul liberi în faţa ispitei/- căci prin Botez 
ni s-a dăruit puterea de. a rezista atacurilor Sutanei şi de a birui ispita. Dacă nu 
primim gundurile răutăţii, ele nu ne pot atinge şi nici nu pot stărui în noi. 17 Jar de 
cădem in Ispita, cu voia DOfcSîtS cădem. 

Păcatul lucrează st după Botez în noi pentru că atn ales să-J iubim"* şi din 
pricina lipsei noastre de grijă, ^ Lucrarea răului în noi are mimai două cauze: 
părăsirea pomii ci lor şi faptele rele făcute cu voia noastră după Botez JCI Feri- 
j*a cu romi de rău este cu pulinţa prin harul Botezului, căci am primit spăla- 
rea păcatelor şi eliberarea de sub tirania diavolului, dar păstrarea curăţ iei care 
ne- ti fost dăruită cere împotrivirea la ispite şi împlinirea poruncilor, in duhul 
cred in tei şi al nădejdii. 

Iot astfel, punerea în lucrare a harului simţitor şi în dumnezei tor cate ne-a 
ium dat în chip desăvârşit, dar tainic (nwîiKflJţ), la Botez cere şi ea străda- 
nie din partea, noastră. El se arată lucrător (fcvepywcj şt îşi vădeşte roadele pe 
măsura credinţei noastre, 41 a nădejdii 41 şi a împlinirii poruncii or. 4 ' 1 AstfeJ, 



lt> Cf. IbUkm, Rfispuns-urilt Ţ$5i 
' T Qexpre pocăinţă, 1 2. 
; H Cf, Dţflurt Bom> 3. 
! * Cf, tbitttm t 2, 

111 Cf. ibiiirm, Răspunsurile 10 şi ti. 
"Cf. ihitlrm, 2, LI. 
13 CLîbutem. 5, 9. 
"Cf tifâem, 13. 
tt /Cf.ttti«M, 17. 
Cf. ihidetn, 16. 
tn Cf. ibtdem, I I . 
"a.ihiilrw. 11. 
111 Cf. ibuiem, M, 14. 
IM Cf Ibtd&tu 13. 
jn Cf. ţbidem, 5, 

"■' Ibidt'tH. 
18 CI ibîdent, 



279 



Condiţiile genemle ctir tamckhrirîi 

dacă hanii mi poate spori în noi - căci este cu totul desăvârşit si nimic nu-i 
lipseşte, care sfi-i poată fi adăugat prin strădaniile noastre -, noi putem spori 
în har. 44 Virtuţile la cane ajungem nu sunt decât o dezvăluire din ce în ce mai 
ampla a harului de la Botez, prin împlinirea poruncilor. 45 

Acelaşi lucm îl putem spune şi despre Euharistie; cu toate ca prin ea creş- 
tinului îi este dat în chip deplin însuşi Hristos, Care pătrunde în tonte mădu- 
liiiL-k- trupului şi in toate pninilr snflrmtiM, i\\ nu Licrioett-nz.ri nutcmtil ţ] 
oarecum magic. Nici în acest cai Dumnezeu nu-l sileşte pe om, lucTarea Tai- 
nei fiind legata de dispoziţia duhovnicească a celui care o primeşte: ea are 
putere prin sine, dar aceasta nu se manifesta decât dacă cel care s*a împăr- 
tăşit este pregătit să o primească aşa cum se cuvine. Rugăciunile dinainte de 
îm părtaşi re 4r " subliniază chiar că cel care „se împărtăşeşte cu nevrednicie, 
osândii sieşi mănâncă p bea \ Şi tot aceste rugăciuni, cn si cele de după îm- 
părtăşire, îl cheamă pe creştin &â se deschidă cu roata fiinţa sfi spre primirea 
Celui de care se împărtăşeşte, ca să se învrednicească de lucrarea Sa tămădu- 
itoare si sfinţitoare şi ca sn-si împroprieze harul primit prin Sfânta Taină, Ca 
şi harul Botezului, ţi harul Euharistiei &c dă în chip deplin iiiiuror celor care 
se împărtăşesc de el, dar lucrarea lui se arată în frecare după vrednicie ţi în 
măsura împlini ni poruncilor, 47 De aceea, spune Sfântul Ni colac Cabasila. 
sunt unii „oameni care mai păstrează semnele bolii şi urmele rănilor, dacă la 
vremea lor nu s-au îngrijit destul de aceste răni şi dacă suflelul nu le-a fost 
pregătit pe cât de mare era puterea de vindecare a hani lui luaf';** 

Lucrul acesta este valahii pentru toate celelalte Sfinte Taine. Astfel, Sffto.- 
ml Maxim spune, vorbind in mod general, că „fiecare dobândeşte după mă- 
sura credinţei lui arătarea lucrării harului. Aşa încât flecare îşi este distribui- 
torul propriu al h&ttltii" 4 * 1 Putem zice, atunci, o dată cu Sfântul loan Gură de 
Aur; tl Odaî.ă primit harul, de noi şi de vrednicia noastră depind păstrarea Ini 
şi arătarea lucrării sa!e". v 

Nu este de-ajuns că există un Doctor atotputernic, care poate să vindece 
orice boala» pentru ca omul să fie Ipsofacto izbăvit de suferinţele sal ei rhaj 

trebuie ca omul să ulurge către El şi să-1 ceară ajutorul: dar mai întâi de toaEe 



44 Cf. ftwfcm, 17. 

a Cf. ibidem, 5. Cf, Răspunsul 17, cam este o recapi rulare a acestei concepţii. Sf Si- 
meon Noul T*ol6£, dup» cam vom arăEEL în cont ia a mc, nre o concepţie, usananătOLn^ 
pe care o aflam mai tdtt în Discursuri te sale ruvr. XI U. 23fi-25G. 
^Cf MoîiiJl'Iriii-. 

17 Cf. Sf. MsjLxitii Mărturisi tonii, Cele dotid sute c/e Capot? tfasprr twimţ'mţu dr Dttm- 
nsEeuţi itomnum inrmfxlrii, II. 56, 

H Despr* viaţa in Hristos. IV, 55. 
4IJ Răspunsuri riiirr Tataste. 54, PG90. 5IGD. 
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trebuie sEj dorească cu toatti puterea să se vindece. Pentru a d oh and i de Ui 
Hristos tămăduirea bolilor sale, este necesar ca omul să voiască cu adevtt&t 

să se fricii sănătos. El trebuie să se întoarcă spre El şi sS-L cheme în ajutor, 
cari. cum spune Sfântul Ic-an Gură de Aur, „Hristos, dumnezeiescul Doctor, 
nu ne vindeca fSrS voia noastră".* 1 Iar Fericitul Teodoret al Cirului spune şi 
el: „Doctorul sufletelor nu-i sileşte pe cei care nu vor să se folosească de lea- 
curile Sale' 1 / 2 De aceea este cu totul de trebuinţă ca măi întâi de tg&tţ omul 
să i'a seama hi starea sa, su-şi vadă limpede bolile şi. cnnoscâudn-le, să nu se 
întoarcă de ia Ceî care singur poate sa-1 vindece. ..Celor ec-şî caută într-ade- 
văr vindecarea, scrie Sfântul loau Casian, nu Ie pot lipsi leacurile din partea 
acelui adevăral medic a! sufletelor, mai ales celor care nu şi-au dispreţuit 
prin deznădejde şi nepăsare boSile, nu şi- au ascuns primejdiile crinilor şi nici 
frâu respins cu minte, necugetata leacul, ci faţă cu slăbiciunile căpătate din 
nestiinţl rătăcire sau trebuinţa, cu minte smerita si totuşi prevăzătoare, au 
alergai ia Medicul cel ceresc"."* 1 

Nu există nici o suferinţă pe care Dumnezeiescul Doctor să n-o poată vin- 
decat e de ajuns ca omul sa-l ceară ajutorul şi să I se încredinţeze cu totul, şi 
va 11 deîndată izbăvit de boală, „Nu suni rănile rale mai mari decât ştiinţa 
Doc tom lui. Lasă-te cu credinţa în grija Lui, arată- f Lui râul care Le macină 1 ", 
tisd^nnnu Sfântul Chirii aJ Ierusalimului.*' Tot aşa spune si Sfântul Vum Ir 
ce] Mare: „Marele Doctor aJ sufletelor e gaia să vindece şi răui lău (...) Dacă 
tg te dai pe tine însuţi, LI nu va mai sta la indoiiifS'V" Sfii ni ui Macarie Egip- 
n-iinul arată şi el câ prima condiţie ca să te vindeci este să te duci la doctor: 
..Dacă cel orb n-ar fi strigat, iar femeia bolnavă de curgerea sângelui n-ar fi 
itagai către Domnul, n-ar fi dobândit vindecarea 71 .^ .Şi tot el araţii ră oricare 
om, chiar şi cel slăbit ru totul de boalii, poate să tacă aceasta: „Cel lovit de 
bod% şi cuprins de Fierbinţeala şi care zace în pat, fără să mai poatfi lucra 
ceva din cele trebuincioase, toi uşi vorbeşte despre ele şi mintea nu-i stă pe 
Jac, ci -şi vede de gândurile ei (..,) şi chiar dacă e! nu se poate mişca, întreabă 
totuşi unde ar putea găsi un doctor bun şi-şi trimite prietenii sa-1 aducă la el. 
Toî aţa, sufletul căzut după călcarea poruncii în boa In patimilor şi rămas fără 
mei o putere, dacă se apropie de Domnul, ducă crede cu tărie că va primi aju- 
u>r de la El si dacă se căieşte de viaţa sa rea şi păcătoasa de mai înainte, chiar 
ducă este răpus de botila păcatului şi nu mai poate împlini poruncile care duc 
Ea viaţa cea adevărată, totuşi nu-i lipseşte puterea de a se îngriji pentru viaţa 



^Omilii ki Matei, XXVIII. 4. 
■ hftswwfiuui boilht vtiiif.Kii. V, 4. 
" ( \>i>vwhiri dith&vntGtiŞti-, XIX, i 2, 

CtUfhezi' betptlsfiwtes % II. 6, 
' Spartele, XLVI, 6. 
* h Omilii tiiftmviih-eşti (Col U). XX, 8, 
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sa şi poate să-L strige din adâncul inimii pe Domnul, singurul Doctor care 
poate cu adevărat să-l vindece 1 ". 7 ' 

mtr-un cuvânt, cel care voieşte să se tăm ud mască nu are un lucru greu de 
făcut. 5 * Sfântul loan Gură de Aur arată că simpla dorinţă si voinţa de a ne 
însănătoşi sunt de ajuns pentru a dobândi de la Hristos vindecarea sufletului 
nostru, de care trebuie să ne îngrijim mai întâi de toate ; dar noi ne străduim 
s3 scăpăm mai curând de bolile trupeşti, care din punct de vedere duhovni- 
cesc sunt mai puţin dăunătoare şi fi căror tămăduire cere mul: zbucium şi 
multă osteneală: „Nu este totdeauna uşor să lecuieşti relele trupeşti t dar repe- 
de şi uşor poţi tămădui bolile sufletului. Pentru neputinţele trupului, e nevoie 
de doctorii scumpe şi mulţi bani; vindecarea sufletului nu cete nici drumuri 
lungi de făcut, nici bogăţie. Cată osteneală nu ne dăm pentru a lecui rănile 
care ne fac să suferim (...) Pentru cele ale sufletului, nai nevoie de nimic din 
toate acestea; ajunge sa vrei. ajunge să doreşti din roata" inima să te vindeci, 
şi toate intră în bună rânduiala (..,), Căci Hiistos, Domnul nostru, a vrut ca 
ueet'istă parte a noastră, cea mai de preţ şi cea mai de trebuinţa, să poată ti 
uşor tămăduită, fărîi nici o cheltuială şi fără durere (...). Când e vorba de 
trupul nostru, nu precupeţim nimic, dăm bani grei, chemam mu Ui doctori, în- 
durăm cele mai cumplite dureri, cu toate că neputinţele lui nu sunt atât de 
supărătoare. Iar de suflet nu ţinem seama şi nu ne îngrijim defel de el, cu 
toate câ pentru asta n-avem nevoie nici de bani, nici nu trebuie să tulburăm 
liniştea altcuiva şi nici nu trebuie să suferim vreo durere; ci simpla hotărâre 
Si voia noastră sunt de ajuns, pentru ca el să- şi recapete san atâtea".'' 1 ' 

Voinţa de vindecare trebuie sil se arate nu numai în chemarea m ajutor a 
Doctorului, ci şi în urmarea tratamentului, Când cel bolnav vine la doctor t 
trebuie să păzească cele poruncite de el 1 ', spune Sfanţul Varsanufie^ adău- 
gând: „Cel ce. vine la doctor, de nu se pune în rânduială după porunca lui, nu 
se poate izbăvi de boală'\ fiL Sfântul loan Gură de Aur insistă şi el asupra fap- 
tului că bolnavul trebuie sa colaboreze cn doctorul, ca să înlesnească astfel 
acţiunea doctoriilor; în cazul bolilor sufleteşti, aceasta înseamnă să rămânem 
întru Hristos şi să primim cu toată inima ceea ce vrea El să facă pentru vin- 
decarea noastră. „Când e vorba de vindecarea trupului, putem vorbi de trei 
lucruri, sau mai curând de patru, ori cinci: de doctor, de ştiinţa sa h de bolnav, 
de boală şi de puterea leacului. Când acestea se înfruntă, iese un adevărat 
mzboj. Când doctorul, ştiinţa lui şi leacurile au ca sprijin voinţa bolnavului, 
boala este biruită. Dacă, dimpotrivă, bolnavul nu le primeşte ajutorul şi nu le 
sprijină N cade pradă bolih iar dacă, aşa cum se întâmplă uneori, el cniar li se 



17 Omilii duhovniceşti (CoL IU), JtXVÎi, 2. 4. 
^Cţ. Sf. Simcon Noul Teolog, Cateheza XVII, 25 -29. 
t tmitii /rf.v/n/w, VIII; 3. 

"■' .SVmwV ihthavniceaişti, 59. 
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împotriveşte şl ia partea bolii, atunci ajunge să se omoare singur, La tei se 
petrec lucrurile si aici; sau, mai bine spus. sici avem de-a face cu un lucru cu 
muit mai minunat (. ,_), Atunci când însuşi Dumnezeu este Cel ce «c îngrijeş- 
te de rănile noastre, numai să rămânem cu El, şi negreşit vor fi îndată Eâmă- 
(friiţef . „Ducă deci marele şi cerescul nostru Doctor ne- a dat leacurile şi 
cataplasmde, de unde vine pricina pierzării, dacă nu din slăbiciunea voinţei 
neutre T!' } întreabă Sfântul Varsanufie, 

Omul isi arata voinţa deplină de a fi vindecat şi contribuie personal la tâ- 
ttlăduirea pe care i-o dă Dumnezeu prin cinci atitudini fundamentale, de care 
depinde vieţuirea lui in Hristos şi care-1 fac în stare sa primească, să-şi 
împroprieze şi să ducă la rodire harul tămăduitor si mântuitor dăruit de Sfân- 
tul Duh în Tainele Bisericii, iar acesta sunt; credinţa, pocăinţa, rugăciunea, 
nădejdea şi lucrarea poruncilor, 

2, Leacul credinţei 

Credinţa este îneepătoarea vieţii celei noi pe care omul este chemat s-c 

Juca în Hristos. Ea este forţa cea mai puternică de care se poate folosi în 
acest nou fel de vieţuire.** 

Am văzut deja ca cel botezat trebuie să dea dovadă de credinţa pentru a 
puteţi păstra harul pe care E-a primit prin Sfânta Taină şi pentru ca acesta să 
W arate lucrător în e|. w 

Pentru cel care n-a fost botezat sau pentru cel care, după Botez, a căzut 
din nou in boala păcatului, credinţa este cea dintâi condiţie a tămăduirii sale. 
Cet bolnav trebuie nu numai să se întoarcă spre Hristos, ci trebuie sâ creadă 
cu toattf puterea în EL Prin credinţă îl recunoaşte ca fiind singurul Doctor 
care-l poate vindeca cu adevărat de bolile sî suferinţe[e sale; piin credinţă îl 
cheamă în ajutor; prin credinţă are siguranui că va primi de la LI izbăvirea de 
boală şi mântuirea. 

Credinţa presupune, la început, osteneala omului căzut de a ieşi din starea 
de nepăsare faţă de decăderea >sa si faţă de bolile sale sufleteşti, din „nesimţi- 
rea pău aiului' 1 şi pentru li frânge învârtoşa rea patimii or sale, care se împotri- 
vire harului tămăduitor şi mântuitor al lui Dumnezeu. Fericitul Augustin 
mărturiseşte că o astfel de împotrivire faţă de Dumnezeu, Doctorul sufletelor 
^ al trupurilor, l-a împiedicat să se dezbare de relele care-1 stăpâneau înainte 
de convertire: lb S tarea sănătăţii suflerului meu, care h în orice caz, nu se putea 
însănătoşi decât crezând (...). refuza să fie îngrijită. împotrivindu-se mâinilor 



'' Scrisori dtihovmztqti, 6L 

* Sf. NichitA Stithatul. C#k 300 de capete.... I. 30. 

s! Cf, Sf. Mar eu Ascetul, Desprt Hm fi. Rusputmuik 5 $i 17. 
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Tal&, Doamne, Care ai fUcut leacurile credinţei şi le-ai împr&gt lat peste bolile 
globului pământesc, atribuindu-le atâta tărie** .** 

lndfeptându->i prin credinţă dorinţa şi voinţa spre Hristos, omul îi redă 
celei dintâi „obiectul" firesc asupra căruia sa se reverse, iar celei de-a doua, 
menire li ei firească. Iat3 cum prin însuşi actul credinţei se lucrează tfunădui- 
rea puterilor sale sufleteşti, pe care păcatul le îmbolnăvise, strâmbând li- le 
fireasca folosire. 

Credinţa, care implica în permanenţi dorinţa şi mai ales voinţa omului* 7 - 
astfel încât o putem defini ca Jiber con zimţam ii ni al sufletului" 6 * -, este, co- 
relativ, cunoaştere, Ea este, dupâ cuvântul Sfântului Apostol Pavel, „încre- 
dinţarea celor nădăjduite, dovedirea lucrurilor celor nevăzute" (l:vr. II, ly, 
ea le o mai-mainle-cunoaştere, „ca prin oglindă", a reuliulţtîor duhovniceşti, 
într-un chip potrivit lor h înainte de a se ajunge la cunoaşte rea/e x periere direc- 
îă, 68 care este rodul credinţei^ omului ajuns ki deşii vârşirc. Este cunoaşterea 
pe care omul o dobândeşte prin aderarea liberă a mintii şi a tuturor facul- 
tăţilor sale Iu adevărul descoperit oamenilor de Sfântul Duh prin cuvântul lui 
Hristos, prin mărturia Apostolilor, a proorocilor şi a sfinţilor, ' ] 

în măsura în care credinţa ii îndreaptă pe om spre Dumnezeu şU uneşte cu El, 
ca îl eliberează şi -l fereşte de alipirea pătimaşa de sine, adică de fiJauLie,' 2 

Funcţia sa tLlmaduitoare sta mai ales in faptul ci ea este cunoaştere şî-l 
duce pe om la cunoaştere; după cum neştiinţa a fost cauza dintâi a căderii 
omuhii şi a îmbolnăvirii sale, cunoaşterea pe cure t> dobândeşte prin credinţa 
este prici nuitoarea vindecării sy]e. Credinţa îl vindeca pe om de ceea ce Cu- 
viosul loan Cmpatiul numeşte „boala necredinţei' V 1 Bolind din pricina necu- 
noaşterii lui Dumnezeu, omul îşi recapătă sănătatea re-cunoscându-L prin 
credinţa. „Cunoaşterea lui Dumnezeu este vindecarea sufletului 1 ', învaţă un 
Sfânt Bătrân, 71 iar Sfanţul Iustin spune, în acelaşi sena: „După cum binele 
trupului este sănătatea, tot Ltşa cunoaşterea lui Dumnezeu este binele sufletu- 
lui 1 '. w Daca, după ce a Zăcut în neştiinţă şi rătăcire, omul ajunge, „călăuzit de 
credinţa în Domnul, la cunoaşterea singurului Dumnezeu adevărat, nu este 
uiire aceasta pentru el vindecare ţi mântuire ?", întreabă" SfAnt.it I Pahomie. 76 



'" f 'otifîissitifwi (ftrffirsiitjs-iriţ, VI, 4 (G), 
?' Cf. Evagtie, VtipeW gno.\tirt\ III, B3. 
"! Far, Teodorei al Cirului, Tmtunumîul bf/ltlvr elineşti. L, 31 . 

'' Gf, St". îoan Gutfl de AUT. Oruith* fa îl Coiinfnw, 4, 13; ,.Aviknl iitchişi duh iii cre- 
dinţei". I, 4. Fer. Teodorei ui Cirului, fac. cif., 92, 94, 1 16. 

|: Cf. In II, 40. tif. Maxim Mărturisitorul, Cctpute dexpm dmgoVte, 11, 25. 
'' Cf St Nicoliic Cabn&UtL, Dtspre viaţa iu ffrixtas, l'L 73. 
v - Cf. Sf Nithitii Stithătul, Cţk 300 & cop&t,..* I. 1%. 

' i apeîe de mângâiere. 46. 
T * Apofte:gtri&, X. 141. 
7 - : Ftxi&mentul IX, ed Otto. p. 2ŞS, 
7 " Vfaţti Sf. Pătimiţi? (I). 47. 
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Ridicând de deasupra minţii omu]ui unu[ dintre vălurile care-l împiedică 
sa vadă, ' credinţa îl slobozeşte de neştiinţă şi, dacă e^te dreapUl credinţă de 
Puterea rătăcită cu privire la Dumnezeu. 7 " Prin credinţi, spune la Vel 
Fericitul Teodorei aJ Cirului, toate cunoştinţele greşite care s-au încuibat în 
Şţufkt şi oare-] duc la stricăciune sunt risipite, Iar în fecuj (or vine cunoaşte- 
re cea după Dumnezeu. "> Prin credinţă, puterile intelectuale ale omului sunt 
curăţite, însănătoşite şi înţelepţi te, cugetarea sănătoasă probând buna lor lu- 
crare. Astfel, Fericitul Teodorer al Cirului arata că. prin învăţătura Sa Mân^ 
naiorul ,4-a arătat plini de înţelepciune pe cei care altădată se arătaseră 
itneaţi $1 cu totul nebuni"^ 

Arungând prin credinţă !a cunoaşterea Celui care este Adevărul fin 14 6) 
omul işr regaseşîe adevărata libertate (In a, 32), Ajungând să-L cuncnnco'din 
IfiSU gj Dumnezeu, îşi redobândeşte cunoaşterea de sine; ştie „eu* Cui fiu 
este şi „care este adevărata sa ftre".? Se recunoaşte ca fund chipul lui 
Dunuwzeu ji menit sa ajungă Ja asemănarea cu Acesta. Află latura duhovni- 
cească ii finitei sale, pierdută prin păcat, cea careţi întregeşte omenirea 
racandu-l om cu adevărat. 

Prin credinţă, omul înţelege adevăratul sena al existenţei sale: .capă de 
aiiiagire si de tot felul de rătăciri iscate de necunoaşterea adevăratei vieţi de 
^surditatea lumii fantasmagorice în care este astfel silit, sa trăiască, de neli- 
niştea care-i mistuie fiinţa, * de deznădejdea pricinuita de ele. lese din v,lu- 
Ole-Ufwi existenţe nestatornice şi schimbătoare" şi intră Jm.r-o viaîă n ^ 
«ft^lfem ,-** atlându-şi pacea^ şi smtomiua m bine, condiţii primordiale 
iile sănătăţii .sale. Atăta vreme cât era supus îndoielii, şovăielnic şi necredin- 
cios, omul nu putea să Şe decât boinav. Cei care „est* şovăielnic în credinţa 
Iu. (.sporeşte în el boala 11 , scrie Sântul Vniurffc* Credinţa pune capăt 
mJoieli or, şovini, nehotMrii, care-J fac pe om temenea valului mării 
m,şe.î de van, şi arunca! încoace şi încolo" ,{ „nestatornic în toate caile sale" 
'.ne T 6 8). Atunci când credinţa omului este puternica, adâncă, deplină 
«aiiviu-şitf, ea tămăduieşte sufletul de dipsihie, boala care-i macină pe cei 
CW, având o credinţă şovăielnică, una gândesc, şi alta fac, sun! nestatornici 



a M Simeon Noul Teolog. Coteteţe, XXXIM Ws.u 
SI Grujorie PaJ^na. Trfadţ, U, X 42. 
• Tratamentul boiihr eOneşti, l r R5-88. 

" imtatitertFiiî botiiiH- t'tittetfi, IV, 3. 

'' Sf. Grigorie (Ic NysaaL, Marele ntvânr ctitehrtl(\ 38 
'■ tUdem. 

Sf laiin Citiră de Aur, 7%fcttiHi Iu Psalmul J7& 
St, Od^orjfl de Nyssp, tearets emfim wivhrtit ^ 
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Condiţiile gencfflfc ale tămăduirii 

şi au inima împărţită între iubirea lui Dumnezeu şi iubirea lumii pentru că nu 
s-au predat pe dată şi cu totul Iul Hristos.* 7 

Pentru că prin credinţă omul ajunge nu numai la cunoaşterea de sine, ci şi 
la cunoaşterea tuturor lucrurilor, ea este pentru el o călău za" sigură, * Credinţa 
îl este sprijin în tot ce face şi ea îi permite ca în toate împrejurările sa meargă 
pe calea cea dreapta" ;" g ea î\ fereşte pe om de rătăcire şi nu-1 laşii „pradă soiţii 
nestatornice a celor neintăriti (în credinţă)". 1 * Credinţa este, după cum spun 



H7 Dipsihia ioL\jn>xi.a) nu este o boala a omului căzut, fa general, ci o boul 3 y omului 
credincios, dar a cărui credinţă, aşa cum ara spus, este slabă, nedesă vârstă. Altfel 
spira, ch esle manifestarea a cetii ce Sf. teme Sănii numeşte „credinţă bolnavă" (cf. 
Cwinie et&ptt $*VQinţ& I2 1 26), De aceea noi n-am studiat-o ţi n*urn amintit- o în ca- 
pitolul consacrat patologiei omului căzui, ci am preferat sfi vorbim despre; ea tu ga- 
pi toi al de faţa, dedicat credinţei, Aceasta boală este greu de studiat în mod amănunţit, 
deoarece Sfinţii Pariu ti vorbesc rar despre ea şi nu o descriu cu atare, TermenuJ &njm 
joc. apare Tn Epistola Sfântului lacovîn două rânduri (1, B fi 4, 8) şi în Psalmul l L 2. 
Regăsim termenii Sajn&ta» Bl ¥^Tl ?i filVlftELV. «"" Ll1cs ^ ţclierMe Piuiţilor 
apostolici; în Uukthie (IV, 4), "in Epistola tui lianiaha iXlX. 5), în Epistolei? Sf. Cle- 
ment Romanul {Epistola întâi câtte G&iinWit, XI. 2: XIII. 2; d etewa Epistolă c#tne 
Carmteni, XI, 2; XIX, 2) şi mai ales in Făttomt lui Hernia (5t^tt$Oi Vedenia II , 2, 4; 
III 7, I; 10,9; 1 1 , 2; Porunca IX, k 6l 7; 9; Ui X, 1, 1; 2. 2. Sl^u^oţ: Vedenia IU. 4, 
3; Porunca V, 2 + 1; XI, 13; XTi. 4. 2; Pilda 1, I; VIII, 7, l\ 2; IX, 18, J). Ii găsim, de 
asemenea, adesea In scrierile patristice din epocile ulterioare, la Sf. loan Guri de Aur 
{Ttllcatra kt Pwtnmt tt. 2), Sf, Varsanufie (Snimn duhoynic*ţti t 72, 846), Chirii de 
Schitopolr; (V&fa CuvivsuM Imiţi fftka&tui, XXIII). Sf. kmn Scararul t.NWma, XXVI. 
26; 102), Sf. Simeon Noul Teolog (Cateheze. XXVIII. 236; niscttr.mri elite. X, 900]. 
ln tainuri această noţiune, sub ibrnia ci latinească, la Sf. loan Casian {AseiGiniuitle 
tnân4sl\re$n, VTI. 15, 2. „dupi&LCQr" şi „duplex tmimus"). Pornind de la aee&te scurte 
leferiii pe culc le cuprind testele citate, putem spune că dipsihia este considerată de 
SI Părinţi ca fundamental „rea si fără minte" (Herma, Păstofui, Poruncii IX. 9). Ea îl 
face pe om nesăbuit (ăCrbV&ICC,) {ihidtm, iS. 9); din pricina ei omul Iticie fapte rele. 
r:"u'â sTi-şî dea seama (Sf, Clement Romanul. A. dom hpixtulâ către CoriritenL XIX, 2)i 
nu reuşeşte sa facii ceea ce-ji propune (Hemia, PihtcmU Porunca X, 2, 2); II duce la 
piitiîsiiLM căii .iilL'WiiulLii {ibidem, Vedenia, U, 6, 7): îi ii ăbeşte duhul ii I fac* neputin- 
cios (tbiâm, ]0. 2)'. îl face pe om leneş şi lipsit de grijti cea mântuitoare (Sf. Simeon 
Noul Teolog, Dâcurmri etice* X. 900-901); îl împiedica să se impărtăşeaacţi de slava 
Dumiwzeirii (ihidem); îî ţine între viaţă ş-i moarte, tipsindu-l de plinătatea vîeui (Her- 
ma, Pâ'sînntl, Pilda VIII, 7, I ): esIe legata, în general, de ehenodoxie {ihidem. Porunca 
XI, 13; Sf. loan ScăraruJ. Scartt, XXVI. 3$); este sora li isteţii ('Kerma, PtUtoml Po- 
runca X, 1 , I); ca îl împiedica" pe om să lupte uşa cum se cuvine pentru Dumnezeu (51 
[cran Cartau, Aş+zMiinitih mănăstireşti, Vil, \5); ea face ca soarta omului să fie cu 
Totul nenorocită (Sf, Clement Romanul, Epistola întâi către Gorirtteni t XI, 2; XX! II 
2}. Date fiind aceste caracteristici ale dipsihici, apare ca ispiti tor e apropierea ci de 
ţchizafrcuie; dar în alura unei oarecare înrudiri etimologice - oivuftux însemnând. 
literei, „sufiei todolt", iar schizofrenia, „minte scindată" şi chiar dacă putem vorbi în 
ambele cazuri de o „personalitate ScindattV\ cezura care acţionează ţi într-o situate, şi 

in cealaltă se situează pe plan adical diferite. 

" ! Sf. loan Cură de Aur, Tâlctdre la Psalmul 115, 

:i " Sf. Io rin Dumaschin. Dog/tu tt trei, rV h 1], 

,;:: Sf. loiin Gurfî *]c Aur, Omiti*' la tuvimch „Sft .ytiţi cri tti vremurile din urm&„ ". 
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puţin ă"' Ml 7 Triv r , ^ " trtl "' «**»** „nimfc nu e St6 eu lle . 

Nireit dafini ji, C ri «d î» * P Credli1 ^ me ™ e " Sre&sd şi ifafc 

™* uup lui*, lucrând m armonie ş 3 pace, potrivit naturii îor 

24- 11 M^ i?/?*" ?W.* "*** î] fa£e viu <« ^ i H 16 -8 
^, J I, 2^ 26; 17,3; Rom. 1. 17 Pur in ifli ^;. ' L1 '^ B . 

N* adpvfca» vteft pe care 2£'l S S n ™ 'T?*'* VU,ao " Ve? " 
ttW dăruită prin Duhul ţ«nt « î Mamufo, omenesc şi care fi 

* - «î SîS ■ StSKr nu -' r î,u '*r -■ * - 

devine viu De vecie Pr£™L - , , mF " fl Ur ""'^'vri. Viu" şi 

^a prin credi , i JSto JS^, !?*?"**"*>* ™ *** De 
Hfhto. îi do rlmăd uirea boliL mStffliLi t- h - to ^ 

^ &ifrori (kthwnîccjti, 23 i, 

w CWvtofc <fcjp>* newteţă, 22; 23; 5a. 

Mii?,?- ■*'*"• JjWSîflftM * * 42; **• »*ţ* 

Cf. Mt. S 3; 9 29 Mr li 11 -m t Al ' 

f»rv wt /, « J Jl -2-24. Fqpte. 4 Q 

Cf. Mr 9, 2, 22, Mc. 2, 5. Le. 1 20c I7ffr IA X) c -, , .. 

* * -", 17, j 9, | S H 42. Fapte 3, j 6: la 43: }J . 9; ^ JS 
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C&tuUfittţ} generale alt. tătmuitiirir 

puternic este El să vindece nu numai boalele trupeşti, ci sj pe cele ak omului 

launtrie'\ scrie Sfântul Varsanufie.-' : 

inţelegem acum de ce credinţa este una dintre „fesele cele de nedezlegut 
Lile şănâtţţii şi mântuirii", cum scrie Clement Alexandrinul, 111 - şi de ce mu Ui 
al ţ:i Sfinţi Părinţi vorbesc limpede despre virtuţile ei tămăduitoare. Terţul ian 
consideră leac mântuitor prin excelenţă, 11 " Fericitul Augustjji, mărturisi 11- 
du-şi păcatele tinereţii, spune: „Sufletul meu nu se putea însănătoşi deefu 
crezând", 1 r ' 4 arătând câ Dumnezeu „a făcut leacurile credinţei şi Ie-a împrăş- 
tiat peste bolile globului pământesc, atribuindu-le atâta tărie 1 '. lM Fericitul 
T<H>doret al Cirului spune. în acelaşi sens, că „Dumnezeu vine m ajutorul ce- 
lor cure doresc să se taYnâdu iască, dămindu-Ee credinţa' 1 , 1 " 1 Origen arată ci 
încă .fericiţii prooroci {,,,), pipăind pe Cuvântul cu ajutorul credinţei, plină- 
tatea Lui se revărsa peste ei ca sa vindece 1 '." 17 lnr Sfântul Varsanufie afirma 
cj „credinţa desăvârşită se arata în vindecarea bolii noastre'V " 

Trebuie să ştim însă câ credinţa are multe trepte h iar intre trezirea la cre- 
dinţă şi credinţa cea desăvârşita este o mare- distanţă; şi tot aşa, este mare 
deosebire între strădania de a crede cele ce nu se văd şi deplina încredinţa- 
re, 1 '^ şi încă şi mai mare deosebire este între simpla primire a cuvanliilui Iui 
Dumnezeu a celui ce vine la credinţă, prin care se dobândeşte o cunoaştere 
lin afara şi în parte, şi vedere* lui Dumnezeu, pe care Sfinţii Părinţi o soco- 
lest- intima cu credinţa ;i|im>a ki di-savai>iri\""' fniiv aceste doua capete, 
există mulţimea de trepte pe care omul urcă spre unirea existenţială cu Dum- 
nezeu, care se împlineşte prin lucrarea poruncilor, care ea însăşi vine din 
credinţă şi care întemeiază adevărata credinţa. l ' ' 

Cel care crede, dar este încă bolnav duhovniceşte n n-are decât o credinţă 
deşartă, adică lipsită de împlinirea poruncilor şi lucrarea virtuţilor. Iar o ase- 
menea credinţă nu este de ajuns pentru ca omul să primească tămăduirea de 
la Dumnezeu. Astfel, Sfântul Mac ai ie spune: M Dacă cineva nu se apropie de 
Domnul, împins de propria- i voinţă şi cu tot sufletul şi nu se roagS cu cre- 
dinţa puternica, mi duhandesle vindecarea. De ce aceia (orbuJ şi femeia bol- 
navă de curgerea sângelui), crezând, s-au vindecat îndată, iar noi n-am 



'' Scrisuri rtuhoYniceţfi, 526, 
* Cert bogat se va mântui J\ 29, 



'* Smrpiaee, 15. 

" Cajifc'ssicJM'S, VI, 4. 

■ u IhUfetn. 

m 7 mhitHrutii! bolilor etirwfU. J, 87. 
XiVi VontmhA Ci'îsus. 1,48. 

' Şcrifori duhovniceştii 526. 

'.* Cf. Sf, Nichita SuthuLiil. C*fc 300 di i-uprte,.., T, M. 
J|u Cf. Sf. Grigoric Piilamrt. Triatlr. II, 3, 40. 

1 Cf. Teognost, Despre fapt Vi re fi contenyktţit^ 39. Si". [togo Şirul, Cirvititv ttt'.sţw 
rtevoifiţâi 22. 
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Condiţiile subiectiv* ale tămăduirii şi aanaicnea în Hiisţv* 

oşligai vederea cu adevărat şi nu am fost vindecaţi de patimile cele ascum 
se? (...) Noi n- am dobândit încă vindecarea duhovnicească şi mântuirea pen- 
tru că nu-L iubim din ţoală inima şi nici tiu credem în El cu adevărat, Să 

credem deci în El t să ne apropiem cu adevărat de El, pentru ca să lucreze 
îndată adevărata tămăduire în noi", 11 * 



3. Leacul pm aintoi 

Botezul rl curăţă pe om de toate păcatele sale. După primi re j atentei Sfin- 
te Taine, nu rămâne nimic neiertat., nimic nespălat, nimic nevindecat. Dar 
Botezul îl scapă pe om de păcat, iar nu de putinţa de a păcătui. El ti scoate pe 
om de sub stăpânirea diEivolului şi a demonilor, dar nu-i opreşte pe aceia de 
I ispiti pe om, nici pe om nu-1 împiedică de a se lasă în voia J or, Botezul îi 
dăruieşte omului libertatea de a nu fi stăpânit silnic şi fără voia lui de către 
diavol' 11 şi puterea de a se împotrivi ispitelor. 114 Botezul nu ne răpeşte însâ 
titertatea de a alege ceea ce voim, ir Nici Botezul, nici Dumnezeu, nici Satana 
nu silesc voia omului". 31 * Suntem liberi să facem binele, potrivit harului pri- 
mit; suntem, de asemenea, liberi să ne întoarcem la răutatea dintâi, 11 -' Căci, 
dupficum arata Sfanţul Nieolae Cabasila, „Taina Botezului lucrează în noi, 
dai uiră u face vreo silă asupra voinţei noastre şi fără a o robi, ci, deşi sta ca 
(i putere ascunsă în noi, lotuşi nu poate opri de la rău pe cei ce stau sub 
puterea lui; pentru că ochiul cel mai sănătos nu poate lumina p* ce! ce vrea 
& tot dinadinsul să zacă în întuneric" 1 ." 7 

Toi aşa cum 1-a creat pe Adam liber si a îngăduit ispitirea lui, Dumnezeu 
ii las a d -plină libertate celui nou botezat şi nu face să înceteze- momelile dia- 
voliloi, pentru ca acesta să nu fie mântuit împotriva voii iui. ci, prin lepăda- 
re ispitelor, Să arate că voieşte să fie tămăduit de I Iristos şi să vădească ma- 
nia alipirii de Dumnezeu, 1 |K făcându-se astfel împreună- lucrator al vindecă- 
iii sale, ll I mântuirii şi îndumnezeiţii, împropriindu şi si sporind în chip per- 
sonal şi de bunăvoie darurile primire* 

Daca omul se străduieşte cu toata fiinţa sa să păstreze şi saşi împroprieze 
harul dobândii prin Sfintele Taine, neieşind din calea dreptăţii, el rămâne în 
■iiireade sănătate şi de curăţie a r"irîi T care i-a fo.sr redaiă prin Botez. 1 |IJ Sfinţii 



jjj Omilii duhovniceşti (Col. IT), XX, a. 

1 ?î' Sf Sîmeoit Noul Teolog. Cele 215 de mfwte twfogice şi jmictin* III 89 Cf 
Sf. Marcu Ascetul, Despre Botez* 17. ' ^ 

"'* Cf. St'. Mnrcti Ascetul Berpre ttotrz, 5, I ] , |7, 
Ihidtmu R&spimanl 2. 

&Ct:tbidm Si- Diadofc îl] Foticeci. Cuvânt asn>tic in ft&dtatafe 78 
,' tejpn- vittţa in Firiston, |j. 60. 



ii: 



( Ci Si MilIClI AmxIuI. Ih-x-fm- tSnt^.. IU.|H,r,Mi, ile 1 si •> 
CI tbîdfm 
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Părinţi arată că nu este cu neputinţă pentru om să ducă o viaţa lipsita de păcat 
şi să împlinească" toate poruncile lui Hristos. i::t; dar puţini dintre cei botezaţi 
au conştiinţa mărimii harului primit. Sfântul Simeoti Noul Teolog, vorbind 
despre Botez, spune: „S-ar fi cuvenit ca noi toţi să cunoaştem bogăţia haru- 
lui, mărimea luminării, darul părtăşiei, minunăţia unei asemenea naşteri din 
nou I Dar, vai, abia dacă este unul dintre o mie sau, mai hi ne zis, din zece 
mii, care să-'l fi cunoscut prin vederea tainica, in vreme ce toţi li- i Ni In sunt 
feţi lepădaţi, care nu -L cunosc pe Cel care i~a adus pe lume". 131 La fel spune- 
si Sfanţul Nicolae Cabasila. vorbind despre ungerea cu Sfântul Mir; „Ceea 
ce Sfanţul Mir împărtăşeşte tuturor creştinilor de totdeauna şi din orice vre- 
me sunt darurile cele atât de folositoare sufletelor: darul evlaviei şi al rugă- 
ciunii, al dragostei şt al înţelepciunii, precum şi altele, cu toate că mulţi creş- 
tini nu -şi dau seama de aceasta, iar alţii nu cunosc lucrarea Tainei acesteia, 
pe când alţii, în sfârşit, după cuvântul de la Fapte (19, 2), se îndoiesc chiar că 
exfet$ un Duh Sfânt, din pricină că atunci când au primit această Taină... 
(n-au cunoscut) binefacerile pe care ea le poate da şi pe care Sfântul Duh le 
dăruieşte din plin".'" 

Astfel, dacă efectele Sfintelor Taine nu se fac simţite în cei care le-au pri- 
mit, dacă aceştia nu şi -au regăsit sănătatea pentru care s-au rugat, ci stăruie 
în bolile lor f aceasta se întâmplă deoarece n-au nviii starea duhovnicească 
trebuincioasa pentru a primi harul dăruit prin ele, nu s-au pregătit aşa cum se 
cuvine pentru a-l primi sau nu s-au nevoit sa-1 păstreze, mii .iu .st: imn în 
curăţia şi sănătatea care le-au fost redate, ci au primit prin fjln-ii.m-.i voinţei 
ispitele diavoleşti şi de bunăvoie s-au întors la păcatele lor; 1 " iar toate 
acestea, din pricină că nu s-au îngrijit de lucrarea poruncilor,^ prin care ha- 
rul primit în chip tainic la Botez devine lucrător. Acest lucru îl spune adese- 
ori Sfântul Marcu Ascetul: „Harul şi curăţia care se afla în noi în chip ascuns 
de la Botez nu ni se vor face văzute decât atunci când vom fi străbătut bine 
drumul poruncilor (.„); iar tot cel care 1-a primit în chip tainic (ham!), dar nu 
împlineşte poruncile, pe măsura neîmplinirii e luat în stăpânire de păcat 1 '; 1 " 
„toţi au fost eliberaţi prin harul lui Hristos, dar s-au predat pe ei înşişi în 
robia păcatelor prin faptul că n-au împlinit toate poruncile". 13 * 



u-i 



Ct. ibidem-. Despre poctUnfA X. Sf. S im eon Nph] Tfcotog. Disatwtri tffett, X, 
21 1 2M. Sf. Nicolae Cabasila. Despre viaţa in tlrîxtox, VI 4^ 
J 1 lrtme r L. 157-163. 
" De$pre viaţa hi ffj4jtp&, III. 10, 

' Ci. $f Mtitcu Ascetul, Ftespre Hvtez* piLsstrn. Sf, Nicolae Cabasilu, Despre vfuttt h\ 
Urisuts, l. 34; U. 103- !04: ITI, 14. 

I Ci. Sf. loatt Gură de Aur. Cateheze baptUrmk, IV, 23; V, 23; 26. &t Mweu 
Asceţii], Despre Rotez, pussim, 

II Despre Bol**.-, Rlispunsiurite 4 şi 5. 
Iîh ilmtem. Răspunsul 1. 
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Condiţiile subiective afe tămăduirii $i xaruavîftrţ ht ariston 

De aceea, pentru ca să nu rămână pentru totdeaurui necunoscător ni haru- 
lui Botezului şi pentru ca să nu-şi piardă pe vecie curăţia, &fmntatea şi toate 
ce le la lle daruri primite prin aceasta Sfântă Taină, ci, dimpotrivă, să ie ponta 
ftfifi şi să le sporească. Dumnezeu i-a dăruit omului păcătos leacul pocăinţei 
(u^irivotat^ După cum spune Sfântul loan Gurfi de Aur; ^Exista cale de în- 
rtjsirct'K*. dacă voim: ne putem întoarce In frumuseţea şi strălucirea dintâi, 
numai sÂ lucram şi noi pentru aceasta (,,,) Sufletul întinat şi urâţit si coborât 
în ocară şi necinste prin nenumăratele lui păcate, repede se poate întoarce la 
frumuseţea lui de altădată dacă ne căim cu adevărat şi din tot sufletul 1 V : 
Sfântul Simeon Noul Teolog scrie la fel: „Cel care (după Botez) s-a întinat 
pe sine însuşi prin fapte nelalocul lor şi fărădelegi (.. J, acela tiie nevoie de 
pocăinţa pentru (...) a se întoarce la vrednicia dumnezeiască pe care ii pier- 
dul-o din pricina vierii păcătoase".' 2I * Tot el spune că Dumnezeu a dăruit 
;in:.st leac (<păp[i.aKQV) mântuitor, „pentru ca aceia care din trândăvie şi ne- 
purtarf de grija cad din viaţa veşnica» să se reîntoarcă iarăşi prin pocăinţă la 
aceasta cu o slavă încă şi mai strălucită şi mai luminata". i:r ' Sfinţii Cal ist şi 
Ignatie Xanthopcl învaţă şi ei la fel: ,JSfoi primim în sânul dumnezeiesc, 
adică în sfinţita cristelniţă, in dar, harul dumnezeiesc cu totul desăvârşit. Dar 
daca, pe urma. prin reaua întrebuinţare a celor vremelnice şi prin grija de 
lucrurile vieţii şi prin ceaţa patimilor îl acoperim pe acesta cum nu se cuvine» 
aceste cu putinţa prin pocăinţa şi prin împlinirea poruncilor în du mne^eitoare 
să primim şi să dobândim iarăşi această strălucire mai presus de fire şi să 
vedem în chipul cei mai limpede arătarea ei". ni! 

De aceea Sfântul loan Scărarul spune că ..pocăinţa este împrospătarea Bo- 
tezului 1 ', 111 ş\ mulţi Sfinţi Părinţi socotesc căinţa un al doilea Botez, „a doua 
baie a sfintei renaşteri". 11 ' .pocăinţa, spune Sfanţul Isaac Şirul, s-a dat 
Oamenilor du pil botez, ca un har peste har. Căci pocăinţa este a doua naştere 
din Dumnezeu şi darul a cânii arvuna am primit-o prin credinţă la Botez îl 
primim prin pocăinţă". 111 Aceasta nu înseamnă însă că ea ar putea înlocui 
Botezul sau ca" ai" aduce vreun dar pe care acela nu ni l-ar fi dat, ca îşi cum, 
ir ir r- un anume fel, ar desăvârşi Botezul. Aşa cum am arătat, Botezul îi dn 



S Cafrheze fm^r turnat t, V, 24. Cf. VI, 23 
!i • Vtaeiwzfi, XXX. 129 şu. 



'" Discursuri eţiat, II, 7, 305. Cf. ihtifcut, XIII. 222. A se vedea, de asemenea, Sf. 
Marca Ascetul, Despre Botez, Răspunsul 5. 

'" Mrtt'ift/ unt tt*lc tUOdr capete , 6. 
" ' Srttfti, Cuviirlu] 5.2, 

" S£ Grigorie Pal in na. Itiotir, II, 2. 37. De asemenea, Sf. arifiorie ele Nuzianz, Cu 
vâtifări, XXXIX, 17; XL, 31. SI', loan Sc&tftid, ScatU, VII, 8. Accnâi» temă eslr în 
mod deosebit dezvoltări de St, Simeon Noul Teolog, de pilda ha Cateheze, XXXII, 
59: 73. Cete 225 de capei f.... 1, 36, Imne, LV r 33. Vezi. de asemenea, Sf. Nicliita 
SîitbiiluL Viata Sf Simetm, ed. Haiiâherr, p. 125. 

1-1 Curmi e tlespre tutvttinţă, 72. 
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omului Lot ceea ce-i trebuie pentru tămăduirea şi mântuirea sa; pocăinţa, în 
sine. nul poate nici vindeca, nici mântui pe om." Rolul pocăinţei de după 
Botez este sâ^l întoarcă pe creştin dv la păcatele şi patimile în caic a recăzut, 
să fie din nou curăţit ţi tămăduit, s| redobândească starea de har în carc-l 
alezase Sfânta Taină, să facă din nou lucrator harul sălăşluit în el, sa-J facă 
din nou roditor. în pocăinţă omul nu află uu alt Botez şi nici nu-l redobân- 
deşte pe cel dintâi - căci nu poate Fi pierdut vreodată -, ci roadele lui. pe 
care, din pricina lipsei de grijă ji a trândăviei sale, ca şi prin întoarcerea la 
starea cea păcătoasă, le pierduse. 

Desigur pocăinţa nu-l priveşte numai pe cel botezat, care a păcătuit. Ea 
este necesară pentru tot omul care vrea sa părăsească păcătui si să se întoarcă 
la Dumnezeu, oricare ar fi starea lui duhovniceasca. Ea U priveşte deci la fel 
de bine şi pe cel care n-n primit încă liotezal şi pe care Dumnezeu îl cheamă 
ia mântuire, cu şi pe cel care, înaintat pe calea virtuţii, n-a ajuns încă la 
desăvârşire. în fapt, toţi oamenii au nevoie întotdeauna de pocăinţă. 1 " 1 - Este 
condiţia esenţială a tămăduirii omului căzut, fundament sil întoarcerii sale la 
sănătatea deplină şi al mântuirii sale. Propovăduirea Evangheliei, Vestea cea 
Bună a mântuirii noastre, a început prin chemarea la pocăinţă. Cu aceasta 
chemare începe propovăduireu Sfântului I uliii Botezătorul (Mi 3i 8; Mc \ t 
4o; Le, 3. 3. fi). Cu ea îşi începe HriMos. potrivit evanghelişlilor Matei şi 
Marcu, învăţătura publică; ,,De atunci a început Tisus să propovăduiască şi să 
spună: Pocâiţi-vâ OieravoE.i.'ce), căci s-a apropiat împărăţia cerurilor" (Ml. 4. 
I 7, cf, Mc. 1 , 15). De ademenea, după evanghelistul Luca (24, 47), înainte de 
înălţarea Sa la cer, 3a sfârşitul lucrării Sale în această \nme t HrisUxs vurbeţfîe 
o dată mai mull despre pocăinţă. în SfinreJe Scripturi vedem cum înainte- 
mergătorul Domnului. Jisus însuşi şi Apostolii propovăduiesc în mod con- 
stant pocăinţa, arătând-o ca lucrare cu total trebuincioasă mântuirii noastre 
(Mt.3.2, 11; 4, 17; Mc. 1.4, 15; 6, 12; Le. V3 r 8; 5, 32; 13, 3 P 5; 15 N 7, 10; 
24, 47; Fapte 2, 3S; 3, 19; 5, 31; I1J1S; 13.24; 17,30; 19,4; 2ft ZI; 26, 
2D; Rom, 2, 4-5; 2 Cor. 7, 10; 2 Tim 2, 25; Evr. 6 h 1 ; 2 PI, 3, 9). Sfanţul Si- 
meon Noul Teolog socoteşte pocăinţa drept cea dintâi poruncă. 1 lh Pocăinţa. 
după Sfinţii Părinţi, este cea duitfu şi cea mai mare lucrare duhovniceasca, 
mai presus de orice virtute, căreia omuJ trebuie să i se dedice cu totul şi îna- 
inte de orice altceva, căci în ea se cuprinde toată partea lui de lucrare pe care 
se cuvine s-o împlinească pentru a primi vindecarea şi n se triftntui, Sf Ta- 
lasie Libianul scrie: „Hrisros este Mântuitorul lumii în (regi şi a dăruit oamc- 



1 w Cf, Sf. Siracon Noul Teolfl$, Cateheze, XXIII 83, 

'' Sf Isuat Sintl, Cwintc âSsprt iirvoinUl. 55: .jNntru cu riicjiocJLLlii nti se ponte desi- 
vfeţi iLiciiiresi ei. De aceea, ea li se cuvine tauleimnii rutuior celor ce voiesc sft se m:n: 
taiiitK.fi, păcătoşi şi drepţi". 
' : Cateheza X|V. 44-45, 

[3ei A w vedea, de pildă: Apoftegme* Awii Pimcn, 162. Sf. Lsaac Sinii, Cuvinte th'sprc 
nevoinţă, 34. Sf. foan ScLmiml. Scara, VII. 73. 
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nilor pocăinţa spre îhflntaiie'V 38 Tar Sfântul Maieu Afetul îşi începe cuvân- 
tul despre pocăinţă astfel „Domnul nostru lîsus Hristos (.„), dând pentru 
mântuirea tuturor oamenilor poruncile cu venire măreţiei lui Dumnezeu, a pus 
libertatea ca teme \ ie a lor şi Le-a fixat ţinta spre care să alerge, spunând: 
«Pocăi ţi^ vă», pentru ca noi, prin aceasta, sa înţelegem că toată mulţimea po- 
runcilor se cuprinde în una singura: cea a căinţei pentru păcatele noastre", m 

Pocăinţa este o adâncă şi vie simţire lăuntrică prin care omul îşi recunoaşte 
fiecare dintre păcatele sate sau, mai general, starea sa păcătoasă, se leapădă de ea» 

cert- iertare de la Dumnezeu şi, chemăndu-L în ajutor, arată că pe viitor nu mai 
vreţi sa pacăt u iască, nu mai vrea să stăruie în depărtarea de Dumnezeu, ci doreşte 
--\\ m- întoarcă la El .şi sB-şi schimbe cu totul purtarea. Sfinţii Părinţi vad pocăinţa 
ca pe un proces de convertire, care nu priveşte atâ! păcatul în sine, cât 
reîntoarcerea la Dumnezeu. Important este viitorul iar nu trecutul, însănătoşirea, 
mi boala; nu înstrăinarea de Dumnezeu de odinioară, ci întoarcerea şi alipirea de 
E3, Acest caracter pozitiv al pocăinţei reiese limpede, de pilda, din aceste cuvinte 
iile Sfanţului loan Casian: Jată care este definiţia deplină şi desăvârşită a 
pocăinţei: Să nu mai săvârşim în nici un chip păcatele pentru care. m- poeăim sau 
pentru care conştiinţa noastră are remuscări'7* ca şi din răspunsul dai de Awa 
Pinten unui frate care j-â întrebat ,jce este pocăinţa pentru păcat?": „a nu-1 mai 
l'ace de aici înainte', 141 Scopul fundamental al pocăinţei este o schimbare totală, o 
întoarcere (aşa cum arată şi etimologia cuvântului \L£tâvQKx). Numai prin pară- 
sirea cu totul a păcatului, prin lepădarea patimilor şj prin vieţuirea în virtute, 
potrivii voii lui Dumnezeu, îşi arata omul cu adevărat pocăinţa; de aceea, Sfântul 
luau Şeii rarul o numeşte „împăcarea cu Domnul prin lacrimi si prin lucrarea cea 
buni a celor potrivnice păcatelor" \ Na 

începutul pocăinţei este recunoaşterea păcatelor. A- ţi recunoaşte păcatele 
este condiţia indispensabilă pentru a le părăsi, pentru a fi vindecat de ele n 
izbăvit şi mântuit, Sfântul [-Irem Şirul spune în acesl sens că „începutul 
mântuirii este cunoaşterea de sine'V'" O asemenea cunoaştere de sine se do- 
bândeşte, la început, prin examinarea metodică a conştiinţei. Awa Nistero 
învaţă că omuJ este dator ca „în toată seara şi dimineaţa să facă socotea Hi 
pentru ce a făcut din cele ce voieşte Dumnezeu şi ce nu am făcut din cele ce 
nu voieşte El, şi asa să-şi albească toată viaţa". 14 " „Asa se cuvine să fie pc- 



|" Capete dryprr dragoste . m/ramrif..,, II. 76. 
D&prw pocăinţă, I. 
Gtmvttrblri duhm/nktiffţ, XX. 5. 

I Apoftegme, toc fii.. 122. Reluat de Sf. Varsanufie. Scrisori duhovniceşti J22 

Ar rum, V, 2. 

II Ed. Aisemani, r. [, p. 234. 

M Apăfte%tm>. Awa Nisiero cel din chinovie, 5. 
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căinţa' 1 , conchide un alt Bătrân, dând ca pildă vieţuirea Jui Awji Arsenic IJ * 
Awli Dorotei - amintind învăţaturile Părinţilor din pustie: „Părinţii au apus 
că fiecare trebuie să se curâţească cu de-am anunţul, sa" se cerceteze pe sine în 

fiecare seara cum a trecut ziua si dimineaţa, iarăşi, cum a trecut noaptea; şi sa 
se pocăi ască lui Dumnezeu cum se cuvine pentru ceJe ce le- a greşit" -, la 
rândul său îndeamnă: ,dar fiindcă noi păcătuim mult, avem nevoie, din pri- 
cina uitării, să ne cercetăm şi ia ceasul a| şaselea (la amiază), cum am 
petrecut până atunci şi în ce am păcătuit 1 '. l4f " Sfântul loan 5 cărărui sffuu ieste 
ca la fiecare ceas să facă omul socoteala faptelor sate, ca să le cunoască L;i- 
murit pe fiecare. 147 De fapt» după cum vedem, această cercetare a conştiinţei 
trebuie făcuta' permanent, s> ea trebuie să însoţească fiecare faptă li noastră şi 
fiecare gând si sâ lle pentru om o grijă necontenită, pentru a se putea tămădui 
de patimi şi ca să se mântuiască. „Pocăinţa este gândul osândirii de sine şi 
îngrijirea de sine neîn gri iată (de lucrurile lumii)", scrie Sfântul loan Scara- 
rul. 14B Cunoaşterea propriilor păcate este un aspect fundamental al pocăinţei, 
o condiţie indispensabilă a înaintării duhovniceşti ţi o etapa esenţială în 
procesul de tămăduire. Ea u scoale pe om din supunerea oarbă faţă de pacul. 
îl face să se depărteze şi să se lepede de el, să nu mai vadă strâmb realitatea, 
cu ochii păcătoşi ai eu lui său căzut, şi să iasă din egocentrismul său pătimaş , 
Cunoaşterea păcatelor este în sine curăţitoare şi eliberatoare. „Fericit eşti, 
frate - îi scrie Sfântul Varsanufie unui monah -, dacă simţi peste tot că aj 
păcate. Căci cel ce le simte, fără îndoiala că se şi scârbeşte de ele sî se des- 
parte de ele". u " 

Scopul pocăinţei nu este însă recunoaşterea în mod abstract a păcatului. 
Pocăinţa adevărată este cea în care omul simte cu durere starea păcătoasă în 
care se afla. Sfântul loan S cărărui spune^ în acest sens, că: ;, pocăinţa este lo- 
virea sufletului printr-o simţire adâncă", lîa în pocăinţă, după cuvântul Psal- 
mi.stuEui, omul se arata cu duhul umilit şi inima înfrântă şi smerită (Ps. 50, 
19). Aceasta este zdrobirea inimii, fără de care, după cum spune Sfanţul Văr- 
săm if ie, „nimeni nu se poate mânmi de patimi 1 ', 1 ' 1 Această durere nu are nici 
o legătură cu cea pricinuită de re muşc are, stare patologică. în care cei pă- 
cătos rămâne închis faţă în faţă cu păcatul său, scrutau du -l cu nelinişte şl 
nefăcând nimic ca să scape de el în starea de remuşcare. omul se află toi in 
păcat, într-un alt. fel* şi tot bolnav, sub o aită formă. Rămâne ţininir pe păcat 
şi pe propria stare sufletească, neizbutind să se desprindă de ele. Prin pocăin- 
ţă, dimpotrivă, omul II are în vedere pe Dumnezeu, spre El îşi îndreaptă pri- 



* Apoftegme, N 264. Cf. Sf. Varsanufie. şi loan. Scii.wri (kthevnittfti 395. 

^ htvâfăritri de xujlfţ f&i&sit&tre, XT. 5, 
l4 \Vfw,Fr.L JV, II A 
m foickm, V. 2, 
Scriitori duh&vnictştU 49S. 

m $raru> V, 2. 

|1! Scrisori ditltovrtirpşti, 526. 
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Vîiea. Nu din pricina piteau tui m sine suferă el, nici nu se întristează din 
pricina eului său rănit, ci pentru câ prin păcat s-a despărţit: de Dumnezeu şi, 
stăruind în păc-tit, rămâne departe de El în pocăinţă nu este nici o urmă de 
sentiment bolnăvicios de vinovăţie, care nu face decât să tulbure sufletul şi 
sft-i slabă dogească puterile. 

Recunosc/nulu-şi pătai ni. în acelaşi dmp f prin pocăinţă omul îi cere ierta- 
re lui Dumnezeu şi- şi manifestă voinţa de a se uni din no j cu El. l>: DeparEe 
de a fi o simplă constatare a greşelii şi de a rămâne fixată pe ea r pocăinţa se 
imun tasta deci ca depăşire a păcatului. Ea este forţa prin care omul înaintează 
şi sporeşte duhovniceşte, iar bolile sale merg spre vindecare. Prin ea se 
leapădă de trecutul sau păcătos, de omu] cel vechi, si tinde spre cele dinainte, 
spre măsura omului celui nou şi desăvârşit la care a fost chemat prin creaţie. 
Pi in pocăinţa omul se depăşeşte rară încetare pe sine, slăbiciunile şi neputin- 
1 «-■ I l- sale, ea să ajungă ia Dumnezeu, „Uitând cele ce sunt în urma mea şi 
tinzând către cele dinainte, alerg la ţintă..;', spune Sfântul Apostol Pa vel 
(Filip. 3, 14). Omul îşi afla tămăduirea patimilor şi mântuirea tinzând spre 
ceea ce trebuie să fie potrivit voii lui Dumnezeu, iar nu rămânând ceea ce a 
fost şi stăruind în cele pe care Ie-a tacul potrivit jegij păcatului. 

Şi peni nu ca prin pocăinţă omul se vede întotdeauna departe de măsura 
desăvârşirii» el nu se opreşte niciodată, înaintând astfel mereu, după cum ara- 
tă Sfântul Varsanufie, 1 " ' In fapt, înaintarea se vădeşte prin micşorarea numă- 
rului păcatelor şi prin slăbirea şi împuţinarea patimilor. Clement Alexan- 
drinul, folosind u- se de un cuvânt din Păstorul lui Herma, spune: „Pocăinţa 
este marc pricepere; pentru că omul, pocăi ndu -se de cele ce a făcut, nu le mai 
face, aici nu le mai spune; şi chinuindu-şi sufletul său pentru cete ce a pă- 
cătuit, săvârşeşte biJlele , ■. li,, Adesea, înaintarea se face cu încetineală, dar 
sporeşte cu timpul dacă omul stăruie cu răbdare în starea de pocăinţă. Avva 
Dorotci arată că „de se cercetează cineva pe sine astfel, în fiecare zi, şi se 
târguieşte să se pocăi ască pentru cele ce a greşii şi să se îndrepte ze pe sine, 
începe să ^i micşoreze- patima; de a făcut păcatul de nouă ori, îl va face de 
aci Înainte de opt ori; şi aşa, înaintând pe încetul cu Dumnezeu, nu lasă 
patimile să se întărească în el ,? . l5J Cercetându-se în fiecare clipă şi căindu-se 
neîneetai, împotrivi ndu- se gândurilor pătimaşe prin pocăin^, omul ajunge să 
biruiască încetul cu încetul, prin harul lui Dumnezeu, toate patimile care 
■••ii isluiesc in el şi astfel să-i fie tămăduite toate bolile sufletului. 

Se cuvine sâ şl im că omul trebuie să se căiască nu numai penmi anumite 
fapte sau cugete păcătoase, El trebuie să se pocăiască pentru starea generală 



11 Cf, Avva DcioteL înv fif cituri de mjler foloslutara . Xî. 5. 5f, loati Sctimnil, Scara, 

V, 3, 

i 1 i 

Se rison dulim>nli v \v//. 410. 



"" Stmwie, II, 12, 

* fnvâţăiuri <A- suflet fahritoant k XI. S. 
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de păcătoşenie în care se află, Creştinul, spun Sfinţii Părinţi, trebuie să*şj 
udueS aminte neîncetat de păcatele sale/*' Nu este vorba aici de o aduce- 
re-aminte amănunţită a păcatelor (acute şi a împrej o rarilor în care s-au petre- 
cu: - ceea ce ]-ar împinge pe om în gândul pătimaş la ele --, ci de conştiinţa 
că am păcătuit şi ca oricând putem cade li din nou în acelaşi păcaî sau în 
altele. Altfel spus, este vorba de recunoaşterea stării de neputinţa şi slăbiciu- 
ne, de nedesăvârşire şi de înstrăinare de Dumnezeu. Aducerea-aminte de 
greşelile din trecut îl face pe om să se teamă să nu cada din nou, şi să se fe- 
rească de ele în clipa de faţă şi pe viitor, lepadandu-se de patimile care le-au 
produs şi chemându-L In ajutor pentru aceasta pe Dumnezeu. în acest sen:-. 
Sfântul Isaac Şirul defineşte pocăinţa cu Fiind „cerereti prelungită în lot 
ceasul a rugăciunii piine de străpungere ce se îndreaptă spre PumnerZeu pen- 
ii ii iertarea păcatelor trecute", dar şi „întristarea şi grija pentru pazireti tk 
cele viitoare"," 7 Sfântul loan Gură de Aur spune, la fel: „Se cuvine să păs- 
trăm mereu în minte amintirea păcatelor noastre, chiar după ce ne- am cu răpi 
de ele (&) Aducerea-aminte de cele trecute este paza pentru cele viitoare". 1 *' 
Se cuvine, de asemenea* să stăruim in starea de pocăinţă, chiar dacă, in- 
Tr-un anumit moment, n-am avea un păcat anume, Sfinţii Părinţi arată, de 
■ilcl'el. că omul **■ amăgeşte crezând că este Iară de păcat. |V ' în Curtea Pilde- 
lor lui Solomon stă scris că chiar „cel drept cade de şapte ori n (Pilde 24, 16"). 
A crede că eşti lipsit de păcat arată necunoaştere de sşae şi de stareu în Câft 
te afli. De aceea Sfinţii Părinţi îl îndeamnă pe- om să şe căiască pentru păca- 
tele sale. fie ştiute* fie neştiute. "° Aşa cum toată însuşi Sfântul Apostol 
loan, „dacă zicem că păcat nu avem, ru- amăgim pe noi înşine si adevărul nu 
este în noi" ( I In 1 1 8). Păcatul, de altfel, nu constă numai în făptuirea răului, 
ci şi în nelucrarea binelui (lac, 4, 17). ]tl în sensul propriu al cuvântului, este 
păcat orice faptă şi orice gând prin care omul, de bunăvoie, se abate de la 
cele voile de Dumnezeu. Şi tot păcat este lipsa de grijă în a împlini voia Lui. 
Or, aşa cum arată Sfanţul Marcu Ascetul, nu exista 1? om care să trăiască şi aâ 
fie lipsit de păcat şi care să fi urmat întru totul poruncile şi să nu fi neglijat 
nici una dintre ele'\ Lfi2 De altfel, tot ceea ce ii One pe om înstrăinat de 
Dumnezeu este, de asemenea, păcat, De aceea, atâta vreme cât nu s-atinil 
desăvârşit cu Dumnezeu, atâta vreme cât. n-a ajuns b asemănarea cu Hristos, 
omul se poale socoti pe sine în stare de păcat. Pocăinţa este deci necesară 



J51 A w vedea, de pildă: Sf. Varsanufie şi loan, Scrisori duhovniceşti, 428. Sf. Insui 

Ciiim cit Aur, Desprtf pucdittţti t VII, 4. 

117 ( \wwte despre nrwinţâ, 50. 

'■ K Dexprr pricninţâi VM. 4. 

150 A se vedea, de piklft, Sf. Marcu Ascetul. Despre pot difiţd t XII, 

im A se Vedea, de pildă, Sf. Vttrsanufîe şi lesm. Scrisori thihovnicejH, 394. în njgăclu- 

nea care se citeşte imediat înainte de Sfantrt fiapurtrişunie se cere lui Dumnezeu 

ierrtueii pentru greşelile făcute „cu ştiinţa şi cu neştiinţa". 

I6t Cf. Sf. MhkJtiin Mărturisitorul, Cuvânt OH&tâc, 30, 

IK Despre pocăinţă. XII. 
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pentru toţi 111 şi ea trebuie să se facă, după cum învaţă Sfinţii Părinţi, în 
fiecare ceas al vieţii. „Trebuie sa şl im ca avem nevoie în tot ceasul şi în cele 
douăzeci şi patru de ceasuri ale nopţii şi ale zilei de pocăinţă' 1 , scrie Sfanlul 
I . ic Şirul Orice ar face şi orice ar gândi, omul trebuie sâVşi cunoască ne- 
vrednicia, să-şi dea seama că este mai prejos de ceea ce s-ar cuveni sa fie 
după voia lui Dumnezeu, să înţeleagă cât este de departe de slava la care li 
fost chemai prin fire şi de desăvârşirea la care tir putea ajunge în unirea 
deplinii eu EL De aceea, Sfântul Varsauufie învaţă: „în toate OMindeste-te pe 
line ca cel ce ai păcătuit şi ai greşit"; 3 ^ „trebuie si fim in totde au mi ineredin- 
1 11 1 că păcătuim în [oale: şi în cuvânt, şi în faptă, şi în gând", 11 "'" 

IJjii căinţa neîncetata se nasc doliul (iutristarea) (■JtâySoţ) şi străpungerea 
inimii {KOCţdtiA^l?.). Cii re, la rândul lor, zămislesc lacrimile (fidtKpua). 10 '' In 
aceste w trei, despre care vom vorbi ulterior» stă pocăinţa desăvârşita"; l£is ulti- 
m este un dar al Sfântului Duh, pe care doar pu|ini oameni ajung să-l do- 
bândeuscă, şi învăţătura Sfinţilor Părinţi despre pocăinţă îi acordă u impor- 
l.min iundamentaJil 

Pocăinţa este socotită de Sfinţii Părinţi ca un leac deosebit de folositor. Şi 
cel mai adesea ei vorbesc despre această stare duhovnicească în termeni 
medicali. lf Sfanţul Simeon Noul Teolog se referă şi el la „leacul (<frdtp- 
uasov) mântuitor" al pocăinţei, pe care Dumnezeu 1-a dat oamenilor. '' 
Acest mod de a privi pocăinţa se întâlneşte cu constanţă la Sfântul loan Gură 
de Aur, 1 ' 1 care, de pildă, zice: , h pocăinţa este vindecarea păcatului"; 171 «po- 
câiMu este leac pentru rana păcatului"; 1 ' L „după cum exista doctorii pentru 
rănile trupului, pentru păcat, care este boala sufletului, avem drept doctorie 
pocăinţa"; ''' „să folosim, fraţilor, ieacul mântuitor al pocăinţei sau» mai bine 
spus, sâ primim ca din mâna tui Dumnezeu pocăinţa care ne este de folos 



" ' Cf, ihktm. 

Cuvinte despre nevoinţâ, 50. Cf, Sf. Simeon Noul Teolog, Cateheze, XXV. St. ,.Eu 
în pîkrtl uni culc şi in pneaî mă scol 1 ', a zis Avva Stsae {Apoftegme. &erk alfabeticii 
\wi Sisde. 36), 

!i Scrisuri duhovniceşti, 2! 4. 
ţ^/tefern, 442. 

|T A se vedciu de pilda, Sf, Sirneon Noul Teolog, Crifeheze. IV, 494; XXV. 58, Sf. 
ViLr&wnitîe şi loan. Scriitori dithttvmcesli* 242, 428. 

tt Cf. Sf. Sinjecn Noul Teolog, fW<? 225 de capiii iewhxhf şi pmnia\ \\l, 23. 

î-n afara referinţelor de mai jos. a se Vedea Sf. loan Casiun, Convorturi 
duhovniceşti* XIX. 12 : XX. 8, 
IT '' Discursuri e.iit-e, II, 7, 305 

îfn afara referinţelor date mai jos. a. se vedea: Dteprt pocăinţă* V, 2; Vil. L 2: VI IT. 
1,4, 9i Itexpre zdrobirea inimii, II. I; Omilii ki statui, V, 4l Despre iUavoi, II. 5. 
|J * Desprv pttctiinţtt, VII. ], 
1 ' IhiiU'm, 1. 
174 ftwtem, 
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Condiţii}? genertdâ ah fătnâduirti 

pentru tămăduirea noastră 11 ; 17 " 1 .M primim, fraţilor, pocăinţa, leacul care ne 
vti izbăvi de boală şi care va şterge păcatele noastre 1 '; '"' „cu toţii suntem 
păcătoşi, dar nu deznădăjduiţi; nu ostenesc sa vă pun în faţă leacul care «ti 
alina suferinţele"; 177 „iau drept martori, pentru a-mi întări cuvântul, mi un 
singur om, sau doi, sau irei f ci mii de oameni plini de răni şi bube, întinaţi de 
multe patimi, care au fost repede şi deplin vindecaţi de pocăinţă, nemairif mâ- 
nând vreo urmă sau vreun rest din vechea lor mulate" ; |T * „de-am fi cu totul 
acoperiţi de rănile păcatului, dacă ne câim (...), Dumnezeu le va şterge cu 
totul, tară să mai rămână vreun semn sau vreo urmă a lor 1 '; 17 ' .Dacă Dumne- 
zeu vede că cei păcătoşi se căiesc, dc-ar fi ucigaşi şi plini pe tot trupul de 
răni, El are griji de ei a ii tămăduieşte şi-i curăţa de orice urma I 
păcatului"; 1 " „să fim 00 totul încredinţaţi că mare este puterea acestui leac, 
care este pocăinţa". |K| 

Pocăinţa este leac, pentru că prin ea, asa cum arata numeroasele citate de 
mai sus, omul dobândeşte de la Dumnezeu curăţirea de păcate şi vindecarea 
de patimi, care sunt adevărate boli ale sufletului. Urmată îndelung şi cu sim- 
ţire vie şi adâncă, pocăinţa îl duce pe om la nepătimire, 1 *" starea în care el îţi 
recapătă' deplina libertate şi sănătatea desăvârşită, stare Ia care nu poate 
ajunge fără ajutorul ei. 1 *' 

Prin iertarea păcatelor şi tămăduirea de patimi, pe care i le aduce pocăinţa, 
omul işi poate regăsi pacea lămuri că. „Să ne întoarcem cu pocăinţa la Dunv 
nezeu şi va aduce toaie la pace", scrie Sfanţul Varsaiiufie. 1 * Iar Avva 
Dorotei arată că „prin zdrobirea inimii... vine o in ui In sfârşit ia odihnă 1 '. |H ' 

Vindecat de patimi, omul ajunge să trăiască în chip virtuos; el poate din 
nou să duca o viaţă sănătoasă, fireasca, potrivit adevăratei sale naturi. Sfântul 
loan Damasc h in spune, in acest sens, ca" „pocăinţa este întoarcerea, prin 
asceză şi osteneli, de la starea cea contra naturii la starea naturală",^ De alt- 
fel, pocăinţa se vădeşte a fi pentru omul păcătos singura cale prin care se 
poate întoarce la lucrarea vi rl util or, şi de aceea mulţi Sfinţi Părinţi o socotesc 
cea dintâi porunca, ea fiind condiţia împlinirii tuturor celorlalte, porunci. 
Numai depărtandu-se de patimi şi lepădând de la el orice răutate, cerând cu 
lacrimi de la Dumnezeu iertarea păcatelor, cunoscând cu durere ticăloşia la 



'"" Ibidem. 3, 

■ 7E ' ibkkm. 

177 Ihidem.VlW, 1. 

|7S Ilwtoru 4. 

m Ihitit'm, 4. 

Isil Ibulem. 

w ibldem. 

,w ~ d. Sf. Mareu Ascetul, Despre pocăinţă^ VIL 

IHL Cf. Sf. Simeon Noul Teolog, Cateheze. V. t&S9, 

11,4 Sciimn duh&vrti£*pi, 786- 

liM hivrtţrtUtri dr suflet ■fvhmtvtttin, I, 10, 

|Kr ' Dogmfttirrt, II, 30. 
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CandiHih' .itthierthv oft* tămăduirii ţi tfbtsUatţa m flrr.rtos 

*aw a ajuna prin mst Minarea de Dumnezeu, poate omul să ajungă la simţirea 
^ ir şi străpungătoare a nevoii de a se întoarce la Eil, şi sa se deschidă cu totul 
harului Sfanlutui Duh, Care este izvorul a tontă virtutea. Numai lepădând 
hainele cele de piele ale păcatului, se ponte el îmbracă din nou cu haru] ed 
dumnezeiesc, lucrând virtuţile ca om înnoil şi deplin sănătos în Hristos. lată 
de ce Sfinţii Păruiţi socotesc pocăinţa, străpungerea inimii şi lacrimile ca 
temeiuri ale fmptinirii tuturor virtuţilor. 1 H? 

Şi regăsind prin pocăinţă calea virtuţilor, omul îşi redobândeşte adevărat 
^^^^^miJe, s P u » e Sfântul loan Gura de Aur, tj învie pe cel mort cu sufle. 
aţi", * Şi tot el spune: „Căinţa îl aduce la viaţă pe cel mort duhovniceşte", 1 ^ Şi p 
dimpotrivă, lipsa de căinţă îl duce pe om la moarte, „Dacă nu vă veţi 'pocăi, toţi 
tog pieri" spune însuşi HristoS (Le, 13 p 3. 5), 

In vreme ce prin abaterea de la calea dreptăţii sufletul a fost schimonosit, 
.pocăinţa ît mdreapr.ă'7'^îi reface însuşiri Ee fireşti. Pocăinţa este târnâduitoa- 
re mm ales pentru puterea Iui de cunoaştere, care. prin patimi, a fost îmbol- 
năvită cu totul Prin căinţa, omul iese din orbirea necunoaşterii de sine şi a 
lumii. Recunoscând ca este păcătos, cunoscând starea căzută în cere se află, 
ajunge sa înţeleagă cât de departe este de Dumnezeu şi-şi recunoaşte rătăci- 
rea, Prin pocăi nţa\ oameni care ajunseseră nebuni şi nepricepuţi (j.tojpoi. mi 
AaAuetţnydm pricina păcatelor, „îşi recunosc nebunia (d^pcxTuOTţj lor M , scrie 
Hernia. Stăruind necontenit în pocăinţa, omul ajunge sa se cunoască pe 
suie di 11 ce în ce mai bine, să vadq tot mai limpede răutatea care zace în el 
sesizând chiar şi cea mai mică dintre greşelile şi lipsurile sale." 2 Munci el 
pătrunde în adâncul sufletului său şi vede acolo boli care rămân necunoscuţi- 
pentru cel care vieţuieşte in păcat. Canidu-se chiar pentru greşelile cele neşti- 
ute şi pentru eeîc tară voie/" el urmăreşte răul p-hia în cele mai tăinuite 
ascunzişuri ale sale şt-i vădeşte viclenia, iar cu puterea haaiJui dumnezeiesc 
pe c;u'l-I cere cu rugăciuni fierbinţi scoate cu totul din sufletul său şi păcatul 
şi boala; 

Cunoaşterea stării sale păcătoase, pe care omul o dobândeşte prin căinţă, 

este o condiţie absolut necesară pentru vindecarea ei. Căci, daca n-ar ciinoaş^ 
te mulţimea păcatelor şi gravitatea bolii sale, cum ar ajunge el să ceară 

1 i. AWa Doroţei, împături de suflet jbtoritmtv. h 10, Apoftegmei serie alfabeti- 
cii, Av VJ , p inwil . 1 19, \u. HI Mărcii Ascetul, Dvtpn ret ce cred că st fadrept&aâ 
J»,ftpfc, 197. Sf. Efrem Şirul, ed. Armâni, t, I, p. 44. Sf. SimWc Noul Teok» 
Cfefoze t IV, 404 t 409, 67a S 

m Despre pocăinţă, VIFI. 4, 
m lblâcm. 

"fivigrie, Cât re monahi 53. 
'Jj Pfitffmit. Vedenia a IX- a, 22. 
;_ Cf. Sf. Oimloh al Fotkeei. Cuvânt ascetic în f Oi) de capete, 27, 

■£f, Sf. Vflj'sanatlc, fcrisort dtthmmireşti, 394. 

I 'I Sf. Dinelor, iii Foticeej, Cuvânt tt.w.cttr Ui 100 d* capeJe, 100. 

1 St, [Cffll ( asian, Convorbiri ditţkn'nicwti. XX, 7. 
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( 'ondiţiila gi'tu-ntlr ttte runitltiuhii 

ajutorul dumnezeiescului Doctor, ca să primească astfel tămăduirea sufle- 
tului său ? „Cum s-ar lisa îngrijit de doctor cel care nici măcar nu ştie ci« 
rănit ţi fcace răpus de boală T\ se întreabă Sfântul Sinieon Noul Teolog. 

|v aceea Sfântul toan 0ţ*l fc An. dă tatu] sfcfc .Să iv, laşteni cu 

sinceritate ee-am ajuns şi cat de rele sunt rănile sufletului nostru, căci numai 
aşa ne lecuim; cel care nu-şi cunoaşte boala, nu-şi face gnji din piiuinii ei . 
Aşa cum am mai spus. Dumnezeu, Care respecţi! libertatea omului^ nu-l 
mimtuie cu sila, ci aşteaptă în marea Lui milostivire ca omul să-si manifeste 
donata de a fi vindecat şi să ceară de la El harul Său cel tămăduitor, lai dac» 
omul face aceasta, Dumnezeu îl vindecă negreşit." Jh Or, tocmai pnn pocăinţa 
a, unge omul sării descopere boala, si să ceară ajutor lui Dumnezeu, şi sa 
primească vindecarea, „Celor ce si caută într-adevăr vindecarea spune 
Sfântul loan Castan nu le pot lipsi leacurile din partea acelui adevărat 
medic al sufletelor, mai ales celor care nu şi-au dispreţuit prin deznădejde şi 
nepăsare bolile, nu şi-au ascuns primejdiile rănilor şi nici n-au respinseşi 
minte necugetata leacul pocăinţei, ri& faţa CU slăbiciunile căpătate din neştiin- 
ţa sau rătăcire, cu minte smerită si totuşi prevăzătoare, au alergat la medicul 

cel ceresc 

Dar nu numai Iu cunoaşterea de sine ajunge astfel omul, ci şi, aşa cum am 
mai spus. la adevărata cunoaştere a tot ceea ce există, aici cuprinzandu^e şi 
realităţile duhovniceşti cele mai tainice şi mai înalte. Inmadev5r, cel care se 
căieşte de păcatele sale, prin harul lui Dumnezeu este curăţit de patimi şi în- 
u-l-iuI cu încetul întunericul care se aşternuse peste puterea de cunoaştere a 
sufletului se risipeşte, iar mintea îi este tot mai mult luminată de Duhu! 
Sfanţ, pe măsura curăţirii sale. „Pocăinţa este uşa care scoate din întuneric şi 
duce la lumina \ scrie Sfanţul Simeon Noul Teologi Iar în altă parte, spune 
mai pe larg: „Rodul şi fapta pocăinţei sunt cele care alunga neştiinţa şl aduc 
cunoştinţa: mai întâi cunoştinţa despre noi şi despre cele ale noastre, apoi 
despre cele mai presus de noi şi despre tainele cele dumnezeieşti, cele nevă- 
zute şi necunoscute pentru cei care n-au făcut pocăinţă (...); cele dumneze- 
ieşti (...) se descoperă numai celor care nu făcut pocăinţa fierbinte şi s*atl 
curăţit frumos printr-o pocăinţa sinceră şi atât pe cât e măsuni pocăinţei şi 
curăţirii br; acestora li se arată adâncurile Duhului (. ). Dar pentru toţi cei- 
lalţi ele sunt necunoscute şi ascunse' 1 , MI 

Din aceste rânduri reiese că această cunoaştere de sine şi a lui Dumnezeu, 
la care se ajunge prin pocăinţă, nu este o cunoaştere teoretica, abstracţiei 
este cunoaştere existenţiala, o cunoaştere, insuf Iutii de Duhul SfânL a rnin- 



! - fVjfWr^ VII. 89-90. 

|!T Dfjiprf dmvot, II, 5- 

lţN Cf. Apoftegme, 1 627 D (A vva Zinon ). 

'' ' Omvorbin duhovniceşti* XIX, 12. 

m Cuwhw, XXVTTI; L 21- 128. 

M}L Discursuri U&feşţc*. \, 304. Cf. Cateheze, IV, 676. 
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Cotisiiţiiie subiecţi vr af<f tămăduirii .yi sănătatea in Hri.xttts 

Iii coborâte în inimii şi unite cu ea. De aceea, spun Sfinţii Părinţi prin pocă- 
ni^l. în orn se petrece unirea acestor puteri, care dintru început au fost unite 
ţi împreună lucrătoare în II re li sa. Jar care au fost despărţite prin păcat. Iar 
această sfâşiere şi ruptură ilăruie cu boală şi rană adâncă a făpturii sale. 

keunificarea lor este una dintre condiţiile esenliaJe pentru B se ajunge la 
niij.iciufiea curată, care este adevărata lucrare a minţii, potrivit menirii ei fi 
wştL Prin străpungerea inimii - prin caj-e se înlesneşte rugăciunea 202 şi se 
face roJiroaiv,' 1 ^ -.\ de ;ierea cu ude v arat se cuvine să fie împreunată eu ea ZCM 
-, nu mimai că omul se c-urăţeste de întinâciunea păcatului, ci şi, simţind cu 
durere, starea nenorocită in care se află şi înstrăinarea de Dumnezeu, se sme- 
reşte cerând cu lacrimi şi suspine ajutorul Lui şi poate primi astfel harul Său 
tămăduitor şi mântuitor. Numai aşa rugăciunea omului nu rămâne, pur inle- 
ta&tu&lâ, ei se face din tontă fiinţa sa, al cărei centru este inima. 

ijiiDtdindu-l pe om Li Dumnezeu şi mlesnindui rugăciunea către EL po- 
cainţii face ca omul să fie ajutai in toi timpul şi m tot locul de Dumnezeu. 705 
$ iişii omul biruieste toate greutăţile, tle ele lăuntrice sau din afara, ca şi pri- 
mejdiile, şi necazurile întâmpinare. Lacrimile de pocăinţă au 1 de altfel, dara] 
de a Întări inima, ca o adevărată hrană, aşa cum spune Psalm istuk 1b Făcu- 
in mi-s-au lacrimile mele păine ziua şi noaptey" fPs, 41, 3), 

Pocăi nţu sporeşte tăria omului în faţa gândurilor păcătoase semănate de 
diavol în h tifle t. Mustrarea inimii este, aşa cum învaţă Sfinţii Părinţi, armă de 
nebiruit în faţa ispitelor^ Pocăinţa are de jllfel puterea l!l: a risipi tulbu- 
i.hiIl: aduse de diavoli şi de a-j alunga din suffai. Cel w. ;ur ,. plânsul adevărat 
imprimat cu străpungerea inimii... nu e biruit de nici un război („,). Căci 
ÎSŞSte o pavăză care întoarce toate săgeţile diavolului (Efes. 6, 1G). Cel care-J 
îi re nu e atins de nici o lovitură în război ", scrie Sfântul Vai yai înfiez -1 " 5 f fiu- 
lui lotui Gură de Aur spune că ,, diavolul fuge imoîdenumi de împunsătura 
ascuţiţii -a pocăinţei". ''" Iar Sfântul loan Scăraral îi face pe diavoli sE spună 
J fn singur vrăjmaş avem. asupra cămin nu avem putere (,.«), iar aceasta este 
.1 k 1 defăima pe rine însuţi în chip sincer înaintea lui Piniiiuveii Alunei să ne 
socotiţi ca pe o pânză de păhinjen"/ ^ Vedem că, pe lângă funcţia ramă- 
iJuimare, pocăinţa are şi o funcţie de apărare şi prevenire. Âvva Pimen spune 
câ„diieă omul se va prihăni pe sine, afla sprijin pretutindeni 11 .- '' „Lacrimile 
păzesc neîncetat cu Numele lui Dumnezeu pe cel ce le -a dobândii", scrie 



' I I Sf. Grigorie Palama, Triade, U, % 17. Sf lomi Scăninil, Sr.ftnt, V, 29. Sf. loan 
i'.i.snin, Cam'itrbîri (iuhovrtîceiftf* IX, 16. 
' CC Rvngiie. Dejtprr rugăcltm* t 5.6. 

■ Cf. du pi k Iii. Sf. VarstmuFie, Scrisuri duhovnir^ti, 509. 

1 Apt/flegme* sei'îe alfabeticii, A v va Pimen, 162, 
** Vezi Apoftegme, Col. Etiopiana. 13, 25. 

"' Scrisori duhcri'mcttf ri, 46 1. 
™ Dtsprt pocăinţă, III, 4. Cf. II, L 
Ţ Scara, XXU, 2S. 
'" Apttftr\ţiiif , meriţi alfabetici A^vii Pi meri. 95. 
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Condiţiile genemie alt 1 tămăduirii 

Sfântul Varsanufie; 111 şi, adaugă el, atunci când omul ajunge la nepătimire, 
tot prin pocăinţa rămâne neatins de patimi. 212 

Se vede limpede ci pocăinţa este o lucrare cu adevărat trebuincioasă omului. 
pe toate treptele vieţii sale duhovniceşti. De aceea, Sfântul ban Scaraml spune: 
„Nu vom fi învinuiţi, fraţilor, Ia ieşirea sufletului, că n-am săvârşit minuni, nici că 
n-am teoioghisit, nici că n-am fost văzători, dar vorn da negreşit socoteală lui 
Dumnezeu că n-am plâns pentru păcatele noastre". 31 * Iar Sfântul lsaac Sinii 
laudă pocăinţa ca cea mai vrednica stare duhovnicească a sufletului: „Cel c&-şi 
simte păcatele e mai bun decât cel ce scoală morţii prin rugăciunea, lui Cel ce 
suspină un ceas pentru sufletul său e mai bun decât cel ce foloseşte lumii întregi 
prin gândirea lui. Cel ce s^a învrednicit să se vadă pe sine e mai bun decât cel ce 
s^a învrednicit să-i vadă pe îngeri' 1 . 114 



4. Leacul rugăciunii 

a) Rolul rugăciunii şi efectele ei tămăduitoare 

Prin credinţă, omul îl recunoaşte pe I Irisţos ca Dumnezeu şi Stăpân al său 
şi singurul tămăduitor al patimilor sale. Prin pocăinţă, se întoarce la El si, 
:-;iindu-se pentru greşelile sale, aşteaptă de ia El iertarea lor; recunoscându-şi 
starea de boala, cu simţirea vie si dureroasă* neputinţei şl slăbiciunii sale, se 
apropie de Bl dorind din tot sufletul să nu se mat despartă de El. Rugăciunea 
însoţeşte şi credinţa, şi dinţa; prin ea omul cerc ajutorul lui Dumnezeu, ca să 
primească' de la Bl tămăduirea de pa[imi h curăţirea de păcate; prin ea se 
deschide cu loată fiinţa sa harului dumnezeiesc şi se uneşte cu EL 

Prin rugăciune omul se asază iu faţa lui Dumnezeu, vorbeşte cu El si se 
uneşte cu £1 Ea este, cum spune Sfântul Grigorie Palama, „legătura care 
uneşte făpturile cu Creatorul lor"/ 1 * astfel de legătură se creează, desigur, 
şi prin primirea Sfintelor Taine r şi mai ales prin Botez, Mi ninge re şi Euha- 
ristie, care, prin plinătatea harului, îi redau omului strălucirea dintâi a chi- 
pului lui Dumnezeu din el şi restatomicesc asemănarea cu EL Dar aceasta se 
face, aşa cum spune Sfântul Marcu Ascetul, „în chip tai nîc", doar ca poten- 
ţialitate. Creştinul urinează să facă lucrător harul primit, să sporească în el $i 
prin el. Iar pentru aceasta, rugăciunea este absolut necesară, iar rolul ei, esen- 
ţial.""' Prin rugăciune, omul intră în legătură personală cu Dumnezeu, aflat în 



: " AV.r/.wm ththmmîceşti. 461. 
** ltndsm> 48Z, 

:I * Cuvinte despre n&wţmfăţ 34* 

it5 'f'ivi capete despre rugăciuni şi curăţiţi inimii, 1. 

1Jh Cf, Sf Grigoiie Simiinil. învăţătură despre liniştire şi mgm'iiine, 
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CumlimiK xubU-ctive alt: lainădturii şi rtiiiăimeu &t Hrisios 

el prin harul Său. se predă lucrării mântuitoare a harului şi se face d e 
bunavoK! .p mtru cunoştinţa împreună-lucrător cu acesta la mântuire» şi fn- 
dumneze.rea n in Hmta prin Sfântul Duh. Aprepuadu-w astfc] de Dumne- 
zeu, ţinte sa este acum să sporească în apropierea de El, nu pentru că Dum- 
tie^u ar fi departe, ci pentru că omul rămâne departe şi în afara Celui care-i 

N, culac Cabasda, mai aproape de om decât însăşi inimR S!1 ^ _, f ie din 
pricina că „ M nllt de E , prhl ^ fie ^ w ^ fc £ 

harul primii, „N„i ne rugăm [ui Dumnezeu, scrie Sfântul Grigorie Palan,, 
nu penm, a-l „duce hi „oi, căci El este pretutindeni, c, pentru "a ne £$£ 

wK*Sk£fcF&*P Pe CMe i "° adUCe " 1 * P enm ' a ne întoarce la 

■V , ."' Dl0n!B '« Areopugit.il spune, cu alte cuvinte, ^jaţi lucru' 

„Dac, este m.ru totul adevărat că Sfântn Treime este preamtă în .oate pru-" 

|.m.toare pe care I le aducem (...), ajungem să ne sălăşluim în Ea" ' 
Rugăciunea se vădeşte astfel a fi pricinuitoare;, locuirii desăvârşite a harului 

Dumnezeu î 5 i L-evarsă neîncetat ham] Său asupra oamenilor, dar nu-I silite 
P« om sad pnnieasca. Respectând libertatea omului. H| g^p^ în ^ ^ 
milosuvuc ca aceste să t-1 coară. Rugăciunea este m prm ca £, î„ cllip ^r s 

ite. cunoştinţa, omul cere hm.1 t,.i Dumnezeu; şi cerându-1, Duimie^u îndată 
asculta rugăciincn. Auşţn tura Hristcs însuşi şi Apostolii Săi spun: „Cereţi J vi 

e va da... oncme cern iu" tMt . 7, 7-8). ..Toate cate v e g cere. n.g ,ndu vă cu 

redjn ft veţ, pnm," (Mt 21. 22), „Cereţi şi vi se vadă... ca oricine cL ia" j£ 
M.9-10) • ..Daca vep cere ceva In Numele Meu. Eu voi fece" fin 14 14) Orice 
Mim, ţatem de la El" fi |„ 3, 22,. Hristos ne spune că han.] si daml \uiZ 

e,a prezx-n e ,n no,r „Toate câte cere*, mgându-vă. să C rede t i că'le-uri p mi 
k ve av «a' (Mc 1 1, 24). Dacă omul nl) şi . a însuşil hi ,„ f ^ ^Jţ*. 
*"Sft « « H Wţî P'-i" >#<*»• «Pre Cel care i 5 darnice 

SrfiJ 2^^ ""* 5i * Se J " p, ' iJ1 * ■*•' dVe!i> ^** * nn 

Pentru ca să fie. ascultata, rugăciunea trebuie filcură aţa cum se cuviner : dacă 
„cereg şi nu pnm, tI '. aceasta se întâmplă ..pentru ca cereţi rău" (lac 4 1) 

SfiS mn , ea trebUie Sî Se fliCă CU credintă < Mt ' "■ a). De'usemenea, 

A^l Sfanml loan Castan spune că prin ea se ajunge la adevărata ™ g ăciu- 
ne, când, cunoscandu-ş, păcatul şi neputinţa, „sufletul nostru se dăruieşte în 



■ Bespr* \htţa ţn HriMvx. V] 98 

jJJ-'TVtafcfevn, K30, 

- Dexpfis Kumtnh- dwme&ieşti t \u H \,?GX 6S0B. 

iţi £î" ^' lsaElc SimJ ' ( ' m '"^ ferpm nei'mtifă> 32, 
Cf. Sfi iotui Gură de Aur. 'i'rtkmw Ui Ps f ilmuî4, 2. 
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CortdiţUk generale ate tămăduirii 

gemete şi suspine lui Dumnezeu". 122 Evagrie scrie şi el: „Simţirea rugăciunii 
este adunarea cugetului, împreunată cu evlavia, cu străpungerea inimii, cu 
durerea sufletului, cu mărturisirea greşalelor, cu suspine nevăzute hâra 
eâinţa, rugăciunea nu este bine primiţi * Căci pentru a se apropia de 
Dumnezeu, omul trebuie sS înţeleagă mai întâi cât de mult s-a depărtat de FJ; 
pentru a primi tămăduirea de relele sale, trebuie sa cunoască mulţimea greşelilor 
sale si sa se căiască pentru ele; pmtni a primi harul trebuie mai întâi sa simtă cu 
durere câtă nevoie are de el. în afara de credinţa şi căinţa, alte condiţii âk 
rugăciunii bine primite sunt: atenţia,- privegherea si trezvia (Vftgft ^vtia 
fierbinte -" stăruifiţâ,^ smerenia"' şi îndeosebi curăţia immu * ■ Se cuvine, 
de asemenea, ca cererea sa fie după voia lui Dumnezeu, 2 * 3 Cel care ne vrea 
binele şi ştie care sunt cu adevărat nevoile noastre. 

Rugăciunea, fiind prîcinuitoarea primirii depline a harului, este prin 
aceasta pricinmtoarea tămăduirii omului şi a întoarcerii sale întru snmiiate._ 

Prin ea omul I se adresează lui Krist.05-Docl.an1l sufletelor şi al trupurilor 
noastre pentru a primi de la FJ vindecarea de toata răutatea. Numai Dumne- 
zeu singur este ajutorul şi sprijinitorul său. „Ştim - spune Sfântul VarsanuHe 
- ca cei bolnavi au nevoie totdeauna de doctor şi de leacurile de la el ţ..,) De 
aceea ţi proorocul strigă, zicând: «Doamne, scăpare Te-ai făcut nouă în 
neam şi în neam» (Ps. S9, 1). Iar dacă El este scăparea noastră, să ne aducem 
aminte ca zice: «Cheamă-Ma pe Mine în ziua necazului tău, şi te voi izbăvi 



" 2 Crmvorfyiii duhmmli&Ştu IX. 1 I 

~- 1 n^prr totj£ăcim«, 43. Cf. Ori^en. ftespre nţgddywi 33, 

j:i Sf Lctic Şirul, lijAs-iolt% IV. 

* 5 a Sf loan Gura de &w. Omilii hi Evrei, XXVII, 5; Otmht ta l-actrr^ XXX, 3. 

tmptxwâmvmeihr, V. 6; VU 7; Omilii Hi Ana. IV, 6: Tâkvire h Pmhwl*. 2 <>,<» 

ia hi MtttrL XIX, 2, Sf. Isauc Siruî, bntffcr* <fftrj?r* run^Kn^ 35 Aceasta antuiiine, ca 

şiiMTiLatoarelevortl^rLnunţstsK^inatEÎijcoîiiuiatae. _ 

sîft Cf Col 4 % l Pt 4 7 Sf. lonn GuriS de Aur, Gwtffti fis Facert* XXX. 5; omw# w 

S^fin&W toW ftfjjwWvfl ano^ifor. VU 7; Omilii (o i'feseni, XXIV. i, Sf. Ikuic 

Şirul, Cuvtettd&pre rwvo&l/cfc %$* lu . n .... 

" :v Cf Sf. loan Gură de Aur, împotrivit tmtmeihr, VII, 7; C&mttl to Arta, IV. 6, (Htttttt 
h Mtiit'i. XXVII. 5; XXT1I, 4. Oiraifi fn Saptatntirto Mniv; Sf, Mucuri* Egiptean al, 

0mji#t' flwAtfwrfewf ri. (Col, ÎI), XXXI, 4 t 5. --*-«. *. ,wja 

« Cf Rom. 12, 12. Col. 4, 2, Sf. loan Gară de Aur, Omilii kt Evreh XXVII. 5; fJpuifo 
fe tifesem. XXIV, î; Tocate ia P*t&mil 7, 4: &**& ta Maieu XXIII, 4. Sf. lomi 
Clinii, Camw'liiri diihfivmwşti. IX. 4. . 

'■■■■ , Cf Sf Iran Gurii de Aur, Omilii hi Bvm. XXVII. S{ TăU*um k Psalmul * $ 4; 
/tr^rr Ai ftwAiB*/ P, S, Sf. UMfl Şirul. CuvinW despre nevamţâ. 21, 
■ ■' Cf Sf lonn Citirii tle Aur. f^f/AV Ar fiw«?j, XXVII, 5: l)e*prf> po<<mi{«. IV. I_; /«/- 
cuta & fraAnwl J. 3: tfwto" fa ^" J - 1* * 0*«* ffi /£ ' ****** U ! L ^" fV ' f /( ' ; r " ftt,lt!i * 
VUI, I. Ev agr ie. Ekutfftl d&qm mg&h&tt, 4. 
»'' Cf. 1 In 5, 14. 
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Ctmdiţiifa subiective ah tămăduirii ţi xtinăiateti in Hlizim 

şi Mii va preamări» (Ps. 49, 16)", 212 Sfântul loan Gură de Aur spune ca ,.in 
timpul rugăciunii îi arătăm Doctorului rănile, ca sa" ne tămăduim", 2 " şi îi 
învaţă pe cei căzuţi în boală din prici mi păcatului: „Nu căutaţi sprijin la 
oameni, nu priviţi spre cei care vă dau numai un ajutor trecător; părăsind 
aceasta, alergaţi cu mintea La Doctorul sufletelor. Singurul care poate să vS 
lecuiască rănile inimii este Cel care a creat, toate făpturile si cunoaşte toate 
faptele noastre. Ajunge să strigam din adâncul inimii spre El şi înaintea Lui 
să vărsăm lacrimile noastre " , . 214 Iar Sfântul loan Se aram I îl sfătuieşte pe cel 
ce se roagă să ia drept pildă de rugăciune pe cea a , .cel or bolnavi în faţa doc- 
torilor, când e sa li se taie, sau să li se ardă vreo rană'V 2 " 

Ca răspuns la rugăciunea sa, omul primeşte de la Hristos leacurile potrivit 
stării sale şi izbăvirea de boală. De aceea nu este de mirare că Sfinţii Părinţi 
socotesc rugăciunea ca un leac s - (l deosebit de puternic şi folositor. „Ru- 
găciunea este doctorie' 1 , scrie Sfântul loan Gura de Aur;* 37 şi încă: „Rugăciu- 
ne îl este leacul mântuirii ,, ^ H „este izbăvirea noastră, doctoria sufletului şi 
leac perttru relele taT;- „puterea rugăciunii (...) vindecă bolile".* 10 Sfântul 
Isaac Şirul arată şi el că „rugăciunea este... ajutor în ascuţişul bolilor' 1 ." 41 iar 
Sf; intui loan Scărarul, personificând rugăciunea, o face să spună: „Veniţi la 
mine,., şi eu voi da vindecare rănilor voastre 11 .-" 1 - Sfântul loan Gura de Aur 
inN.lă neîncetat nemăsurata putere a rugăciunii: „Mare este puterea rugăciu- 
nii !"; 241 1k Nimic nu este mai puternic decâl rugăciunea fierbinte şi curată, 
căci numai ea ne poate izbăvi de răutăţile de acunr'r^ „să alergăm Motdea- 
mm ia Dumnezeu si Lui &&I cerem orice lucru, căci nimic nu este mai de fo- 
los ca rugăciunea; ea face cu putinţă cele ce par cu neputinţă, uşoare cele 
grele, şi netede si u$or de străbătut căile presărate cu stavile 1 ". 245 în timp ce 
fără rugăciune omul nu poate face nimic („Fără Mine nu puteţi face nimic 1 ', 
In 15, 5), prin ea f toate îi sunt cu putinţă omului, căci prin ea îl cheamă in 



" Scrisori duhovniceşti, 424. 
4 Omilii ia Facere, XXX, 5. 



■'"' Oe^pm pocăinţă, IV, 4. 
■'W^w, XXVHJ.7. 

Ih Sf. VuTSJiniifie, Scrisori duh&vniesfti, 424. Sf. loan Scftrarttl. S&tra, XXVIII, 2. Sf. 
toLLn Gunl de Aur, Omilii kt /:"i rei, XXVII, 5ţ Cateheze hriptiynmle. VII, 25. 
"'" Ttiiruhv te Pşăhmd 7, 4. 
& (hulii k Evrei XX vii, 5, 
-""' Cateheze baptismatei VU, 15. 

Ui'qtotriva anomeilar, V, 7. 
'"" Oifviritti despra tm>ainţ& 2\, 
s,z Seoro,XXVm,2. 
: --- OmiUi la lijwtiL XXIV, 4. 

Omilie împotriva celor care se folosesc în chip nedrept de ttcest cuvânt al 
Apoxiotithtt etc. 1 2, 

Omilii k Ana, IV, 5. A se ve4ea P de asemenea. Omilii ia Facere. XL1X, 3; 
împotrivii tiiuww.itm\ VJf ; 7. 
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Condiţii Ir generata al? tămăduirii 

ajutor pe „Cel ce poate să fiică, prin puterea cea lucrătoare în noi> cu mu li 
mai presus decât toate câte cerem sau pricepem noi 1 ' (Efes, 3 h 20), 

Pentru câ păcatul şi patimile sunt forme de boală şi rădăcină a tuturor 
bolilor, mai întâi de toate omul trebuie sa-t ceară lui Dumnezeu iertarea 
şi curăţirea de ele. 3 " 1 Qrigen scrie că orice rugăciune trebuie făcută „eu 
căinţă, recunoscându-ne vinovaţi m faţa lui Dumnezeu de propriile noas- 
tre păcate şi cerând, mai întâi, iertare pentru greşelile din trecut". 211 ' Vir- 
tutea tămăduitoare a rugăciunii se vădeşte deci. in primul nlnd, în izbăvi- 
rea din pacaL „Rugăciunea, spune Sfanţul Iu an Gură de Aur, este leac 
împotriva otrăvii păcatului, doctorie pentru greşelile noastre", 24 ' 1 Iar în 
altă parte arată; ^Zilnic ne rănim în tot felul; sa dăm rănilor noastre lea- 
cul potrivit pentru ele, care este rugăciunea. Căci Dumnezeu. dacâ-L ru- 
găm cu Iu are- amin re, din tot sufletul şi cu ardoarea inimii, poate să ne 
ierte păcatele şi să ne curâţcască de ele'". 24 '' Sfântul loan Scărarul spune şi 
eJ câ rugăciunea este „leac tămăduitor al unor mari greşeli ". ai " Iar Sfântul 
NicoJae Cabasiia scrie: „Numele lui Dumnezeu îl chemăm şi cu pura, şi 
lii dorinţa, şi cu gândul! pentru a pune pe toate părfile prin care am greşit 
leacul cel mântuitor şi vindecător 1 ', 2 *' Căci aşa ne învaţă Apostolul loan: 
,, iertate v-au fost păcatele pentru Numele Lui" {I in 2, 12). în chip pro- 
fund, rugăciunea îl tămăduieşte pe om de patimile sale, care sunt penii n 
e| adevărate bo]j N |e dezrădăcinează din Ti in ţa sa şi le nimiceşte cu to- 
tul,"^ în timp ce păcatele sunt greşeli de moment, patimile arat 3 stăruinţa 
în păcat, şi de aceea, pentru tămăduirea lor f este nevoie de o rugăciune 
neîncetată. „Ştim că a chem ei neîncetat Numele lui Dumnezeu e un te ac 
care nimiceşte nu numai toate patimile, ci însăşi lucrarea lor 1 ', scrie Sfan- 
ţii I Varsanufie,* ţ3 arătând că felul în care se face acest lucru mimul al ră- 
mâne de neînţeles pentru om: „Precum impune doctorul lencul, sau pune 
un plasture pe rană. şi pii» aceasta lucrează fără să ştie bolnavul cum, a şti 
şi Numele lui Dumnezeu chemat de noî înlătură, fără să ştim noi cum, 
toate patimile 1 '/ 



li* 



w Cf. Evagrie, Cuvânt dxsppa rngot-urne. Sil, 
7 Dt-\ytr mgâcfrţnt, XXXIII 



*** Omilii ia SvtVf, XXVII; 5. 

-' Vf < foii iii io Săptămâna \fttn? r 5. 

2i " Scttfth XXVTTl, 2, Despre patere u pe cure o are rug tic iu nea de ui cLirăţi. pe om de 

păcatele salt, m se vedea încă: Sf. loan Gurii de Aur. Cateheze bapt&male, Vlt, 25; 

Despre pocăinţa, Jiî. 4. Sf. Maxim M&rturi sitarul, Cuvânt axceiic, 41,. 

' ' Drsprr viaţa în Hnxtw, VI. JOI. 

*" Cf. Evagrie, Cuvânt despre fug&tiUm*, S3. Sf loan Gura de Aur, împotriva anamei- 

lor. VII, 7. Sf. Isiiac. Şirul, Cuvinte duspre nevoi nţă, 14. Sf. Totifl Cfiii^ Convoduri 

duhovniceşti^ X, 10. 

" Scrisori tluhovniceşti. 424. 
" Ihidem. 
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CWifiife. mbiectiw! ale tămăduirii ţi *$)**» * Hrisws 

JS^Hl T "» "'' aC Care CL,1 ' 1t3 sufletui "" j Pâ"S în tainiţele sa l e 
cele m., întunecate. RjIgâoţBtttti are puterea de a stinge păcatele ş i pati . 
mite cele m « ascunse ş, neştiute pentru că ea cere ajutorul Celui care 
vede ln ascuns" (Mt, 6, 18), Care „cearcă inimile şi rărunchi," <P S 7 g, 
.Care , «m.n«rf cele ascunse ale întunericului ţi vădeşte stVm.rile 'i„ .' 
nulor I Cor 4. 5) şt Care «re puterea de a nimici platul si de a pierde 
cu . («ui pnumi te. De aceea, elinul, pe care pâJu] II împiedica s 
ada adâncurile cele ascunse", unde S -a U cuibărit patimi de care nici nu 
«ta. trebme să se căiască şi de aceste paturi neştiute şi să-L roage ne 
Duna.», ii.] izbăvească de ele. Sfântul Vnrsanufîe ! ate îrtRg 
MfBUMi noaptea să fiu curaţii de patimile mele, arătate şi ascunse" - 

(&H cu paumJe. rugăciunea pune pe fugă pe cei cam sunt pricinuitorii lor, 
ce, care mlburfl sufletul şi-l rănesc de m 0il rte: p£ diavol şi duhunle cet mie °« 
nsipmd nenorocitele urmări ale lucrării lor ^ fe \ ilcea , tă Z^, 
..rugăciunea lui lisus" are o mare putere."" pnvinţa, 

Roadele tămăduitoare ale rugăciunii sunt numeroase; în primul rând ele 
WL s„„ ţl ,e de minte (voCţ). Prin rugăciune, mintea pe care p£Lj I, 
ăcut-o graojue ,, ca şi moarta, se trezeşte,^'» «devine printcniP' K ne 
h vitita,"'- căci „în rugăciune stă viate «Î". MJ 

iJî! SE?." t" di " înstrăi],area & «» era ţinută de lume, sensibilă fi a 
teprezentăntor duzom, pentru . se regăsi pe sine,- ajungând la lucrat 

l-u,.i ., se ragă .„rugăciunea face mintea să-şi împlinească propria lucra 

^WSSSTS nf 1UC T- ea W ^ ******* » »"reb n 
rea cea rruu bumi şt mai cumta a ei \ 267 

Lucind potrivit firii safe, nii.i.™ îndepărtează şi leapădă orice reprezen- 
ta» (.mag., ,au gând) sMn â de rugăciune, fe co™^ în 3^ 

_ Sf, IouGiutf de Aur, Cateheze bapHsmaUt t VII, 2,1 

i .' 'rajo rr *&foj ivi r r -eşti 55 

p£ mT **""* *"* xxv '"' 59 - 6! ' Sf - l0W ' °"* <ir Al "- ''"" r "™« «"»■ 



ft0 



^ Cf. Origen, Dfyprc rugăciuni, 12 

1») Pv 2'' i?° rfe '"'"'"' " fe *' rf ' ft " * ****** Ximdiap,,/. 29, 
^ Evsigiie. Capett gnostice, IV fii ' 

"^^^««frSSWBr» T * 

Cto&tf desprt ntRâcmtte, 83. 

"■' ihidem» S4. 
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< 'fH}4i{/il? generate aie idîtwduiiit 

putere de cugetare şi de înţelege re, 2 ™ şi regăseşte, cum arată Evagrie, „întrea- 
ga tărie 1 ", „sănătatea deplină'", 2 * 9 

Starea decăzută a omului face ca mintea omului să fie „întotdeauna mobilă şl 
chiar foarte mobilă (...); ea nu poate sta niciodată în repaus, ei... aleargă prin 
propria ei mobilitate şi zboară în toate direcţiile- 1 V ;; având a suferi mişcarea 
neîncetată a gândurilor care o agită, o tulbură şi o tac să cutreiere şi s3 rătăcească 
fără rost; rugăciunea însă scoate mintea ,^din rătăcirea şi robia ei obişnuită' \ m o 
adună ,Jn ea însăşi, prin întoarcerea din împraştierea ei obişnuită' , :7 ! dântiu-i 
tărie şi stabilitate. 2 '' 1 Statornicia minţii este un rod al sinergie] realizate in 
rugăciune între strădania omului si hanii dumnezeiesc, singurul care-1 poate face 
pe om în stare să-şi domine neastâmpărul minţii. Că este aşa, vedem din cele ce 
învaţă Sfântul Joan Scârarul: „E proprie minţii nestatornicia, dac a propriu lui 
Dumnezeu s-o poată statornici. De ai dobândit nevoi nţa neîntrerupta, va veni în 
(ine Cel ce. închizând între ţărmuri marea minţii, îi spune In rugăciune: Vino 
până aici, şi sî nu treci de aici (Iov 38, 1 1 .). Nu poare fi legat duhul. Par unde e 
Ziditorul duhului, toate se supun Lui 1 '. 274 

Eliberată de tot acesi zbucium, mintea omului ajunge sa" cunoască liniştea 1 '- şi 
pacea şi, atunci când se uneşte cu inima, dăruieşte această pice întregului s uf lei şi 
chiar trupului. Nu este vorba nicidecum de liniştea cea după trup, însoţiţii de 
slavă deşartă şi trufie, care se iveşte atunci când, în chip viclean, diavolii 
încetează de a mai lupta nenorocitul suflet care le împlineşte toate voile/™ ci de 
pacea ca dar al Sfântului Duh. însoţită de smerenie şi căinţă deplină/ 77 

Rugăciunea duce la pacea şi liniştea sufletului prin puterea pe care o are, 
pe de o parte, de a risipi frica, şi îndeosebi forma ei cea mai perfidă, neliniş- 
tea - angoasa -, care : din pricina caracterului ei nemotivat, nu pv\iU: fi com- 
bătută direct, la modul antiretic, adică opunandu-i argumente logice. Legaţii 
ce] mai adesea de lucrarea diavolilor, aceasta poate fi biruită numai prin 
rugăciune. „Şi Mă cheamă pe Mine în ziua necazului (în textul francez: 
mg&isse, n. trad.) şi te voi izbăvi şi Ma vei preaslăvi" (Ps. 49, 16). Numai 
puterea lui Dumnezeu chemat în rugăciune îl poate tămădui pe om de această 
boală înfricoşătoare, care pătrunde în roate ungherele sufletului şi-i aracă 
chiar şi trupul, lăsindu-1 pe om pradă propriului chin şi cu totul neputincios, 
neliniştea (angoasa) fiind pricina celei mai mari neputinţe şi slăhicjuni. De 



ÎSB Cf. Sf. tona C tis hui, Ctmvr/rhiri dtihvvmceşii, XXIV, 6. 

m TtYHoUff ţrfacric, 65. A doua traducere (pentru feppwcaO este propusă de I Hmiaherr 

în comentariu! său 111 Tratatul despre rugăciune al tar Evagrie. p, 96. 

210 Sf. loan Ca&iaru Convorbiri duhovniceşti, Prima convorbire cu ptirinlde Serenas, 4. 

în Ce/e 100 da topttc ute fui CoUît şi /ţijn/fr Xrmthopot, 19. 

"- Md«m< 24. Cf. 25. 

^ Cf, Eivagric, Trrtffifuf pixtrtic, 15. Sf. IcanCasuin, Convorbiri dulwvnireşfi ;, X, 14. 

m Scara. XXVHI, 16, 17. 18. 

" s Cf, Evagrie, Cuvânt dexprr nigâciime-i 69. 

H Cf, ibkkm, 41', l'ratatui pmnic, 57. 
277 Cf. idem, Imunul pm&i te, 57- 
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Cmidiţiiie ntkiectivf ate îâmâtiuirii fi xtlitâittivti fa fliixtas 

aceea, SfSntul loan Scararul, urmând Psalmicului, spune: „Loveşte-i pe vrăj- 
maşi cu Numele lui Hsus. căci nu e în cer şi pe pământ arma mai tare. Izbăvit 
& boală, preamăreşte pe Cel ce te-a izbăvit",™ 

Rugăciunea nu numai că opreşte viforul gânduri lor, ci şi mulţimea for o 
stinge, căci prin luarea- am in te ea strânge roate cugetele într-unui singur, cu- 
getarea Ia Dumnezeu, care ajunge singurul tel al tuturor puterilor sufletului 
Duhul omului nu mai este Fărâmiţai în nenumăratele şi feluritele gânduri pe 
cate Ie naşte rătăcirea sa fe lumea sensibilă: iar sufletul nu mai este târât în 
Eoate părţile de puterile sale, care lucrează B&Sârc pe temeiuri deosebite unele 
de altele şi in scopuri lipsite de înţeles şi rânduială Plin rugăciune se ajunge 
la unificarea în întregime a minţii™ şi a sufletului,^ După cum spune 
Sfântul Macane Egipteanul, sufletul, pe care păcatul ÎJ făcuse asemenea unei 
case ruinate, revine la frumuseţea, rânduiala şi bunăcuviinta sa dintâi, 1 * 1 

Atunci când mintea sa unit cu inima, puterile sufletuM luând parte cu 
matele la mgăciune, nu mai rătăcesc în lumea sensibila si nu mai lucrează 
contrar fini, ct se întorc şi se îndreaptă spre Dumnezeu, şi astfel Îşi regăsesc 
|i ele lucrarea proprie, pentru care i-au şi fost date omului de Creatorul său 
la aceasta folosire a lor potrivit firii si menirii lor, ele îşi redobândesc sănă- 
tatea pierdută. 

Astfel cum arată Evagrie, rugăciunea „vindecă partea pătimaşă H sufletu- 
m - adică, pe de o parte, puterea poftitoare, care încetează de a mai râvni 
lucrurile dm lume, pentru u-L dori numai pe Dumnezeu, şi pe cea agresiva 
care nu se mai Iuţeşte împotriva aproapelui si pentru a dobândi lucrurile lu- 
mii pe care le pofteşte, ci se porneşte contra diavolilor şi gândurilor fie ele 
cugete ale răutăţii, fie gândurj simple, dar care caută să fure mintea de la 
rugăciune şi să-l întoarcă pe om de la Dumnezeu. 

Rugăciunea, care, pentru a fi curata, alungă orice reprezentare de orice 
natura ar U ea şi mai întăi de Loate orice imagine, Îl scoate pe om de sub S- 
pamreî-i Uranică a imagi naţiei, tămăduîndu-l de toate manifestările ei 
palo logice. 

Rugăciunea, de asemenea, tămăduieşte memoria, în starea decăzută a omului 
ea este aducere -aminte de lume şi, prin aceasta, uitare a lui Dumnezeu şi de 
aceea cu totul bolnava şi molipsind şi celelalte puteri ale sufletului pe care le 
iibate de la calea duhovnicească. Or, cum spune Sfanţul Isihie Sinailu], M răul uită- 
ri] şi cele ce izvorăsc din ea le vindecă sigur piua minţii si chemarea neîncetată a 
Domnului nostru lisus Hristos " . H1 Aşa ajunge memoria să se schimbe cu totul şi 
sa devină, in mgăciune, uitare a lumii şi încetare a risipirii cugetelor si adu- 



"* Stăm. XX. 1 

m 



i hulit duhwmceşti (Col. II). XXXHÎ, 3. 
_ Tmt&tu! prarik\ 49. Cf. 79. 
" Qtvânţ desţuv trf?vi4, M. 
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Cvruiifirfe vrm-ndfi ft(fi ttîtmWuilii 

cere-aminte de Dumnezeu fttvffitj %es&f*^ regăsi ndu-şi, în această firească 

folosire a ei t să3iătaLea. Căci memoria din fire este simplii şi numai păcatul, aşa 
cum am văzut, a împrăştiat-o şi a sfartecat~c în multe şi felurite amintiri; în 
smerenia rugăciunii ea îşi regăseşte fireasca imitai £ dintâi. Sfanţul Grigorie 

SinaîtuJ scrie aşa: „Tămăduirea amintirii este întoarcerea de la amintirea rea, năs- 
cătoare de gânduri stricătoare, la starea ei simplă de la început (...) Amintirea o 
tiimăduieşle... poirasnirea slaniilotiie ii lui Dumnezeu, întărită prin rugăciune"." 
Prin aceasta lucrare, care este Intru totul potrivita naturii sale,, memoria contribuie 
la tămăduirea întregului suflet, prin ea toate celelalte puteri aJe sufletului ;iflân- 
du-se în prezenta lui Dumnezeu, T ,E propriu bărbatului iubitor de virtute sa ţină 
pururea pământul inimii în foeul pomenirii lui Dumnezeu, ca aşa h curatindu-se 
răul puţin câte puţin suh dogoarea bunei ponieniri 1 sufletul să se întoarcă cu 
desăvârşire la strălucirea sa fireasca, spre şi mai multă slavă".'-"' La capătul 
acestui drum, afirmaţia lui Evagrie că rugăciunea curată îi unea Le pe om cu 
Dumnezeu se întâlneşte cu cea a Sfanţului Isaac Şirul, care spune că ,, unirea du- 
hovniceasca este amintirea nepecetluilă care arde în inimă cu un dor înfocat" ^ 

Nici li Lipul nu rămâne lipsit de efectul tămăduitor al rugăciunii, căci şi el 
participa Ia ea, armonizându-se cu sufletul, dându-i din puterile sale, păs- 
trând o atitudine cuvenită, folosfndu-şi facultăţile propru ca să înlesnească 
rugăciunea şi chiar mgăndu-se el însuşi dupu măsura şi potrivit, naturii sale 
specifice/** îndeosebi prin metanii,'^ „Când ne rugăm, ridicăm capul, întin- 
dem mâinile la cer şi ne sculăm în picioare, trupul însoţind râvna duhnim 
nostru", scrie Clement Alexandrinul. Rugăciunea ajută în acest fel la îm- 
plinirea sfatului Apostolului: t1 Vă îndemn deci fraţilor, pentru îndurările lui 
Dumnezeu, să înfăţişaţi trupurile voastre ca pe o jertfă vie, sfântă, bine plă- 
cută Eui Dumnezeu, ca închinarea voastră cea duhovniceasca"' 1 (Rom. 12. 1). 
Ea este astfel una dintre „lucrurile comune ale sufletului şi trupului care nu 
ii uluiesc duhul de trup. ci ridică trupu] aproape de vrednicia duhului şi-l în- 
diiplecă ş'\ pe el R-ă tindă în sus","' 1 iftd&OSebi in ,.rueăciiiiir:i Ini I^ils", in 
care trupul şi în special centrul său, inima, joacă un rol fundamental. Dorirea 
lk-rbinte a lui Dumnezeu, vădită deplin în această rugăciune 1 „curuţeşte toate 
puterile sufletului şi ale trupu lui". 2 '' 2 Prin curăţirea sufletului si îndeosebi a 



:M Ace^iîil expresie este frecvent Folosită de Sfinţii P&riiiţi ?! se regăsesc coii&tiLnr in 
Filocalie, pentru b desemna rugăciunea şî îndeosebi „Rugăciunea lui lisus". 
m Cttvintn ftiufit^,-., 6 1 . 

^ Cuvânt asceitr fa tfM tf? capttti 97. Cf, 100. 
■''■' Ctwmtedespfţft&y&iftţdi I 

m A se vedeţi, tle pildn, Sf. Icuri Scalarul. Sram, XV. 

"' H '' Mi'i.ininli' fiiint prostern firi care însoţesc anumite formule de rugăciune, rostite cu 
voce ture sau în gtJid. Sunt iiieLtiiiii mici, care consuni în aplecarea capului $i ti trun- 
chiului si atingerea pământului cu vfnini [Inelelor, şi metanii mari, care itmt prnster- 
nari a\& tntre.pului trup, mâinile si fruntea atingAnel pamiinml 
^SttVMttt* VII. 40, I. 
11 Sf. Grigorie Palamti, Triade, II, 2, 12, 
Vf 'lhhU>m, III, 3. 12. 
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C&vUţUk tubiecUv* atr îimiâduitis şi sâmitaiett în ttrivtm 

Imuni sale pătimitoare, se curăţa şi trupul, care nu mai este mişcat .de 
patimile trupeşti şi materiale 1 ', căci partea pătimitoare, astfel curăţită întor- 
când spre sine trupul, II atrage de la plăcerea pentru cele mie":™ „când inlă- 
untmj sufletului, prin mgăcdui».^ este nimicit asaltul răuEui, atunci la parte 
şjyupul Ia sfinţenie, dobândind puterea de a pune capăt pornirilor pfcătoa- 
; mi m aceasta ' umLjl P 0î >te Pnmi în întreaga lui ruptură harul dumneze- 
„Harul Duhului, trecând prin mijlocirea sufletului la [rup. îi dă şi 
acestuia sa pătimească (să experieze) cele dumnezeieşti.. în chip fericit îm- 
preuii, cu sufletul",** Astfel, trupul se împărtăşeşte nemijlocit de rânduiala, 
Unificarea şi pacea pe care rugăciunea k- aduce în suflet. Rugăciunea face ca 
diferitele facultflţj ale trupului sa lucreze în vederea aEinţerii unui unic ai ace- 
\W tel: Dumnezeu. Ha unifică astfel trupul, dar îl şi reuneşte cu sufletul; da- 
tontă ei, omul îşi regăseşte unitatea armonioasă a constituţiei şale psiho-so- 
nun ia' fireşti, ubolindu-se starea de separare dintre suflet şi trup. caracteris- 
tica firii căzute. In rugăciune, trupul încetează de a mai fi robiî de lumea sen- 
sibila. „Se reîntoarce către sine", cum spune Sfântul Grigorie l\ihma; altfel 
spus, nu mai este înstrăinat şi bolnav, nu mai lucrează împotriva firii si-şi 
regăseşte adevărata fire şi sănătatea spirituală, foiosindu-şî puteriie si faeul- 
mte pentru a-l plăcea lui Dumnezeu, potrivit adevăratei lor meniri fireşti, 
într-adevăr, rugăciunea implică, prin concentrarea care se cere în timpuj ci 
„paza simţurilor 1 ', prin care eîe sunt abătute de la lucrarea lor după pofta tm 
puliu. De asemenea, loate celelalte mădulare ale trupului sunt vindecate prin 
rugăciune, Trecând de la o activitate care nu ţine seama de Dumnezeu la o 
lucrare potrivit voinţei Lui, Ea face ca limba sa rostească cuvinte adresate lui 
Dumnezeu, să vorbească despre El şi întru El, cu pace, blândeţe, curai şi în- 
ţelepciune; urechile le face să asculte „învăţăturile dumnezeieşti nu numai ca 
şl e audă pe de, ci, după cuvântul iui David, ca să-şi amintească de porunci- 
k lut Dumnezeu, spre a le împlini pe ele 11 <p s . 102, IS),- J7 Datorită ei mâi- 
nile şl picioarele noastre slujesc voii du m ne zeieşti",-^ ' 

Din loate acestea vedem' ca rugăciunea îl face pe om liber cu adevărat îl 
icoate din mărginirea înrobitoare a eului său pătimaş pentru a-l deschide 
minutului dumnezeiesc. Tămăduiudu-l pe om de păcat şi de patimi, rugăciu- 
nea jl scoate din robia lor^ şM izbăveşte de nenorocitele lor urmări. Dupii 
cuvântul Apostolului, omul este izbăvit „din robia stricăciunii" (Rom fi 21) 
Rugăciunea îl scoate pe om din înstrăinarea păcatului; nu mai este mânase 
puteri rele şi străine, nu mai este supus legii păcatutui care locuieşte în el 

" ftfcfan.II, 2, 12, 

J.Idem, Omilii, 12, PG 150, 153C 
* tbm,Trvuk.m<X 12- 
m ?hidem, 11,2, 12, 
2W Ibtdem, Z, 20. 
m ibidcm 

L^i.t™. d x7v,t 2: l0HB Gttra * Aur - "*•** '« ' iw ' 6 ""' "* ■■ Sf l ™ 
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Condiţiile gemurile ale lâitwduiriî 

(Cf. Rom. 7, 17, 20, 23) h îţi regăseşte în Dumnezeu adevărata sa fiinţă &i 
ajunge astfel să săvârşească el însuşi binele pe care-l voieşte Simpla redo- 
bândire i Urii sale autentice îi cedă libertatea, căci aceasta c un stă, aşa cum 
spune Sfântul Grigorie de Nys&i^ în identitatea cu propria fire şi în con- 
formitatea cu ea, 3au Rugăciunea îl face pe om liber şi pentru faptul că ii în- 
dreaptă dorinţa şi voinţa către Dumnezeu, ţelul lor firesc, iar libertatea este, 
după cum arată Sfântul Di adori al Fot i cec i, , .voinţa sufletului raţional, care e 
gata să se mişte spre ceea ce vrea 1 V m în sffirşît, rugăciunea îl eliberează pe 
om pentru că acesta primeşte prin ea lumina Duhului, care, lumi nandu- i min- 
tea, îi fereşte nu numai de greşeli, q\A şi .scoate din amăgire, din lumea 
fantasmatică creată de forma de cunoaştere delirantă ]a care 1-au dus păcatul 
şi patimile; omul primeşte în schimb puterea de a cunoaşte - în chipul cel 
mai înalt şi profund cu putinţă - adevărul care-l face liber fin 8, 31). Pentru 
că în rugăciune omul ajunge să cunoască adevăratul Bine şi să alerge spre EI 
fără sa mai stea pe gânduri, libertatea pe care o primeşte prin ea nu este 
libertatea nedepHnă a celui care alege în urma unei îndelungate chibzuinţe, ci 
cea cu totul desăvârşită, care se îndreaptă pe dată spre Cel cu totul Bun. 303 
Unit cu Dumnezeu prin rugăciune, îm părtaş indu- se de slava Sa, omul ajunge 
la „libertatea măririi fiilor lui Dumnezeu 1 ' (Rom. 8, Şl), adică se face părtaş 
prin har al libertăţii lui Dumnezeu. 

Se cuvine să arătăm că, pe lângă darul tămăduirii, rugăciunea ane şi darul 
de a-1 feri pe om de boala păcatului. „Rugăciunea, spune Sfântul Ioan Guiă 
de Aur, este păzitoarea sănătăţii".^ „Rugăciunea este un mare bine, de mu li 
folos pentru mântuire, căci ea păzeşte sufletele noastre", mai arată el. 304 
Sfinţii Părinţi o numesc adesea armură, 301 pavăză/ 00 adăpost şi liman, 1 " zid 
de ;i|ui:trr l,lh ,Tum putemfc CSţe Niiinok- Domnului: cri tlrrpl |:i v\ jşi ;i]|;i 
scăpaîea şî este la adăpost' 1 (Pilde 18, 10). 

Puterea sa de ferire se vădeşte în două feluri: „Rugăciunea pe cele bune le 
păstrează neştirbite şi îndepărtează pe data rejele" spune Sfântul loan Gură 
de Aur.** 

în general, rugăciunea îl întăreşte pe om; din ea izvorăşte deplinătatea pu- 
terilor sale. „Puterea celui ce se linişteşte stă în bogăţia rugăciunii", scrie 



v,n> Cf. Dialogul despre xupet şi înviere, S5. 
1 Cuvânt ascetic hi 100 de capele, 5, 



- $f. loan DiimiLvchin. îhwmtfica. U\ 22; III. 14. 

11 împotriva tu lomeilar. Vil, 7. 
- Ky> Omilii la Epistola ctftre Fţftttwn, 111, 2. 

: ' Idem, Omilii la Fapte. V. 2, 
- m Sf. teo&c Silul. Ctnvnte despre itevoinţă, 2L 

17 iblttem Sf. lonn Gută de Aur, Omilii la Facere. XXX, 5. 

IH St', lotin Guiil ele Aur. Cateheza ijftţtthtrurle. VIL 25. 
K|M ItfipQlrivtf wtomeilnr, VII, 7. 
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Coiuim? whiective ate tărmUdrii si M^ TlI Hrhtos 

nostru Iis,] S Hrislos Puterii ,-i , i - ■ P ( 22 ' *>' s P Llle Domnul 

& nE în Tutor ^1Z, ?Î5 ° U Tî fie * infe şi «»- L 
^ilil En ajuior pe LUimnezeu, să cadă vreodată în năr-rf 1 ' îî2 d™ 

JS^™ ^^W Mţ de fapt, lupta Impotffo» dipolilor care te 

di puterea irJlilV £™ , hmr f~T m pentru a cond " ce "Mite duse 

«etodu-l cu totul ncDuTind™ r.lT Vl f™ le ', f,e e 'e cat de ascunse, şi 
tttt» inimii ILSS^r ^7 lto u iui »"™ezeu î„tr L1 
dintre vrăjmaşii criS^ c^ P " eC, " ,llt ' **#>*>i* de «ici l.nu] 

nemijlocit de diavoli Ea ™ ferls f ™ lî Ş f 'T' 6 de nebLnie P rici » uite 
B< - suflet, t£!lSSlSŞ^S* »""* W* ** » 

«J&STm S" ** ° m Să Se bpede tncetu[ cu *WW de ]„™'» si de 
sine mstîşi. Căci, asii cum urzită Sfântul fora* -«t m i - ' ,ra 51 ae 

^ gândurilor voin ei după vL towduTSS ""' 8 ™' es *> °™™" 

deopota* cu cel ce a murit lum -iî ! «- - f,*** este îlltru totul 



■II. 



Scara XXVII, 54 



| J Omtftt Aj Apa, fv, 5. 

*ji™ ??£"*■ Tmattd-pmaiie^ 49, 73. S9 

v-J. tindem, 49. 

■'*.?cfl™, xvm, 4 

;; £ aJÎS, nSI* XT S^ Y 5 ? V°T s ™"- *** **• *#» 

Z % [ 2 B l Gu,ă J te Auj ^ O**» to Ăta«* XUX. 3 

l-i. H. loiin de Ga^tt, Scrisuri duhovnicii 14* W n^ i k 
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Condiţii h. generale olt* tămăduirii 

cu Dumnezeu, se îmbracă în omul nou. Prin lucrarea care-i este proprie, adi- 
c& „vorbirea cu Dumnezeu '\ 3Î1 rugăciunea ne duce „la unirea în chip tainic 
cu Dumnezeu", 1 " cunoscând din nou starea, de apropiere şi familiaritate cu 
El 3 " pe care o avea Adam în Rai. Ea este „unirea omului şi a Iui Dumnezeu 1 ■?¥ 
ţi pentru că este pricinuitoarea tuturor virtuţilor. 315 îndeosebi prin virtutea iubirii 
- pe care, mai mult decât oricare altă lucrare duhovnicească, art daiul s-o tre- 
zească 31 '' şi s-o sporească 1 " 7 - îl Leagă ea pe om de Dumnezeu. „Rugăciunea 
<sv face pentru ca sa dobândim dragostea de Dumnezeu, Căci în ea aflăm 
pricinile ca să iubim pe Dumnezeu", serie Sfanţul Isaac Şirul,'"*' „Dragostea 
este rodul rugăciunii', spune el în alţii parte Iar Sfântul Maxim 
Mărturisitorul arată legătura strânsa 1 dintre dragoste şi rugăciunea curai fi: 
„Cel ce iubeşte cu adevărat pe Dumnezeu, acela se si roagă cu toiul 
neîmprâştiat. Şi cel ce se roagă cu totul neîmpifistiaU acela si iubeşte pe 
Dumnezeu cu ade vârât", 530 

într-un cuvânt, atunci când „rugăciunea intră într-un suflet , toate virtuţile 
intră împreună cu ea"." Iar omul îşi redobândeşte astfel sănătatea tuturor 
puterilor sufleteşti şi a întregii sale fiinţe, bu curând u-su de „mulţimea nesfâr- 
şită a bunurilor" pe care le pri ţinui este rugăciunea, 11 ' 

Pentru caprin „rugăciune^ Doctorul sufletelor cu râţeşte mintea 1 ', 331 sufle- 
tul şi crupul omului, priu ea se ajunge la cunoaşterea duhovnicească, Tâma- 
duindu-1 de patimi, Dumnezeiescul Doctor îl scoate pe om din întunericul 
care-l împiedica s@ cunoască aşa cum se cuvine toate cele ce sunt si -l făcea 
jiă rătăcească, amagindu-l prin tot felul de închipuiri şi năluciri, lipsindu-i de 
cunoaşterea singurului lucru de trebuinţă pentru el. Curăţit de patimi, omul 



"'' Edte definiţia pe ctue i-o di Evţg&fc în Cuvânt deşpr* FUgâcime* 1, Termenul 

folosit de eJ, 6u.LA.la, se pocite traduce şj prin: CoVi&râşJe^ prietenhi de fiecare n şi 

intimii, legnEurii .şi epfţVOrbirea f umilim';!, fainii iul'itLilc-iL, O definiţie iLăe-illâîicUţ)tliftf e£fe 

dfttâ ţi de Sf. îOrUi Gura de Aur. Omilii ta FacerV % XXX, 5. A se vcdcH, tir asemenea, 

Sf, Isi'iac Sii'uS, Cuvinte despre newiftţâ, 35. 

1,21 Sf, Grigorie PaJumu, Despre rugăciuni, PO 150; 1 I I7B. 

,J -' Cf. Evugrie, Cuvânt despic rugăciune* 77, 

' Sf. loun Scuimul, Scara, XXVU1, L 

* 5f. Grl^one de Kyaau o numeşte „vfuf ai virtuţiloi; cad plin ca cerem ţi celelalte vinuri 
de Iu Dumnezeu" [Despre tftrwhuala ceadupd Dwttnezpu ţi desprp iwaiiifn cea tttlvvftmtri. 
PG 46 h 30 ID), iar Sfântul lom Seăranil, ^pârăteasS * virtuţilor (Scafa XXVIII. 1). 

f ' Cf, Sf, Maxim Mărturisitorul, Capete despre dmgaste, l r 11. Sf. Teolipt al Fi Iadei * 
fiel. Cuvânt despre lucrarea cea axtun.iă în Hristtw..., V Cele fdO de t.ape.te ale lui 
Calini fi Ignatie Xtmtk&pot, 51, 5S, 

Cf, Sf lofin Gură de Aur, Tâlcuire la Psalmul '4 \ 2. 
^ Cuvinte despre newitifă, 35. 

■'■'■■' Capete despre ttnitţttstr, II. I. 

n: Sf. loari Gurii de Aur. citat în Ceh* !W de capete ate lui Caljst jti igrtatie XafJitwfwl. 29 
* M Sf. Ipitfi Gurii de A ar. Cateheze bapti&mte, Vil. 25. Cf. CuvâHi împotriva mumiei - 
ior. V. 7. 
■■ n Evagric, Capete dexpie dKowbire-a patimilor ţi €i fţtlrtthtrilor. 
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Condiţiile subiective ate tămăduirii şi «fc&B*« g ! MxîffS 

«îfflS f"f "îl', 8 * 8 ' de tOMe să fie cunoHScă P e sin <= m^i a» cum este 

rw ' ? area u l3lJ " mcd l '-° i,ratil «WBiwuiMM. Căci cuvântătorii de 

&"." 5Qeot f-° P= **«* <**«*« caugtaiM", scrie el în alţi p^ ™ £ 
«gtoune, luminat dciSfflntal Duh, omul devine conştient de cele SdLi 

e ascunse , el afla totodată si mijlocul prin care se poate lecui de ele A<sa 
«un sufletul, lucrând prin trup, 5imte w&folarate bolnaveTa^ mil a "™ n 
baw proprie (prin mgacu.nej, învaţă sa .şi cunoascâ pSpXr H* prin cefc 
«.». impotrivcsc, descoperii porunca în stare tf o vindece" Z S" 
bifel omul poate mamta spre vindecarea deplina a sufletului său dând Xn' se 

i.NLi sale fin, se vede m realitatea sa spirituala de chip al lui Dumiav™ "' n, 
aici, mgăciunea se vjdeşte a fi cheia edevitatei ^,nr,.,lL uum »eixu. Ue 

celor ce sunt în I,,™ Ta ■ ■ !U ■ ,ev:,r ' ,,e, <™™şten a semenilor şi a tuturor 

Mura _;,..,„ cunoştinţa de ane se afin plinătatea cunoştinţe, Mm**.™ 
data cu cunoaşterea de sine, uşa cum vom vedea mai deoarte în n,^ 

ty AfettjJo 4» rugăciune ixiha.ită 
ţfenaţ da, priveşte lndeQ5ebl ş| mul ptesus ^ Qnc& ^j^ g fUus „ 

&^5SS*S a "" y '" ,ml """ m '""■'"-""" M1 - 6; V "' '■ m IV* $U 
' Cuvânt despre trezie ţi virtute 61 

'".Wi. XXVIII, I 
m Jbidmu 1&. 

| IM 

Ci Sf.laaacStnrt, Cuvine fhspre ne\>mniâ 17 

, ţ f Sf. Isihie SirmihiJ. f r/v^ ^^ ^^ ^ , v ^^ fi , 

XXV, 4, WWWHC*^ Lnrtea [, .Sf. roao Gură [Ie Aur n Omi/ii te Muici. 

St IsaE.c Si]iil h Cuvine desuiv nevmniă. \b 
' /Wdem, 32. 
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< 'undiţii}*: generale ale tămăduirii 

(Irpoxt £b%fl), care ocupă un loc cu totul special în spiritualitatea ortodoxă, 

fiind considerată forma cea mai desăvârşită de rugăciune, care adună în ea 
virtuţi ie tuturor celorlalte. Ei 3 se dă numele de rugăciune (nQoozvxA) în 
sensul strict al cuvântului de către Sfinţii Părinţi, fiind pusa mai presus de 
orice altă formă de rugăciune, în specia] de psalm odiere. 345 

Aceasta rugăciune desăvârşită este legară esenţial de contemplare si de 
aceea, în încheierea Lucrării noastre de faţă, vom reveni asupra ei, arătând câ 
este „lucrare mai mare decât toata". 3 * fi Rugăciunea aceasta» socotita culmea 
vieţii duhovniceşti, este totodată şi temelie a ei, fiind unul dintre mijloacele 
principate prin care omul, prin harul lui Dumnezeu, se curăţeşte de păcatele 
sale, se vindecă de patimi si dobândeşte mulţimea virtuţilor. Eu este + cum 
spun Sfinţii Caii st şi Ignatie XunthopoL, ., începutul a toată lucrarea de Dum- 
nezeu iubitoare şi de Dumnezeu iubita". ^ De aceea, nu numai că suntem în- 
dreptăţiţi sa vorbim despre ea în aceasta parte a studiului nostru, ci este chiar 
necesar. 

Această rugăciune îşi are originea într-o veche practică de la începuturile 
monahismului hjM (unii Sfinţi Părinţi îi atribuie chiar o origine apostolică), 
constând în rostirea neîncetata în gând™* a unei formule scurte™ de rugăciu- 
ne, care h dată fiind scurtimea ei, înlesneşte rostirea necurmată ti rugăciunii şi 
reculegerea, necesară pentru ca rugăciunea să fie curată. 

în cadrul acestei practici au fost folosite diferite formule de rugăciune 
scurtă, 3 - 1 însă una dintre ele s-a impus începând din secolele V-VU F -" ajun- 



'' Cf. Evugric* Cuvânt despre rugăciune, 53. 85. Sf. Giigcuie Simiitul. Despre tiniştift* 
ţid&prt e*fe două feluri atr rugăciwtik 5-9. Sf. Sîmeon Noul Teolog, Metode Sfi*\:ri 
n4gociutu ţi atenţii. 

h Sf, Grigorie Sinaitul, Despre fe.lut cwu trebuie să jţndd ta rugăciune cel ce se linişteşte. 
*" Cete }ffl de tapele ,, 3, 

UK Cf. Fer. Aujgitstin: „Se «pune că tu Egipt, [iiontihii fuc rugăciuni dese şi foiirte 
sewte" {fîpLdote, 130, PL 33, 50] D), Aceasta chestiune b fost studiată în mod detalLtE 
de către [. Hau^hen, Noms tiu Chiist et voies d'omisotr Rome, 1960. p. 123 ş.u. 
J4 ' De unde numele, care i se dă adesea, de Kpwdi mc^^m (meditanc LiscunsI). Cu pii- 
vii'e la acest subiect, a se vedea l. Hnasherr. op. cit. p. (67-179, 
^ Ea este de uceeu numiri adeseori „monaloEhic" sau „rugăciune de an singur ca- 
va n t/gând" (ftpoo*^^ ]iDvaM7i<n:oţ). Cf. Sf. Toan Scttnirul, Scara, XV, fa; XXVIII, 
4, 9. II ic Edicul. Culegere din sentinţele înţelepţilor sfrădolnici, Gspete despre ruga* 
ciune, 94; Capete despre făpfuitv yi coritempiafie, 174. 184- Sf. Grigoiie Paltinii Trei 
cftpete despre rugăciune %i curăţia inimii., ?>, Sf. Nicodhn A ghiontul, Emturidîun. 10. 
■^ Cu privim In ucusst subiect, a se vedea L Haushcn. Nomx du i'hrist ei vnies 
d'oraimtn. Rome. 1960. p. [72-215, 

M2 Cf. B. Kl'i vocii cint, „DfUe du lexte trftditionneL de In Pliere de Jeaus", Messagerde. 
l'txanchâl du Put muche rus.se en Kitrope occidentala, 7-8, 1951, p. 55-5*), Sf. Mim li 
Efesiul afittnl originea apostol ic;l a Licealei Formule (în Despre nnnnteif pretisfintei 
rugăciuni; Doamne lisuse IJriziwfse, liui iui Dumneimt, iniluieste-niâ, text prezentat 
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Condiţiile subiective ale tătodthtirii fi semătateit în Hrixtas 

gfind fonnu la tradiţională ii rugăciunii lui lisus: „Doamne lisuse Hristoase, 
Fiul lui Dumnezeu, miluîeşte-mă !", 3 " 

Această formulă s-n impus până la urmă pentru numeroasele ei califii. 

&} Este o rugăciune deplina prin care I se cer lui Dumnezeu în acelaşi 
timp ajutorul, mi hi şi iertarea (grecescul hXkryjbv având toate aceste sensuri), 
cţire cuprinde în esenţă formulele evanghelice ale rugăciunii celor zece 
leproşi (cf. Le. 17, ]3) t a orbului din lerihon (Le. 18 t 38; Mc 4 10, 47} şi a 
«lor doi orbi (Mt, 20, 31). 

b) Are un pronunţat caracter de pocăinţa, încă şi mai sporit atunci când se 
adaug:! cuvântul „păcătosul 11 , după cum s-a rugat vameşul (Le, 13, 13), răspun- 
zând astfel îndemnului rostit de 1 isus la începutul predicii Sale: „Pocăiţi- va [", 

c) Este o mărturisire de Ctedinţă, cuprinzând principalele adevăruri de cre- 
dinţi creştină: 35 ' 1 afirmaţia că în unica Persoană dumnezeiasca a lui Hristos 
suni unjle firea dumnezeiasca ţi cea omeneasca; afirmaţia că Dumnezeu este 
în Treime; afirmaţia că lisus Hristos este Mântuitorul nostiu» într-adevăr, nu- 
mindu-L, în rugăciune, pe li&us Hristos „Domn", mărturisim unicitatea Per- 
soanei sale şi dumnezeirea Sa; numindu-L ,Jisus'\ mărturisim firea Sa ome- 
urască; nurnindu-L „Hrjstos", mărturisim „cete două naturi, cea dumnezeias- 
ca şi cea omenească, înLr-o singură persoană şi un singur i posta s"; 3 ^ numin- 
du-L „Fiul lui Dumnezeu'*, îl mărturisim ca Fiu unic al Tatălui, întărind tot- 
odată mărturisirea dumnezeirii Lui; totodată, astfel fi chemăm în rugăciune 
pe Dumnezeu Tatăl; şi pentru ca nimeni nu poate spune „Domn eşti.* lisus;, 
decât în Duhul Sfânt" (I Cor, 12, 3), rugăciunea îl cuprinde şi pe Sfanţul 
Duh. în sfârşit, spunând „miluieşte-ma' 1 , mărturisim câ lisus Hristos este 
Mântuitorul nostru. De aceea, aţa cum axată Pelerinul rus, „Sfinţii Părinţi 
spun câ rugăciunea lui lisus cuprinde întreaga Evanghelie","* 



ce .menim în Fi locali a greaca, l, V, p. 63-tiS). O afirmaţie asemăn ÎLlutuc găsim în Cule 
tGQdt capriţ ah hi CaUxt fi l&tmtie Xtmtltf/fmf. 50. 

" l faeoîl ace Mei formule i se adaugă 1 cuvântul „păcătosul", iai 1 alteori «pure presc-urra- 
tâ, sub forma: „list^e. miluieşte-mn 1 '. Teza susţinuţii de „Un monah al Bisericii Riîssi- 
îinilui" (L. Gillet) în fucnaea sa &s prier? de Jtjsus (Chevetogne, 1947, a IV-a ediţie 
în 1963), potrivit căreia ea s-ur pitica reduce la rostirea doar a numelui lui lisus este 
ItpîsilS (Ic temei patristic, aşa cum u demonstrai I. Hausben fa cănii lucrare citată mai 
susure ca scop tocmai respingerea acestei teze) şi după cum a sublîniar Arhiepiscopul 
B&ufe Kri vocile ine. în recenzia pe cure a f3ctiE-o lucrării lui l. itart.iiterr (Messetgertk 
l'tjxm-htu du Ptitrifurite ntwe eu iiitmpe m.eidenttde, 4G-47, 1964, p. J 80-1 83), A se 
vhJbu. de asemenea, eu privire Iu acest subiect: A. Scrima, f »Rcftcxion sur Ies rythmes 
el la fbneîion de la Undit ion a Ui oui te/', în Mi Mt! nai re du Mont-Ataos, t IL Chevatogtie, 
1964. p_ 301-324. 

" Ea este comentata în acest sens în textul citiU mui sus, din ffilocalia greuciî. inîiîu- 
kii. Daspr& cuvintele preasfinţiei rugăciuni Ehamnm iixuxe ihimfoaae, Fiut iui Owtme- 
î,eu, riiihttfştt'itui / 
'■ Milm, 

*'■' htvmirilt wttti pelerin ntx. Istorisirea a doua. 
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Condiţiile generala ale tămăduirii 

d) Prin însăşi această mărturisire, ea îi aduce lui Dumnezeu laud ti, cinstea 
şi s ] ava care I se cuvin, 

e) Cuprinde numele lui lisus, care, fiind legat de Persoana Iul Hristos, are 
putere din puterea Lui, îl aşază în prezent Sa şi-1 face părtaş al puterii Sale 
pe cel care-L cheamă aşa cum se cuvine, tot aşa cum icoana îl pune pe cre- 
dincios, m prezenţa sfântului reprezentat în ea, făcându-l să se Împărtăşească 
astfel de sfinţenia aceluia. 

f) De aceea, acest Nume! care este mai presus de orice nume, are îndeo- 
sebi puterea de a-i bLrui pe vrăjmaşii nevăzuii ai omului. Aşa cum spune 
Sfântul loan Scararuh „Loveşte si biruieşte pe. vrăjmaşi cu numele tui lisus, 
cici nu este în cer şi pe pământ armă mai bare". Şi putere are încă de a-l 
înălţa pe om pe culmile vielîi duhovniceşti, 

liind o rugăciune scurtă, ea are două calităţi; 

a) Lesne de memorat şi putând fi spună în gând, cu uşurinţă, repede şi în 
orice împrejurare, ea u Îngăduie omului să împlinească porunca lui Hristos 
de a ne ruga mereu (Le, ÎS, I) şi îndemnul Apostolului, care reia porunca 
Lui; ^Rugali-vă neîncetat 3 M (] Tes, 5, 17), pe care Sfinţii Părinţi le-au luat în 
.sensul lor strict, straduindu-se să aibă o stare permanenta (KcndtaTOm.^, 
statţţs) de rugăciune reală, prin practicarea unei rugăciuni neîntrerupte 

Practicarea rugăciunii fui ILsus constă în repetarea cuvintelor ei de cat mai 
multe ori, pană eftnd devine tot atât de deasă ca respiraţia sau bătăile inimii, 
fiind astfel, chiar şi in timpul somnului."" o neîncetată „adu cere- amin te de 
Dumnezeu 1 ' (U-vfpil Beou). după cum o numesc îndeobşte Simţii Părinţi. 
Astfel, Sfântul loan Scărarul spune: „la asupra ta în chip nedes pârtii (cu şi 
aerul pe care-l respiri) cuvântul Celui ce £ice: *Ce| ce va rabdă pana la sfârşit 
se va mântui» (Mt. !0, 22) f V*' J „aduce rea-aminte de Dumnezeu sil se faci 
una cu răsuflarea ta'\ 5 - Sfanţul Isihie Sinaitul, care reia adeseori acest 
îndemn, 1 *' 1 arată că în această rugăciune „inima răsufla şi cheamă puni rea şi 
neîncetat numai pe Hrisios lisus, Fiul lui Dumnezeu şi Dumnezeu". 1 ' Şi 
încă: „Cu adevărat fericit este cel ce. s-a lipit în cugetare de rugăciuni' a lut 
lisus şi-L strigă pe Bl neîncetat din inimă, cum s-a unit aerul cu trupurile 
nnnstre sau flacăra eu ceara"." 1 ' 1 * 



" Scara, XX, 6. Cf. Sf. Isihie Sinuitul, C&peîe despre trezie şi virtute. A.dcn^ ţi lift, 51. 73. 

Cf. Sf. loan Scuarul, .S'rciw, XXVII, Despre felurile liniştirilor 42. Cete IW ik 

cap&ît alt htf Caiisi .?* fgţnttif Xttrttfwpol, 25. 
,v> Smm, IV. 113. 
w nxdem, XXVll; 62. 

'' Citjwtt* d#&pr# trezvw fî vtnuft*, IOD. Cf. A doua stdch SG\ 81, 87 („sS se lipească 
numele lui Ijrus de răsufîiuttt ta"; „fti se lipească rugăciunea lui li&m de răsuflare li 
Iii' : plineşte cu răsuflarea ţi numele Iui |j&us") 

J fhidem, 5. Cf. A doun sută, 85 (^respirând necontenit însăşi putere ti. lui Dumnezeu 
Tatăl ff\ înţelepciunea [ai Dumnezeu, Hrisriag Ijeiis*')- 
m Ihidem, 94, 
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Cvnditule. subiective ala tdtKâtluini ţi mncituien hi tftfm* 

Această rugăciune, care mai întâi se rosteşte cu gura, apoi în gând i€A 
ajunge sa se facă în chip desăvarşir, de la sine, de către inima omului de 
unde numele de „rugăciunea inimii", cum i se mai spune uneori. 

b)Omu1 are datoria, dup* îndemnul Apostolului (I Tes. 5 f 17), să se roa- 
ge neîncetat, aducându-j lui Dumnezeu o rugăciune „curată" (cf, 2 Tim. 2 
22}. Acesta este, după Sfinţii Părinţi, scopul oricărei ne voinţe *>■' şi cum 
vom vedea ulterior, rugăciunea curată este cea care- 1 duce pe om la cunoaşte- 
rea/eontemplurea lui Dumnezeu, care este ţeJu] şi culmea vieţii cretine. 

M anini Lsaac Sinjl scrie ca „toate felurile şi chipurile rugăciunii cu care se 
roagA omul sunt rânduite până la rugăciunea curata (care este roduJ şi 
sfârşitul lor) .■ > Vom vedea ulterior ce anume este rugăciunea curată, în toa- 
te sensurile acestui cuvânt. Aici dorim sa luminăm doar sensul elementar 
legat de însuşi caracterul rugăciunii lui lisus: este vorba de o rugăciune 
iieinipraştiatâ^jţEpLcntdt^tnc;), în care nu este amestecată nici o cugetare 
Străină de ea. ' Aceasta presupune o desăvârşita concentrare a minţii o tota- 
lii reculegere a tuturor puterilor sufletului. 

Prin scurtimea ei, rugăciunea lui lisus înlesneşte o asemenea concentrare 
fermdu-l pe om de rătăcirea cugetelor şi împrilştierea mintii, lucru care uşor 
se poate întâmpla în cazul unei rugăciuni mai togi, Ea este deplin potrivită 
îndemnului pe care-f face Sfântul loan 5caran.il: „Nu te porni |a vorbărie ca 
nu cumva prin căutarea cuvintelor să ţi se împrăştie mintea. Un cuvânt al 'va- 
meşului a făcui pe Dumnezeu îndurător şi un cuvânt spus eu credinţă l-a 
mfiotmt pe tâlhar, Multa vorbire în rugăciune pricinuite mintii năluciri si 
imprilşhcre. Iar un singur cuvânt o aduna 1 -;- în alta parte, aceM Sfânt Pă- 
rinte aminteşte învăţătura Apostolului- „Marele lucrator al marii şi desăvârşi 
tei mgfcuini zice: «VoJ0.şg să spun cinci cuvinte cu mintea mea» si cele 
următoare { I Cor. 14, lfl)V » Să observăm că formula prescurtată a rugăciu- 
ne Jui tas în limba greacă este compusă exact din cinci cuvinte: Ktou> 
Vov> Xpitttfc, UtTpov \X.E, 

Desigur, pentru a ajunge la o asemenea concentrare, scurtimea rugăciunii 
tui este de ajuns. In timpul rosuri i ei, cel care se roagă trebuit- si aibă o anu- 
mit. ..ture duhovnicească şi psihică şi o ţinută anume a trupului care să-i 
pn-milă să se roage fără împrăştiere, Sfinţii Părinţi leagă lucrarea rugăciunii 



11.4 



% g % Wgoio Staaitul, Qm trM**$&& h mţm^w ctfft'* S^te?**, 
- LI. St. loiin Casian, C ottvorhtri duhtrmicvfti, IX, 7. 
Cuvinte dexpre Hpvfriuftî, 32. 

Cf, ibidem. t:^,, c . TnmMpm&ic, fâ tityâm ămpm tug&kvw, M Sr. VaţW 
nune, Scrvion ■ dultoi-'tiffr.sti, 150 

■im, XX VI \l 9. 
h * Iht&m, 23. 
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Condiţiile generate ale Hîmăcluinl 

lui Ikus de o metodă/ 70 unul din elementele ei cele mai cunoscute fiind o 
amintită ^tehnică" psiho-fizică. 

Punerea ei în practică presupune unele condiţii: izolarea/ 71 liniştea/ 7 
lipsa luminii/" nemişcarea^ poziţia şezandS. m 

Scopul ace&tei „tehnici" este; 

•a) ik-1 fac 3 pe trup părtaş la rugăciune, astfel ca binefacerile ei să se re- 
verse şi asupra lui/ 7 * 

b) să înlesnească curgerea neîntreruptă a rugăciunii prin legarea ei de rit- 
mul respiraţiei. Mulţi dintre. Sfinţii Părinţi învaţă ca prima parte a rugăciunii. 
., Doamne lisuse Hristoase (Piu] lui Dumnezeu) 11 , să se spună o data" cu inspi- 
rarea aerului, iar a doua, „miJuieşte-mâ (ptf mine, păcătosul) 1 ', atunci când 
aerul este dat afară, Cu privire la acest subiect, există însă metode diferite: 

c) să înlesnească concentrarea, reculegerea, atenţia/ 7 ' Acesta este ţelul 
principal al metodei, Astfel, Sfinţii Calist şi Ignatie Xanthopol arată ca 
„acestea n-au fost. statornicite de Sfinţii PSrinţi pentru altceva decât ci nişte 
înijioace ajutătoare pentru adunarea minţii în ea însăşi, prin întoarcerea din 
im praştie rea ei obişnuită şi prin luarea- aminte" / 7S 

Adunarea minţii, sau reculegerea, este, altfel spus, readucerea minţii în 
inimă, 

Pentru e înţelege ce înseamnă aceasta, trebuie să ştim ca „in imn" în limbajul 
asceticii ortodoxe desemnează două reaLilaţi: una spirituala, duhovnicească, ţi 
alta fizica. Cuvântul inimă numeşte, pe de o parte, potrivit principalei accepţiuni 
neo-testamenuire a acestui termen, omui lăuntric/™ puterile sufletului luate la un 



m Cf. Sf. Mitre u Ascetul, Epistolă către Nicolae Mvuahui [2-13. Cele 100 de capete 
ale tui Catist şi Ignatie Xaaftwpaf, 18. Unul dintre principalele bţaXSfe privind rugăciu- 
nea lui lisiis ac intitulează: MâSoSoţ xffc t*pSţ fijşSŞffi^jŞţ 

171 Cf. Sf. Sirnean Nou] Teolog, Met mia sfintei rugăciuni şi atenţiuni, Sf. NicKifoF din 
Singiniiriite, (avânt despre rugăciune, trezvie. si paza inimii. 

1 Cf. Sf. Sittieon Noul Teolog, fos. cit. Cele 100 de tapete ah lui Calist şi Ignatie 
Xtwthttpot. 23. 24, 25. SC Ni rodi tn Aghioritul, Enchltidirm, 10, 

" 4 Cf. ( 'i'U' 100 de capete ale Iui Ignatie şi Calist Xatttttapof. 24. 

St'. Ni elii for din Singurătate Cuvânt despre, mgăr.iitfie..., Tcolipi ui Fihuielfîei, 
f avânt despre lucrarea cea ascunsa Tn Ilristas. Sf. Simeon Noul Teolog. Metoda 
sfintei rugăciuni şi atenţiuni. Cele 100 de capete ale hă tgnatie ?i Calist Xartthapai, 
23, 25. Sf. Grigorie Sinetul. Despre liniştire şi despre rele douăjeluti ale ntgdriunii 
i.^eztLnd pe tui scaiul înalt ea de-o palma "J; De.tpir. felul cum trebuie să şadă ia 
rugâciune cel ce se linişteşte. 
170 Cf. Sf. Giigorie Pal ama, Triade, ti, 2. 12 
" T Cf. Cele tOO de tapete al*' hi Ignatie si < 'atisţ Xanthop&î, 18. 
*™ ihidetn, 24. 

17 * A ie vedea,, di* pildii, St. Grigorîe de Nyssii. Omilii la Fericiri, VI, 4. Sf. Isaac 
SiruL Cuvinte despre twoinţă, 30. Sf. Teolipt al Fi lude [fi ci,. Cuvânt despre lucrarea 
cea ascunsa in Ilrisftts. Sf. Ntcouim Aghioritul, Enchîridion. 10. 
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1gc,' 1iK! mai precis, rădăcina lor. 5 * 3 Ea este centrul fiinţial cil omului, lăunrml său 
profund: este totuna cu persoana lui. Pe de alta parte, inimii desemnează, potrivit 
accepţiei obişnuite, organul ca atare,, al trupului, 

Or, Părinţii isihaşri au constant din propria experienţa câ între inima 
„duhovniceasca 1 " şi cea fizică, centru şi principiu de viaţă al Irupului, există o 
corespondenţă analogică şi - în virtutea li nituri i dintre suflet şi tjup> din care e 
compusa făptura omenească - o legătură strânsă, prima aflandu-şi sălaş în cea 
i\a-i\ tloiiii.'^ 7 astfel câ ceea ce-o tulbura pe una, o tulbura şi pe cealaltă, cu ţoale 
cft inima duhovnicească nu depinde, prin natura ei, de inima trupească. 

Mintea însăţi este unul dintre organele inimii duhovniceşti , 1i " 1 cel rnai im- 
portam dintre ele, numindu-se. de acmi, uneori chiar „inimii", prin metoni- 
mie, deşi numirea de „ochi al inimii", adeseori dată ei de către Sfinţii Părinţi, 
îi este mu li. mai potrivită. Cu toare că este prin natură ne materială şi indepen- 
ifenta de trup, îşi are şi ea sălaşul în inima fizică.™ 4 

Totuşi, în chip obişnuit, mintea este despărţită de inimă, se răspândeşte şt 
se risipeşte în mulţimea gândurilor în afara inimii, ieşind astfel din sine în- 
săşi. Şi nu aflam aici vreo contradicţie, căci, dacă mintea prin natura sau 
esenţa ei (otolot) îşi are sălaşul în inimă, prin activitatea ei (kvEpr(E.iă), poate 
ie i şi şr poate îndepărta; >s * este vorba aici de una dintre cele două forme de 
activi late ale ei, cea pe care Sfântul DionUie Areopagitul o numeşte ,, mişcare 
în linie dreapta 7 h " cea care corespunde activităţii raţionale, al câiei organ 
estf tiv ierul." 17 A doua activitate, a sa, numită de Sfântul Di on îs ie ,,circu Ia- 
ră". 1H ' 1 „e mai înaltă şi mal proprie 1 "; 1 ^ în această lucrare, mintea „neîmpriV 



*'Cf, Sf. Sinieon Noul Teolog, Metoda sfintei ivgăcitmi $i. atenţiuni. St. Nicbifov din 
Singurătate. Cuvânt despre rugăciune. 

'• Cf Sf, h<m. Şirul. Gttvinie tfesţne twvtHiiţâ. 33. 

• Cf Sf, Grigorie Palanul. Triade. [, % 3. Sf. Ni eh î for din Singurătate, Cuvânt despre 
rugăciune,. .Sf. Nicodam A ghiontul. EnchiHdwn, 10. 

" Cf. Sf. Isaac Şirul, Cuvinte despre rie.\?omţă, S3. 

■ Cf Sf, Grigcije PîiUnia, Triade, 1, 2, 3; U\ 2, 27-30. Unirea Scoto minte şi trup, şi 
deci dintre minte şi inimi este simţii a şi înţeleasa cîi o realitate CEtre ponte Ti ex perii l- 
m. dar yreu de explic ttt concep tu ui. Astfel, Sf. Grigorie Palama scrie: „Eu socotesc că 
putem vorbi de o atingere între acestea şi de o folosite, fa trapului de către inimă) şi de 
c- .iriiiistetLire între ele. Care este însă, şj cum se sii^rşeste aceaflîă legatară între o 
naturii mintalii, spiritualii, ?i unu trupească, sau trup. rămâne tuturor oamenilor îndeob- 
şte un lucru neînţeles 4 ' (Triade, II, 2, 2S. Cf. 29). 

- Cf Sf, Gri goii c Pulama, Iritule, I, 2, 5. Această distincţie între naturii şi lucrare 
eite reluată în Ibidem ÎL 25 şi 26. 

a j&espw Numirile dumnezeieşti, ÎV h 9. Sf, Sf. Origorie Pal ama. Triada, 1, 2, 5. Sf. 
Xicodun AphîoHlu], Kuchiridimi, 10, 

17 Sf. Nicodini Albiori tul. Fuchiridum. 10. 

"" Despre Numirile* dumnezeieşti, IV, 9. Cf. Sf, Grigorie Paliima, Triade, l, 2, 5. Sf, 
Na-odim Aghioritui, Enchiridioft, 10. 
Sf, Grigorie Păţania, Triade, L 2, 5. 
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liindu-se asupra celor de afară..., se întoarce la sine", 1 * se regăseşte pe 
şine, 3 " 1 rămânând unită cu inima, Şi aşa ea este ferita de- orice rătăcire.™ 

Acestei a doua lucrări a mintii îi aparţine în chip firesc fapta rugăciunii. Şi 
pentru ca sa i se poată dedica în întregime, cea dintâi lucrare a ei trebuie sâ 
înceteze; altfel spus, minte a trebuie „adunată din rătăcirile ei pe afară", 
uni i; ii sii înlauntru, adusă în inimă, şi. ţinuţii acolo. 

Părinţii isibasrî, sprijinindu-se pe legătura dintre inima de carne şi cea du- 
hovnicească, au preconizat o metodă psn'ho- fizica, cu ajutorul căreia să se 
„închidă 11 mai lesne „iietrupescul în casa trupească", după cum spune Sfântul 
Io an Scara nil ? n 

1) Mai întâi, stând cu capul aplecat şî cu bărbia sprijinita în piept, 3W ochii 
fiind închişi, se caută concentrarea privirii pe locul inimii sau, cum sfătuieşte 
Sfanţul Simeon Noul Teolog, spre mij tocul pautecelui.- gs Sfântul Grigorie 
Pa lam a explică această practica astfel: „Cel care se sileşte saşi întoarcă 
mintea la ea msâşi, ca să nu se mai mişte în linie dreapta\ ci cjrcuiar (,.,), pe 
li'mga faptul că în felul acesta se aduna, pe cât posibil, de-afaiă într-o mişcare 
circulară, asemănătoare mişcării mintii pe care vrea s-o realizeze în sine, 
realizează prin această poziţie a corpului şi o întoarcere înlăi.mtrul inimii a 
puterii minţii ce se revarsă prin văz afară". yj(] 

2) Pe de altă parte, se caută încetinirea respiraţiei, reţinerea puţin a suflS- 
rii, „casă nu respiri uşor", 3 " l;ir aceasta, din patru molive: 

a) Aşa cum arata Sfântul Grigorie Sinaîrul, „suflarea plămânilor, care por- 
neşte de la inimă. întunecă mintea şi risipeşte cugetarea, răpind- o de acolo. 
Ca turnare, sau o predă roabă uitării, sau o face să cugete unele în locul 
nit om, îndreptându-se, fără să simtă, spre cele ce nu trebuie".'^ Dacă respi- 
raţia lăsată în voia ei înlesneşte nestatornicia minţii, dimpotrivă, stăpânită şi 



1 ■■ Ifmtem 

m Cf. Sf. VtisiJe ceJ Mine. Kpi)iU>U\ I. Sf, Teolipl ui Fitudeirlei, Ctivriift despre iiirsa- 
rm *:t'(t cisrifm-tf hi //rtflOJ», 1 , Cete HH) de capete tilt> iui. fgnaite şi Cahst Xanffwpol, 
19. Sf. Nicodim Aghiorititl EnchiHditm, 10. 

2 Cf. Sf. Diunisic AreopLkgiţul. Pesptf Numiri îs t1nnmezeie.pi. tV, 9. Sf, Grigoiic 
Pcilamn, Triade, î. 2, S. Sf. Nicbifor din Singurătate, Cuvânt desprr ntgăctwîit* 
"■'.Vr^ra, XXVM. 5. 

4 Cf, Sf. Nicodim Aghiorital, Enchiritiion, J0. 

■"■ MţîtHta sf intri ntgthhmî şi atenţiuni: „Apoi spiijineşte-ţi bărbia m de pieptul tau şi 
mişcă ochiul tău sensibiE împreunsi cu minte» sprr mijlocul p [intere] ui sau spre buric". 
N. rrtd: în Fi toc. rom., voi VIII, p 536. Părintele D. Stiinilofcte trece acest text într-o 
norii (928), uratând cri e vorba de versiunea paleografii Paiint-elc Stfciitiloae afirmi cli 
e vorba de o compilaţie rnu-voitotue şi că această reconiiLiulEire. daţii fiind ilogica ei 
Uxăeî cam tir pute* fi cama) locui inimii eu o minte îndreptată spre buric T% au puicti 
fi normativă. 
'■"> Triada 1, 2, 8. 

Sf, Siineoa Noul Teolog. MetwUi xfîmei ntgdcittui jtf atenţiuni. Sf. Grigorie 
Si naltul» Despre tini flirt şt despre, cele două feluri ate nt%ăt:wmi. 
m Lvc. cil. 
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irfinută, odisciplineazâ, 159 De altfel, se constau că „alunei când omul cugetă 
intens Iu ceva şi mai ales atunci când se află cu trupul şi sufletul în stare de 
repaos, acest du-te-vino al răsuflării se lin isteţe",'™ Şi invers, încetinirea 
respiraţie! înlesneşte concentrarea minţii^ 1 

b) Reţinerea răsuflării si poziţia incomodă a trupului produc o anumiţii greu- 
tate şi chiar o durere. 40 ' care, după Sfinţii PărinţL sunt de rftara folos celui ce se 
roagă. Pe de o parte, aceasta contribuie Ja. reculegere. Jnfmnaieti cu măsuiă a 
răsuflării, arată Sfanţul Ni cod im Aghiorilul, tulburei şi apasă inima, făc-ănd-o să 
sufere din pricina lipsei aerului de care Etre nevoie prin fire. Iar astfel mintea mai 
lesne se adună din împrăştiere şi se întoarce in inimii, tocmai din pricina durerii şi 
greutăţii pe care le sîmte inima 1 ',™ Pe de altă parte, după cum arată Sfântul 
Ni codim, , ^ceasta greutate şi durere- o fac să scuipe afară momeala otrăvită a 
plăcerii şi păcatului pe care o înghiţise. Şi aşa, potrivit apusei doctorilor din 
vechime, cu cele contrare se vindecă cele contrare" 411 '' 

c) Jnlrânarea cu măsurS a răsuflării, după cum spune în continuare Sfân- 
tul Nicodim Aghiprilul, subţiază inima cea tare şi îngroşata". Iar cele umede 
diii inimă fiind potrivii apăsate, încălzite, se fac din această pricină mai moi, 
mai simţitoare, smerite, gătite spre străpungerea inimii şi în stare să verse 
lesne lacrimi. Pe de alta parte, se subţiază şi mintea, iar cugetarea devine 
neseh imunul şj străvezie 1 *+ 

d) Prin reţinerea respiraţiei, „toate celelalte puteri ale sufletului se unifică 
şi ele şi revin la minte, iar prin minte, se Întorc 3a Dumnezeu". 4 "* Altfel spus, 
metodii face ca toate facultăţile omului sa se adune în rugăciune şi să se 
îndrepte spre Dumnezeu, omul devenind în întregime rugăciune şi unindu-se 
întreg cu Dumnezeu. 

3) în sfârşit, prin metoda psih o- fizică mintea este lipită de respiraţie şi 
silita să intre o dată cu ea în piept, pană la locul inimii.*" 7 Sfanţul Nichifor 
ditl Singurătate învaţă aşa: „Adunandu-ţi mintea, împinge-o şi si leşle-o pe ca- 
lea nurilor pe care intră aerul în inimă sâ coboare împreună cu aerul inspirat 



in inimă'. Iar Sfinţii Ignatie şi Calist Xanthopol spun la fel; ,.Adunându-ţ 
Kiintea din umblarea şj rătăcirea ei pe afară şi împingând-o uşor înăuntrul 



"Sf. Gugorie Sinaiml. Dmpnt Jefui turn treimi c &â $adâ fa wgă&une cât re se 
linişteşte 



-ii.i. 



1 Sf, GtigOlic Palama, Triade, 1, 2, 7. 



■"■' tbidem 



Cf. Sf, Grigorie Si nai tul, Despre liniştire şi despre rele dottt} feluri ah rugăciunii; 
Despre teiul t:um trebuie gâ tftdă Ux ntgda'une cei ce şe linişteşte', 

* Enchiridfon* 10. 
' " ihirfsm. 

■ tbidem, 
'" Ibidem. 

" CI Ceh- tQQ de capete ale iui fejtosie fi Calisi X&nthcpvi, 20, 23. 
L Cuvânt despre- ntgtfcîutte. 
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inimii, prin inspirarea aerului pe nas, umple-o cu «-Doamne lisuse Hristoase, 
Hui lui Dumnezeu t mii u ieste- mă» "Z 09 

Să notăm faptul că aceasta tehnică trebuie practicata sub îndrumarea unui 
părinte duhovnicesc încercat, deoarece, în cai contrar, există riscul ca ea să 
producă tulburări grave atât pentru trup, cât si pentru psihic. 

Odată prezentate principiile acestei metode, se cuvine să subliniem faptul 
că ea mi este de neapărată trebuinţa şi ca rostul ei este doar să înlesnească 
rugăciunea."" Sfinţii Părinţi îi acorda" un roi propedeutic si o recomanda niLU 
ales începători lor,'" 1 admiţând că se. poate ajunge ]n acelaşi iezuitul şi pe altă 
cale. Astfel, Sfântul Nichifor din Singurătate, unul dintre principalii promo- 
tori ai acestei metode, scrie: „Dacă, ostenindu-te mult 1 o, frate, nu poţi lotuşi 
intra în părţile inimii precum ţi-am arătat fă ceea ce-ţi spun, şi cu ajutorul lui 
Dumnezeu vei afla ceea ce cauţi. Dă-i cugetării tale, depărtând de la eu orice 
gând - şi aceasta o poţi daca vrei -, dă-i deci pe: Doamne lisuse Hristoase, 
Piui lui Dumnezeu, militieşte-mă I, şi siieste-te ca în loc de orice ah gând sa 
-strigi pururea îniaiintfu aceste cuvinte. Iar ţinând aceasta mai multă vrenu>, |i 
se va deschide prin aceasta şi intrarea inimii, precum ţi-am scris, tară nici o 
îndoială, cum am cunoscut şi noi prin cercare"/' 3 

în orîce caz h nu exista nici o metodă care să poată aduce prin ea însăşi 
roade duhovniceşti, acestea fiind numai si numai daruri ale harului dumneze- 
iesc. Iar harul se dă ca răsplată a credinţei şi râvnei în rugăciune; metod ji 
doar uşurează atenţia la rugăciune/ 11 

Vletoda fizică înlesneşte drumul minţii către inimă, dar nu îl face mai 
uşor. futr-adevăr, numai după un timp îndelungat şi după multe şi mari stră- 
duinţe şi lupte se poate ajunge ia rugăciunea neîncetată si curată a inimii," 1 
iar aceasta este un har pe care putini bărbaţi duhovniceşti ţi dobândesc/ 1 ' 
abia unul dintr-un neam, cum spune Sfântul Isaac Şirul 4 "' 

Rugăciunea lui Ii sus face parte din viaţa ascetică, de care este strâns lega- 
la, fiind în acelaşi timp început şi desăvârşire a ei. într-adevăr, fiind o formă 
de rugăciune, ea este, ca orice rugăciune, condiţia esenţială a vieţii Uu- 



*" Cefe 100 de tiapete tde tul Ctdht .vi fgmuir Xarithaţwt, 25. 
4111 Cf. ihidem, 24 

1 Cf. Sf. Grigoric Simiiiul, tlwprv fchtf atm trebuie sâ şadd la rugăciune cei cr. âi 
tuiiţie^te. 

t \triinf despre rugăciune. 
''■'' n Cum zice Sfântul Nil. taţrs&»aniinte, căutând rugile iune, vanflti rug£ctaa& Pentru 
că rugăciunii aiiaeaza hlării-amintc, măcar cu e altceva." Cete IW fie ntpete ale hn 
Cttîiyt ţi ignat ie XanthopoL 24. 
* u Cf. ihidem, 52. Sf, Grigorie pEiUma, Triada 1, 2, 8; Trei capete, 2. 

' Cele tOO de capete aii- lui i'ttiisi $ Ignatir Xanthopot. 52. Sf. Isihie Sinajlul 
Cuvânt despre trtEVie şi vimue^U A doua şuti 5. Sf. Maxim MărturisLionil, Ctjpefe 
despre, dragoste. IV. 51. 
4 " ,, Cuvinte ţl&pr* nevoinţd, 32. 
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hovnksşti. Iar ca rugăciune curată neîncetata, aşa cum se arata a fi în Forma 
ei desăvârşita, dimpotrivă, ea presupune vieţuirea ascetica drept condiţie a ei, 
Bdifcă urcarea pe rând a treptelor împlinirii poruncilor şj lucrării tuturor 
virtuţilor, In raport cu aceste condiţii de natură duhovnicească, metoda pai- 
ho-ruică se vădeşte a fi doar un simpJu acesoriu^ 1 în vreme ce, lipsind aces- 
tea, ca nu este de nici un folos. 

Rugăciunea iui Iisus trebuie s| fie neapărar însoţită de irezvje (vroiţi pe 
care o vom prezenta ulterior, prin care sunt păzite, în acelaşi timp, inima şi 
mintea; adică, inima este curăţita" de orice mişcare pătimaşă, iar mintea, de 
orice reprezentare (imagine sau gând) străină de cuprinsul rugăciunii. 

Trebuie să menţionăm, de asemenea, străpungerea inimii,' 1 " ^merenm 411 ' şi 
dragostea de Dumnezeu, 1 ™ pe care Sfinţii Părinţi le socotesc deosebit de 
importante şi ah s o fur necesare. 

De asemenea, trebuie să subliniem faptul ca lucrarea rugăciunii lui Jisus 
ane lupta împotriva patimilor şi deplina desperi mire" 5 - 1 pi, ft âoelăfiî timp 
lucrarea nmiror virtuţilor." 22 Altfel spus, ea este nedespărţit de împlinirea 
mnirov poruncilor dumnezeieşti. 423 



5. Leacul poruncilor 

Credinţa, pocăinţa, rugăciunea, împreunate cu primirea Sfintelor Taine, 
im sunt de ajuns pentru nianluirea şi îndumnezeirea omului, dacă nu sunt în- 
SOţitedie păzirea şi împlinirea porunci lor dumnezeieşti. 

Sfrrmto Scnpturi ţ\ Tradiţia amintesc întotdeauna (-"aptul că pentru a 
aduce roade si pentru a se chema desăvârşita, credinţa trebuie să se arate în 
lucrarea poruncjlor. Astfel. Sfanţul Apostol iacov apune: „Aşa e cu credinţa 
daca nu are fapte, e moarta în ca însuşi" (lac. 2, 17): „Căci precum trupul 
ţâră de suflec mort este. astfel şi credinţa fără de fapte, moartă este" (lac. 2, 
26); „Vedeţi dar că din fapte este îndreptat omul, iar nu numai din credinţă" 
(lac. 2, 24). Sfântul laaac Siru! rera această învăţătură, spunând: „credinţa Lire 

De altfel, in Fi local ie, descrie re u aras»! metode ocupu doar eţfovtf pagini In 
mane de sfintele ne voinţe aJe dwăvfeşirii WU prezente de-a lungiţi a mie de parâl 

A m vtd* i, tatne : airîi: Sf. Teplipt a] Filwfclfusj, Cuvânt dtspn fame* c*a ££!& 
tim/irutos. Cete 100 fie cap** «Zp tui Caăst & ifeaerie Xemthopol 23, S(J. H\ Aceşti ,!■ ., 

Minp Panuţi din urnii spun limpede: „Daca n-ni frAngere tje inimii, canoase ca tu slav* 

UCŞ-II Li 

\ * «stea, între, aîţH: sf. Teclipt al Filadelftei Cuvânt <W* kammt rea 



Uum. Cete 100 de capete, ale hu (afist ţi [gnati? Xatttfwpet, 86. 87. 

A k vedea, intre atţii, Sf. Teolij.it al FîtedeHH Nmm rapetr, 3, Gto&tf <w^ 

l1i tiiriDtlţH 4 -teWflPft l 5. 
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nevoie de fapte 1 '.' 24 Sfântul [oan Damaschi^ la fel, arată că r ,ea (credinţa) se 
desăvârşeşte prin toate cele legiuite de Hristos, este- învederată prin fapte. 
este cucernică şi îndeplineşte poruncile Aceluia, care ne-a reînnoit' \ AU „Să nu 
se încreadă cineva numai în credinţa în Hristos", învaţă Sfântul Simeon Noul 
Teolog/- 6 care merge până la a spune că „cei care se sprijină numai pe 
cred ţaţă, cu adevărat sunt lipsiţi de credinţa (dnicraii)", 4 " Sântul Marcu 
Ascetul spune chiar ca dragostea faţă de Hristos şi împlinirea poruncilor sunt 
totuna: „împlinind poruncile, ne ararăm dragostea ţaţă de Cel ce ne-a elibe- 
mf \/ J ' K Sfântul [oan Gură de Aur, după c-e, la fel, arată că „nu-i de ajuns nu- 
mai sa crezi (pentru ca sa te mân tu ieşti )'\ spune că „trebuie să fim cu multă 
luaie-aminte asupra vieţii noastre,,, să ducem o viaţă dreaptă şi curată" " 
Omul îşi arata în mod concret voinţa de a fi izbăvit şi mântuit, prin hotărârea 
de a- si orândui viaţa potrivit poruncilor lui Hristos, Aşa arată eJ ca tămădui- 
rea şi mântuirea sa nu sunt o simpla dorinţa vagă şi deşartă, ci că tânjeşte cu 
toată fiinţa după ele şi s-a aşezat pe calea care duce la ele. 

Alături de credinţă, aflăm la temelia mântuirii pocăinţa. Hristos Şi~a înce- 
put propo vădui rea chemând u-i pe oameni la pocăinţă ţMt. 4 t 17; Mc. t t 15) 
şi Şi -a încheiat lucrarea tot cu această chemare (Luca 24, 47). Nu este vorba 
aici de simpla părere de rău fată de starea de păcat, trecută sau prezenta, ci de 
voinţa de a te întoarce şi a-ţi schimba viaţa (este, de altfel, una dintre conota- 
ţiile cuvântului p^cu/ota). Păzirea poruncilor apare ca urmarea firească îi 
pocăinţei, dacă nu cumva ea este chiar una dintre caracteristicile ei esenţiale. 

Tot aşa, după cum învaţă însuşi Mântuitorul Hristos, rugăciunea nu este 
de ajuns pentru ca omul să se mântuiască: „Nu oricine îmi zice: Doamne, 
Doamne, va intra în împărăţiei ceruri lor, ci cel ce face voia Tatăjui Meu Ceiui 
din cerurT (Mt, 7, 21 ); Rugăciunea nu este ascultată decât dacă cel ce se roa- 
gă păzeşte poruncile lui Dumnezeu: „Şi orice cerem, primim de la El, pentru 
că păzim poruncile Lui si cele plăcute înaintea Lui facem 1 ' (I In 3, 22). „Să- 
vârşirea binelui şi împlinirea poruncilor 11 , după cum spune Ori^en, Jac parte 
din rugăciune ". 43D 

Chiar Botezul nu înseamnă nimic fără lucrarea poruncilor," l! căci, dacă 
omul primeşte prin el deplinătatea harului, roadele lui nu se văd decât m mă- 
sura în care omul împlineşte poruncile, Asa cum spune Sfântul Murcu Asce- 
tul: „Sfântul Botez este desăvârşit, dar nu desăvârşeşte pe cel care nu împli- 



4 ""' f ''liVirtfe despre, ţî&'uinţâ, 22, 

'■" Ih^naiirn, IV, 10. 

m DiscurmH eticr, X, Î97, 

* Dsspnţ ttfttaz, Kfrpun&ul 3. 

} Omilii fa hfatei, XI. 7. A se vedcu, de asemenea, Sf. Miircu Ascetui, D&toTg cei ce 

cred i jj vh fridwţitvtKĂi difijapiff, 18, 

■' IMv/trr ntgăriwit?, XJL 
4,1 Ct\ Sf Simeon Noul Tedog. DiseitfSiiri etice* VIF, I. 
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neşte poruncile", 4 M Iar în altă parte arată câ „celor botezaţi în Hristos li s-a 
dăruit harul m chip tainic; dar el lucrează în ei pe măsura împliniiii porunci- 
tor";* 3 ' ,,haj"ul, care locuieşte în chip ascuns... pe măsura împlinirii porunci- 
lor., s* descoperă 14 ,^ Sfinţii Calist şi Ignatie Xamhopol spun şi ei la fel; 
„Hristos, fiind Dumnezeu desăvârşit a dăruit celor botezaţi harul desăvârşit 
al Sfanţului Duh... dar ni se descoperă noul si ni se arata pe măsura lucrării 
poruncilor''; fi încă: „Harul desăvârşit aJ Duhului (ne- a fost) dăruit nouă pri- 
nzi data prin Botez. Acest dar se află în noi... dar se poate descoperi doar 
prin lucrarea poruncilor". 4 ^ Simpla împlinire a poruncilor nu-l mântuieşte pe 
om şi nu-| îndumnezeieşte, căci numai prin har, care este darul lui Dumne- 
steti, se mântuieşte cel credincios (Efes, 2,3-0). Dar tară împlinirea lor nimeni 
mi poare ajunge la bunătăţile făgăduite, căci doar astfel se poate păstra harul 
primii prin Sfintele Taine, numai aşa poate fi făcui lucrător, şi numai aşa 
sporeşte omul în har; iar dacă s-a îndepărtat de el, aşa îî poate afla din nou. 

Durii cum, in rai, porunca lui Dumnezeu îl ajuta pe Adam sâ nu iasă din calea 
pe care fusese pus de la crearea sa şi să-şi păstreze astfel firea în starea dintru 
început r "' poruncile lui Hristos, mai întâi de toate, au menirea de a-1 ajuta pe 
creştin să se menţină în starea sa îunoila şi sa păstreze darurile primite. „Harul lui 
Dumnezeu se păstrează prin lucrarea poruncilor", scrie Sfanţul Simeon Noul 
'li.-" log, 44 ' în chip obiectiv, zestrea ham lui rămâne oricum, dar pentru ca s-o 
dobândească cu adevărat, iar lucrarea lui să-i iîe vădija, omul trebuie să se predea 
$e ininavoie harului şi să conlucreze cu el, căci Dumnezeu dăruieşte harul, dar nu 
ne 5.j|e.ş[<* mVI primim, nu siluieşte voinţa noastră, ci ne respectă libertatea 4 ™ Or, 
primirea hanilui şi conlucrarea cu el se vădesc prin făptuirea poruncilor, >, Păzind 
poruncile", „rămânem cum am fost botezaţi", spune Sfanţul Petru Damaschi- 
nuL 45 ' J Poruncile deci îl ajută pe om să-şi păstreze sănătatea duhovnicească do- 
bândita prin Sfuitele Taine, păslrându-se curat de orice răutate ţi stăruind în viaţa 
i.'e;i noua adusă de ele. 44 ^ Astfel, Sfântul Marcu Ascetul scrie: „Cei ce ne-am îm 
vrednicit de haia naşterii de-a doua, săvârşim faptele bune nu pentru răsplată, ci 
peitfni păzi rea cu raţiei dale nouă'\ M] Iar în altă parte explică acest lucru: „Celor 
ce au primit puterea de a împlini poruncile, Hristos le porunceşte ea unor credin- 
cioşi sâ se nevoiiiscă să nu se mai întoarcă spre cele dinapoi (adică la păcat) 1 *, 443 



'" Ottsprn Btrtrz, HwispunsLiE j 

"' tMspne cw" ce crvd txi jw îudtvptează din fapte, 61 . Ct Despre Botez, Răspunsurile 4 şi 5, 

u Dtwftrt' fiotr-::., Riispunsul 5- 

9 Cek 100 de capele..., 6 şl 7. 
*'Gf, St Gnporie Paîima, Omilii, 54 

SuîQ de cupele tiv Dumnezeu rtn^âttfHfoare yi jiîpf uitau re [teologice $i practice), 56, 

■" Cf. Sf, Marca Ascetul, Despre ttotez. Rlspunsul 3. 
IHVâţâiuri duJttfvnicejti, CiutGEi intui, începui despre temu cărţii, 
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R4iiImiKli.il arată deseori cat de puternice suni ponmqte ca să ne ferească de rău: 
M Atunci nu mă voi ruşina, când vot căuta spre toate poruncile Tale" (Ps, 1 ÎS, 6); 
„Pusu-mi-au păcătoşii cursă mie, dar de la poruncile Tale n-am r^răcit 1 ' (Ps. 1 1 8, 
] 10); „multa pace au cei ce iubesc legea Ta şi nu se smintesc" (Ps. 1 1 B, lfi5), 
Sfântul DifiJoh al Foticeei scrie ai el în acest sens; T ,Se cuvine ca mintea să se 
ocupe pururea cu păzi rea sfintelor porunci şi cu pomenirea adânci a Domnului 
slavei, (iar atunci) nu se va abate la gânduri sau Ja cuvinte rele". 441 De aceea, po- 
ri] ne i le jiu trebuie privite ca obligai ii - şi cu atât mai puţin ca interdicţii sau tabu- 
uri -• de natură legaLîstă. ci ca un fel de parapet, cared împiedică pe cel ce asculta 
de ele să se întoarcă la „nebunia păcatul ui 1 \ să cadă din nou în bolile cele sufle- 
teşti care suni patimile. Sfântul Simeon Noul Teolog face remarca subtilă că pu- 
mnale ni* sunt date nu atât ca să le păzim pe ele, cat mai degrabă sa ne păzim pe 
noi prin ele. 4,14 Pe de altă parte, sta îşi merita cu adevărat numele de porunci, căci, 
cu toate câ cele la care îndeamnă corespund întru totul, cum vom vedea, naturii 
profunde şi adevărate a omului, restaurată prin Botez, ete nu se împlinesc uşor $j 
di' la sine, căci Se împotrivesc înclinărilor păcătoase ale firii căzute si ale lumii în 
care trăieşte. p , Găsesc deci in mine, care voiesc să fac bine, legea că răul este le- 
gal de mine. Că, după omul cel lăuntric, mă bucur de legea lui Dumnezeu; dar 
văd în mădularefe mele o atlă lege, Euptându-&c împotriva legii minţii mele şi 
răcăndu-mă rob legii păcatului care este în mădu Jarele mele" (Rom. 7, 21-23). 

Dar poruncile nu numai că4 fac pe creştin în stare sa păstreze darurile 
Botezului, ci-l şi ajută să înmulţească talanţii (cf. Mt, 25, 14-29; Mc. IQ, 
12-27) care iau fost daţi de Sfanţul Duh. în ir- adevăr, viata duhovnicească a 
"mufiii după Botez şi Mirungere trebuie să fie O viaţă de sporire şi creştere 
prin puteba Sfântului Duh, pană la măsura vârstei deplin a taţii în Hristcs 
(Ete*. 4, 13), pilnă la atingerea asemănării desăvârşite cu Dumnezeu. Această 
creştere ia forma unei tot mai mari aproprieri a unei însuşiri din ce în ce mai 
depline a harului primii prin Sfintele Taine. Iar o asemenea lucrare nu se 
poate face fără împlinirea poruncilor. Sfântul Macarie cel Mare spune că ,.ce| 
care voieşte... să primească de la Dumnezeu harul ceresc al Duhului, să spo- 
rească şi să se desăvârşească în Duhul Sfanţ, se cuvine să se silească a 
împlini toate poruncile lui Dumnezeu". 4 *" într-adevftr, împărtăşirea tot mai 
mare de har 1 ca şi vădirea roadelor, se face prin conlucrarea omului cu Duhul 
Sfânt; iar aceasta nu doar prin voinţa de a-L primi, ci prin participare activă, 
cu toate puterile fiinţei sale şi în tot ceea ce face, prin întreaga £ft viată, adică 
prin lucrarea poruncilor. Fără ea, harul rămâne ceva străin pentru om; nu 
străin de om - căci Dumnezeu nu-Şi ia înapoi darurile Sale, dar omul nu se 



Cuvânt OfCitic pi liXtde capete, 96. 

DtS&trmri etice, II, 7; „păzeşte poruncile lui Dumnezeu, lati mai degrabft păzeş- 
te pe tine însuti prin poruncii ca să nu p&ţeţti eeen ce a păţit Aduni" 
OmiU* dutmvnheyil (Col. JJ). XIX, 7. 
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poate uni cu harul, nu poate creşte în el şi prin el, nu-] simte lucrător şi de 
viaţă făcător pentru el, nu-1 poate face desăvârşit lucrator în fii n fii sa, nu 
poate fi cu adevărat transformat de el, nu-E poate vădi prin faptele si felul său 
de vieţuire. Roadele haiiiluL deplin şi real prezente, nu pol fi simţite de om 
decât \n măsura în care el este plin de luare-ammre tfi de rfivnă în făptuirea 
poruncilor, în măsura în care el vieţuieşte în chip concret potrivit poruncilor 
lui Dumnezeu. 44 ' Astfel, Sfântul Simeon Noul Teolog spune că cei care nu 
se împărtăşesc de roade! le harului primit la Botez sunt slăbănogi si neputin- 
cioşi, pentru ca n-au păzit porunci le' \ 447 Sfanţul Marcu Ascetul, aşa cum am 
vtmt, insistă asupra fnplului că la Botez omul primeşte deplinătatea harului 
dumnezeiesc, dar ,Jn chip tainic" acesta fâcandu-se vadn şi daud roade numai în 
măsura în cure omul păzeşte yi împlineşte poruncile. 44 B Nu harul Sfântului Duh, 
care ni sa dat în toata plin Etatea iui sporeşte în noi; nouă ni se cuvine a spori în 
el 44 ' .^lanţul Botez, apune el. este desăvârşit faţă de noi, dar noi suntem 
ncdesăvarsiti faţă de el. Drept aceea, o, omule, care ai fus! botezat în Hristos, dă 
numai lucrarea pentru care ai luat puterea şi te pregăteşte ca sa primeşti arătarea 
Celui ce locuieşte întru tine", 4 ' Jn măsura în care. crezând, lucrăm poruncile, 
Jucrcazăşi Duhul Sfântul noi roadele Sale" 

Şi numai împlinind poruncile se poate omul face fiu al lui Dumnezeu (Le. 
20. 36; Rom. 8, 14; GaL 3, 26) prin înfiere (Rom. 8, 15; Gal. 4, 5; Efes. 1 + 5) 
şi dumnezeu prin hnr. „Prin sălaş luirea Duhului Sfânt, ti s-a dat tuturor pute- 
u.'.i de a se face fii ai lui Dumnezeu fin l s 12),., prin păzi ren poruncilor 
Lui", 4 '- spune Sfântul Petru Darrmschin. Iar poruncile arată cu adevărat care 
este voia lui Dumnezeu, deplin descoperiţii şi desăvârşit împlinita de Hristos. 
Kmntl poruncile, omul nu-si mai împlineşte voia sa/"" 1 careul înstrăinează de 
Dumnezeu, şi, dimpotrivă, împlineşte voia lui Dumnezeu, fi ic n rid u- se urmă- 
tor lui Hristos, Care Şi-a supus întru totul voinţa Sa omenească voinţei dum- 
iK.v.e ieşti, faeându-Se ascultător în toate Tatălui. Atunci omul se face frate al 
lui Hristos: „Oricine face voia lui Dumnezeu, acesta este fratele Meu 1 ' (Mc 
3, 35; cf, ML 12, 5Q). Putem spune, de asemenea, c| ascultarea poruncilor îl 
face pe om fiu al lui Dumnezeu prin înfiere pentru că prin ele omul se poarta 
aşa cum se cuvine unui fiu înaintea Tatălui, mnrturisindu -şi cu adevărat, în 
e-liip concret, şi fiinţial, credinţa în El („toţi sunteţi fii ai lui Dumnezeu prin 



tn Cf. Sf. NicohLe Ca burii li, Dvapre viaţa in tftâtaf, III, l. 

" ime, L 167, cf. Nlcolae Cahtisik. Despre vittftt tfi Hfbi&i, in. 14. 

'- 1 ' Cf. Desprr cei ce rted eă U Uîdrvpîeăzâ din fapte, fsl : Dwpr* Rotez, Răspunsurile 
4, 5 şi 17. 

f Dmpre Rotez, Rfopunsu] 5, 
n Ibidtm. 

**' Ibidrm, 

Sî înwtfăttiii duhovniceşti. Cartea întâi, început despre tem ti cârtii, 
Cf. ihitlf.m, 
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credinţa în Hristos lisus" Gal, 3, 26) şi arătându-şi iubirea fftţâ de Eh „De 
Mâ iubiţi, păziţi poruncile Mele 1 ' (In 14, 15) ţi „Cel Ce are poruncile Mele ţi 
le păzeşte. acela este care Mă iubeşte" (In 14, 21), învaţă Mântuitorul Hris- 
tas. Iubirii de. fiu a omului faţa de Tatăl ceresc ii răspunde iubirea de Tată a 
lui Dumnezeu pentru cel făcut fiu prin înfiere şi a Fiului pentru fratele său 
adoptiv; „Cel care Mă iubeşte pe Mine va fi iubit de Tatăl Meu ţi-] voi iubi 
şi Eu şi Ma voi arau lui' 1 (In 14, 21 }. Prin trimiterea Sfântului Duh Hristos 
Se face văzut, şi-L face văzut şi pe Tatăl celui care-şî arată iubirea faţă de 
Dumnezeu ascultând şi împlinind poruncile Lui, M De Mă iubiţi, păziţi porun- 
cile Mele. Şi Eu voi ruga pe Tatăl şi alt Mângâietor vă va da vouă ca sa fie 
cu voi în veac, Duhul Adevărului 11 (In 14, 15-17), Atunci creştinul poate să 
strige cu bucuria Psalmicului: „Gura mea am deschis şi aiu aflai (Duh), ca 
de poruncile Tale am dorit 1 ' (Ps. 1 1 8, 131). 

Poruncile se vădesc a fi pricinuitoare ale sfinţirii şi îndumnezeiţii omului 
prin Duhul Sfânt, căci, im pi iu indu-1e t omul se deschide harului Duhului, 
un in du- se astfel cu Hristos şi, în EL cu Tatăl. Putem spune deci, o dată cu 

i % .j 

Sfinţii Calfei şi Igtiatie Xanthopol. că poruncile sunt Jndumnezeitoare'. 
jar celor botezaţi, cum aţâlă Sfântul Simeon Noul Teolog, li s-a dat „să do- 
bândeascS prin lucrarea poruncilor sfinţenia", 4 " Sfântul Isaac Şirul spune 
răspicat: „Nici unu! dintre cei care n-au păzit poruncile şi n-au umblat pe 
urmele fericiţilor Apostoli nu s-a învrednicit sa se cheme sfânt'*/"* 

Sfanţul Peti ii Damaschin afirmă chiar că poruncile Sttfif „daruri ale haru- 
lui lui Dumnezeu 1 \ a51 iar Sfântul Marcu Ascetul scrie; „Domnul e ascuns în 
poruncile Sale. Şi cei ce-L caută pe El, îl găsesc pe măsura împlinirii lor";"" 
de aceea, omul nu poate zice cu dreptate: «,Am împlinit porunci le, si n-am 
aflat pe Domnul 1 '. 48 * 

Toate acestea, pentru a fi înţelese aşa cum se cuvine, trebuie puse în legă- 
tură cu cele spuse mai înainte şi cunoscând limpede că poruncile nu sunt un 
cod juridic, nici un ansamblu de reguli morale abstracte, definite a priori şi 
elaborate în urma unor experienţe omeneşti, fie ele, de altfel, cu totul excep- 
ţionale, şi nici precepte de felul celor oferite de înţelepţii lumii acesteia» de 
care Sfântul Apostol Pavel ne învaţă să ne ferim: ..Luaţi aminte să nu vS fure 
minţile cineva cu filosofla şi cu deşartă înşelăciune din predania omenească, 
după înţelesurile cele slabe ale lumii" (Col, 2, &}, Hristos însuşi arată goli- 
ciunea şi deşertăciunea lor funciară, spunând despre cei care le practică: Jn 



^Ceîe I0Gd*L>aţK>te...,4- r 

453 Dhftirsim esn-v r X, 435-436, 
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zadar Mă cinstesc. învăţând învăţaturi care sunt porunci omeneşti 1 ' (Mc. 7, 7: 
Ml. 15, 9), Ele tiu-1 pot mântui pe om, căci sunt simple învăţături omeneşti, 
„Nu vă încredeţi... în fiii oamenilor, în care nu este izbăvire 1 ' (Ps. 145, 3). 
Poruncile lui Hristos, dimpotrivă, au putere mântuitoare şi îndumnezeitoare, 
pentru ca sunt prin natura lor di vino- umane, interne iate fiind pe Persoana în- 
săşi a Fiului Iui Dumnezeu făcut om. Astfel, Sfanţul Apostol Pavel opune 
învăţăturilor ,,din predania omeneasca, după înţelesurile cel slabe ale lumii", 
pe cele „după Hristos" (Col. 2, S), adăugând îndată: „Căci întru El locuieşte, 
trupeşte, toată plinătatea Dumnezeirii" (Col. 2, 9). Iar înainte de roate acestea 
spune: .JDeci, precum aţi primit pe Hristos li sus, Domnul, aşa sa umblaţi 
întru CI. înrădăcinaţi şi zidiţi fiind într însut, întăriţi în credinţă, după cum aţi 
fL^lînvăţati"(Col.2, 6-7). 

Prin poruncile Sale, Hristos nu-i oferii omului simple pnecepte morale, ci, 
im plinind u-le El însuşi în chip desăvârşit, îi descoperă prin cuvintele şi prin fap- 
tele Sale, prin felul Său de a fi, modelul desăvârşii uf vieţuirii omeneşti în forma 
ei desăvârşită, sănătoasă, stan ni, adică cea teantropică. li sus ne descoperă în Per- 
soana Sa, în care a unii firea umană cu firea dumnezeiască, omul adevărat, „omul 
nou" (Eres, 2. 15), făcut „după Dumnezeu" (Efes, 4, 24), „care se înnoieşte.. 
după c-hipi.il Celui ce l-a zidit" (Col. 3, 10), Adam cel Nou, nu doar restaurat, ci 
desăvârşit prin unirea desă văi sită cu Dumnezeu. Iar daca păzim şi împlinim 
poruncile Sale, El binevoieşte ca noi să ne facem cu adevărat si întru totul aseme- 
ne; i Lui, să Fim „următori ai lui Dumnezeu" (Efes, 5, ] ), nu din afară, aşa cum am 
fi urmat şi imitat un înţelept sau un erou, ci îmbrăctndu-ne în El (cf. Gal, X 21), 
împărtăşîndu-ne de omeuitatea Sa îndumnezeită, devenind „părtaşi dumnezeieştii 
firi " (2 Pt, 1,4). Scoliastul Răspunsurilor către Talasie spune limpede: „Cuvântul 
lui Dumnezeu St* arată în cei lucrători întrupat în porunci. Iar prin acestea Cuvân- 
tul îi duce pe cei lucrători spre Tatăl, în Care Se Etflă El după fire 11 . 4 -* 1 Prin împli- 
nirea poruncilor, unită cu primirea Sfintelor Taine, omul ajunge la viaţa cea 
dumnezeiască: „De vrei să intri în viaţa, păzeşte poruncile" (Ml.. 19, 17), şi încă: 
„porunca Lui este viaţa veşnică" (In 12, 50); atunci putem striga cu Psalmistul: 
Jn veac nu voi uita îndreptările Tale, că într-însele m-ai viat, Doamne' 1 (Ps, 1 ÎS, 
93), şi cu Apostolul: „nu eu mai trăiesc, ci HristoR trăieşte în mine" (Gal. 2, 20). 

Pentru că prin păzi rea poruncilor ne facem, prin Duhul Sfiim, asemenea 
lui Hristos, iar în Hristos venim la Tatăl (cf. In 14. 6), prin ele ajungem ia 
adevărata cunoaştere a Iui Dumnezeu . 4M Această legătură directă între împli- 
nirea poruncilor şi cunoaşterea adevărului este adeseori pomenită de Psal- 
mic: „Calea adevărului am ales, şi judecăţile Tale nu le-am uitat 1 ' (Ps. 118, 
JG); „învată-m^... cunoştinţa, că în poruncile Tale am crezut 1 * (Ps, 1 18, 66); 
„Poruncile Tale sunt gândirea mea" (Ps. 1 18, 143); ceea ce înseamnă nu nu- 
mai că poruncile sunt adevărate, ci că ele vin de la Adevărul însuşi şi duc la 



* Răspunsuri rât re Talasie, 35, scolia 3. 
A/,i Cf, Sf. Tîilasitf Libianul, Cppett d&pre dmgwie. tnfrflnarr..^ 13. 
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El. Vom vedea mai departe că împlinirea poruncilor ÎJ duce pe om până la 
cunoaşterea cea mai înaltă şi mai deplină, vederea lui Dumnezeu în lumina 
cea neapropiata .^i imlumnezeitoafe, hi care ajung cei vrednici de primirea 
jicesuit dar, prin lucrare ti Sfântului Dîjjl, 

Daca o a&emenea cunoaştere este doar a celor desăvârşiţi» totuşi, aşa cum 
arata Sfântul Ssmeon Noul Teolog, Dumnezeu Se arată şi Se face cunoscut în 
oarecare măsura tuturor celor care asculta şi împlinesc poruncile Sale, „pe 
cât cuprinde fiecare 1 "Z 463 

Pazirea poruncilor este întotdeauna singurul criteriu al adevăratei cunoaş- 
teri a lui Dumnezeu, aţa cum arată Sfanţul Apostol loan: „Şi întru aceasta 
ştim că L-am cunoscut, daca păzim poruncile Lui, Cel ce zice: L-am 
cunoscut, dar poruncile Lui nu le păzeşte, mincinos este şi întru el adevărul 
nu se ană" ( I In 2, 3-4). Şi mai ales împlinirea primelor două porunci: iubi- 
ivii lui Dumnezeu şi a aproapelui fMt. 22, 40; Mc. 12, 30-31 ) t care în fapt le 
cuprind pe toate celelalte (ML 22, 40; cf. Rom. 13, 9) , ne duc la t-unoaşterea 
lui Dumnezeul pentru că Dumnezeu este iubire: „şi oricine iubeşte este 
ii ii scut din Dumnezeu şi cunoaşte pe Dumnezeu. Cel ce nu iubeşte n-a 
cunoscut pe Dumnezeu, pentru ca Dumnezeu este iubire 1 ' fi In 4 h 7-8), 

Rostul poruncilor este mai întru de a-I ajuta pe creştin să păstreze darurile 
primite la Botez şi să le facă roditoare, iar apoi* dacă, după acesta, de 
bunăvoie s-a lăsat pradă păcaiului şi patimilor şi s-a înstrăinai de har, &u le 
redobândească. Sfanţul Marcu Ascetul arată că omul, în urina Botezului, este 
cură fit de roate păcaiele şi eliberat de tirania patimilor» şi, dacă recade în 
robia lor, este din lipsa sa de grijă în împlinirea poruncilor, singurele care-1 
fac să conlucreze cu harul primit şi să ajungă în fapt La curăţia care i-a fost 
lainic dăruită. MS Esle deci foarle firesc ca, împlinind poruncile, omul sa-şi 
recapete curăţia şi, în general» toate celelalte daruri primite prin Botez. Sfinţii 
Caii st $i Lgnatie Xanthopol spun. ca şi Sfântul Mureu Ascetul, că „încep ui ui 
orienrei lucrări după Dumnezeu este... să ne grăbim în tot chipul, cu toată 
puterea, să vieţuim după legea tuturor poruncilor îndumnezeitoare ale Mân- 
tuitorului. Iar sfârşitul este să ne întoarcem t prin păzi rea lor. la zestrea dată 
nouă de sus şi de la început din sfinţita cristelniţă, adică la desăvârşita 
alcătuire şi naştere duhovnicească a noastră prin har 1h ; M însă harul acesta este 
Înecat de patimi, dar se poate descoperi prin lucrarea poruncilor. De aceea, se 
cuvine să ne silim în tot chipul să ne curăţim şi să facem cât mai vădită ară- 
tarea Duhului în noi prin împlinirea, dup ii putinţă, a tuturor acestor po- 
miici". 4hl ' în acest sens, Sfinţii Părinţi subliniază rostul poruncile de a curaţi 



*■ Cf. Sf. Isaae Şirul, Bptetote, IV, Sf, Giigorie Palania. Triadă, U, 3, 16. 17, 75, 
** 3 Discursuri utic* X, 408, 4J8, 

Jr " Cf. Sf, Grigcric Polamu, Triate, II, 3, 77, 

*** Desţw liote?., Rii&piui&ul 3, Cf. îhidem, RiVipunsJurile 4 şi 5, 

** Cele WOde, r.ttpele..., 4. 7, Cf. 6. 
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de păcate şi de patimi. 4 " Astfel, Avva Dorotei scrie: „Cunoscând Bunul 
Dumnezeu slăbiciunea noastră şi ştiind de mai înainte că vom păcătui iarăşi 

şi după .Sfanţul Bote/..., ne-a dat iarăşi, după bunătatea Lui, sfinte porunci 
cure ne curăţesc pe noi, ca, dacă vom voi, să putem iarăşi sa ne curăţim prin 
foirea lor nu numai de păcate ie noastre, ci şi de patimile înseşi ,h , 4rjK 

Poruncile, turaţindn I pe om de toata răutatea şi făcăndu-l sa redescopere 
harul care este în ef, îi redau prin însumi acest fapt sănătatea sufletească a firii 
sale celei dintru început, pe care deja o câştigase prin Botez. „Tu ştii - scrie 
Sfanţul fsaac Sinii -că păcatul a intrat în noi prin călcarea poruncilor. Deci e 
văditei prin păzirea lor vine din nou sănătatea. Nu trebuie să dorim noi şi să 
Râdăjduim curăţirea sufletului fără lucrarea lor. adică fără să umblăm mai 
înriti pe calea care duce spre curăţia sufletului. Sâ au zici că Dumnezeu poate 
Să ac dăruiască curăţia sufletului şi fără lucrarea poruncitor, numui prin 
ImrV Scopul venirii lui Hristos, ne arată Sfanţul Isaac Şirul, „ a fost să cu- 
reţe din suflet răutatea primei noastre neascultări şi să-i preschimbe potrivit 
ştirii lai de la început L)e aceea ne-a dat aouă poruncile Lui de viaţa făcătoa- 
re, cu pe nişte leacuri curaţitoajie ale stării noastre pătimaşe. Căci ceea ce sunt 
leacurile pentru trupul bolnav, aceea sunt poruncile pentru sufletul păti- 
maş' 1 . ri Şi încă: „la curăţia sufletului (se ajunge) pe calea bătătorită şi legiui- 
ri prin piizirea poruncilor, îa vieţuirea mult ostenitoare, rSbdată pană la san- 
ge"\ 47 ' Sfântul Grigorie Palama spune la fel; „Doar prin împlinirea porun- 
cilor vine sănătatea sufle cu lui";" 172 „nu se poale ajunge k\ sănătatea şi desăvâr- 
şirea sufletului decflt prin iubire şi păzi rea poruncilor' 1 . 47 - 

Se vede limpede că Sfinţii Părinţi socotesc poruncile leacuri în sensul 
propriu al cuvântului iar rostul şi valoarea lor tămăduitoare^ deosebit de im- 
portante. Pentru Sfanţul Simeon Noul Teolog, ele sunt leacuri (ţţâpiicLKa) pe 
care omul le dl sufletului sau bolnav de patimi/" 4 Tot aşa spune şi Sfanţul 
Maxim Mărturisitorul: „Căci după pricina patimilor aflătoare in suflet, aduce 
şi Doctorul sufletelor leacuri prin judecăţile Lur/ 1 ^ U Sfanţul Isaac Şirul 
jgfcim o mulţime de asemenea texte: „Mântuitorul ne-a dat nouă poruncile 
Lui de viaţă făcătoare ca pe nişte leacuri curăţîtoare ale stării noastre 



1 Cf. Si GriţLorie de Nazianz. Cuvântări., XXXIX, 8. S\\ Muxim Mart uri si torul, Ca 
;«•<>■ despre t:unojtinftt de Dtorme&u fi tepnomkt ŢntwpâH^ 1, 16. Sf. Tulnic Ubicuii, 
Citpete despre drugosH, ht/tmwir fi pttrxşcer&i cea dupâmintă, II. Î3, 25, 77: IU, 6; 
3V.54, 55. Sf. SimeoTi Noul Teolog, Cafthwte, XIV, 70-76. 
1 ' fai-riuitmi dt> ms fit-.' ttdttsiioent, l 5, Cf. 7 r 
m Epist&te.lV. 
n U&km 
471 imtm, 
m TriafaIl>3, 17. 
^Ibidm, 1,42, 

' t [ atek*ze, XIV. Cf. Dhfunvri etice, IX, 462-463, 

8 Capete despre dragoste* II. 44. 
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pătimaşe "; 47(l „ce sunt leacurile pentm trupul bolnav, aceea sunt poruncile 
pentru sufletul pătimaş 1 ';' 177 .sufletul nu se poate tu râu de nu va păzi porun- 
ci U; care a -au dat de Dom nu] ca leacuri pentru curăţirea lui de patimi şi de 
greşeli 5 ' ; 4TS „lucrarea ascunsa a poruncilor tămăduieşte puterea sufletului (.;J 
poruncile cele noi şi duhovniceşti pe care sufletul le păzeşte cu frica de 
Dumnezeu, îl înnoiesc şi-1 sfinţesc şi-i tămădui usc în chip ascuns toate 
mădularele lui. Căci e vădit ce patimă vindecă fiecare poruncă în suflet, 
înrr -un chip liniştit. Şi lucrarea (energia) acestora o simte aîâr cel ce rămădu- 
il'.sH-, u;i[ -:i cel ce se LamuJuk^ir. după asemănarea leinen ce ^uUnt-ii du 
curgerea sângelui".*™ La fel, şi pentru Sfântul loan Gură de Aur, Legea este 
„leac pentru suflet 1 ", 4110 iar pentru Sfântul Grigorie de Nazianz, „un leac bun 
şi uşor" pe care Hristos ni l-adat pentru a ne fi de folos şi pentru a ne spriji- 
ni. socolindu-1 mai potrivit pentru noi decât unul amar şi usturător, pe care 
nu l-am fi primit cu toată inima. 44 " Clement Alexandrinul scrie şi el: „Cuvân- 
tul a fost numit Mântuitor. Li a descoperit pentru noi aceste doctorii spi- 
rituale, spre a ne desăvârşi simţirea şi a ne mântui (...) dă de ştire de cele ce 
trebuie sa ne ferim şi oferă celor bolnavi toate leacurile mântuirii (...) Bol- 
navii se supară pe doctorul care nu le dă nici un sfat pentru însănătoşirea lor I 
Cum, dar, să nu-i aducem cea mai mare mulţumire Pedagogului celui 
dumnezeiesc, care nu tace, nici nu neglijează de a ne aiatn păcatele care ne 
dut Ea piei re, ci, dimpotrivă, ni le dezvăluie (...) ţt ne învaţă poruncile cele 
potrivite pentru o dreaptă vieţuire T\ A * 2 Avva Dorotei arată că Hristos „ne 
dani ieste leacul" pentru călcarea poruncilor dumnezeieşti, *&$ sa putem si 
ascultăm şi să ne mântuim", 4 * 1 lăudând ih învăţătura sa iscusinţa Doctorului 
(Hristos) şi bunătatea leacurilor (adică poruncile) de care se poate folosi 
creştinul pentru tămăduirea sn; iar dată omul nu primeşte vindecarea, el nu 
are cuvânt de îndreptaţi re: „La boala trupească se întâmplă aceasta (lipsa de 
vindecare) din felurile pricini: fie că doctoriile fiind vechi nu sunt lucrătoare, 
fie că doctorul este neiscusit si dSt o alta" doctorie decât cea care trebuie, fie că 
bolnavul nu asculta şi nu păzeşte cele ce i se rânduiesc de doctor DaT cu 
sufletul nu este aşa. CiSci nu putem spune că doctorul fiind necercat n-a dat 
doctoriile potrivite. Căci doctorul sufletelor este Hristos şi El cunoaşte toate 
şi da doctoria potriviţii fiecărei patimi (,„), simplu grai nd, fiecare patimă are 
ca doctorie porunca potrivnică ei. Deci doctorul nu este- neiscusit. Şi nici na 



™ Epistoki IV, 

477 tbtdem. 
4Tk thuîem 

4Htl ţîp.xprf. f'p.vumt. 17. 

4H| Guvâtitfti t 70N, 12. 

4H7: Prtltwwil, I, XII, 100, 1-2. 

*"■■ im-âţâmri de suflci fafoxittoirv, I, 7, 
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«poate spune că doctoriile, fiind vechi, nu lucrează Caei poruncile lui 
Ha*» nu se învechesc niciodată, Căci pe măsură ce sunt Tll imn mai 
nmii. se anei» nai mult, Deci nimic nu împiedica insăsăto^fea atletului 
decât numai viaţa lui lipsita de rândul tfjp\* M 

împlinirea poruncilor îi vindea pe om de patimi, tămăduindu-i mai întâi 
puterile sufleteşti de lucrarea împotriva firii prin care vin acestea. Avva Do- 
ratei i spune ca .Dumnezei, ne învaţă prin sRnit-Je Safe wmnici cum să cum^ 

|.m d, panm, amuf cel lăuntric'^ Iar Sfanţul Filofci Simutul spune si mai 
Jrnpeue; .Toate poruncile dumnezeieştii Evanghelii urmăresc să fodreple ce^ 
te tm parii de sufletului (adică iuţim», pofta si raţiunea) şi sa 1, facă sănă- 
toase prin cele ce le poruncesc, Mai bine zis. ,, M numai urmăresc ci le si 
tapează cu adevărat în cei care le urinează". 4 ** „Cine poale spune că 
.uldcge puterea poruncilor lui Dumnezeu si puterile sufletului şi corn cele 
dintâi | e vmdecă pe cele din urmăT\ se întreabă. în acelaşi sens, Evagrie « 
Pentru că bolile sufleteşti ale omului sunt pricinuite de îndepărtarea lui de 
Pumnewu, tămăduirea lor se face prin întoarcerea omului la El, prin îndrep- 
ţi, tuturor puterilor «ale sufleteşti, a întregii safe fiinţe si a întâii safe 
vieţ către El. întoarcerea omului din căile sale rătăcite, în care |- a asezut pâ- 
ciKLiI, spre o vieţuire după dreptatea si voia l.n Dumnezeu, se face prin împli- 
nea poruncilor. CW, aşa cum spune Psalmicul: „Prin ce £ va înd ' 
iflnâruJ (adică omul care u-a ajuns fa măsura vârstei deplinătăţii lui Hriaiuai 
calea sa ? Pnn păzirea cuvintelor Tale 1 ' (Ps. 118, % .îndreptările Taie mn 
îavaţfi.. ca in poruncile Tide nm crezut" (Ps. 1 |g, 64, 66). „Pentru aceasta 
na ™ P ^ n Tale m " am îndreptat, tontă calea nedreapnl ani urât 11 (Ps 
18, 12*) Sfanţul [aaac Şirul spune şi el: „Căci Hristos cere... îndreptarea 
sufletului. Pcnrru aceasta a rânduit celor de sub lege poruncile" «* Iar pentru 
a arăta limpede câ acesta este telul împlinirii poruncilor ţj pentru a îndepărta 
cn totul respectarea lor formală, care mi-1 poate scnJmba pe om cu nimic si 
rw-i aduce mei o răsplata, =1 spune chiar că „Hristos nu cere lucrarea 
viniJiilur. ci îndreptarea sufletului' 1 . 4 ** 

Randurndu.^, fiinţa şi îndreptând-o spre Dumnezeu prin tae*ama pruncilor 
omu! işj duce la împlinire menirea sa firească, cea pentru cate a fost creat Asm 

' ] f c omul sl crească în ei fi tot mai bun şi sa %tuiasd tot binele de cure 

este ,n stare ca făpluifi a lui Dumnezeu, înaintând spre desăvârşirea la ere El ii 

m ttndem, I. 7. 

\ 'spete despre irezvi*, IG. 

^ Capete gn&stice, 11 9. CF. Tmhttut practic, 54. 79. 
Ctţvtnttdesprvnşv&ijttâ 17 
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cheamă (cf. Mt 5, 48); aşa se conformează el adevăratei sale firi, cea pe care o 
avea Adam în rai şi pe caz*, prin culcarea poruncii, a stricat-o; cea pe care Hristos 
ia redat-o neamului omenesc ducând- o în persoana Sa la desăvârşire: cea cu care 
feB îmbrăcai la Botez şi pe care are datoria sm s-o pună el însuşi în slujba virtuţi i- 
între adevărata natură a omului şi natura poruncilor pe care i le-a dat Dumnezeu 
există o unitate profundă, ceea ce arată o dată mai muJt cil aceste porunci nu sunt 
principii abstracte sau cerinţe apriorice, idealuri rara nici o legătura cu însuşirile, 
cu puterile şi aspiraţiile sale spirituale, cu ceea ce poale ti el cu adevărat, cu 
menirea lui. ci ele corespund întru torul firii sale adevărate, cum arata Sfântul 
Grigorie Pal ama: „Domnul, ziditorul inimilor noastre, Care pe tonte le ştie, alunei 
când 5-a coborât pe pământ, luând trup omenesc, şi t renăscându-ne, ne- a naântuil 
pe noi, cei care eram cu totul căzuţi, a cerut de la noi ceea ce El însuşi a pus în 
inimile noastre dintru început, la facere. Căci cu adevărat, dintru începui. El Ui 
făcut pe om cu totul potrivit pentru primirea învăţăturii pe cate avea s-o aducă 1 El 
la venirea Sa 'in trup: de aceea, acum» când a venit la noi, ne-a dat porunci cu totul 
potrivite pentru firea noastră zidită de El dintm început". 4 '' 

Poruncile se vădesc astfel a fi mijloace prin care omul poate reveni la 
ceea ce e du pa fire, 4 * 1 recâştigând u-si astfel sănătatea de la început, sau, alt- 
fel apus, prin care poale împlini virtuţile, căci, aşa cum am văzut, virtuţile lin 
de firea omului şi prin eţe se păslrcază omul deplin sănătos. 

Poruncile sunt întru totul legate de virtuţi, pentru că ele au rostul de a 
scoate afară din suflet tot ceea ce li se împotriveşte acestora, adică păcatele si 
patimile; de a le păstra, odată dobândite; de a le spori şi desftvarşi. „Pricinile 
vinulilor suni poruncile , \ arată Sfanţul Talasie Libianul 4 " 1 „Din porunci se 
nasc virtuţile jţ), căci prin plinirea poruncilor se face lucrarea virtuţilor", 
spune, ta fel, Sfanţul Simeon Noul Teolog/ 1 '" Iar. într-un sfârşit, lucrarea po- 
mnci lor şi viaţa virtuoasă ajung să fie una şi aceeaşi, căci v inutile nu suni 
altceva decât împlinirea poruncilor. „Iar prin făptuirea virtuţilor se face 
plinirea poruncilor", spune în continuare Sfântul Simeon Noul Teolog." 



4H 



6. Leacul nădejdii 

Nădejdea (feArrtc,) este o altă condiţie esenţială a tămăduirii sufleteşti a 
omului si a mântuirii sale. Dumnezeu îl mân iu ieste pe cel ce nădăjduieşte în 
El, spune proorocul Daniel (cf. Dan. 6. 24), iar Apostolul scrie: „prin nă- 



™ Umilii. XL, 1. 

4 *' Cf, AvvaDorQtei, învăţături de. suflet falrmîtMre, I, 10-1 I 

"'■" Capete rfcxpw drag axtt ; rnfrânart* ţi peireremt cea ■ etitţxi minte , III. 81 

w -£to*ta&-X30V, 54-57. 

'" {bidem, 5^5^- Cf. Sf. Îseiuc Sinii. Cuvinte despre nevmnfă, 37- 
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dejde ne-am mântuit" (Rom. 8, U% m Alături de credinţă şi iubire, nădejdea 
este una dintre cele trei virtuţi creştine fundamentale (cf. 1 Cor. 13, 13), cure 
cuprind toate celelalte virtuţi gi le ţin imite întreolattă, 4 ^ Clement Alexandri- 
nul spune că, alături de cele două pomenite mai sus, ea este una dintre 
„fesele cele de netlezJegat ale sănătăţii şi mântui fii ",*" 

Nădejdea stă în a aştepta împlinirea celor dorite, pe oare încă nu le-ai 
dobândit* K sau, aşa cum spune Sfântul Io an Gură de Aur, în a aştepta , h ceea 
ce nu primim îndată (,..), cu răbdare şi încredere, fără a ne deznădăjdui vreo- 
dEitr. ' Ea cere răbdare şi stăruinţa fbrccţiovîi). care este o formă a răbdării 
legata strâns de nădejde (cf, Rom. 5, 3-4; 12, (2; I Tes. 1, 3); „Dacă 
nădăjduim ceea ce nu vedem, aşteptăm prin răbdare (stăruitoare)", scrie 
Sfântul Apostol Pa vel (Rom, 8, 25). 

Nădejdea creştinase îndieaptă spre Dumnezeu (cf l Tim. 4, 10; I Pt, 1, 21), 
îndeosebi spre Hristos (cf. Efes. 1, 12; Rom. 15, 12; Îs. 42, 4), Dumnezeu făcut 
om, Mânluitorul nostru, Care ne trimite Duhul cel Sfânt şi Care ne face cu 
putinţă intrarea la Tatăl, „lisus Hristos, nădejdea noastră 11 fi Tim. I, 1). 

Nădejdea creştini este aşteptarea plina 1 de încredere a mântuirii (cf. Rom. 
8, 24; i Tes. 5, §) K * şi a bunătăţilor ce vor să fie/ 01 îndeosebi a învierii mor- 
ţilor (cf. Fapte 23, 6; 24, 15; I Cor. 15. 19-20). a vfe$ celei veşnice [cf. Tit 
I. 2; 3, 7)* 0) şi a preafericitei vederi a slavei lui Dumnezeu {ci\ 1 In 3, 2; 
Ram. 5, 2; 2 Cor, 3. 12; Col. 1, 27), căci, aşa cum spune Sfântul Apostol Pa- 
vel, „dacă nădăjduim în Hristos numai în viaţa aceasta, suntem mai de plâns 
decât toţi oamenii 1 ' (1 Cor. 15, I9) r 

Prin nădejde aşteptăm într-adevăr plinătatea bunătăţilor din veticu] ce va 
sa fie, dar ea este şi dorire a gustării încă de aici H de pe pământ» din părga lor. 
De aceea Sfanţul Apostol Petru scrie, la modul prezent: „încingând mij- 
loacete cugetutui vostru trezindu-vă, nădăjduiţi desăvârşit în harul care vi se 
va da vouă h la arătarea lui lisuş Hristos" (] Pt, 1, 13). Nădejdea poate fi ast- 
fel definită, în general, ca „aşteptare a bunătăţilor",™ 1 care insă nu sunt 
huniîtîili ale acestei lumi ci bunuri duhovniceşti şi dumnezeieşti, prin care 



H Cf Sf loan Gurii dt Aur, Omiffl fa Rottmii, XIV 6 
m Cf Sf Iohii Scărarul. Scara, XXX, J. 

( an b&gat re vei ritântiti K 29 
m Ci. Rom. 8. 24. 

'■' Tâhuitv ta Psalmul 146. 2, 

11 Cf ClemenL Alexandrinul. Pedagogul, I + X, 91, 2, SC loan Gmă de Aur, Tâkuire 
ta Psalmul 4, 1. 

" Cf St Isiiuc Simt, Cuvinte despre nevainţă t 58. 
' t '! Sf, Va*ile cel Mare. Epbiote, CXL. I , 
1 Cf. Clement Alexandri mii. Stmtnaîe, IT, 9. 
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suntem mântuiţi şi îndumnezeiţi. Căci nădejdea hei priveşte „la cele ce se 
văd. ci la cele ce nu se văd" şi care sunt „veşnice' 1 (2 Cor. 4, 1 8y* w 

NEidejdea mai este şi aşteptarea ajutorului pe caret cerem de la Dumne- 
zeu , având credinţa câ t aşa cum El însuşi a spus, nu ne va lipsi de el: 1T Nu Mă 
voi depărta de i±neşi nu te voi părăsi 11 ( I os li a 1 , 5}™ De mult preţ. şi de mare 
folosi ne este nădejdea, mai alea atunci c&nd T căzuţi în boală cumplită şi în 
cea mai adâncă suferinţă, nu mai vedem nici o ieşire. Astfel, Sfântul Petru 
Damaschin îndeamnă „Nădăjduieşte în Dumnezeu, şi El (...) îţi primeşte 
nădejdea şi răbdarea., şi îţi va dărui cu iubire de oameni o cale pe care nu o 
ştii pentru a mântui sufletul tău aflat în robie, Numai să nu părăseşti pe 
Doctor". Si:b Atunci când cere ajutor de la Dumnezeu, nădejdea îi este de mure 
folos omului, pentru că nu înLotdeaiinn îl primeşte deîndiită. îndeosebi în 
asemenea clipe, nădejdea, unită cu stăm in ţii. se arată ca putere de ei „române 
tare în mijlocul necaz-urilor".* 07 ' 

Nădejde mai înseamnă sa aştepţi de la Dumnezeu şi numai de Ui El tot bi- 
nele pe care-l doreşti/"* să arunci asupra Lui toatn" grija şi nevoia,™" neaş- 
teptând nimic de îa lume* 1 " sau de la oameni (cf. Ps, 1 [7, B-9; 145, 3) t nici sa 
te înerezi în propriile puteri (cf. Ier. 17, 5p li Prin aceasta se deosebeşte, cum 
spune Sfântul Isaac Şirul, ,nădejdea cea bună şi cu dreaptă socoteală şi întru 
cunoştinţă (...), adevărată şi aiotînţeleapur de cea „mincinoasă" $i rătăcită, 112 
care este nădejdea cea lumească. Aşa învaţă Sfântul Varsă nu fie: „Având 
nădejdea {în Hristos lisus), «nu vă îngrijoraţi de ziua de mâine» {Ml. 6 n 34). 
Căci Se îngrijeşte El de noi. Şi dacă aruncăm grija noastră asupra Lui (1 Pt. 
5, 7), Se va îngriji El însuşi de noi, precum voieşte".* 1 * 

Punândtl-^i nădejdea în Dumnezeu, omul nu va fi nicicând înşelat în 
aşteptările sale, căci, aşa cum spune Apostolul, o asemenea nădejde „nu ruşi- 
nează 1 * (Rom. 5, 5). în vreme ce a nădăjdui în bunurile din această lume. care 
sunt în sine mărginite şi supuse nestatorniciei şi stricăciunii, înseamnă a fi 
amăgit mai întotdeauna, nădăjdui rea bunurilor dumnezeieşti este „tare", 
„ne mincinoasă şi nestricacioasă".' 1 ' Dacă nădejdea noastră n-a fost împlini- 



i0Â Cf Şf. |pan Gară de Aur. Onutu fa Rumâni, XIV, 0. 

sus Cf. Sf. Vnrsaniifîe, Sciisofi ththovuh'eşti, 826. Sf. Clement Romanţul, Epistole râtm 

Cvririfi'fti, XI, 1, 

Sl ^ învăţături ţhthmmif^ti. Cartea înctli. Marc bine fcsîe pocăfeiţt ndev&rîitS. 

* w Sf, Tojhi Gurfi tte Aur, Tâfcitirc la Psahmit U7. 3, 

** Cf. Sf. Isaue Si ml, CjMfJte {fcspw fwvvuîffh 22. 

* Cf. Sf. Petru Damaschin, ÎHY&ţâtuH duhovniceşti. Cartei* întS.L 
;■'" Cf. I Tim. 6, 17. Sf. Gtifioric cel Mure, Comwîariu te fa* XXII, 2. 
su Cf. SF. lobio Gură de Aur, TâUww ia PjaknulII?, 3. 
''" Cuvinte de.spre nevoinţâ, 22, 
1,1 Scrisori tlitfuiviuc^yu. 127. cf. Bl 9. 
iU Sf, loan Gură de Aur, Tâkuire ţa Psalmul U7, 2. 
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a. „este pentru că - aşa cum S p Une Sfântul loan Gură de Aur - n-ari nâdâi- 
du.t cum se cuvine ,j aţi | e p S( jat nădejdea ţi n-aţi aşteptat cu răbdare până ia 

Sâ"^" SUm ' flepUtinciosi - A1,a 5ă * de ™ fertltt nădejdea 

Nădejdea este strâns IcgaUS de «ecfihţă. Ea este, după cum citim în fefa. 

*^ 1 " '"' SâWW *«> " înce PW «I «w»M mort* Crcdima ptJZL, 
» nădejdea, pentru că. uşa CL ,m spune Sfântul Apostol Pâvel, „cred nlu este 

wwjnţw Omul n-ar crede cu adevărat îu Dumnezeu, Cel care-1 poate 
viiKleo. ţi nuB.lL,. dacă mar întâi n-ar nădăjdui să primească de la El vinde- 
earea, sănătatea şi mântuirea sa 

A,rM C or t IZ™' " ădeidCS1 P resl, P une ««^t» îi vine îndată după ea"" 
Astfel, Sfântul Varsanufie scrie: „Dacă nu crezi, nu nădăidu ieşti" ■'« Omul 
■n. poate cu adevărat nădăjdui în tiurtăduirea sa decât dacă crede cu târie că 
= *» poate mtapmi, ci boala sa nu e lipsita de leac ei că Hristos este Cel 
^Jj^ tzbtv, de *m raLlt a,ea pri n atotputernica Lui ,„ 

Nădejdea este de asemenea strâns unita cu pocăinţa. De b bun început 

pocnp ? are « o condiţie a nădejdii.^ Văzându-şi starea nenorocită n 
ca,e se .află ş, marturisindu-şi pfcltel( . ill;ilfuea hlj ^^ J^K 

•Wto el*, omul o face cu nădejdea că Hristos îşi va arăta mila Sa. îl va 
'"•'!' de pa tan, ş,-l va vmdeca de bolile sale gft^, De L1 , tM c „ m < 
ta omul nădăjdui m tămăduirea sa, dacă nu-şi arată prin pocăinţa voi„,a de a 
' «ndecat, de vreme ce Di.mn.ezeu nu-i măntuieşle pe. om în chip sili, şi m 

" "" 'T s;1 co "l>i=r^ 1« izbăvirea sa? Numai prin pocăinţă omul 

poafc ajunge la nădejdea sigură a iertării şi vindecării sale - 

Că nădăjduieşte in Dumnezeu, se poate omul desprinde de trecutul său păcă- 
tos „cunoscând starea de boal.l în care l-au adus patimile şi crezând cu tărie 
OS '■ a I , vindecat, se îndreaptă Spre Cel care cu adevărat îi poll te ierta păcatele 

tafSjS ^ b ™ l *> făCândL -' Să " ât0S Şi *"**■' ta o via,ă cu totul 
noua. „Păcătosul care nu nădăjduieşte m harul dumnezeiesc se afundă în 



■'■IM, 



I 6 
' utsntrsuri etkc, J4I-U2 



1 't Gal, 5, 5, S£ PoUcttp al Smirnei, ^M c&te tfffoaa m 2-3 Sf r™ ffi*«i 
Scriitori duhovniceşti 231. Cf, 43. W1, 

Cf, Sf. lustk. Martinii şi Fî-Wur, ^V;/^^ r ,, i^Jy^ , ext/ 
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nebunia sa, m vreme ce omul care crede cu nădejde tare ca va fi iertat vine la 
pocăi nţă M , arată Sfanţul Chirii a] I erusal imului ."' 

In al treilea rând, nădejdea este strâns legată de rugăciune. Pe de o parte, 
este o condiţie a rugăciuni^ căci cel care se roagă nădăj du ieste că va pritni 
cele cerute; iar pe de aha, nădejdea este rod al rugăciunii, mai ales al celei 
no încetare :™ rugăciunea naşte nădejdea/ 24 o întăreşte şi o face statornică. S2i 
Lucru adevărat mai ales pentru rugăciunea prin care oaia] cere anume de la 
Dumnezeu dan.il nădejdii (cf, 2 Tea. 2, 16); dar şi pentru rugăciunea de mul- 
ţumire, prin care omul are pururea „aducerea- a minte statornică de bineface- 
rile de care i-a făcut parte iubitorul de oameni Dumnezeu 1 ' şl, recunoscân- 
du-şi nevrednic lă t nădăjduieşte totuşi să primească mai multe şi mai mari 
daruri de la El t pentru marea Sa milostivire * 2fi 

In sfârşit, nădejdea este legată de împlinirea porunedor, pentru că nădej- 
dea ca virtute nu poate exista ş\ nu poate spori decât împreună cu celelalte 
virtuţi si cu condiţia esenţialii ca omul să se curăţeaseă de patimile care li se 
împotrivesc. De aceea Sfântul ^Simeon Noul Teoîog scrie: hh Prin neglijarea 
porunci lor... (omul cade) din nădejdea în Dumnezeu 1 '." 7 Cel care nu face 
vota lui Dumnezeu nu se feteşte de păcat şi stăniîeşte în patimi, şi deci nu. 
vieţuieşte în chtp virtuos, nu poate nădăjdui în mântuirea sa. Sfanţul loan 
Gură de Aur, tălcuind Psalmul 4, arată că proorocul David ne îndeamnă rm 
numai „să venim la cunoaşterea lui Dumnezeu, ci şt să ducem o viaţă plinii 
de toată curăţia, învâţându-ne prin aceasta sa nu ne întemeiem nădejdea mân- 
tuirii noastre numai pe bunătatea şi iubirea de oameni a lui Dumnezeu, ci ş\ 
pe virtutea din propriile noastre fapte"/-* „După mila şi harul lui Dumnezeu, 
in nimic altceva să nu vă puneţi nădejdea, ci numai în virtutea voastră \ 
spune el în alta parte.' 27 Omul nu poate nădăjdui că va primi bunătăţile 
împărăţiei daca nu vieţuieşte după voia lui Dumnezeu, ascultând şi păzind 
poruncile Lui. Se cuvine să arătăm ca T dintre toate virtuţile, îndeosebi iubirea 
icf. I Cor. 13,7)--™ şi smerenia v " duc la nădejde. 

Pe de altă parte, împlinirea poruncilor nu se poate face fără nădejde. Nă- 
dejdea este în general unul dintre resorturile de bază ale hotărârii omului de a 



' i 'nteheztt bapfi.vtttalp. II, 5. 

1,1 Cf, SF. Maieu Asccuil, Disputa cu im ,icvla,\tic, S. 
V4 Cf. Sf tsaac Si ml, < "uvwf* cfe^W» tfthfâfetjtâ 36. 
5I * Cf mâerttt 33 , 

"* Cf. Sf, Mărcii Ascetul. Epistolă către Nfcokte Monahul, 2. 
127 CHt 225 de tapete .5] 
' :2M râhiiire îa Pxaltmt! 4.1 . 
^OmtiiikMaiei^A. 
346 Cf. Sf, Sinieon Noul Teolog, Discursuri eiite, V, I37-14L 

1 Cf, idem, G#fa 22 f* dttt.apr.tr.,., 111, 7. Sf. Isiiat Şirul, ( "tt \-itue despre. rte\winfâ. 26. 
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triij după legea lui Dumnezeu; ea îi sporeşte ştfal, 49 ? îl mişca spre împlinirea 

poruncilor, îl întăreşte'" şi-i dă stăruinţă şi statornicie în strădaniile sale de 
curăţire şi tămăduire în Hristos; ea reorienteazg lucrarea puterilor a ale su- 
fleteşti spre Dumnezeu, care este finalitatea lor naturala şi firească, Cel lipsit 
de orice nădejde, care nu aşteaptă tămăduirea făgăduita de Hristos, rămâne în 
starea sa păcătoasă, care este pentru el o adevărata boală, şi chiar se va EŞ&g 
înrobit tot mai mult de patimile sale. Dimpotrivă, cel care nădăiduie&te in 
vindecarea sa se va strădui să facă tot ce trebuie ca s-o primească de In Doc- 
torul cel dumnezeiesc, lepădând orice răutate şi înioicându-se cu toată fiinţa 
i spre EL „Cel care nu aşteaptă izhăvirea, îşi sporeşte peste măsură răutatea, 
in vreme ce omul caTe are nădejde tare că va fi vindecat, prin aceasta chiar, 
însuşi ae îngrijeşte de boala sa", arată Sfanţul Chirii al Ierusalimului.^ 

Nădejdea are încă multe alte foloase. Să arătăm, mai întâi, ajutorul pe 
Otre-1 dă omului în necazurile şi greutăţile pe care le întâmpină în această 
'■iiLfă,- 1, fiica 11 du | sa le îndure cu răbdare si chiar cu bucurie (cf. Rom. 12, 
12). „Nădejdea uşurează toate durerile de aici, de pe pământ/', arată Sfântul 
loan Guri de Aur. 53 * ,Jn nenorocirile noastre suntem îmbărbătaţi de nădejdea 
dobândirii bunătăţilor celor veşnice, sigure, neclintite şi netrecătoare", spune 
el în altă parte. 117 „Creştinului îi este de mare folos virtutea nădejdii, căci h 
aşteptând bunătăţile ce vot sa fie, nu se Lasă copleşit de suferinţele din aceas- 
ta viaţa 1 Z 1 în toate încercările, nădejdea este un liman sigur, uneori chiar 
singurul liman (cf. Evr. 6, IS); ea este ancora neclintită şi tare (Evr. 6 P 19) 
Mine-I ţine pe om legat de Dumnezeu, chiar în mijlocul celor mat mari tulbu- 
rări. Prin aceasta ea se arată a fi izvor de linişte"* şi, de aceea, de odihnă' 41 - 1 şi 
pace, Sfântul Isaac Şirul scrie cu privire la aceasta: M Pe toate căile pe care 
umbla oamenii în lume. au au pace în ei până ce nu se vor apropia prin 
nădejde de Dumnezeu. Nu dobândeşte inima pace din osteneală şi din smin- 
teli, până ce nu se va sălăşlui în ea nadei dea şi până ce aceasta nu va da ini- 
mii pace şi nu va revărsa din sine bucurie în ea T V" J 

Şi tot nădejdea este cea care-E sprijină pe om în lucrarea ne voinţei/ 42 care, 
pe arm că nu- şi dă îndată robele sale, este plină de greutate şi dă prilej de 



l] Cf, Sf. Vîiiite. cel Mare, R^utUe mict 37. 

Ct SF. Isaac Sinii, Cuvinte despre n&voitifâ* 58. 
L Cateheze baptisrmU, II, 5. 

i% Cf. Sf, VbfetLiHilie şi loan, Scrisori ătthuwuceşii \ 13, 198. 
" Owitii kt fotm, LXVII: l. Cf. Omilii fa Facere, XV Jî, &. 
'' Qmilti despre necazati, L 

Omilii h xuttui, II. 3, Cf. Tâhuire fa Pmimitt f7& U 
19 Cf. Si". iDiin Guri de Aur. Omilii fa Ţîf, VI, 4. 
ffl Cf. Sf, VaiSHiuifie şi [oati, Scrisori tiuhvvnicfşîi. 33: 200. 

Citvlnie despre jweinfă. 58, 
M: Cf. ibidm, 56. SF. Ioan Scaranu", Scttm. XXX* 32; 33. 
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deznădejde. AstfeJ, Sfântul Macarie Egipteanul scrie: „Dacă omul nu este 
însufleţii de,., nădejde, dacă nu zice: Voi căpăta izbăvirea şi viaţa, nu poate 
sâ suporte necazurile, nici povara, nici să meargă pe calea cea strâmtă, 
Pentru că nădejdea... care se află în el îl face în stare să trudească, să suporte 
necazuri şi să meargă pe calea cea îngustă 1 \^ y „Nădejdea, arata Stan Iul loan 
Gură de Aur. ca un lanţ puternic agăţat de ceruri 1 ne ţine sufletele noastre, ne 
trage încetul cu încetul la înălţimea aceea, dacă ne ţinem strana de ea, si ne 
ridică deasupra viforului răutăţi lor din această viaţă 1 ",*** 

Prin nădejde ajunge omul la credinţa cea larc i4 * şi îndrăzneala (cf. 2 Cor. 
3 f !2; Evr. 3> &)• de care are nevoie pentru a duce lupta cea bunii 

Tot ea îl scapă de îndoială 547 şi de . s dipsihie'\' l4K şi de aceea Sfanţul Marcu 
Ascetul o numeşte ..nădejde simplă' 1 , „care numai Li un lucru se gândeşte".^ 

Desigur, roadele tămăduitoare ale nădejdii nu sunt numai acestea, Sfântul 
Grigorie de Naziaiu spune că „nădejdea este un leac foarte folositor peniru 
bolile noastre"™; iar aceasta este adevărat şi pentru bolile trupeşti, 111 dar mai 
ales pentru cele ale sufletului. 

Mai întâi de toate nădejdea este un leac foarte potrivit pentru patimile care 
i se împotrivesc. Adică, aşa cum arată Sfântul loan Scararul, „ea omoară 
deznădejdea' \ M2 îndeosebi deznădejdea care Î3 cuprinde pe om atunci când 
îşi vede starea sa păcătoasă: „Există o deznădejde din mulţimea de păcate şi 
din povara conştiinţei şj a întristării de nesuportat, din pricina copleşirii 
sufletului de mulţimea rănilor şi o scufundare a lui în adâncul deznădejdii, 
.suh greutatea acestora; (şi pe ea o) tămăduieşte... buna nădejde"^ 

Cu atăt mai mult nădejdea îl poate tămădui pe om de tristeţe," 4 care, neîn- 
grijită la timp r duce la deznădejdea ucigaşi Astfel, citim în Pateric că un si- 
hastru, „văzându-se biruit de mâhnire, ca un doctor iscusit si- a dat ca leac 
bana nădejde, spunând: Cred că Dumnezeu Cet iubitor de oameni Se va mi- 
lostivi de mine. păcătosul 1 '," 5 Ea lecuieşte akedia," 1 -' care stă alături de tris- 



" 4I Qftiîîi dahemte&şti 'Col. II), XXVI, i [. 

1+4 Către Teador cel căzui, 1, 2, 

" 4 * Cf. Sf, Grigorie cel Mare, Comentariu la Iov. XX, 3. 

- 4h Cf. ibidem, 

u ~* Cf. Sf, loan Curii de Aur, Tâlntire la Psalmul 12. 3. 

u * ibulnm 

'' D&sprv legea duhovnicească. 12. 
35,1 Cuvfinuiri. XVII, 2. 

551 AstfeJ. Sfântul Varsanufîe scrie: „Dac5 îţi vn vani %tbq slăbiciune nm vreo boală, 
îndreaptă toatii nEideideu hi spre Dumnezeu şi (e va odihni"' (S<ri\-ori ththovniceştL 32). 
Cf ^503. 

J Stf/txf, XXX, le. Cf. Sf. Grigorie cel Mure, Cartea regatei pastorale, III, 29, 
m Sf. îolui Scalarul. Scara, XXVI, 61. 

d Cf. Pa. 4J< 6. Sf. Ci pi i sui al Cartagineî, Despre moftrle. 2, 
" 5 Aprfexmr, N $S& 
iih Cf. Evagrie, ? mustul practic, 27, Apoftegme* N [96. 
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tftţe şideznâdeje. „Călugărul cu nădejde ture junghie lenea (akedia), omorând 
CU sabia acesteia pe aceea", spune Sfântul loan Scărarul/* 7 Nădejdea, de 
asemenea, îl fereşte pe om de nelinişte." 11 

Aceasta maică a virtuţilor ii este de folos omului pentru tămăduirea tutu- 
ror celorlalte boli sufleteşti. Sfântul Marcu Ascetul arată că ea yjuiâ Ja lepă- 
darea din inimă a gândurilor şi poftelor pătimaşe. 1 " 1 " Ea îl îndeamnă pe om să 
sectirăţească de toata răutatea^ pentru B dobândi bunătăţile la care nădăjdu- 
ieşte si ca să se arate vrednic de unirea cu Cel în care şi-a pus cu adevărat 
toată nădejdea. „Oricine şi-a pus în El nădejdea, acesta se curăţeşte pe sine, 
m cum Acela curat este", scrie Apostolul lotm ( 1 In 1, 3), Ea este o condiţie 
esenţiala a tămăduirii spirituale a omului, pentru că prin ea se îndreaptă spre 
Doctorul ceresc* > crezând Celui care ne-a făgăduit „vindecarea rănilor pe 
sare ni le-a făcut pâcatur. 5<f] De aceea Evagrie merge piinâ la a spune că din 
nădejde şi răbdarea neclintită „se naşte nepătimirea".™ 2 

Nădejdea nu are numai un rost tămăduitor» ci şi unul de ferire şi pază. Ea 
este. aşa cum spune Apostolul Pavel (1 Tes. 5, S) h coif care acoperă si ocro- 
tesc capul omului duhovnicesc"' 3 Ea îl fereşte de cădere, după cuvântul 
Psiilmistului: „nu vor greşi toţi cei ce nădăjduiesc în El" (Ps. 33, 2J ). Ea ii 
apară de atacurile diavolilor.** „Când ii vor smeri (vrăjmaşii), scrie Sfântul 
Petru Dtimasehin, să- şi înalţe mintea prin nădejdea La Dumnezeu, ca nietoda^ 
riî .să nu cadă lulburându-se. nici să nu deznadăjduiască înfr ic oşân du -se, paiul 
Iii cea mai de pe urmă suflare".^ într un cuvânt, „nădejdea respinge atacnf 
miULor vicii tor". 1 c,c ' 

^ Fiind condiţie esenţiala a vindecării de patimi şi ferindu-l pe om de a mai 
Cădea în ele, nădejdea este pricinuitoare* virtuţilor/ 67 

Se cuvine să subliniem îndeosebi legătura ei strânsă cu iubirea, care este 
culmea virtuţilor, în care sunt cuprinse cu toatele. Dacă. aşa cum am văzut, 
dragostea naşte nădejdea, la răndul ei nădejdea „este uşa iubirii' 1 . Căci, aşa 



m $eam f XXX, 17. 

"" Cf. Sf CipriRiL Despre moarta, 2, 

Ct Despre legea duhtotohmwă* J7; Despre 8ote?„ Răspunsul $> Disputa cu ia\ 

.irfifa<itir\ |7. 

' t T. Sf. Varstinufle, Scrisori duhovniceşti, 65. 
■** Sf. Ambrozie ui Mil^niiJui. Cum c£ moartea este un hirte, 20, 
: '" Trafutut pmetic, Prolog. 

L ' Cf. Sf, loan Cusiaa, Cmmtâli dtitiavriit:?.sit\ Vl|, 5 (Prima convorbire cu Părinte [t 
•Sencniis). 



Hm- 



^ Cf. Apafttprmi Am 13K J. 
"_ Invâţături Mtmueetft* Canea I (cap, „Toate le-u făcut Dumnezeu spre folosiţi nmtnT). 
Sf. tanti Ciisian, Comori?! ti duhovttiirefti, XL 6. 

Cf, Sf. Msucu Ascetul, &&pft rd ce cred <?<î #e huirepteutfi din jfixpfe, 36: Tfespre 

kgm finhovruceasctî, 70b. 
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cum arată Sfântul Simeon Noul Teolog, numai câştigând „nădejdea netâcută 
de ruşine (...) veţi avea în ea şi întreaga iubire faţft de Dumnezeu. Căci e cu 
neputinţă vreunui om să dobândească iubirea desăvârşită faţă de Dumnezeu, 
altfel decât prin credinţă sinceră şi nădejde tare şi neîndoielnică 1 '.*** Sfântul 
joau S cărărui spune şi el că „lipsa nădejdii este pieirea iubirii", * m iar „tăria 
iubirii este nădejdea""* 

Sfântul Diadoh al Foticeei defineşte nădejdea ca o „călătorie iubitoare a 
minţii spre cele nădăjduite 1 '.^ tntr- adevăr, atunci când omul are nădejde 
tare, într-un fel a şi atins deja ţelul spre care tinde, primind prin ea într-o anu- 
me măsură pregustarea celor dorite. Aşa arată Sfântul loan Scărarul, care 
spune că; „Nădejdea este bogăţia bogăţiei nearătate"* 7 ' şi că „ea este vistieria 
neîndoielnică dinainte de vistieria (care va să fieT,* 7 * De aceea, nădejdea 
este însoţită de bucuria duhovnicească/' 4 pârga fericirii din împăiăţie. 



* H Discutaţi etice, I, 12, J6-IS Cf. ibidem* V, 143- E45. 
m Scara, XXX, 16. 

m ţ&dm, 

• 7I Cuvânt asGGttc în }(X) dm-apri?. Prolog (Definiţi \); 

* n Saim, XXX, 17, 

■ • tştâem. 

Cf. Sf. Grigorie cel Mane, Comentariu la Jo\\ XX* 3, 
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4 
Procesul tămăduirii: convertirea lăuntrică 

Omul trebuie să aibă de la bun început conştiinţa faptului că virtutea, la 

c vre, să ajungă nu este o realitate cu totul „ouă. srrămă de nWwÎ£ 

cată undeva in alura sa. Sfanţul Maxim Mărturisi te ml S^^taSTJ- 

se tntroduc (ln suflet) ca ceva nou, din afară-,' iar Sfântul lowi D amte rin 

■ r ■ '* ,£ ' Câ Vlrtutea " nu e de P» rte ^ noi, nici nu ia fiin- 

h, , Z, ti " " a t are "f °' e " un,al de voin î a n ° as[,i - RiKtea este în noi 
51 18 fiinţa dm nw .' într-adevăr, virtuţile ţin, a$a cum am văzut de toa&ifL 

5S£ S ^5 *f* P'f^"? 1 P ri " boarea Po^ncii, a fost restaV 
in i OeHnstM, iar creştinul o recâştigă prin Taina Botezului. Dacă totuşi el 

ile mm, sunt detm.tort, pentru natura sa adevărată; dimpotrivă în realita 
le, paumtle sunt străine de om. vin din afară: se atjtea, «ste adevâ âta sa ^ 

BSffrisiK p - rr td Dupa cu,ri «^ 5535 

Wfcina la j de iier. Sau, împrumutând de Iu Sfântul Grigorie de Nvssa o alta 

--unde - fură a-, putea şterge strălucirea - frumuseţea fireasca u omuruT' 

Reeuraul la „oţuinde de sănătate si boală ne îngăduie să înţeleg™ mcă", 

ui. btne lucrurile: am văzut că virtuţile constituksănatatca suf S ", B . 

anule bold, lut, Or. trebuie să respectăm ordinea fenomene o, pentru ^ 

'";, ^ " •?»»•«" d j'P ă ■** * introduce ca un element stră- 
in. oare tulbura rânduiala firească. Acest lucru ii subliniază Evagrie: „Dacă 

' Di/puia oi Pyrhlii, PG 91, 309C. 

Dogmatica, III, 14, 
^ VrnfH (twiimtlui Părintelui iiwtnt Antonii- XX 

Sf. loan Dammchin. tiagiiutica. [11, 14 

Dupiaa tu l' w /„,y, PG 91. 1 12 A 

xu,T" i,: "' '"' '* A 8E vet,e4 ' <le ***** Sf *** de N ^'. o*V**^t^ 

' loc t:it. 
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Cotieiiţiiîe genertil? iile tămăduirii 

moartea urmează vieţii, iar boala vine ca a doua după sănătate, este limpede 
că răutatea vine după ce mai întâi a fost virtutea" 11 Sfântul Isaac Si ml spune 

şi e] că: h .virtute a este în chip firesc sănătatea sufletului, iar patimile sunt boli 
ale sufletului (...) Deci e vădit că sănătatea exista în fire de mai înainte de 
boala ce-i vine ca ceva ce nu line de ea (cu un accident). Şj dacă acestea suni 
aşa, precum şi sunt cu adevărat, virtutea este în suflet în chip firesc. Iar cete 
ce-i vin ca ceva deosebit (accidentele) sunt în afara de fijre' 1 ,^ De aceea^ aşa 
cum hi vată Avva Dorotei, a vieţui după virtute înseamnă de fapt „să ne 
reîntoarcem la sănătatea noastră ca de la o orbire oarecare la latrina proprie 
sau ca de la o boală oarecare la sănătatea noastră cea după fire", in 

într-adevăr, atunci când am studiai patologia omului căzut, tim văzut cum 
patimile, boli ale sufletului, se produc prin pervertirea naturii omului, mai 
precis prin abaterea puterilor şi însuşirilor sale* care ia origine tindeau în chip 
natural spre Dumnezeu, ţinta lor firească; ete au ['ost însă întoarse de la El 
prin păcat şi îndreptate, contrar firii şi în chip lipsit de minte, spre realităţile 
sensibilei 

Este limpede, de aceea, că întoarcerea la sănătate con stil peni ni om în ite- 
c instigarea firii sale originare prinl.r-o mişcare inversă, adică prin îndepărtarea 
de realităţile trupeşti şi re-întoarcerea la Dumnezeu şi îndreptarea tuturor pu- 
teri io r sufleteşti spre Împlinirea voii Lui, Aşa înţelegem de ce foarte adeseu 
Sfintele Scripturi şi toată Tradiţia vorbesc despre mântuire ca despre o con- 
vertire, în sensul etimologic al cuvântului, adică de întoarcere, schimbare a 
direcţiei şi sensului." Peniru că r după cum păcatul şi, în general, orice riiii- 
late înseamnă îndepărtarea omului de Dumnezeu. înstrăinarea de El, mântui- 
rea, cu şi tot binele stau. dimpotrivă. în apropierea din nou de El t prin intoar- 
L-ciiM |a [ii l:ii tc>ai;i fiini;i 

Sfanţul Irineu arată Limpede că această întoarcere a a mu lui către Dumne- 
zeu este condica esenţială a tămăduirii sale: „Că Domnul a venit ea să-i vin- 
dece pe cei bolnavi, a spus- o El însuşi (...) Cum, deci, ye vor tămădui cej su- 
ferinzi ? (...) Oare, stăruind în faptele sî gândurilor lor păcătoase? Şi oare. 



* Capele gnostice* 1,41. 

i 'rtvittfr despre nei'oinţă, 83. 
1,1 învăţături dâ .vufîet j'olosiîfxire, XI, 10. 

" Termenii cel mai frecvent fol tiuiţi în ScripUU"H sunt: cîtpi^n {a se Intoia'ce^ a se în- 
toarce înapoi 8 &e neîntomee), fcJUtrrptjjyji \n se întoarce spre, ti se îndrepta spre, a se 
îatotirce înapoi, a se reîntoarce a ac înapoi li, ll-sî veni îniru sine, el se întoarce din 
drurm. a se reîntoarce), fe'/nctpgiljrii (acţiunea de a se întoarce,, de ti st reîntoarce). Ter- 
incriii ^lETJCtvo^as şi p£-rouo.a, cuie artitao achimbure de mentalitate, a (sentimentelor, 
sunt ţi ei frecvent folosiţi, ca ic ferind ti-sc mai ales hi starea lăuntricii de ciunti şi de 
pocăinţă - cure este resortul schimbării sun cel puţin conţii ţi a ei -, mai curând decât hi 
schimbarea in sine, privita obiectiv. Anumite pasaje folosesc ambele noţiuni; asrfeE, 
Fapte 3 T 19: ..Deci pocSuţi-vă şi v| întoarceţi (tLeiavaficfaTE. kox tebo^pţVTfiMe)* 1 . 
LiumptdKO este folosit fti: Mt. 13, 15; Le, t, 16-27; 22, 32; Fapte 3, 19; 9, 35; II, 21; 
14. 15; tS, 19; 26, E& 20; 23, 27; 2 Cor. 3, 16; ] Tes. I, 9; lac. _\ 19-20; ] Ft. 2, 25. in 
Vechiul Testimienr. în: ls. 6, 10; 4.1. 22; 55, 7; Îs. Si*. 17, 25. 
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na, dimpotrivă, primind să se schimbe cu totul şi sâ se întoarcă de la vechea 
lor vieţuire rea. prin tare şi-au adus asupra tor o boală foarte grea şi plină de 
nenumărate păcate ?".'- 

^ Puterile şi însuşirile omeneşti au fost create de Dumnezeu cu scopul îm- 
plinirii binelui şi sunt, deci, prin natură îndreptate spre bunătăţile duhovni- 
ceşti, în virtutea libertăţii sale, omul poate să 3e menţittl în această atare, fo- 
los in du-se de ele firesc, raţionat, virtuos, potrivit naturii lor; sau, dimpotrivă, 
el poate să se folosească de ele în chip rău, patologic, contrar firii, lipsit de 
minte şi pătimaş, îndreptându4e spre bunătăţile amăgitoare si departe ale 
lumii materiale. Să ne amintim o dată mai mult, pentru a sublinia acest fapt. 
c;i virtuţile yi patimile se definesc ca atare prin felul ui care omul se foloseşte 
de facultăţile sale J? şi în funcţie de scopul pe cai el dl lucrării lor. M „După 
cum întrebuinţam lucrurile ai dreaptă judecată sau fără judecată, devenim 
virtuoşi sau răi", scrie Sfântul Maxim Mărturisitorul. 11 Sfanţul Siiueon Noul 
Teolog arată şi el că sufletul devine păcătos dacă se alipeşte de râu şi, 
dimpotrivă, se face bun, daca se alipeşte de bine."" Jar SfăntuL loan Gură de 
Aur spune că M de noi depinde cum ne folosim mădularele, fie pentru lucrarea 
păcatului, fie w fapt el or de dreptate/'. 17 

„Nimic dintre cele create şi făcute de Dumnezeu nu e&te râu" 1 , spune 
Sfanţul Maxim, 3 * pentru a întări faptul ea nu puterile sufletului sunt cauza 
râului, ci „reaua lor întrebuinţare 1 '. in Păcate|e ne vin prin reaua întrebuinţare a 
puterilor sufletului, a celei poftitoare, irascibile şi raţionale (...) Din buna lor 
întrebuinţare a acestora ne vin (virtuţi le) V* Tot aşa spune şi Sfanţul Vasile 
cel Mare, arătând c3 „fiecare putere a sufletului devine bună sau rea după 
modul in care fiecare o întrebuinţează. De pildă, puterea de a dori; unul o 
bitrebuiriţează în desfătări trupeşti sj plăceri necurate; unul ca acesta eate un 
tkâios şi un desfrânat; altul, vrednic de imitat si de fericii, o îndreaptă *pre 
dragostea de Dumnezeu şi spre dorirea veşnicelor bunătăţi 1 ', 2 ' De asemenea, 
arata că este mare „folosul maniei pentru cei care ştiu să se folosească de 
şa", făcând* o „si asculte de raţiune. tăcj spre foarte multe fapte de virtun 
este mânia de folos sunetului 1 ', dându-i tărie, răbdare şi stăruinţă în bine. Dar 



Adv. havrexes, III. 5. 2. 
1 ' Cf. Sf, Mmiro Mărturisitorul, Capei* despm âmgosfe* II. 75, 
14 A «vedea, de pildă, Ibldem. 31, ^6. 

tbidmt, I. L >2. Cf, III, 1. 3. Clement Alexandrinul: „Tor ceesi ce este. împătri vm ilrepwr tu- 
uimi este pâcst Aaifeî caută filosofii sil definească pusiunile otic mai generale": dini- 
porriv^ „virtutea «te o dispoziţie aaflctcnscă confomiit cu raţiunea pe întictigH viaţă {..,)", 
i.n purtarea creştinului „aste o lucrare a sufletului rutiuiui!" potrivit voii lui Dumnezeu 
[FmthgoguKlXllh 10U-2; 102,3). 
"■ Catfihezje. XXV, 60. 
17 Omilii In statui, IV, 5. 
'' Cnptic desprt dragoste, III. 3, 

tfrîti, ) i: 

Omilia X. 1 1 iipotrivn celor te se manie- 
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când nu fi$ supune la chemarea raţiunii ea „se sălbăticeşte 1 ', 21 „Tcft aşa - 
con Li nu ei Sfanţul Vasile — şi cu raţiunea; omul care se foloseşte bine de raţi- 
une este un om cu minte, şi înţelept; cel care îşi ascute mintea sa spre vătă- 
marea aproapelui este un mişel şi un nelegiuit 1 '. 22 

lata că şi virmţile, şi patimile se împlinesc prin lucrarea aceloraşi mădula- 
re, aceloraşi puteri, aceloraşi facultăţi; doar ca" la virtute se ajunge prin folo- 
sirea lor sănătoasă, potrivita menirii lor fireşti şi normale, adică prin îndrep- 
tarea lor spre Dumnezeu; iar la patima, prin folosirea lor rea, păcătoasă, prin 
abaterea de la rostul lor firesc şi alipirea lor de realitatea sensibila sau tru- 
pească. De aceea, trecerea de la păcat la virtute nu înseamnă" nefolosirea, 
mortificarea sau chiar nimicirea acestor mătlulare şi puteri; ea se face prin 
reorientarea lor, prin întoarcerea lor la ţelul lor firesc dintâi' realităţile du- 
hovniceşti, Binele. Dumnezeu. S lanţul Nichita Stithatul arata Listfel că omul 
trebuie .,să-şi întoarcă puterile sufletului sau. prin pocăinţă dureroasă şi stă- 
ruitoare, ca să le facă aşa cum ni Ie-a dat Dumnezeu de la început, când l-a 
zidii pe Adam". gi ka rândul său t Sfântul Maxim spune că k omul netrebnic 1 ' 
„urmează şi se în voieşte poftelor şi pornirilor trupului", iar ce] virtuos „se 
străduieşte să le întoarcă şi să facă bune mişcările de felul acesta ale trupu- 
\u\"}* „Cei ce se străduiesc,., asemenea medicilor înţelepţi, care vindecă 
chiar prin veninul viperei o muşcătură înveninată, se folosesc de aceste afec- 
te (patimi) - de forţa şi puterea care le mană - spre înlăturarea răutăţii celei 
de faţă sau a celei ce va să fie şi spre dobândirea şi păzi rea virtuţii şi a 
cunoştinţei. Precum am spus, deci, acestea devin bune prin întrebuinţare în 
cei ce îşi robesc orice cuget spre ascultarea de Hrisloa': 1 ' Putem spune., deci, 
împreună cu Sfinţii Calist şi Ig naţie Xanthopol că „suflet desăvârşit este 
acela a cărui putere pasională este în întregime îndreptată spre Dumnezeu", 36 

fnsusi Apostolul Pa vel îi cheamă pe cei botezaţi hi o astfel de întoarcere 
către Dumnezeu a tuturor puterilor flintei lor, prin care ele îşi regăsesc buna 
lor rănduială firească! M Sâ nu puneţi mădularele voastre ca arme a|e nedrep- 
tăţii în slujba paeamtui, ci înfăţişaţi- vă pe voi lui Dumnezei], ch vii, sculaţi 
din morţi, şi mădularele voastre ca arme ale dreptăţii lui Dumnezeu' (Rom. 
6, 13); „căci, precum aţi făcut mădularele voastre roabe ne cu raţiei şi fărăde- 
legii, spre farade! ege h tot aşa faceţi acum mădularele voastre roabe dreptăţii, 
spre sfinţire" (Rom. & ? 19), 

Am văzut că. mai întâi de toate, păcatul constă în uitarea şi necunoaşterea 
lui Dumnezeu, din pricină că omul şha întors de ia El puterea cunoaşterii şi a 



■' lhulrm. 

' O.'le KH> de cupele. ... I. 17. 
J4 Capele despre dragoKW, II, .56. 
13 Răspunsuri câini Takţsia, l r PG 90. 269BC 
''■frir HM) de capete ..., 66 
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I'rocMui tântăduirii- converti ren khmim-.ă 

pbiţiit-o spre lumea sensibilă, înrobind^o simţurilor, ajungând astfel la o 
cunoaştere fant&uaatica şi deliranta, care ia lecui adevăratei cunoaşteri 

Fasultilţiţe cunoaşterii îşi recapătă sănătatea printr-c mişcare inversă adică 
inîordiridu-se de ja cele simruale si îndreptându^se din nou spre Dumnezeu 

.^Precum s-au depanat eu înţelegerea lor de la Dumnezeu si si^au închi- 
ni ir ca zei cele ce nu sum, aşa pot prin mintea sufletului lor să se rntoarea 
wfift Ja Dumnezeu , scrie Sfântul Atanasje «] Mare^ iar Sfântul Maxim 
in vata ca prm raţiune omul trebuie să ocoJeascâ neştiinţa şi să se mişte nu- 
mai sper. Dumnezeu prin cunoşttnLT. 2fi 

Oxgmtte cunoaşterii nu sunt în nici un fel modificate în ceea ce priveşte 




tâad ca de aceea Dumnezeu voieşte „schimbarea cugetării", căci numai o 
asemenea schimbare ne duce înaintea lui Dumnezeu." 1 Iar Sfanţul Griaorie 
de Nyssa constată că „ori de câte ori ne întoarcem mintea spre Dumnezeu 1 ' 3I 
ajungem să cunoaştem care este binele cel adevărat şi dumnezeiesc. Ceea 
*N râmâne atunci omului de Tăcut este să-si mişte puterea de cunoaştere 
spre ţelul care i se cuvine, potrivii rostului ei firesc. Xaci sufletul având prin 
fee puterea cugetătoare, din aceasta se naşte virtutea. Şi o are prin fire ca sa 
ramura cum a fost tăcut. Şi a fost făcut bun şi foarte drept. Iar dreptatea 
urletului se arata m păstrarea felului înţelegător al lui, ^ cum a fost creai 
Iar atunci când se abate şj se strâmba de la starea lui cea după fire, se apune 
rtjmuM e răutatea sufletului, Deci nu e greu lucrul virtuţii. C5cJ suntem în 
valute daca rămânem aşa cum atu fost făcuţi 1 ' n 

Deei, omul nu trebuie nici sâ^şi mortifica puterea cugetătoare a sufletu- 
lui si nici s-o îngrădească, pentru că astfel s-ar lipsi de mijlocul cel mai potri- 
vii pentru contemplarea realităţilor duhovniceşti şi cunoaşterea lui Dumne- 
zeuarefauie doar s-o folosească în alt fel, adică aşa cum se cuvine. Alunei 
Attpâ cum wată Sfanţul Grigorie Palama, ea-şi regăseşte „adevărata viata" 
nulul sJuundu-se de ea ca să se „ocupe din nou ^contemplaţiile dum- 
nezercşu şi sa J triade lui Dumnezeu cântare de laudă şi mulţumită" « 

Nu doar puterea cugetătoare a sufletului trebuie îadieptată spre menirea ei 
originară, firească ? i normală, ci toate celelalte puteri ale [ui, puse sub con- 
ducerea minţii, „Prin ascultarea de minte, care prin lire a primii conducerea 
de la Dumnezeu - sene Sfântul Grigorie Palama - fiecare putere a suflete 

,, Cuvânt mtfrttttiw elini Iar, 34. 
* Epistole, XPG9\.ysrm. 

< 'itviuîe dexprf nevoinfu. 49. 

Ibidtitn. 
M D&ţ>refetiorie< XII, 2. 

Sf. Atwnuue ce] Mure, Viaţa Cuviosului Părixteiui nostru Aniortir XX 
" tt Gri^une Ptilamm Triad*. II h 2 2\ 
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lui şi fiecare mădular aE trupului „se mişcă spre cele pentru care a fost făcut 
de Dumnezeu". 11 

Puterea de a dori (pofta) şi puterea de a se mânia (iuţimea) - care, perver- 
tite, iscă nenumărate tulburări şi produc aproape toate aceste boii sufleteşti 
care sunt patimile - r bine cârmuite de minte şi raţiune, se îndreaptă spre 
Dumnezeu, redevenind sănătoase prin reîntoarcerea la menirea lor dintâi, 
firească, cure este, pentru prima, să-L iubească pe Dumnezeu, iar pentru a 
doua, sa lupte împotriva râului şi să se străduiască Si facă binele, adică sâ se 
războiască cu toate cele care-l fac pe om să se îndepărteze de Dumnezeu, şi 
ca să dobândească şi să păstreze tot ceea ce-1 poale apropia şi uni cu El, 
Potrivit Sfântului Maxim, raţiunea poate fi „imprimata în puterile iraţionale 
ale sufletului - e vorba despre intime şi poftă", pe care omul le „închină si le 
supune prin raţiune min(ii \ 3tl După ce arată oft pornirile iraţionale ale omului 
au devenit pofte păcătoase printr-o greşită folosire a puterii sale de cugetare, 
Sfântul tlrigorie de Nyssa spune, în acelaşi sens, ca, „dacă, dimpotrivă', pute- 
rea minţii ajunge să stăpâneasca aceste porniri, oamenii pot i mp fini tot atâtea 
virtuţi' 1 /' „Dacă îndreptăm - prin lucrarea înaltă a cugetării - spre bine aces- 
te porniri, ele pot ajunge să se potrivească frumuseţii chipului dumnezeiesc", 
arată Sfanţul Grigorie în continuare. 311 Origen spune şi el că mania, pofta şi 
oricare alt simţământ al omului sunt fie bune r dacă sunt folosite potrivit ra- 
ţiunii, fie rele, dacă se uzează de ele în chip necugetat, şi ca trebuie sa ne 
străduim sa dobândim ,. simţi re a lui Hristos" pentru a „transforma" după voia 
Dumnezeu, -cete pe care El însuşi ni Je-a dăruit"'' 1 

Nici în acest caz nu este vorba de a înăbuşi .siui mmtifiea aceste puteri su- 
fleteşti, ci de schimbarea felului în care suni folosite, fiind cârmuite spre 
Dumnezeu printr-o cugetare raţională. Sfanţul Grigorie Pa lama spune limpe- 
de ca tămăduirea nu se face „prin omorârea laturii pătimitoare, ci prin muta- 
rea ei de la cele mai rele la cele mai bune si prin lucrarea ei îndreptata, prin 
deprindere, spre cele dumnezeieşti, după ce s-a întors cu totul de la cele rele 
şi s-a îndreptat spre cele bune". 40 în ir- adevăr, „cu această putere a sufletului 
iubim şi respingem, apropiem de noi ţi depanam de noi (.,.) iubitorii de bine 
nu mortifica latura pătimitoaTe, închizând- o în ei înşişi, nelucrătoare şi ne- 
mişcata" h ci produc o „strămutare 1 ' (|aeid Beate,) a ei, adică îşi „mută to:ir;i 
,i plecarea spre cele rele a puterii acesteia spre dragostea de Dumnezeu si a 
aproapelui 1 "; 11 Omul vindecat de bolile sale sufleteşti este, deci, cel care „şi-a 
supus iuţimea şi pofta - care alcătuiesc împreuna" lai ura pătimitoare a sufletu- 
lui - puterii cunoscătoare, judec fttoarc şi ral io na le a sufletului, aşa cum cei 



" tbidem, 

W.jffwa.6, PG91, 10G8A 
' Despre facerea ormkti, XVI N , 

'* Omilii tu Canea Facerii;;, 17, 
■'■' Trimit; II, î. 19, 
1 Ibidtm, U, 2 H 23. 
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împătimiţi şi-au supus puterea raţionată laturii pălimitoare , \ d2 Astfel, „prin 
latura pâtirnitoare a sufletului, atunci când se mişcă pentru ceea ce a fost 

făcui de Dumnezeu, (omul) lucrează virtuţile corespunzătoare 1 \^ adică i se 
dă acesteia lucrarea sănătoasă care j se cuvine. Dată omul si ar înăbuşi, şi-ar 
omorî ori şi-ar nimici partea pătimaşă a sufletului, s-ar lipsi astfel de însuşiri- 
le şi de energia necesare pentru a se deporta de rău şi a se îndrepta spre 
Dumnezeu; „ar fi nemişcat şi nelucrator chiar şi spre deprinderile şi dispozi- 
liile_ dumnezeieşti", cum spune Sfanţul Grigorie Paluma 41 Dimpotrivă, „cel 
ce şi-ii supus-o, prin ascultarea de minte, fiind conduşi cum trebuie, [o face) 
s;i tindă spre Dumnezeu şi să se ridice la Dumnezeu \ 1 ' iubitorii celor bune 
nu mortifică latura pătimitoare, închizând-o în ei înşişi, nelncratoare şi ne- 
mişcată- Căci în acest caz n-ar avea cu ce âă iubească binele şi să urască răul, 
nici prin ce să se înstrăineze de rău şi să se apropie de Du in ne zeu. O mortific 
Dă pe aceasta numai în sensul că-şi mută, toată aplecarea spre cele it>le a pute- 
rii acesteia, spre dragostea către Dumnezeu, potrivit celei dintâi si mai mari 
porunci: «Să iubeşti pe Domnul Dumnezeul tau din toată tăria la* (Mc 12, 
3G) t adici din toată puterea ta. Care e toată puterea ta 7 Fără îndoială, cea li 
lai urii păţim itoa re, căci aceasta este puterea iubitoare a sufletului 



.■■ !'■ 



Este cu totul limpede că dorirea şi iubirea lui Dumnezeu se împlinesc nu 
prin vreo altă putere sau energie a sufletului, ci chiar prin cele prin care omul 
pofteşte şi iubeşte pătimaş cele trupeşti şi ale. lumii, şi că, din acesl punct de 
vedere, nu există nici o deosebire de natură între iubirea de Dumnezeu şi 
iubirea celor pământeşti, Astfel, Fericituî Teodoret al Cirului scrie ca „pofta 
(buGţpAct) ne este de mare folos (,.,)♦ prin ea dorim şi râvnim bunătăţile 
dumnezeieşti (.,.); prin ea pătimim dorul de Dwfeheseu, voind fierbinte sa-L 
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Procexut tămăduirii: rtjttvfrtifvn tăitnfricd 

Bcţfcşte " De aceea Sfanţul Grigorie Palama arată cS „primind (puterea iubi- 
toare a sufletului) o asemenea aplecare fspre dragostea de Dumnezeu) des- 
face fi celelalte putert a te sufletului de la cele pământeşti şi le înalţii spre 
Dumnezeu".* 1 

liste limpede, de asemenea, ca 1 prin convertirea, adică prin îndreptarea 
spre cele cuvenite u puterii poftitoare, patima trupească devine „dragoste du- 
hovjiiceasca" hl sau, altfel spus, virtute; forţa ei, care se îndreptase toată în 
chip pătimaş spre cele din lume, este acum mânată spre bunurile cereşti pe 
care i le dezvăluie cugetarea minţii. Sfântul Maxim explică' astfel aceasta: 
J3acă mintea cuiva caută pururea spre Dumnezeu (...), acetu. strângând în 
sine partea patimitoare a sa, s*a întors spre iubirea dumnezeiasca neîncetată, 
nnriiuidu-se cu totul de la cele pământeşti spre cek dumnezeieşti"/' 1 Şi încă, 
in altă parte; „în cei ce se străduiesc, şi afectele (pătimaşe) devin hune, si 
anume atunci când, desfacându-le cu înţelepciune de lucrurile trupeşti, le 
folosesc spre câştigarea bunurilor Cereşti. De pildă, pofta o pot prefEicc în 
mişcarea unui dor spiritual după cele dumnezeieşti' 1 . 64 Sfântul Grigorie de 
Nyssa descrie şi el acelaşi proces: „Sufletul nostru îşi va întoarce de la cele 
ii upeşti puterea sa iubitoare, pentru a o înălţa la vederea duhovnicească şt 
aematerîală a Frumuseţii ceki ade vârâte" , M Sfântul loan Scărarul arată, în 
acelaşi sens, că omul poate trece de la „năravul său iubitor de plăceri... la 
iubirea de Dumnezeu 1 *, 6 * învăţând că „cei care au pornit să se suie la cer cu 
trupul au nevoie cu adevărat de si lire şi de dureri neîncetate (,,,) până ce frec 
(te hi năravul lor iutii tor de plăceri si de la inima neîndurerată, la iubirea de 
Dumnezeu",* 7 în lumina aceleiaşi învăţături, el vorbeşte despre cel care „a 
re-spîns dragostea {trupeasca) prin dragoste f lYiţsi de Dumnezeu)".^ Şi pentru 
;i arăta că o asemenea schimbare o pot suferi formele cele mai pătimaşe, cele 
mai senzuale ale iubirii, chiar cele mai decăzute, el dă această mărturie: „Am 
Văzut suflete necurate, stăpânite nebuneşte de dragostea trupurilor; luând din 
cercarea dragostei pricina de pocăinţă, au întors aceeaşi dragoste spre 
Dorn nul... şi s-au altoit fără saţ în dragostea de Dumnezeu,. . schimbând cu 
'i- ii nulă' dragostea cu dragostea 1 *,** 

i 'ori venirea puterii poftitoare a sufletului este însoţită de o schimbare a 
caracterului plăcerii spre care tinde, schimbare cu totul firească de vreme ce 
Obiectul dorinţei este acum de o altă natura: plăcerea sim^uaJa face loc plăce- 



* q [btdam, 26. 
^ Triade. 11,2,23, 

■Origeri, Omilii kt Cernea Cântarea Ctiniâritor. TI, l 
: " ( '(tpetr despre timgoste, H, 4R. 
,4 Răspunsuri aitr? Trihxif, I, PG 90, 269B. 
" Btapri feciorie, V , 
ft 5cam,i, 15, 
''° îbMtm. 
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rîi duhovniceşti. Omu] ajunge să cunoască din nou preafericita bucurie pen- 
tru care a fosi făcut prin însăşi firea sa şi pe care Adam a gustat- o En rai 
înainte de cădere, Aâlfel, Sfântul Maxim arată că cei virtuoşi, o dală cu con- 
vertirea dorinţei pătimaşa în „mişcarea unui dor spiritual după cele dumneze- 
ieşti", prefac şi H plăcerea în bucurie curată pentru, conlucrarea de bunăvoie a 
minţii cu darurile dumnezeieşti 11 .™ Sfântul Grigone de Nyssa spune, în ace- 
laşi sens: , t Dacâ gândirea... ar pune stăpânim peste loale aceste simţăminte..., 
dorinţa ne-ar pricinui bucuria cea după Dumnezeu şi plăcerea cea curată' 1 . 71 
Şi, aş a cum am văzut dej a, Sfântul Vasile cei Mwv a rută şi el ca, dacă omu] 
în loc de ii se folosi de puterea poftitoare a sufletului pentru „desfătări tru- 
peşti si plăceri necurate 11 , şi- ar îndrepta- o „spre dragostea de Dumnezeu", ar 
dobândi „fericirea veşnică 1 \ 7 - 

A doua putere esenţială a părţii pătimitoare a sufletului, cea agresivă sau ;i 

Sutimii, îşi recapătă şi ea sănătatea dacă suferă aceeaşi bună schimbare, fiind 
supusă prin raţiune mintii. 7 ^ îmbolnă^indu-se prin abaterea, din pricinii 
păcatului, de la rostul ei firesc şi prin folosirea în chip contrar firii, pentru 
a-L respinge pe Dumnezeu şi a- 1 urî pe aproapele şi ca sil se războiască pen- 
tru câştigarea şi păstrarea cu orice preţ a desartelor bunuri pământeşti, ea re- 
devine sănătoasă' dacă este folosită în chip firesc, potrivit menirii sale origi- 
nare, pentru a lupta împotriva răului, adică împotriva a tot ceea ce face ca su- 
fletul să se înstrăineze de Dumnezeu, 74 şi pentru ca să dobândească şi să 
păstreze bunătăţile duhovniceşti, 75 

Şi în acest caz, omul virtuos se foloseşte, ca şi cel pătimaş, de aceeaşi putere 
sufletească, una şi aceeaşi putere a iuţimii lucrează şi în unul. şi tn celălalt, dar în 
timp ce omul păcătos se foloseşte de ea în scop trupesc, cel dintâi o îndreaptă 
spre unul duhovnicesc,™ care este „apăruiea plăcerii provenite din unirea cu 
Dumnezeu 1 " ' şi , înstrăinarea de rău şi apropierea de Dumnezeu 1 '. 7 * Slănini 
Maxim Mărturisitorul îndeamnă ca „prin iuţime, despărţindu-se (omul) de 
liranie, să se străduiască să se apropie numai de Dumnezeu", 7 * în acest sens t 
iu ti mea slujeşte Iubirii, amândouă urmărind acelaşi scop, Căci, aşa cum artită 
Slnniul Maxim Mărturisitorul, ,,dacă mintea cuiva caută pururea spre Dumnezeu 
(...), iuţimea i se întoarce întreagă spre iubirea dumnezeiască 1 ". 1 ^ 



™ Râspsnsuri către Taluri?, I. PG 90, 269B. 
Piahpti dfsprt tatjltff fi tftvtere, 45. 

■ Omilia a X^a. împotriva celor ce se mânie. 

'' Cf Sf Miixim Mărturisi tonii. Ambigua, 6. PG <) I, I068A 

"* Cf. Sf. Gr^one Pâteffifc Triade. \l 2, 19. 20. 

^Cf.ihulw, 19. 

74 Cf. Ori S en, Omilii la lacere. XVII. 

' Sf. Mjik im Mărturisitorul, Răspunsuri căi re Tatusi?. 55, Scoli ti 33. 
™ Sf. Greoii e Pijlama. Triada, n\ 2, 21. 

1 ( 'tipetr despre dmgostP, H, 48, 
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Virtutea nu consta nici în acest caz în mortificarea sau restrângerea sau 
nimicirea cu totul a puterii irascibile, pentru că astfel omul s-ar Lipsi de un 
mijloc de lupia" absolut necesar, aşa cum vom vedea ulterior, în viaţa duhov- 
nicească (de-a lunguJ căreia, pe toate treptele, el întâlnesie atâtea duhuri vrăj- 
maşe) şi de o forţă care, împreuna cu cea a puterii poftitoare, constituie 
imboldul şs tăria acestei vieţi duhovniceşti, Astfel, Sfântul Vasile cel Mare 
arai a câ: jJacă nu te-ai mânia împotriva păcatului, n-ai putea jă-î urăşti atât 
ci'it trebuie", adăugând: ,jnânia este un nerv al sufletului, care. îi da impuls 
psntru săvârşirea faptelor bune... facandu-1 sever şi energic (,„), Acesta este 
ajutorul cel mai bun şi cel mai potrivit dat de puterea de a se mânia părţii 
raţionale a sufletului ", De aceea, încheie el. „socotesc că trebuie să avem o 
râvnii egala pentru iubirea virtuţii, ca si pentru ura păcatului". HI Sfântul Dia- 
doti al Fotîceei arată şi e[ că iuţi mea sufletului se opune trândăviei duhovni- 
ceşti, care este o boală şi, paradoxal, o stare pătimaşă: , h Cel ce se foloseşte cu 
neprihănire de mânie, din râvna euvioşiei, se afla mai cercat în cumpăna 
lă&pLatuilor, decât cel ce nu se mişcă nicidecum la manie, pentru greutatea de 
a sa mişca a minţii". K ' Cu ajutorul iuţimii, toate puterile sufletului, şi îndeo- 
sebi puterea poftitoare, îşi pur atinge ţinta, care este unirea cu Dumnezeu. De 
aceea Sfanţul Maxim spune: Fie ca „puterea poftei (să ne mişte) spre dorirea 
lui Dumnezeu; iar iu ţi mea sa" lupte pentru păstrarea Lui, Mai bine zis, mintea 
să se întindă întreaga spre Dumnezeu, întărită de intime ca de un tonic şi 
aprinşi de dorul poftim dusă la culme"." 

Prin aceeaşi mişcare de convertire toate celelalte însuşiri $j puteri ale 
tmiului, atât psihice, cât şi trupeşti, fiind şi ele abătute de la înclinăriJe păti- 
maşe spre lucrurile din lume si îndreptate spre rostul şi menirea lor dumneze- 
iască şi duhovnicească/ 4 cu totul fireşti pentru ele, ajung să fie folosite din 
nou în chip normal şi sănătos. Printre acestea, să numim adu ce rea- aminte» 
care, ajunsă prin păcat pomenire a răului şi amintire de cele trupeşti şi 
pământeşti. îşi regăseşte sănătatea redevenind, ajşa cum i se cuvine şi cum şi 
era dintru început, neîncetată adu cere- am in te de Dumnezeu."* Putem pomeni 
nici de asemenea si aceste afecte importante, care sunt tristeţea şi teama; 
prima devine patimă când omul se întristează şi plânge pentru pierderea 
hun uri lor materiale sau din pricina nenîiplinîrii poftelor sale pătimaşe; rede- 
vine virtute, canei, îndreptată spre ţelul ei duhovnicesc, aduce omului fericita 
inuistare pentru pierderea bunurilor duhovniceşti si părerea de rău pentru 
greşelile şi păcatele sale, prin pocăinţă şi străpungerea inimii; 11 ' 1 a doua, deve- 



I Oinilia a X-a. împotri v el celor ce se manie. 
i: Cuvânt ascetic în ttXhl? c&pete* 62, 

II ■ mkuir* ta Tatăl nminu PO 90, 89 IC. 
■"Cf.Origcti, Omilii fa Mrcrre, XVII. 

* s Sf, Gvigorie Pnlanmk, Triad*. lt f 2. 19, 23. Sf. Ghidon ui Fcticeeî. CuvâM ascetic în 

Wt) tir vtiţKttei 5, 56, 

ln Cf. Sf. MlIJCitii Murturisitoru], Răspunsuri către latnsia., J. PG <X). 269B- 
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uită patimă când omul se teme de pierderea bunurilor pământeşti, ajunge din 

nou virtute prin mtinaren ei spre rostul său firesc, care este teama de 
Dumnezeu. 1 " 

Şi tot aşa se întâmplă cu toate celelalte afecte fireşti ale omului, cu încli- 
nările, mişcările şi energiile sale sufleteşti, dur şi cu „fiecare mădular al tru- 
pului 11 său, etre, ^prin puterea minţii" trece de la pali mă la lucrarea virtuţii, 
fiind printr-o bună întrebuinţa» întors către sluji rea voii lui Dumnezeu,** Lu- 
crarea virtuţii nu se îndreaptă împotriva trupului, căci „trupul nu este un 
lucru rău în sine 11 ;^ ea îl abate de \a făptuirea păcatului şi-i redă rostul firesc, 
de a ti „templu al Duhului Sfânt" (1 Cor, 6, W ; 

Această convertire a întregii sale fiinţe, întoarcerea către Dumnezeu ii lu- 
uiror puterilor sale şi schimbarea patimilor în virtuţi, care-l duc la redobândi- 
rea sănătăţii dintru început, o săvârşeşte omul într-o viaţă de ne voinţa ne- 
curmată pusă în slujba Eui Dumnezeu, pe care Sfinţii Părinţi o numesc 
„praxis"'. Vom examina în continuare în chip detaliat modalităţile acestei 
schimbări prin care omul primeşte de la Dumnezeu tămăduirea spirituala 
Căci, a§ a cum spune Sfântul Maxim Mărturisitorul, se cuvine „să cercetăm 
cu multă stăruinţă,,, şi putere de pătrundere"' cum poate sufletul „înfăptui 
această bună întoarcere, ca sâ se folosească de cele prin care greşea înainte 
spre naşterea şl susţinerea virtuţii or". <n 



H7 Jbidem. 

NS Cf. Sf. Grigurie PhImiiu, lnade t I t 2, 1. Sf, Nichihi StirhuluJ, Cefe -M) dr rttpfte..., 
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: "' Sf. Grigorie Pal&ma. Triade, l 2. 1. 

""//^ki.2, L,2. 

g| R&ţputwuri câtrat T'otasie, Pmîog, PG 90, 252A- 

356 



Partea a IV- a 

înfăptuirea tămăduirii 



l)ul>Ja mişcare a convertirii interioare. Practica 



Convertirea tuturor puterilor, însuşirilor, energiilor şi tendinţelor omului, 
prin care se face trecerea de Ia boala adusă prin patimi la sănătatea virtuţilor, 
se înfăptuieşte prin două mişcări simultane: prima, de îndepărtare i lor de la 
râu sau, altfel spus, de încetare a relei lor folosiri, de desprindere a lor de rea- 
litiilik trupeşti; a doua, de întoarcere a lor spre realităţile duhovniceşti si 
alujiaM lui Dumnezeu. Această dubla mişcare se împotriveşte dublei mimări 
prin care omul a căzut si pe care o repetă ori de câte ori cade din nou în pă- 
cat întoarcerea de la Dumnezeu şi f în acelaşi timp, îndreptarea spre lumea 
sensibilă 

La aceascâ îndoită mişcare, mântuitoare îl cheamă Dumnezeu pe om prin 
gura Psalmicului şi a Sfântului Apostol Petru: „Fugi de râu şt fii binele" (Ps, 
36, 27; I Pt. 3, l U, „Adică 1 - spune Sfântul Maxim, comentând aceste cuvin- 

războieste pe vrăjmaş ca să-ţi micşorezi patimile" şi „luptă ca să 
dobândi- s ti virtuţile' 1 , 1 

Prima mişcare deci constă în lepădarea răutăţii, care, potrivit cuvintelor 
Shtnlului Pavel, se face prin „răstignirea trupului împreuna cu patimile ţi eu 
poftele' 1 (Gal. 5, 24), prin „omorârea mădularelor... celor pământeşti" (Col. 
î 5), Se cuvine să repetăm că p prin aceasta, nu trebuie să înţelegem răstigni- 
rea şi omorârea puterilor, facultăţilor şi energiilor sufleteşti şi trupeşti. Căci, 
daci prin ele patimîie suni sprijinite şi sporite, lot prin ele - şi încă mult mai 
temeinic, căci aceasta ţine de firea lor - se ajunge hi virtuţi. Să icamintim ca 
prin cuvântul ,irtip'\ în limbajul duhovnicesc, nu este numit corpul, ci Jegea 
I ^catului" (Rom- S, 2), care este atât în trup, cat şi în sufletul omului căzui şi 
ui pus păcatului.- Trebuie omorâte, adică tăiate, Ieşiturile pătimaşe ale aces- 
tor puteri cu lucrurile rele; 1 nu cele prin care omul lucrează răul şi se alipeşte 
oV [urne trebuie nimicite, ci însăşi lucrarea rea şi alipirea pătimaşă. „Ni s-a 
poruncit să răstignim trupul cu patimile şi poftele lui {Gal, 5, 24), nu ca să ne 
sinucidem, omorând toată lucrarea trupului şi toată puterea sufletului, cL. ca 
să ne eliberăm de poftele si faptele rele şi să ne facem fuga de ele neîntoar- 



U&pete despre rtm$(x<itt>. II, I I . A se vedea, de asemenea: Avvii Donxci. Cuvânt de 
suflet fufojtifor. XII, IO. Sf. V uşile cel Mare, ResuUU mici & 
*€f, SI Gligoric PulofflH, tritule, I. 2 H M, 
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să "\ spune Sfanţul Grigorie Palama. l Avva Isaia arată, în acelaşi sens, că nu 
trebuie să ne „tăiem" toata voia, ci „voile cele după trupV spusa aceasta pri- 
vind toate puterile sufletului şi ale trupului: trebuie înlăturată cu totul Folosi- 
rea lor în chip trupesc; trebuie nimicită aplecarea lor spre lucrurile şi desfătă- 
rile sensibile, căci aceasta duce la patimi. Astfel, Sfinţii Părinţi vorbesc ade- 
seori, în acest sens, despre „omorârea patimilor" sat) despre „tăierea paîimi- 
Wf această expresie din urmă invită foarte firesc Ia folosirea unor termeni 
specifici operaţiilor medicale: lt Mustrarea patimi tor sufleteşti este un tel de 
ehirurgie: patimile fiind rană pentru adevăr, trebuie să le mustram, îndepăr- 
tiindu-le prin ta ie re 1 ' , scrie Clement Alexandrinul, 7 

Acest soi de operaţie, prin care omul se sileşte pe sine însuşi (cf. Mt. II, 
12; Le. I6 r 16), este primul lucru pe care-l are de făcu* dacă vrea cu adevăr* 
să se tămăduiască de loate bolile sate, să- şi redobândească sănătatea şi aâ 
aibă parte de ba nil taţi le împărăţiei. Redobândirea sănătăţii presupune mai ui- 
tai de toate lupta împotriva celor cel îmbolnăvesc. „Mai întâi trebuie s| scă- 
păm de patimi si de boale", spune Clement Alexandrinul, sfătuind, în conse- 
cinţă: „Să încercăm pe cât ne stă în putinţă, să păcătuim cât mai puţin" 
„Pară curăţirea de patimi, nu se tămăduieşte sufletul de bolile păcatului 7 ", 
scrie Sfântul la ane Şirul.' Iar Sfântul loan Moshu aminteşte învăţătura lui 
loan al Cizicului, care spune. în acelaşi sens, că „cel care voieşte să câştige 
virtutea, nu poale ajunge Ja ea dacă nu se scârbeşte mai întâi de păcatul care 
ipoiriv-ă'\ k ' Virtuţile nu pot răsări atâta vreme cât. în locul lor, în su- 



i 



ii sra im 



flet există patimile., care le acoperă cu totul. în Ir- adevăr, aşa cum arata Sfân- 
iliI Isauu Şirul, „patimile sunt un perete în faţa virtuţilor ascunse aJe sufletu- 
lui. Şr3 de nu cad acestea prin arătarea virtuţilor, nu se văd cele di ni fu intru 
(>.,). Nimeni nu vede soarele în întuneric, nici virtutea firii sufletului, cât mai 
stăruie în el tulburarea patimilor", 11 

De vreme ce viii utile lin de starea firească a omului, iar patimile de una 
contrară firii, putem spune că întoarcerea omului la starea sa firească nti se 
poate fo£e decât prin lepădarea a tot ce este în el contrar firii. , .întoarcerea 
sufletului In starea sa după fire înseamnă despuiere de tot ceea ce este străin 
de ea", scrie Sfanţul Grigorie de Nyssa. ■ în acelaşi sens h Avva Isaia spune: 
„Cel ce voieşte să revină ia cele ale firii să laie toate voile lui cele după irup, 
pună se statorniceşte în cele conforme firii* \ u Iar Sfântul loan Damaschin 



' Triade, îl, 2, 24. 

* Doudieti şi noua d& cuvinte, II, 4. în Filocaliu rom,, voi, XII. p. 42. 

■' A se vedea, tir pitdl Sfflnrnl Maxim Mărturisi torul. Capei? desprv âmMâ$t& HI, GS. 
Peâagv$td, Ciirtcti întâi. VT1I, 64. 4. 

* lhidem k II. 4, 2. 

'' Cuvinte despre nevoinţd, S6. 

'" Uitata fiuhovnicwtMxt, 187. 

1 f ttviftte despre nevoinţă. 6S. 

n Despre feciorie, XII, 2. 

1 ' ntfufktd ţi noua de cuvinte, II, 4 (trad, cil, p. 42). 
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DtihUi rtit.yrcji V a convertirii inftnoort 

arata oă m acest scop se face lucrarea nevcinţei: „Asceza si ostenelile acev 
tem n-au fost născocite pentru d dobândi vktwtoâ, .dusă din afara, ci pentru i 
:■ In o parte viciul străin fi ecnţJEl firii, după cum şi rugina nu este eevi 
tir», ci ceva care se depune din pricina neglijentei: prin muncă însă o înde 
pbttn şj dam ia iveală strălucirea mturuJă affcnilui"^ Reamintim că acest. 
tete de altfel unui dmtre ţelurile pe care Ie urmăreşte împlinirea poruncilor 
ap u„u arata Sfanţul Jsaac Şirul: .Bogatului care i întrebat pe d3 

K?L? m «î^ SS ?1 ^1*« E1 id spi,£ KmpBdc: ^^ p°— i: 

( Le .ui, 25). Şi CEind a întrebat care sunt poruncite, i-a spus ca mai întâi 

sa se mrraiieze de La faptele rele 1 '." 

Apostolul PavcJ însuşi învaţă că r pentru a fi omul „poirivit pentru tot lu- 
crul bun Trebuie „să se curăţeii pe sine", adică să se ferească de gresdi 
Ui im -, _ >: iar pentru ii se putea „îmbracă în omul cel nou". tamlinitGr al 
virtu ii, lănătos şi desăvârşit lucrator al asemănării cu Hrtstos trebuie să se 
lepede si să se dezbrace de omut cei vechi". adică, spune STAnu.! haac Si- 
ml de patimi: „Sa vă dezbrăcaţi de vieţuirea voastră de mai „muue, de 
amuJ celvechi, care se strict prin poftele amăgitoare, şi sa vă înnoiri în du- 
hii mjiit» voastre, ş, să vă îmbrăcaţi în omul cel nou, cel după Dumnezeu 
zitltt întru dreptate ţi in sfinţenia adevărului" (Efes. 4, 22-24), 

Ejjjjw. ceasta primă mimare a convertirii spirituale nu este de ajun, 
Inir.LOVvai-, nu este de a,uns rf se întoarcă sufletul de 1, cele re| t >, ea *fl M j Iin ' 
g;, deîndată la bine. Astfel, Sfântul Maxim Mărturisiiorul spune că cel ce a 
ta patinule de la sine şi şi-a făcut gândurile simple, prin aceasta încă nu 

fu ^ r V Pre r? Me d 4 mnaBri0 «* i " ' D * " cee ^ siluind de spusa Psalmului 
36, 27) Avva Dotatei arată ca „oricine voieşte să se mântuiască, trebuie nu 
tmm .a au faea râul, ei si sa lucreze binele",^ Hristos fiiUfi .pune ci 
pentru a ,n ra cineva m împărăţia cerurilor trebuie nu numai sa si ia crucea 
U, ci ş, sa-l urmeze Lui (Mt, 10, 38): „Dacă vrea cineva & vină după Mine 
Sg se lepede de sine, să-şi ia crucea şi să-Mi urmeze Mie" (Mt 16 24) Si 
Însuşi îndeamnă la a face binele (Le. 6, 35; In 5, 29), după cum, urmându^I 
cuvintele, tot aşa învaţă şi Apostolii. 1 * 

împlinirea binelui, a doua mişcare a convertirii, se face prin îndreptarea 
tuţuroi puterilor şi însuşirilor omului spre realităţile duhovniceşti altfel spus 
prin lucrarea virtuţilor. Awa Dorotei explică acest proces astfel; ^reoum 
iim scos virtuţile si am sădit patimile contrare lor, asa trebuie să ne ostenim 



*0o S rwUtzt, IU. 14. 



l^mtZlI^îT- m ^ A F V ?*™< de *»»««". » Sitne™ NeyJ Teolog, 
mvdţâluii de snjh'ţ folositoare, XXI , 9 
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îrtfapti ti ren tâmăeh ti rit 

nu numai să scoatem patimile, ci şi să sădim virtuţile şi sa le aşezăm la locul 
br propriu . 

Cele două mişcări sunt complementare, nu numai pentru că cea de-a doua 
trebuie să-i urmeze celei dintâi pentru ca întoarcerea să fie deplina, ci şi pentru ca 
rfccaw dintre ele o înlesneşte pe cealaltă- Am văzut deja că prima este cu totul de 
trebuinţa" pentru ca cea de-a doua să aibă loc; trebuie să spunem că, lot aşa h a 
doua este condiţia celei dintâi Aceasta se explică prin principiul bonomiei pe 
care l-am expus atunci când am vorbit despre puterea poftitoare ti sufletului; între 
dorinţa cea după trup şi dorirea bunătăţilor duhovniceşti există o totală 
incompatibilitate; una o exclude pe cealaltă, după cum învaţă Apostolul Pavel 
însuţi: „Trupul pofteşte împotriva duhului, iar duhuL împotriva trupului; căci 
acestea se împotrivesc unul altuia" (Gal. 5, 17; c£ Rom. B, 7 şi Gal. 5, \G). Lucru 
adevărat şi pentru celelalte puteri ale sufletului, a căror energie, odată îndreptata 
spre ceva anume, nu mai poate fi folosita la altceva, şi cu atât mai mult la ceva cu 
tom! contrar: „Nimeni nu poate să slujească la doi domni, căci sau pe unul îl va 
urî, şi pe celălalt îl va iubi, sau de. umil se va HpL si pe celălalt îl va dispreţul" 
(Mt 6, 24). De asemenea, putem referi la virtuţi şi, respectiv, la patimi, ceea ce 
Sfii i im] Irineu spune despre viaţa duhovnicească ţi moartea duhovnicească (lucru 
cu atât mEti îndreptăţit, cu cât, aşa cum am văzut, patimile înseamnă moartea 
sufletului iar virtuţile sunt viaţa pentru el): 1 #cestea îşi iau locul una alteia şi au 
pot sta alături în acelaşi loc, căci dacă se sălăşluieşte una, o scoate afară pe cealal- 
tă, iar dacă este una de faţă^ cealaltă piere",' 1 Astfel, atâta vreme cat în suflet 
există patimi, virtuţile nu pot răsări; trebuie ca omul să lupte împotriva celor 
dintâi, pentru a ie trezi la viaţă pe. edelalle. Si, dimpotrivă, arătarea virtuţilor,_deci 
lucrarea binelui, duce la stingerea patimilor. De aceea Sfântul Iriiieu continuă: 
„ducă, deci, moartea, punând stăpânire pe om f 1-a lipsit de viaţă, făcându-1 mort, 
cu atât. mai mult viaţa, stâpănind asupra omului, va scoate moartea afară si -l vi 
face pe om viu" *." La fel şi Evagrie spune ca cei cane lucrează virtutea 1s pun căluş 
tuturor patimiloj- necugetate ale trupului şi retează relele suflelului prin 
împărtăşirea de bjt»*P Sfanţul Simeon Noul Teolog scrie: „Aşa cum atunci 
când răsare soarele, întunericul se retrage si piere, tot aşa şi atunci când strălu- 
ceşte virtutea, răul e alungat ca un întuneric", 2 * La rândul său» Sfântul Maxim 
arată ca „atunci când stăpâneşte (în mintea omului) iubirea de Dumnezeu, o 
dezleagă de legăturile lur (ale lucrurilor materiale), înduplecând-o să dispreţuias- 
că lucrurile ce cad sub simţuri*', 25 Ceea ce este întru totu! în acord cu învăţătura 
Sfântului Pavel: ,.în Duhul să umblaţi si sa nu împliniţi pofta trupului" (Gal. 5, 
|6), pe care o regăsim la Sfântul Grigorie Palama: 1P La cei care şi-au înălţat min- 



'" ţnvâţdSuri de .iiujlrt Jbtoxitmirr, XN, 10, 
i'tmfyftvrvnihr,^. \2 r \. 

' Ilft'iptit. 

-' Tratatul pn&etic. Prolog. 
*C<ti#he&i XVII, 11 

■ Capete, dexprt dwgasfe* 11 . If. 
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iwriiJoturi t .le acestora, de vreme ce fi«S J ^ ■ - ' C " ?i ina) precis - 
puterilor «ifletujuf te oa tafiT ™ 0s,re ' fitea4că * «*>»°«S a 

celor care li se împotrivesc. " ? E P ™ lc P adilrea «H P« rând a 

fi flw si răsară ™yffi& £■£? ^ om ta SUrea sa &**"* 
crarea stăruitoare "«SiriSS 1£ î- £ pi ', rte ' eă este nevoie de "* 

iese, wma să kWJSî ? tU 5 ' conlucrarea cu harul dumne». 
h..n.lui pe care el trebuie S3m&* 3T* * ** ^ ele "« *> ** * 

cu voia Iui Dumnezej nA, t m Jii„j~ " * ' . ecl " e dlnlre tawMto lor, 
cadrul oniuî^dKSr^™! SpiritUala 5e faoe deci »' 

NoulTeoloe omul en»fr ît, fL, V ' , ? cum s P une Sfan[u ' Simeon 
«w. Pe mâsura vărsai 1 se Scflimb5 J SlSfeg^** De 

s Sf. jiaac Sinii, ttwâire d*&tv tmeteţii 53 
iu Jt laa* Castan, Camw*** ^raio^ y 23 

72, 80, 86. ' ni Mrt]1u ' JS[rt] n'^ Capete fapn <lm$Gstl IV, 57. 
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ffrţtipiuirfM tănţâduiriî 

asupra primului factor, dar se cuvine să avem deplina conştiinţă B faptului că, 
dacă stăruinţele şi râvna omului s>unt absolut necesare pentru ca el s:X-şi 
împropneze harul primii în dar, numai cu ajutorul harului dumnezeiesc omul 
poate primi rodul strădaniilor sale (cf. Mat 19, 26; Mc. 10, 27; Le. 18, 27); 

numai prin el ajunge să se curăţească deplin de patimi şi sa câştige virtuţile; 
prin Sfântul Duh omul este reînnoit, curăţit, sfinţit fi dus la desăvârşire. De 
aceea Sfântul Antonie cel Mare vorbeşte de „Duhul întoarcerii" la Dumne- 
zeu^ Care vine în ajutorul celor care pornesc pe tceastâ cale şi Care „merjie 
mninlea lor, pentru a le face lesne de dus războiul ţi uţtJară lucrarea nltogn^e 
rii la Dumnezeu", Care „le arată cil le ne voinţei cetei trupeşti şi celei lăuntri- 
ce şi ce trebuie să facă pentru ca sa" se întoarcă la Dumnezeu, Ziditorul lor, 
Cel care desăvârşeşte iot lucrul cel bun, şi să rămână întru El". u Sfântul 
Makim vorbeşte şi el despre aceasta lucrare a Sfântului Duh: „Mai întâi, El îi 
învaţă să caute omorârea voinţei din păcat seu a păcatului prin voinţă şi în- 
vierea voinţei prin virtute sau a virtuţii prin voinţa. De asemenea să cerceteze 
modurile de omorâre a voinţei din păcat, sau li păcatului din voinţă; la fel, 
raţiunUe învierii voinţei prin virtute şi a virtuţii prin voinţa", adică cele prin 
care în chip firesc „obişnuiaşţfl să se Înfăptuiască omorârea păcatului si în- 
vierea virtuţii 1 '. TS în continuare, el arata că prin aceasta îndoita lucrare N cu 
ajutorul Sfântului Duh, omul ajunge „sa se sădească în Kristos întru asemă- 
narea moiiii Lui prin omorârea păcatului, dar şi în asemănarea învierii, prin 
lucrarea virtuţilor"/ 1 * Or, aşa cum am văzul, în Taina Botezului omul u fost 
făcut, prin harul Sfântului Duh. părtaş al restaurării firii omeneşti înlapruii:i 
de Hristos în Persoana Sa; adică^ prin moaricu lui Hristos, a murit păcatului, 
iar prin învierea Sa, a înviat, pentru virtute. Rămâne insa ca omul restaurat in 
starea sa de chip al lui Dumnezeu să se păstreze curat şj neîntinal sau. dapS 
şi-a pierdut curăţia din pricina păcatului, să se străduiască s-o recâştige, şi de 
asemenea să crească în Hrtstos, prin Sfânta] Duh, până la desăvârşirea pe 
CLi re este chemat s-o atingă în Dumnezeu. 

îndoita mişcare prin care se împlineşte convertirea la cele dumnezeieşti şi 
care consta în curăţirea de patimi şi dobândirea virtuţilor, prin hanii lui Dum- 
nezeu, prin credinţa" fierbinte, prin pocăinţă statornică, rugăciune neîncetaţi 
şi împlinirea poruncilor, este numită de tradiţia ascetică praxis (npd^c,, 
rcpctKtiKfi, rtpriK-îticfi |i£9d8oc,. rtpaxttKfi (fta; T q>i.A.acro<|A(x npoucTiicfi, foto- 
o~c<jAoi J*u.npaKTOţ etc.^) sau asceză (dtaxTiC^X acest ultim termen fiind fo- 
losit aici în accepţia sa mai largă, de practică, antrenament, exerciţiu, felul în 
care se face ceva sau mod de vieţuire.. Convertirea presupunând întotdeauna 



44 Epitfoltt I, % 

ţ1 lichpiMSuri cfiire T&lmie. 59, 

"■ Ihidtm. 

" Un Isteric a] acestei noţiani, mh diferitele ci fonne, poate fi Lifljki in innwlHceiiBa Ja 
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Duh fa mişcare a convertirii interioatv 

strădanie si osteneală si chiar lupta, război - împotriva patimilor şi diavoli- 
lor, şi pentru câştigarea virtuţilor - care m\ încetează niciodată, cuvintele 
&Y£ay (luptă, război) şi om^atc, (luptă, exerciţiu, antrenament.) sunt şi de 
folosite în mod curent. 

PraxL\-n[ f sub dublul său aspect, se sprijină pe lucrarea poruncilor, Jh înce- 
putul său este credinţa/' iar sfârşitul, nepătimirea {âMQ&m) (starea omului 
timăduit cu totul de patimi' 1 ") şi iubire-ii desăvârşită. 41 Pnt,\i\-[\\ i practica j 
este cale de curăţire (icâeapaic;) de patimi, până Iu nimicirea lor cu totul, 41 şi 
flrcuş pe scara (iti.lu.0Lc;) virtuţilor până la cea mai înaltă dintre ele. 

Aceste doua rosturi ale „practicii" se împlinesc, aşa cum am văzut, nu 
unul după altui, ci în acelaşi timp, şi. într^un anumit fel, diabetic, fiecare 
fiind cu totul de trebuind pentru realizarea celuilalt, într-adevăr, în suflet se 
petrece acelaşi lucru cu si in trup: stingerea bolii şi întoarcerea la sănătate se 
fac în acelaşi timp, uim producând-o pe cealaltă. De aceea, în audierea tămă- 

'' r bolilor sufletului, este greu să facem o distincţie clară, în cazul fie- 

şireta dintre ele, intre lupta contra patimii şi strădania pentru calarea vir- 
tuţii care i se împotriveşte, fn plus, apare o alta dificultate: aşa cum am văzut, 
pătimite simt strâns legale una de atta, fiecare dintre ele zămislind alte şi alte 
patimi. Ca urmare, lupta împotriva unei patimi anume trebuie neapărat în- 
soţită de lupta cu roate celelalte, altfel rămâne eu totul deşartă; 43 războită 
numai dintr-o parte, patima nu va fi cu totul nimicită, ci va reapărea, iscată 
de patimile de care este legată şi care au fost lăsate în voia Lor. Aceasta este, 
clapa cum arată Sfântul Grigone cel Mare, una dintre semnificaţiile versetu- 
lui următor din Cartea lui Iov: M se abat din diurnul lor, înaintează în pustiu şi 
se rătăcesc" (Iov 6, 1 8), pe care Sfanţul Grigorie o explică astfel: , t Nu rareori 
Vedem oameni care se pregătesc să lupte cu roată tăria împotriva unor păcate, 
ăur sunt lipsiţi de orice grijă faţă de altele; si pentru că nu li s-au împotrivit 
acelora, ajung să cadă din nou în cele dintâi, pe care dintru început le bîruise- 
rii ■:...). Astfel ajung păcatele să-l ţină prins pe cel care vrea să scape de ele: 
iini(;indu-se în chip vicleim unele pe altele, îl aduc din nou în robia lor pe cel 
cure le scăpase sil aruncă dintr-uu păcat în altul peni ni a se răzbuna. Cu 
adevărat, rătăcită este calea păcătoşilor: crezând că înaintează, de fapt se în- 
vârt în cerc; abia au reuşit să^şi scoată un picior din laţul unui pac ar biruit, că 
ladata" un altul îi ia în stăpânire, şi aşa ajung din nou să cadă în cel de care au 
crezut că scăpaseră' 1 . 44 



_fivagri«, Tntifftift pmctii; 8T (.Practica merge împreuna eu ţinerea, poruncilor"). 
tindem Sf. Talasie Libianul, C&pm ttexptv dragoste, tnfrfaum ? t petrecem ffs*> 

mt^ă minte, IV k 57. 

1,1 Evagrie. toc. rit. 

h Iteith'm. St". Tul tis ie, Capete..., 51. 

tt Evagrie, Traîeiui practic, 87; Gnatticut, 15], 

^ Cf. Sf. Griguric cel Mure, Comentariu hi Im\ VI | H 2£. 
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Iiifi'ij'tHtrra uamitimhi 

Virtuţile, ca şi patimile, sunt şi ele strâns unite. „Daca privim bine, po- 
tejjgai, virtutea este una", arată Clement Alexandrinul/ 15 „Natura tuturor vir- 
uiTÎior este una, deşi pare a fi separată în multe feţe şi sub nume felurite", 
spune, la fel, Sfântul loan Castan, 4 * De asemenea, Evagrie constata ca „prin 
natura, virtutea este una, dar ia diferite înfăţişări în fiecare dintre puterile 
sufleul I li r/ 7 De aceea, Clement Alexandrinul scrie că „virtuţile se uiiuriţu- 
iesc unele cu altele"/™ iar Sfinţii Cattst si Ignatie Xanthopul spun că „o vir- 
iinr Eiiânul in chip bina orfadaâ âe ăi» 1 * "" „Virtuţile im -.uni despart utikk 
de altele, şi de aceea e cu neputinţa să ca^tipî una, cu adevărat şi în chip 
deplin, şi sa nu ajungi şi la celelalte; căci daca una pătrunde în am, neapărat 
îi urmează toate' 1 ", arată Sfântul Grigorîe de NysiML* 9 Urmează deci, pe de altă 
parte, că nu poţi avea cu adevărat vreo virtute, dacă nu le ai pe toate, şi câ 
pierderea unei virtuţi le primejduieşte pe toate celelalte. „Oricare virtute, de 
una singură, este neputincioasă dacă celelalte- nu suni desăvârşii împlinite 1 ', 
scrie Sfânuii Grigorie cel Mare, adăugând: „Virtutea despărţită de surorile ei 
ori au este deloc virtute, ori este departe de a fi desăvârşită",*' „Se va dovedi 
că nu are in mod desăvârşit nici o virtute cel care se recunoaşte biruit in una 
dintre aceste (alte virtuţi) (,,) O cetate întărită cu ziduri, oricât de înalte, şi cu 
porţi oricât de straşnic zăvorâte, va fi pustiită prin trădarea unei singure usite 
oricât de micî rH , arată Sfântul loan Casian/" De aceea, Evagrie îl sfătuieşte p« 
cel care începe călătoria spre desăvârşire sa ia seama ca nu cumva, „urcând 
în corabie, sa 1 nu se rătăcească ori să se scufunde, ci să se îngrijească de 
lucrarea tuturor virtuţilor, căci ele se ţin una pe alta. şi de obicei sufletul este 
biruit prin cea care jipsr.şii/ 



.!■ V* 



Strânsa împletire dintre virtuţi, ca şi cea dintre patimi, nu împiedică totuşi 
stabilirea unei anumite rânduieli, atât în lupta împotri va celor din urmii, cât şi 
în strădania de a le dobândi pe cele dintâi. 

Am văzui deja că, dintre numeroasele patimi eare-1 atacă pe om, pot fi 
desprinse opt patimi principale sau generice, adică in stare, flecare dintre elt\ 
să zămislească alte patimi cu un caracter comun. De asemenea, am văzut, 
iarăşi, că dintre acestea opt, trei sunt de căpetenie, din ele ivjndu^se toate 
celelalte, şi am arătat şi ordinea în care se nasc unele pe altele. Fără să acorde 



** Strommt> l, XX. 97, 3. 

rt Aşvzaininiele mfaiâstireşti, V. 1 I . 

47 Tmtatul practic, 98. 

** Si nmwe, & XVH1 S0>& 

L " Ceb 100 dt capete ■„ lt 

so i.l?A'pr# feciorie, XV. 2. 

SL Comentariu kt Iov, XXII. Prolog 

s " Aşfxtimintete mâttrteti ruşii , V, 1 l. 

■^W/jtrJ, 109, 
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Dubfff rtuşt-arr tt cimvertîiii iiu^doarti 

o valoare absoluţii acestei scheme, Tradiţia a păstrat-o ca folositoare pentru 
tucrarea duhovnicească, pe baza ei stabiliri du -se o anumita strategie şi tacti- 
că, absolut necesare dată fiind legătura dintre virtuţi şi s respectiv, dintre pa- 
timi, ca $i neîncetata primejdie „de a ne scufunda'"'' dacă pom im „la întâm- 
plare lupta împotriva puterilor care se împotrivesc virtuţilor"." ., Războia J cu 
Vrăjmaşii trebuie purtat du pa anumite reguli. 1 "" 1 De aceea, este important să 
liimcare patimi trebuie mai întâi biruite. 

Se pot deprinde patru principii de bază: 

] J Trebuie început cu lupta împotriva patimilor celor mai grosolane, ma- 
teriale si legate de trup (de unde şi numirea lor, în chip obişnuit, de „patimi 
trupeşti"), şi de aceea $ cele mai vădite: lăcomia şi desfrânarea. De la ele se 
trece Iii patimile mai puţin vădite, lăuntrice, sfârşind cu cele mai subţiri şi 
mai greu de recunoscut sub înfăţişările lor viclene: slava deşartă şi mândria. 
Stabilirea acestei ordini este de natură pedagogica- mergând de la cele uşoa- 
re, la cele grele - f dar se întemeiază ţii pe faptul ca este cu neputinţă sa se 
dezrădăcineze patimile spirituale cele mai subtile, dacă patimele trupeşti cele 
mai grosolane n-au fost încă nimicite, 

2) Se cuvine respectată următoarea ordine: lăcomia, desfranarea, iubirea 
de arginţi şi de avuţie, mânia, tristeţea, akedia, slava deşartă şi mândria. în 
legătură cu aceasta, Sfântul loan Casian scrie ea" „deşi aceste opt vicii au 
obârşii deosebite şî urmări neasemănătoare, totuşi primele şase; [ăeomia pân- 
tecelui, desfrănarea. arghirofilia, mânia, tristeţea şi trândăvia, sunt într-un Td 
înrudite şi, c li să spun aşa, legate în acelaşi lanţ, în aşa fel fittflt preaplinul 
uneia are ca urmare începutul alteia. Din prea marea lăcomie ta mâncare se 
naşte desfrânarea. din desfrânare arghirofilia, din arghirofilie mânia, din ma- 
me tristeţea, din tristeţe trândăvia. De aceea trebuie să luptăm în chip asemă- 
nător şi cu aceeaşi judecată contra lor, şi de la cele de mai înainte să trecem 
la lupta Împotriva celor următoare (...). De aceea, ca să fie învinsa" trândăvia, 
trebuie mal întâi combătută tristeţea; ca să se alunge tristeţea, trebuie distrusă 
mai întâi mania; ca să se stingă mânia, trebuie călcata în picioare arghirofilia; 
c^i să se înlăture arghirofilia, trebuie nimicită desfrânarea; si ca să se desfiin- 
ţeze desfrânarea, trebuie dărâmat viciul lăcomiei panteeeiui. Celelalte două. 
slava deşartă şi trufia, sunt unite între ele în acelaşi tel pe care l-am arătat şî 
despre celelalte, întrucât creşterea uneia aduce apariţia celeilalte: prisosul de 
slavft deşartă dă naştere trufiei". Şi în cazul acestora doua din urmă, „creşte- 
rea uneia are ca urmare începutul alteia şi dispare prin micşorarea celeilalte, 
După această rânduială, ca .să poată fi înfrântă trufia, trebuie mai întâi înăbu- 
şim slava deşartă 1 '." 



* Bvftgrie, Scolii ia Prwerhe* XXIV, 6. 

" tbidem. 

'' i'ţifivvrfjjn < tfittitjvniceţţif V. 10. 
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3) A,m VăîUt, de asemenea, că „aceste opt vicii, deşi asaltează tot tieamu] 
omenesc. Totuşi nu-i atacă pe toţi la fel"/ 8 De aceea,, după ce a expus princi- 

ni I ■ I ■nitV* , 7* i rtP" , ^t (TI !~fc i <3 it ^ "S ^ K"^ ?? £ î^"? F ^ F 'f 1 î'^V^^^^^^^?'?^?'l'^^^^^î'?'^^?'^r^?' xyx 
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Dubla mişcare A convertirii interioare 

şj anume: fiecare dintre virtuţi duce spre attă virtute" , h fiecare virtute este 
maica celei de- a doua";* 3 a ciuta sa câştigi virtuţi ^secundare'", fără sS fi 
CăutNt mai întâi pe cele fundamentale, din care decurg toate celelalte, este lip- 
sit de orice foJos şi chiar dftunâtor: „De părăseşti, deci, pe mamti care a năs^ 
cui virtuţile şi mergi să cauţi pe fiice înainte de a dobândi pe maica lor k virtu- 
ţile acelea se vor face în suflet vipere \ arata Sfântul Isaac Şirul * s Ca şi în 
cazul patimilor, şi aici ordinea este Eogică, tar nu cronologicii, şi nu exclude 
lucrarea deodată a tuturor virtuţilor, ci doar arata ca este vorba de o anumită 
btăietate. Astfel înţeleasă, această ordine ne îngăduie sâ stabilim o scară 
(sfcîUfltţ) 6 ' a virtuţilor, fiecare dintre ele închipuind o treEiptaV* care-] înalţii 
pe om pânil la culmea desăvârşirii sale duhovniceşti. ,, Virtuţile cuvioasa se 
ase umana scării lui lacov - spune Sfântul loan Scara tul -, cilei> legând u- se 
iu iii de alta, urca pe ce] ce le voieşte la cer 1 \ & * Şi după cum patimile nu pot fi 
biruite dintr-o data, tot a$a „sufletul nu ajunge dintr o dată la culmea virtu- 
ţilor; el urcă din treapta în treaptă spre înălţimile virtuţii (,J; şi sporirea 
noastră se fiice pas cu pas 1 \ arată Sfântul Griporie cei Mare/" amintind de 
spusa Psalmistului: „Merge- vor din putere în putere" (Ps. 83, 8). 

Praxisul i\\n\w. deci ca o adevărată metoda, 7 ' atât în ceea ce priveşte cu- 
noaşterea naturii şi înlănţuirii patimilor şi felul în care pot fi biruite, 7 " în acest 
o/ vădind u- se o metodă cu adevărat terapeutică, 71 cât şi în ceea ce priveşte 
cunoaşterea naturii şi ordinii virtuţilor, şi a felului în care ele pot fi împlinite, 
„Desăvârşita practic 9 - spune Sfântul loan Casian - are două temeiuri. Pri- 
mul este să se cunoască natura viciilor şi metodele de a le înlriturn. Al doilea, 



1,4 Sf. loun Sciiiiuu!, .SV^m. IX, J 
fl Sf. Isaac Sinil 4 Cuvinte tttmfjrr twvomţă, 68. 
■_ Iblâem 

' Este, de tilcfel r titlu] celebrului i râtul uscetic ui Sfuiiiiilni loan. supranumii, din 
aceasta pricinii, ,,Scufurur_ „ui Scarif\ 

* De uccea, capitolele Mutatului Sf. loan Scîlrarul se idui numesc ţi „trepte", iar unele 
dintre ele se încheie cu astfel sie cuvinte* de pîldu: ,,A fost treapta a douăzeci şi doua. 
Cel ce aciuit peea;i biniii. ihwii a-a putut sui". 
*&»re,lX. I. 

T|: CutrmUnmi la lav. XX K. 20. 

'' A se vedeu, tle pildă, Evagrie, Tratatul practic, 7B: rţpaiCTlKf| tai utBcSoq teveu- 
pttţU6*V« („Practica este metoda diihdvnjceuscu „■'), Sf. Mtuum Mart uri ăi torul, Capete 
tkspre dragoste, H. 5- 

x Cf, Evugrie, Scolii fa Pilde, PG 17» 225: , .Trebuie sîl ne folosim de o ;i uniunii 
uu/iodii pentru a ne rîizboi cu v rămaşii". 

_ Cf. Sf. Grigorie de Nyssu, Marele cuvâm catehelic, S. Sf. îoun Casiim, Coucorhiri 
duhovniceşti, X\X. J4. Numeroase alte pasaje din scrierile Stinfilor Piliinţih pe care ]e 
vom cita ulterior, urEită că ci socotesc „pructica" o melodii de tratument ui patimilor, 
pe cure ei le numesc în rnod constum. urii cum am vâzut, ,.bolî ule sutleLului". 
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înfăptuirea lârtvhditi/ii 

să se desluşească şirul virtuţilor, şi mintea noastră să se formeze după desl- 
vârşirea lor". 14 

O dată încheiată descrierea patimilor si a felului în care se manifestă, nu 
ne mai rămâne decât să arătăm felul în care omul se poate lecui de ele şi cum 
se poale întoarce la sănătatea pe care i-o dau virtuţile, ducand-o la deplinătate 
m Dumnezeu, 



n 



Con l t nh i ti ththo\ « iC£Sti r XIV, ţ . 



înfăptuirea virtuţilor generice, început a! tămăduirii puterilor 

sufleteşti fundamentate 



1. Introducere 

Intoiftfit toate patimile vin din îmbolnăvirea celor trei puteri fundamente 
Ut sufletului, mai precis din pervertirea rostului fiecăreia dintre ele, tămadui- 
kv, u, diihuVJiiceasL-S mcrpe r .m [m.i.rvri m buna rândujail u ,^-sinr puteri 
Rcdtindij-k> folosinţa cuvenita firii lor, omul îşi redobândeşte sănătatea, după 
Wt tată Sfanţii] Nichita Scithatul: JMMm, pofta şi cugetarea minţii, daci 
itsu m ele insele si se mişcă putrîvit cu firea, fac omul întreg sj în chipul iui 
Dumnezeu, tocat acesto se mişca în chip sănătos si neabătut 'n ici cum de la 
temelia firească , 

Acesta repunere hi bun* rânduialâ se face prin dobândirea tuturor virtu- 
ţilor, dar in primul rând a celor numite de căpetenie, sau generice (yeviKcd 
Apejtt .] nu i în sensul că ele le~ar na*te pe toate celelalte, ci pentru că ele sunt 
cendiţw dobândim celorlalte şi, într-un anume fel, temelie a zidirii duhov- 
niceşti pe care amu] este dator 5-0 înalţe prin ele. 3 

începutul tămăduirii părţii poftitoare a sufletului (feme^enitâv) se face 
pnti virtutea cumpătării /în frânării fcficţtin&a)* a celei irascibile (emiieta 
r.m virtutea bărbăţiei (&vS P €l*)* cea a părţii raţionale fe^um*^ prin 
^ibzumţâ (Opoviiaicj/ Acestor trei virtuţi de căpetenie, Sfinţii Părinli fe 
adaugă adesea o a patra: dreptatea (fiiraiocriwfc al cărei rost este „să pună 
ui acord şi armonie cele trei părţi ale sufletului'^ 



! r?"J W ? e "^ d ™P*r făptuire, fire şi vwuiftmţtl t, 15. 
C f . Sf. Ongorie cej Mart, Comentariu kt iov U 49 

li. . \ I. 61 shriţn Pfinap folosesc acta* în loc de eyicpdraict, meippajW ceia « 

uCSlLV nr^ ttii m cejei ui ni iii. 
Bvagrfc, Tnuatal pwtxic. S9. Sf. Macini Mărtidttoa^ 3&*tfe , ■„ Itafo» PG 91 MIA 

3 srinlrc ,I,1 " L ■" <:, 8g Sf ' Ma * im wtetatoittL fj^ei^» a^m; 

' Evagrie Tmmiprxxtic, S9. Qj privire Ia ede patru virtuţi ferice, a se vedea: Clement 

tfemâmul, S^ i, 2 Q. Evagrie, ^^ pm ^, s £ sr Ma3lim ^SunK 
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2. Cumpătarea (în frânarea) 

Prin păcat, aşa cum am văzut, omul şi- a întors de Ea Dumnezeu puterea 
poftitoare, abătând -o spre lumea sensibilă şi căutând, în locul bucuriilor du- 
hovniceşti pe care i le hărăzise Dumnezeu, plăcerea simţurilor. Am văzut, de 
îisemenea, că multe dintre bolile sufletului, adică dintre patimi, se ivesc din 
pricina relei folosiri de aceasta putere, prin alipirea de plăcerile necuvenite. 

Tămăduirea sufletului presupune ca omul si îli calea îndărăt, adică să- şi 
întoarcă puterea poftitoare de la lucrurile pământeşti, s-o îndrepte din nou 
spre Dumnezeu, şi, prin urmare, să se desprindă de plăcerile sensibile, regă- 
sind bucuriile duhovniceşti, singurele potrivite cu firea sa, 

în acest proces al tămăduirii, care-i redă puterii poftitoare, ca 1 de altfel, şi 
celorlalte facultăţi ale sufletului care ţin de ea, rostul cuvenit firii sale adevă- 
rate şi ţelului firesc, altfel spus care o readuce la sănătatea iniţială, virtutea 
înfru nării {feyKpctTEtot) are un rol esenţial De aceea, Sfanţul Vasile cel Mare 
o numeşte „începutul vieţii duhovniceşti". 7 Iar Sfântul Isihie Sinaitul scrie cu 
pi ivire la ea: „Unul dintre înţelepţii în cele dumnezeieşti a zis: începutul 
rodirii este floarea, şi începutul făptuirii în frânarea".* De asemenea, Evagrie 
socoteşte această virtute ea foarte importantă, punănd-o chiar în acelaşi rând 
cu iubirea/ J Lucru de înţeles, dacă se cunoaşte locul important pe care-l 
ocupă în suflet puterea poftitoare, ca şi rolul fundamental pe care-l are atât în 
căderea, cât şi în mântuirea omului. 

Virtutea în frânării constă, esenţial, în stăpânirea de către om a puterii 
poftitoare, care se manifesta în primul rând prin tăierea poftelor trupeşti, pă- 
timaşe, simţuale, şi, ca urmare, prin lipsirea de plăcerile legate de ele. 

în sensul ce! mai imediat si, de asemenea, cel mai strict, ea este dominare 
a dorinţelor pătimaşe ale trupului. 1 " Această virtute o arată Apostolul atunci 
cărid spune că „jini chinuiesc trupul meu şi îl supun robiei 11 (1 Cor. 9, 27), 
Dorinţele pătimaşe aîe trupului sunt, esenţial, cele legate de hrană şi sexuali- 
tate, care duc la patima lăcomiei şi, respectiv, a des frân arii, pe care Sfinţii 
Părinţi le numesc „patimi trupeşti". 11 în general însă, sunt toate cele care 
implică simţurile/ 2 

Dar înfrănarea nu se mărgineşte, desigur, la cele legate de trup. în sens 
larg. ea este înţeleasă ca stăpânire a dorinţelor pătimaşe ale sufletului, 13 care 



Cafjfte despre itragoStei II, 79. Sf, Grigone c&l Mtme-, Contenta/iu kt ltn\ D, 49. Sf- lotm 
DlUiillscIijii, Cwânt de jrajtes jbfuztior. Pilotei S imului. Capete de.vpru ttvzvie, S. Na vom 
expune etici virtutea dreptăţii, pe oiirt, de obicei, Sfinţii PfiHafii doar o pomenesc. 

' fiesitUfr rmti, 17, fi. 

h (.'qpt'te despre trezie, 1. 66. 

' Ci. Epist&fe. 38, ed. FrtLnkenbetg, p. 53.1. 

1 ' Cf. Sf. Vacile cel Mitre, Htguiîle tmiti, 17" ţipixttrtt', 3rifr- 

[ivugiie. Tmittfuf ţmtciit:, 35'36. Sf. Muxini Murtiii-isitariil. Capele tlespre dmgostt\ I. 64. 
15 Cf: Sf. Vasile- cel Mate, Regulile mm, Î6. 
1-1 Cf. Sf. Iouji Gura de Aur, Dexpre tnvi^rf.tt morţilor, 2< 
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Virtuţile genetice 

constituie substanţa aproape li w tur or celorlalte patimi. Astfel Sfântul Yasile 
cel Mare scrie: „Cumpătarea nu trebuie privită numai sub un singur aspect 
(...). Nu, ci ea trebuie privită şi în legătură cu toate celelalte dorinţe rele pe 
care le încearcă sufletul 4 V 4 Sfântul loan Gură de Aur spune, in acelaşi sens, 
că „înfranarea stă în a nu te lăsa târât de nici o patimă". IS 

De aceea, putem spune ca, în general, cumpătarea constă In mfrănarea de 
[a orice pofta necuvenită. 1(J 

Pe de alta parte, şi legat de aceasta, in frânai ea consta în a te feri de orice 
plăcere iraţională, adică de plăcerile sensibile, care sunt firesc legale de pof- 
tele pătimaşe, Dacă ea trebuie să se raporteze, în primul rând, la plăcerile le- 
gate de trup, mai ales la lăcomie şi desfrânare, ea nu se mărgineşte însă la 
ele, 17 ci priveşte de asemenea şi plăcerea încercată de sufletul cure se Iasă 
pndii oricărei alte patimi prin care se caută desfătarea, 1 * lată sfatul pe care-1 
dă Sfanţul Vasile ce] Mare: Jn privinţa patimilor sufletului, exista o singură 
şi simplă măsură a înfrânăm: îndepărtarea totală de toate cele care duc la 
place feti ruşinoasă". 11 * 

Să ar atârn că înfrănarea trebuie exercitată în raport cu toate manifestările 
mijv-Mi sun psihice care. răspund dorinţelor prlriinaşe şi căutării plăcerii; tre^ 
bine deci ca ea să se îndrepte si spre stăpânirea pornirilor pătimaşe ale trupu- 
lui, y: ' şi, mai înainte de toate, îndeosebi spre reţinerea de la gândurile^ 1 şi 
închipuirile de acest fel, 12 

Cumpătarea se manifestă deci atât ca „paza a trupului", cât şi ca „pmÂ a 
suflet uiui". 

Dacă scopul cumpătării este cu adevărat de a ,, vesteji" partea poftitoare, 2 ' 1 

aceasta nu înseamnă, aşa cum am văzut, lepădarea oricărei forme de dorinţă 
ţi, deci, mortificarea puterii poftitoare. Prin în frâna re omui se leapădă de 
poftei t- pătimaşe şi se întoarce de la folosirea contra firii, şi dec] perversă, a 
puterii sale de a dori- A te înfrâna de la plăcere nu înseamnă a Ic lipsi de des- 



" Epîst&te, 7>(jb. 

I unii» fa TU. II, 2. Legat de ticetistti, Sf. DituJoh al Foîiceii spune cil .,înfrtLn.arEiL este 
numele de ob^lt: care st- dă tuturor virtuţilor" (Cuvânt ascetic în IW tir capete* 42). 

* Sarma, VtisumtK Vedenia. [I. 7. % Cu privire la importanta cumpătării, a se vedea, 
Ju. asemenea: Avva Dorotei, învăţaturi de sujlet felosiioar* {Diferite epistole, BJ. .ST. 
VI ;i mi ii Mărturisitorul Capete de$p& dragoste* IV, $0, Sf, Tal asie Libianul, Capei t > 
despre dragoste, infrâuare si petrecerea cea după minte. L 24. 

II Cf. Clement Alexandrinul. Strămute, 01, l, 7. Sf, Vasile cel Mare, Epixtate, 366: 
Regulile mari, 16. 

|K Cf. Clement Alexandrinul. Sttvmaîe. III. 7. 
' Regulile maţi, E9, 

a Sf, VflSile cel Mart» Epistole, 366, Sf. Maxim Mărturisitorul. Capete despre dragos- 
te. II. 56. 
g| Cf. Sf, Vii/iile cel Mure, ttpistole, 366\ Sf. loan Gurii de Aur, Despre mvietra tmtrfilor. 2. 

Sf. Maxim M&murisLtond. Capete despre dwgv-tte, II, 56. 
11 Ibtâem, IV. SQ, Cf. Cuvânt ascetic, I9 h 23. 
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tătare şi bucurie, ci a le feri de plăcerea pătimaşa. Tot aşii, a omori trupul în- 
seamnă a omorî patimile care-i înrobesc pornirile fireşti. „împotrivirea faţa 
de poftele trupului", prin care Sfântul Vasile defineşte cumpătarea, 14 nu în- 
seamnă respingerea trupului (sub forma ignorării sau a dispreţuirii aide, de 
pildă), ci refuzul de a-j iubi In chip pătimaş. Aşa cum spune Sfănlul Grigorie 
Palama, talcuind spusa Apostolului Pavet (Rom, 7, 24), „trupul nu este ceva 
rău"; iar Apostolul „nu trupul îl înfierează, ci pofta care 1-a du a la cădere", 23 
Şi tot astfel, atunci când Sfanţul Vasile cel Mure arata că înfrănarea este „re- 
Mnerea de la toate acele lucruri pe care doresc sa le guste cei care trăiesc 
după pofta", M nu înţelege prin aceasta renunţarea la lucruri în sine, ci la plă- 
cerea pătimaşă pe care o aşteaptă omul de |a ele, 

Se cuvme să ne reţinem de La orice plăcere trupească din pricina relaţiei 
strânse care există intre ea si păcat. Am văzut ca" oniu] a ajuna 5$ se foloseas- 
că în chip nefiresc de puterile sale si a căzut astfel prudă pai miilor, pentru că, 
înslrăi nandu- se de Dumnezeu, sa lăsat ispitit şi atras de plăcere, Şi pentru că 
„aproape tot păcatul se face de dragul plăcerii"," 7 reţinerea de la plăcere care 
se face prin fnfrânare este un mijloc de luptă împotriva păcatului si a patimi- 
lor, pentru a le nimici cu totul, 81 Acest lucru fi arată Sfântul Vasile cel Mare. 
spunând că „î ti frânarea este nimicire a păcatului, piei re a patimi tar, mortifi- 
carea crupului până în înseşi afecţiunile şi donatele naturale, început al vieţii 
duhovniceşti (.„), căci frânge în sine boldul plăcerii, Căci voluptatea este 
marea momeală a răului, prin care noi oamenii alunecăm uşor in păcat şi prin 
care toL sufletul este tras spre moarte, ca de o undiţă, De aceea, cel care nu se 
lasă înfrânt şi slăbit de aceasta, reuşeşte să scape de toate păcatele prin 
intra nare , 

Dorinţa devine pătimaşă atunci când caută, prin cele către care se 'în- 
dreaptă, voluptatea, iar nu bunurile duhovniceşti. Am văzut deja că lucrurile 
nu sunt niciodată rele în sine, că rotul depinde de ceea ce vrea omul să do- 
bândească* prin ele sau de folosirea pe care le- o dă. De aceea, aşa cum seu ne 
Sfântul loan, Casian, nu trebuie să ne lipsim de lucruri, ci să ne înfrânăm de 
hi mişcarea pătimaşă care ne mână spre căutarea prin ele a plăcerii sensibi- 
le, 111 în ceea ce-l priveşte, Sfântul Maxim face deosebire între lucruri, repre- 
zentarea noastră despre ele şi patima legată de ele. Or, aşa cum arată Sfântul 
Maxim, „lupta (trebuie dusă numai) împotriva patimilor' 1 , 11 „Mintea celui iu- 
bitor de Dumnezeu nu luptă împotriva I ticniţilor, nici împotriva înţelesurilor 



2 * Epistole* 16G, 
: Tritufa 11. 2 r 19 

- 1 ' ' ftr.iţittik- rttari. 16. 

SI' Maxim Mărturisitorul. Capete d*8ptff dmgavte, 11. 41. Cf. Evagrie, Tmttttul 
l*rtirîtr\ 75. 

H CI'. Teognost, Dexpw japtuire şi contemplaţi?, 4. 
* R&guhle nmri ', f7. II. 

"' Cf. Convorbiţi duhovniceşti, V. 19, 

J Cqpeîe despre dmgvste. IIL 40. 
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acestora, ci împotriva patimilor împletite cu înţelesurile 1 '. 13 înfrânarea stă 
deci în lipsa alipirii de tucruri şi f mai mult, în lipsa patimii legate de repre- 
zentarea lor; în frânarea, spune Sfântul Maxim, ..păstrează mintea nepătimaş â 

faţa de lucruri şi înţelesurile lor"; 3J „mare virtute este să nu te împătimeşti de 
lucruri, dar cu mult mai mare decar aceasta e să râmai fără patimă faţa de 
înţelesurile lor". 3 * 

Principiul cumpătării este ca, folosi ndu -te de lucruri, să nu ai ca scop plă- 
cerea.^ Cumpătarea desprinde dorinţa de plăcerea sensibilă, o împiedică sa" 
devină dorinţă de plăcere şi, în general, o scoate de sub robia oricărei alipiri 
patologice de cele materia le . 

Dar acesta nu este un ţel în S ine şi nici scopul ulrim al înfrânării. Aceasta, mai 
ini;ii de toate, are menirea de a rine In traii dorinţa, de a o supune raţiunii,-"' de a o 
pune în buna rânduialâ/ 7 de a o stăpâni. De aceea cuvântul kyKpd^EMa se mai 
traduce şi prin „stăpânire de sine". Cumpătarea desprinde dorinţa de iubirea 
trupului şi opreşte folosirea ei pâtirnaşă, cu scopul de fei reda rostul firesc, 
conform naturii sale si raţiunii,^ adică, aşa cum ne sugerează acest ultim cuvânt, 
conform Logosului. Altfel spus, pentru a o readuce şi a o îndrepta cu Lotul numai 
şi numai către Dumnezeu ş\ către desfătarea de cele duhovniceşti, de care se 
împărtăşeşte omul care se uneşte cu El. înfrânanea este cu adevărat lipsiri de 
orice rost, dacă prin ea omul nu ajunge să-L dorească şi sa-l afle pe Dumnezeu. 
Astfel, Clement Alexandrinul arata" că JnfYânarea nu-i însoţită de virtute dacă nu 
se face- din dragoste de Dumnezeu 1 ';^ „noi îmbrăţişăm înfrânarea din dragostea 
de Domnul". 4 " Sfântul Vasile cel Mare subliniază, în acelaşi sens, că înfrnnarezi 
este „împotrivire făţişii Iu poftele- trupului", penlm cn omul să se dedice „mai 
mult lui Dumnezeu"."^ 

I ămăduirea puterii poftitoare a sufletului, aşa cum am arătat, se face prin 
întoarcerea sa la rostul ei firesc. Sfântul Maxim explică astfel acest proces al 
convertirii ei: pentru că diavolul 3-a înşelai pe om, cc-nvingându-1 ,,să-şi miş- 
te pofta de la ceea ce e îngăduit spre ceea ce e oprit 1 ", îndeosebi spre patima 
cea dintâi, care le zămisleşte pe celelalle, adică spre iubirea de sine, de aceea 
„omul trebuie,.., cu ajutorul căutării prin dorinţă, curăţit de patima iubirii de 
sine, să se lase purtat numai de dorinţa spre Dumnezeu 1 '. 4 " Iar în altă parte, 



'- Ibidem. 

" ţhittrtM, 33. 

* Ibkkm, 38. 

n Cf. Sf. Grigorie de Nyssa. Despre ftn-iorie, XIX, 2. 

'* Cf. Clement Alexandrinii. Str&mfâb l[\. 7. 

7 Sf. Miixtm M Tuluri s j toiul, Capete despre draguste, IV, \f>. 

•' H Cf ihttiem. 

g Sfmrnate. 111, 6, 5 1 , I . 

' 1I EpiMtale, 366, 

41 £ftiiftt>l« t 2. 
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du pa ce uratei cum au devenit pătimaşe puterile omului, subliniază rolul pe 
caie-i are înMnarea în întoarcerea la buna lor folosire: „Mintii netrebnică, 
când trupul se mişcă prin simţuri spre poftele şi plăcerile sale, îi urmează şi 

se învoieste cu închipuirile şi cu pornirile lui" iar cea virtuoasă se înfrânează 
şi se reţine de la închipuirile şi pornirile pătimaşe şi rnai degrabă se strădu- 
ieşte $a facă mai bune mişcările de felul acesta ale trupului". 43 Putem spune 
că, prin înfrânnre, într-un anume fel se recâştiga energia puterii poftitoare, 
risipiţii în căutare li plăcerii prin pătimite sufletului şi ale trupului, şi se folo- 
seşte la dobândirea bunurilor duhovniceşti. Sfântul Maxim, vorbind despre 
trup, urată că „cel ce-şi păstrează trupul nesupus plăcerii şi (deci) sănătos, u" 
are împreună- sluji tor spre lucrarea celor bune 11 . 44 Pornind de Ea un exemplu 
foarte material, Sfanţul Grigorie de Nyssa explica" felul în care lucrează în- 
l'mnarea: ea adună din risipirea prin păcat şi rătăcirea prin patimi energia pin 
^ii poftitoare a sufletului şi o întoarce cu totul spre Dumnezeu. El arată de alt- 
fel că este de ajuns ca aceasta energie aă fie reţinuta ai îndreptaţii spre ceb ce 
se cuvin, adică să fie împiedicată să se risipească, şi îndată înfrânarea se pu- 
ne în slujba binelui şi a înălţării omului la Dumnezeu. într-adevări aşa cum 
am văzut, toate puterile omului, si îndeosebi cea poftitoare, sunt, pe de o par- 
te, prin înseşi natura lor, mereu în iu iscare, iar, pe de alta, de nu pol să se 
mijte în acelaşi timp şi spre realităţile duhovniceşti, şi spre cele pământeşti, 
care se exclud unele pe altele <cf. Mt. 6, 24; Le. ]o, 13; Gal. 5, I7;; 4 * de 
aceea, de îndată ce dorinţa este întoarsă de la unete, ea se îndreaptă iute spre 
celelalte. „După cum apa. care de obicei curge la vale, silită să treacă printr-0 
ţeava este adesea împins n tn sus, prin forţa presiunii, pentru că nu are cum să 
se reverse altundeva, tot as a cugetarea omului, strânsă din toate papile de 
înfrânară, lipsita de ieşirile prin cate rătăceşte, va fr înălţata spre dorirea celor 
de sus prin însăşi însuşirea ei firească de a se mişca, căci. din pricina însuşi- 
rii de a se mişca neîncetat pe care a primii-o de la Făcătorul ei, ea nu poate 
niciodată să rămână nemişcată; iar dacă este împiedicată sa" se mişte spre cele 
deşarte, ea nu poate decât sa se îndrepte spre realităţile (duhovniceşti y* b 

înfrânarea, spune Evagrie, „tămăduieşte partea poftitoare a sufletului"/ 7 
Mai întâi de loate ea vindecă patimile numire „trupeşti",** adică lăcomia şi 
destVânarea. Dar. desigur, efectele sale tămăduitoare se răsfrâng asupra tutu- 
ror celorlalte patimi, Sfântul Vasile arată că, în general, „înfrânarea este ni- 



C ţipete despre iimgosle, II, 56. 
4 /fetita, 1.2! 



lj Cf. Sf. Gngoriede Nyssa. Despre feciorie. XX, 2-3. 

"'' lîespre feciorie, VI, 2. 

x! f oprit gnosticei III. 35. 

4H Sf. Maxim Mărturisitorul, Capei* despre r/m.ţr*»*, 1, 64. Cf. 1, 65; IV, 57; IV. SQ. 

B6: ( 'avânt acetic, 23, J 9. Evagrie, Tmtaiut pmcţic t 35. 
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i lucirea păcatului, pieirea patimilor",^ Totuşi, ea se vădeşte a fi îndeosebi 
leac pentru iubirea pătimaşă de sifift,* din care izvorăsc toate celelalte patimi, 
si a patimii legate strâns de ea T adiefl iubirea de plăcere (ţtMArţSovioi), „Docto- 
rii I sufletelor, Care este liristos, a dai doctoria potriviră fiecărei patimi {.,.); 
iubirii de plăcere, i-adat înfrânarea". arata Avva Dorotei/ 1 

înfrânarea au tămăduieşte nurmii partea poftitoare a sufletului, ci foloseşte 
Iu vindec urca ui negului suflet, Abătând dorinţa, di ir şi celelalte puteri sufie- 
teşLi, de la plăcerea sensibila, în frânarea le pune pe calea cea bună. le întoar- 
ce de la orientarea contrară firii 1b cea cuvenită firii şi ţelului lor firesc. , 5 Cel 
ce e stins prin intra nare plăcerea întortocheată, complicată şi amestecată în 
chip felurit în toate simţurile, a făcut drepte (căite) cele strâmbe"." 

în afară de funcţia ei tămăduitoare, înfrânarea are şi rostul de a-l păzi pe 
om de boala patimilor, ?nfrftnarea îl fereşte pe om de păcat omorând în el 
pofta rea şi pătimaşă" şi fâcându-1 astfel nesimţitor la chemarea ispitei: ■' şi 
SCOţlnd acul iubirii de desfătare, „prin 6t»tot siifk'inl esle [rijm ca de o undi- 
ţă 1 , îl scapi de înefinarea spre păcat. 54 După cum spune Sfântul Maxim, 
înfrânarea păstrează mintea nepătimaşă faţă de lucruri si înţelesurile lor' ".* ' 
Eu le răpeşte diavolilor puterea de a ispiti sufletul, fie el în stare de veghe, fie 
în somn, v ' păstrând astfel netulburată puterea poftitoare a .<aif Iernii ii/ 7 

Dacă pofta pătimaşă este boala pentru suflet, „înfrânarea este cea care în- 
BSriătoseazS de orice boală", scrie Sfanţul Vasile cel Maiv.^ Ini rade văr, prin 
rhfrânare, partea poftitoare a sufletului ajunge din noj în buna sa rând u ia Iii 
firească, îşi regăseşte rostul $i lucrează potrivit dreptei raţiuni. „Sufletul se 
mişcă cum se cuvine (.raţional) când facultatea lui poftitoare s-a pătruns de 
îiifrîlnarc 1 ', arată Sfântul MaxM.'* De aceea ea este cu adevărat virtute şt 
i/Aor de virtuţi. 

Dintre celelalte virtuţi, cea de care este bej mai strâns legala şi care o vă- 
deşte cn ajunsă la desăvârşire este cea numită prin termenul grec acoţipoa'u- 
uti, care, literal tradus, înseamnă , h starea sănătoasă a minţii sau a inimii'"/ 11 
sini si,iiv;i inimii cmaţite de orice înclinare pStftna.şâ spiv pitice rr, di- orice fel 



''" Regulile miri, 17. Cf. Sf. Talant Lihiami], Capete des/w dtttgtxtfw şi îttfrtlmire,,., 1, 
II. 14,91 

F ' Cf, Sf. Maxîra Mărturisitorul, Capete despre dragul, II, 19: III, 8. 
" hivtiţtstjiri de mtjîet jbtoxisdaftt, XI . I . 
' Răspunsuri vătre Talasie* 47, PG 90, 429A, Cf. 428 H. 
11 Cf. Sf, Giigonu de Nysaa, Vteţa M Mo/w, U, 274. 
■*Cf, Sf. Vasile cel Maa-e. Regulile marii t" 7 - 
'■ Capete despre dragostei 111, .-S9. 
*>toidem, II, 85. 
11 Ibidenu IV, 79. 

® Capete, despre dragoste, IV* I5h 

*A. Bailly, Dictîmttairş grec-fnmţvlSi Paris, 1350, p. IH92. 
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m Fi aceasta, si care, în acest, context, s-ar pbtefl traduce prin „curăţie a 
inimii" sau, încă şi mai potrivii, prin „neprihănire duhovniceasca"/ ' 

Cu privire la legătum dintre înfrânase şi neprihănire. Sfântul Vasile cel 
Mure scrie ca „înfrânarea nu ne învaţă curăţia, ci chiar ne-o dă 1 '/' 2 Tot aşa 
spune si Avva Dorotet: „Cel ce se înfrânează întru cunoştinţă (...) voieşte ca 
prin înfrânare să dobândească neprihanirea* ■«? 

împiedicând puterea poftitoare sâ se răspândească si să se risipească in 
mulţimea patimilor şi P dimpotrivă, adunând -o şi îndreptând- o spre Dumne- 
zeu, înfrânarea unifica nu numai această putere a sufletului, ci şi toate cele- 
lalte puteri ale lui care se răspândesc o dată cu ea sau din pricina ei, Ea con- 
tribuie astfel în nare parte la desfiinţarea nenumăratelor scindări de care su- 
feră omul căzut şi aduce sufletul la unitatea st simplitatea sa dintâi. 64 

Pentru ca-l tămăduieşte pe om de păcat si de patimi, şi îndeosebi de cele 
care-1 ţin legat de voluptate, înfrânarea U face pe om liber, „înfrânarea ne eli- 
berează, pentru că ea este în acelaşi timp şi doctor, şi putere", urată Sfântul 
Vasile cel Mare. ( '* Prin ea> omul îşi regăseşte autonomia spirituală, care-l 
lăce asemenea lui Dumnezeu, „Prin cumpătare ajungem tocmai la Dumne- 
zeu, Cşi ca şi El)... ttUrţi mai doreşti nimic, simţind că ai de toate în tine (...), 
ca şi cum n-ai mai duce nevoie de nimic, ci ai F în plenitudine deplina 11 /'' 1 

Iar pentru că ea curăţa puterea poftitoare de patimi, care întuneca mintea 
omului, îl aduce pe om la cunoaşterea duhovnicească. De acee-a, Clement 
Alexandrinul o socoteşte temelie a cunoaşterii lui Dumnezeu.'"'' Sfanţul Ma- 
Jtim o aşază alături de iubire, care, potrivii învăţăturii tuturor Sfinţilor Pârin|i, 
este poarta cunoaşterii: fc1 Nu nesocoti dragostea şi înfrânarea. Căci acestea, 
curăţind partea patimaţa a sufletului, îţi gătesc necontenit calea spre cunoş- 
tinţa":^ ,,MâEituitorul zice: «Fericiţi cei curaţi cu inima, eăci aceia vot vedea 
pe Dumnezeu.» {Mt, 5,8). Deci îl vor vedea pe El şi comorile din Bl atunci 
când ae vor curaţi pe ei înşişi prin dragoste şi în frânare, şi cu atât mai mu li. 
eu cât vor spori curaţi rea 11 . ** Curaţi ndu -l astfel pe om şi facându-l, astfel. 
vrednic de a se apropia de Dumnezeu şi a se uni cu El, înfrânarea îl face în 
cele din urmă părtaş ta viaţa dumnezeiască, nestricăcios şi nepătimitor, 
asemenea Lui Dumnezeu Cel cu totul nepătimitor. 70 



Dl Pentru justifk.areLL sensului iniii kug al ticcstui cuvănt, a se vedea R. Plus si A, 
Rayez. „Chasretă", Dictimuiaira tiv spiritualitâ, L 2. Paris, t953. Col- 778-773. 

Epistole, 366. 
h ' [nvri(titnft de sttjfei fi>tf/.utwin\ XIV, 5. 

ljL Cf. Fer. Augustin, Cmifvwirmex, X, 29; „Plin sulpAnirett citi sine ne reculegem si ne 
iid Lin cilii în acelaşi joc de \n cure nr-uni dcpLtlUiI Tu nllllle loctlli". 
'■■ Epiitata, 366. 
"'' Ibkk'm. 

f ' 7 Sinwnar^ VII, 12,70. 1. 
*'" Capete despre drogeste* IV, 51. 

" ihitlem, 72, Acest paştii este reluat, ctivtinr cu cuvânt, de Isihie Sinaitul. în Cape/v 
tJtf.Kptv fre^'if şî vi /iute, 75. 
n Cf. Sf. Vasile cel Mare. iŞnatefc! 366. 
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3. Bărbăţia 

Am văzut că prin păcat ţi puterea iuţim ii a căzut pradS bolii, omul folo- 
sindu-se de ea pentru a le face pe plac diavolilor, pentm a se război ca să-şi 
împlinească poftele trupeşti şi să primească din ele plăcerea, ca să înlesneas- 
că lucrarea patimilor şi să-şi âatisfacB iubirea pătimaşă de sine, 

Am văzut, de asemenea, că tămăduirea ace atei puteri sufleteşti nu se face 
prin îngrădirea sau nimicirea ei. căci iuţi mea nu numai că este de folos su- 
fletului ' şi-i slujeşte omului în multe fapte bune, 7 ' după cum spun Sfinţii 
Părinţi, dar ea este cu totul de trebuinţă pentru a ajunge la bunătăţile cele 
dumnezeieşti, după cum învaţă tnsuşi Mântuitorul; „împurăţia cerurilor se ia 
prin străduinţă şi cei ce se silesc pun mima pe ea" (Mi. LI, 12 şi Le. 16, 16). 

Nu trebuie deci ca această putere a sufletului să fie mortificată, ci întoarsă 
de la râu, pentru a se mişca „în chip cuvenit şi potrivit cu firea 1 cum a fost 
creata" de Dumnezeu 11 ,™ Iar aceasta se face, mai întâi de toate, punând -o să se 
războiască cu răul, sub toate formele sale, căci pentru aceasta i-a fost dată 
omului de Dumnezeu, ca armă. 7 * Şi astfel omul îi redă acestei puteri rostui ei 
firesc şi deplina sănătate. 

Trebuie, deci, să fotosim puterea iufimii pentru a lupta împotriva păcatu- 
lui"" şi a patimilor, 1 '' inclusiv a maniei, ca patimă care se iveşte prin reaua fo- 
losire a acestei puteri. 1 alcuind spusa Psalmicului: ,„ Mâniaţi- vă, dar nu gre- 
şiţi " (Ps, 4» 4) t Sfântul loan Casian scrie: „Oare nu este limpede (ci vrea să 
spună)] mâniaţi-vă împotriva viciilor şi furiei voastre ?". 77 Şi mai arată incfi: 
„Chiar înţepăturile mâniei nu ne dăm seama că ue-uu fost dăruite cu un scop 
Toarte sănătos, ca, indignandu-ne împotriva viciilor şi rătăcirilor noastre, să 
ne lăsăm stăpâniţi mai degrabă de virtuţi si râvne duhovniceşti 11 .™ 

în general, iuţimea sufletului se cuvine să lupte împotriva ., emu lui celui 
vechi 1 ' si a îmboldirdor ticăloase ce se stârnesc în e|, rj să se războiască cu 
„omul care împlineşte pofta trupului". ,.Suntcm datori să mişcăm... mânia 
împotriva omului nostru din afară (..,), Stă scris: «Mâniaţi- vă împotriva pă- 
catului», ftftieă mâniaţi- vă pe voi înşivă' 1 , scrie Isihie Sinaitul.^ 



' t '1 .SC Va sile cel Miue, Ontilm a X-a. împotriva celor ce se mtmie. 

■ Sf. Vasile cel Vliire. Omilia a X-a. Împotriva celor ce se mflnie. Sf, Duadoh al Fofi- 
ceoi, Cuvânt mciite îh tw dt mpete, 62, Sf. loan Gară de A ar, Tâk-uire kt Psalmul 4. 
7. Sf. loan Casifin, Aşez/muntele mâmli fireşti. VIII. 7. 

1 Isihie Sin ui tul. Capit* despfv trrryie ţi virtute. 17 r 24. 

74 Sf. Diudoh <it Futiceci. Cuvânt ascuţit- in i(Ht de capete. 62. SF. V utile cel Maie. 
Omilia a X-tt. împotriva celor ce se mânie. 

' s Cf. Sf, Idtui din Singurătate. Cttvânt tle$pr? stijlet şi pătimite tttmmesti, ed. Huushen. 

p. 90. Sf. V uşile eel Mure, Epistole. 2. 

.* Sf. VasHe cel Mure, Omilia a X-o. împotriva celor ce se mânie. 

7 Aşei.dittiutele mâncLstireşti, VIII, 9. Cf ihidwn, S. 
M ffidem VIL 3. 
7 '' Cf. Sf. loan Cusian, Aşezămîntr.lc tti/tttâstire-ţti, VIII, 9. 

;:| Capele de$pr? trezvia -ţi virtute, Jl, 24. Sf. lottn Casian, Iov. cit. 
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Lupta împotriva patimilor a pornirilor rele ule omului celui vechi, în chip 
esenţial ia forma luptei lăuntrice împotriva gan Jurilor (Xoyv-Ufiol) semănate 
de diavoli a luptei contra ispitelor Tăleuind versetul patru al ps ii Imn iui 
amintit, Sfântul [cran Casian scrie: „Ni se porunceşte sa ne mân ie m cu folos 
împotriva noastră înşine şi împotriva îmboldiriloi ticăloase ce se stârnesc în 
noi şi să nu greşim împingându-le pe acestea spre fapte vătămătoare"', 111 „Ne- 
greşit, avem sădită în noi mânia sp ne o buna slujire, la care este folositor şi 
sănătos să recurgem numai atunci când fierbem de mânie împotriva porni- 
rilor ticăloase ale inimii noastre", adaugă Sfanţul loan Casian Z' 2 

Aceasta luptă este strâns legata de cea împotriva diavolului şi a duhurilor 
celor rele, care-! momesc pe om spre rău, II stârnesc la făptuirea lui şi vor 
să-l supună voii lor ticăloase. Aşa după cum urată Sfântul Isihie Sinai[u| s 
p.suntcm datori să mişcăm... mânia împotriva... şarpelui Şâtâa", Tot aşa 
spune si Evagrie: „Din fire. partea pătimaşă luptă cu demonii".*' 1 Sfântul Gri- 
gorie de Nyssa scrie şi el, în acelaşi sens: „Cât. priveşte iuţi mea, mania, furia, 
să ne folosim de puterea lor firească împotriva furului celui vrăjmaş, care se 
strecoară în lăuntru pentru a răpi comoara cea du mneze iască şi care vine «să 
fure şi să jimghîc şi să piardă» (In 10, IOV" Sfanţul Vasile aminteşte, eu 
privire la aceasta, versetul din Facere (3, 15), prin care însuşi Dumnezeu 
spune ca va pune „duşmănie" îatre om şi Şarpe. h£ ' Am putea cita aici nume- 
roase versete din Psalmi, în care vedem cum credinciosul, urmând Psalmi** 
tului. îşi arata ura faţă de diavoli, numiţi in chipuri diferite (,. călcătorii de le- 
ge 11 , „nelegiuirii", „păcătoşii", „cei mi", „vrăjmaşii 1 ', , h oşLirile vrăjmaşe' 1 , 
„neamurile cele străine"), cemndu-l lui Dumnezeu să- Şi reverse mania Lui, 
ca SrVi alunge, Sâ-i facă neputincioşi şi să-i nimicească. 

Dacă însă omul se ridică împotriva voii diavolilor, este pentru ca să se 
poată împlini în eî voia lui Dumnezeu, iar dacS luptă contra patimilor, face 
aceasta pentru a zidi în el virtuţile. $i dacă se împotriveşte pornirilor rele ale 
omului vechi, o face pentru a deveni în Hristos un om nou. Astfel, lupta 
pârtii pătimaşe a omului împotriva răutăţii se vădeşte a fi luptă pentru împli- 
nirea binelui. „Sufletul raţional lucrează firesc atunci când partea lui pătima- 
şă se lupiă pentru virtute 1 ', scrie Evagrie." 

A lupta pentru virtute înseamnă mai întâi de toate a lupta pentru a o câşti- 
ga; de aceea, puterea iuţi mii apare ca un adevărat motor al vieţii duhovni- 
ceşti ca forţa care mişcă sufletul şi-t ridică la Dumnezeu. KK Sfântul Vasile cel 



' !l tlftizâmirtt&mfittăstirtţti, viu, 9. 

" : Ibidem, 7, 

11 ' t apele dtxpiv tmzvte şt vîrtttie, II. 24. 

u Tiriiiiiut ţtmt;rit: r 24. 

'"' Despre feciorie, XVIII, \ 

ihniiw a X*at împotrivii cciur ce ae mânie. 
yT Tmtătui practic. 86. 
KN Cf. Sf. Miwtm MSi tui Pitonii, Capete ticipn? ilmgoxtc, II, 4fl: ZftfctttâJ fa Jaîci 

nostru. Pe 90, â9âC 
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Mare scrie cS: „dacă vom face ca mânia... să asculte de raţiune, ea va fi un 

n&rv al sufletului, care îi da impuls pentru săvârşirea faptelor bune".' 1 * Apoi, 
mai înseamnă a lupta ca s-o păstrezi; în vreme ce. pătimaş folosită, ea se 
războieşte ca sa păstreze bunurile trupeşti; bine ş 3 sănătos folosiră, ea se va 
bate pentru ca bunătăţile duhovniceşti primite de la Dumnezeu sa nu-i fie ră- 
pite de Cel vrăjmaş. Sfanţul Maxim Mărturisitorut îndeamnă, în acest sens: 
„iuţimea să lupte pentru păstrarea lui Dumnezeu 1 '! JV Dat fiind că, „din fire, 
partea pătimaşa luptă în vederea unei plăceri oarecare"/" luptându-se pentru 
bunurile spirituale, puterea poftitoare luptă „pentru plăcerea duhovnicească 
(iîvfajuotcikti fc&ovn.) şi starea de fericire (|j.cxicapi£rcr|ţ) creată de o astfel de 
plăcere 11 /^ în loc sa caute, ca atunci când este râu folos ît-a, plăcerea sensibilă. 

Se cuvine să arătăm ca mânia care corespunde folosirii după virtute a păr- 
ui pătimaşe - cea care duce „lupta cea hună", cum spune Apostolul (1 Tim, 
&, 12; 2 Tim. 4, 7), şi pe care Sfinţii Părinţi o numesc „mânia cea înţeleaptă 
(<7<d(|)pCDLi 6l3jl6ţ)'* 3 , „mânia cea dreaptă 1 ''" 1 - se deosebeşte de mân iu pătima- 
şă nu numai prin ţelul ei> ci şi prin fehil cum se manifestă; căci acestea două 
suni raţiunile pentru care ea este mânie lipsită de păcat, adică mânia despre 
£ W vorbeşte Psal mistui când spune: , ^Mâniaţi- vă, dar nu greşiţi" (Ps. 4, 5), 
sau, atunci când se referă la vrăjmaşii spirituali' kl Cu ură desăvârşită i-am 
urat pe ei" (Ps. 138, 22). într-adevăr, ea este o mânie bine strunită. 1 ^ lipsită 
de tulburare {dfiăpaxaţ)?*' cu torul potrivită eu starea de nepătimiie 
(ănă^Exa), care este ţelul ne voinţei (praxis). 

Astfel folosita, iuţimea poate fi asimilată virtuţii curajului, bărbăţiei 
favJSpelcx). în acest sens, Evagrie scrie: „Când virtutea se află.,. în partea 
irascibilă, se numeşte bărbăţie 1 '^ 7 iar Sfanţul Maxim spune si el la fel: 
„Iuţimea după fire are în sine bărbăţia".^ 

în vreme ce f folos indu- se de ea în chip pătimaş, omul lasă pradă bolii pu- 
terea intimii, iar prin ea, întregul său suflet, folosită după dreptate, se însănă- 
toşeşte şi ajunge ea însăşi „leac 1 ^ redandu-i-se rostul firesc. într-adevăr, aşa 
cum spune Sfântul loan Gură de Aur, ,.mânia a fost sădită în noi nu pentru ca 



" Omida a X-a. împotriva celor ce &e mânie 
* Tâkwrv Itt Tatăl wtwfta, PG 90, S96C. 
'• Evagrie. Tratatul practic, 24. 
■ tUâem. 

w Sf, Diâdob li I Foticeel, Cuvânt futcefir în 100 de cap&e< 62. 
'* SI. ban Ginii de Aau*, Tâkitire Ui Psalmul 4* 1* 

| 5 Cf, Sf. Diadoh ttl Foiîceeî, Cuvânt ascetic. .^ 62. Sf. Vasile cel Mwe, (hnitui tt X «. 
îinpotriva celor ce se ratai?. 
' f ' Cf. Sf Vaâile cel Mart, foc. cil 
Ş Tmtatut practic, 89. 
!H Disputa cu Pyrfw, PG 91. 309C. 
Cf. Sf. Vaailt cel Mare. Omilia a X-ct. împotriva celor ce se mânie, 
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Ittjaptui rea tmuidi ii Hi 

să ne împingă să păcătuim (.-O* nU V*. s-o schimbăm în patima, neputinţa şi 
slăbiciune, ci ca prin ea să ne lecuim de patimi f V w 

Folosită cum se cuvine, pute ren itiţimii apare, când e vorba de tămăduirea 
sufletului, ca un bun sprijin pentru raţiunea prevăzătoare şi înţeleaptă, 131 Căci 
mintea, luminată duhovniceşte, arata care este calea binelui şi luptele care 
trebuie duse pentru a o străbate, dar ea singură nul poate împinge pe om pe 
această caje şi nici nu-l poate mâna la luptă; iuţi mea sufletului este tocmai 
forţa de care are nevoie pentru a face aceasta, şi fără ea ar rămâne neputin- 
cioasă. S fân tul Vasile ce] Mare scrie in acest sens; „întocmai ca un soldat 
care ascultă de ordinele generalului şi întotdeauna gala să sarâ-p ajutor, când 
t nevoie, tot aşa mania este de un real folos sufletului, spre a sări în ajutorul 
raţiunii împotriva păcatului... Dacă găseşte vreodată sufletul moleşit de plă- 
ceri, mânia îl face, din extrem de moale si adormit sever şi energic. Că dacă 
nu te -ai mânia împotriva păcatului, n-ai putea să-l urăşti atât cât trebuie (i^); 
Acesta este ajutorul cei mai bun şi cel mai potrivit dat de pasiunea mâniei 
părţii raţionale a sufletului". 102 

Mulţi Sfinţi Părinţi, asemenea Sfântului Vasile cel Mare n subliniară rolul 
esenţial pe. care-1 joacă puterea irascibilă readusă la rostul ei firesc, în dina- 
mizarea vieţii duhovniceşti. „Mania este unealtă foarte folositoare pentru a 
trezi sufletul din lâncezeală""" şi .^-i da vigoare"/ 1 " arată Sfântul loan Gură 
de Aur. Iar Sfântul Maxim Mărturisitorul îndeamnă ca , ţintea s3 se întindă 
întreagă spre Dumnezeu, întărită de iupme ca de un tonic", 1 " 

Cu adevărat nici vorbă nu poate fi de viaţă duhovniceasca tară luptă; 
omul nu poate primi puterea pe care i-o da Dumnezeu, dacă nu- şi încordează 
întreaga sa putere; fără bărbăţie, el nu poate înfrunta neîncetatele atacuri iilt- 
vrăjmaşilor mântuirii sale şi nu poate străbate împletiturile viclene ale aces- 
tora. Dacă luarea- am în te, aşa cum vom vedea, îî luminează si-i netezeşte cu- 
lca, prin puterea iutimii înaintează el pe această calc şi o străbate pară la 
capât, 



4. Lua rea- a minte 

Aşa cum am văzut, prin păcat puterea de cunoaştere omenească a devenii 
bolnavă, tn străin ându -se de Dumnezeu si îndreptftndu-se spre realităţi] e sen- 
sibile, omul a ajuns sa nu mai ştie de Dumnezeu, să nu-L mai cunoască nici 
pe El, nici adevărata natura a făpturilor create. Abia la capătul nevoinţelor, 



:| Ci Sf Vani Ic cel Mure, Omilia u X-a. împotrivii color ce se mân ic. 

m Mdm 

,IJ - 1 7TS/«ujv Ia Psalmul 4, 8. 

|M tindem. 

I0i Tfllcuire Io Totil nostru. PG 91, 89SC. 
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adică după ce se va curaţi de toate patimile sale, va ajunge omul sa se ru- 
măduiascâ de aceasta îndoită neştiinţă: mai întâi, tea legată de raţiunile du- 
hovniceşti [de făpturilor, jar atunci îşi va redobândi înţelepciunea (ota^ta); 
apoi va ajunge la cunoaşterea lui Dumnezeu (yvajCK;), primita prin. darul 
Sfântului Duh, potrivit vredniciei sale. Atunci îşi va recăpăta omul sănătatea 
deplină j puterii sale de cunoaştere, 

Dar în lucrarea sfintelor ne voinţe ale desăvârşirii {praxis), încă de la înce- 
put, omul trebuie mai întâi să- şt recapete buna folosire a facullătilor de cu- 
noaştere, de care are nevoie în împlinirea ei; iar dreapta si cuvenita folosire a 
puterii de cunoaştere se manifestă în primul rând în virtutea numită de Sfinţii 
Părinţi „Iu are- aminte" (c|jpOur|0tiţ), l0fi 

Am văzut că, în urina păcatului, omul a ajuns la o cunoaştere confuză a 
bir e lui şi răului, stabilind drept criterii ale acestora plăcerea şi, respectiv, du- 
rerea, în loc de a avea drept criteriu unic împlinirea voii lui Dumnezeu. El s-u 
depărtat astfel de „calea înţeleaptă", luy ajungând nesăbuit (d^poiv), în stare de 
nebunie (&$paayjvt\}. Daca omul vrea să înainteze prin pocăinţă pe căile 
dreptâfii, adică să lepede răul ţi să împlinească bînele t el trebuie sâ fie din 
BOU în stare să le deosebească unul de altul, în chip limpede şi lipsit de orice 
amăgire. 

Prima funcţie a luării -aminte este deci s£s dtscearnă ce este bine, ce este 
rău st ce nu este nici bine, nici rău. IOH Apoi, pe o altă treaptă, ea este puterea 
de u deosebi limpede ceea ce vine de îa Dumnezeu şi de la îngeri , de cele ce 
ne vin de la diavol sau de la duhurile răutăţii /^ mai aJes când e vorba de via- 
ţa Lăuntrică. Eu devine atunci „deosebirea duhurilor" despre care vorbeşte 
Apostolul Pavel(| Cor 12, 10). 

Rostul Utării-nminte esEe> mai larg vorbind, de a cunoaşte în orice împre- 
jurare care este voia lui Dumnezeu, 

în toate formele pe care le poate tua această primă funcţie, luarea-aminte 
esrti aaî mii dbilă dreptei socoteli puterii de a bine-deosebi (SidlKpiaiţ; disc re- 
tiv), sieste chiar aşa numită de Sfinţii Părinţi." Sfântul loan Casian llL arată 
că această virtute este numită în Evanghelie „ochiul şi luminătorul trupului", 



* Cu privire Iu jicest subiecu şi Iu distincţia luure-cimijite-înfeLepriiine, a se vedea 
EviLgiie. Tmtatul practic, 73, şl cornenrariut lui A. şi C. QuiUiuiTnont. din intrcduceven 
h ucesl tratat, SC 170, p. 661-663; 54S-6&5- 

"' ( I. Sf. Grigorid de Nyssu, Miuelc cuvine ciLlehelic 8. 

h Cf Evagrie, T&Ctlirt li Psalmul 37. 6. Sf. Viisîlc cel Mitre, QmtUa o Xilu, 6. PG 
31, -197C Si'. Grigorîe Tiiumntutgul, Ciavkituî de mulţumire tulrcstn hti Origen, 122; 
cf 123, Sf. MciKi.ni Mărturisi rarul, Capele despre dragoste, [I, 24. Pmvfmzfi tu 150 de 
capete a Sf. Sime<m MeUifraxhtl la rele VJ ele Cuvin fe al? Sf. Maca/ie Egipteanul, 45. 

b Cf. Sf. hnuc Şirul. Cuvin te. despre toevotoţă, 26. Sf. Miiciirte Egipte ţinui, loc. * ţi 

" Pi primire In echivalenţa dintre luare-aminte ţi drctLptii-arcolcîLJjt fatrormiiiiiLint). a se 
ittân A. Qkhussul. .JDiscretion 1 ', Divtitmnaire de spiriiuaUlP, t 3, Piuis, 1957. col. 
131 1-1313. Acesta ethivtiiciiţă ne oferă o explicaţie pentnJ fuptiil cu icnij Sfinţi Părinţi nu 
vorbesc niciothrii de ,,hiare-aminte H \ ci de „dreaptii-socuteuLibiric deosebitoare' 7 . 
Convorbiri duhovniceşti. I\, 2. 
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şi ]ii ea se referă Lisus când spune: „Luminătorul trupului este ochiul; de va fi 
ochiul tău curat, tot trupul tău va fi luminat. Iar de va fi ochiul tău râu, tot 
Irupţii tău vii li "niluiiL-cul" t.VIl fi, - y 2 l\l. Intr-adevar. lm (U^v-;riu-.şle „ini re 
e|e toate gândurile şi faptele omului, vede si luminează tot ceebi ce trebuie 
făcut", 111 NlTinhil loan ScăraruJ spune şi el h în aceiaşi sens: lr Dreapta 
socoteală este făclie în întuneric..., luminarea celor cu vederea slabă 1 '." 1 „Pu- 
terea deosebirii (a dreptei socoteli) este şi se cunoaşte ca fiind îndeobşte 
cunoaşterea sigură a voii dumnezeieşti în orice timp şi loc şi lucru 1 ", 11 Tot el 
aulă că despre aceasta virtute vorbeşte Psalmistul când îl roagă pe 
Dumnezeu: „Invaţă-mă să fac voia Ta, că Tu eşti Dumnezeul meu 1 " (Ps. 142, 
IO) şi: „Arată-mi calea pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul rneiT 
(Ps. 142, 8). ILS 

Ea îl cătâ^izeşte pe cel care înaintează pe calea nevoinţei, ferindu-1 de rătă- 
cire şi cădere. Ea este „numită de asemene ti şi cârmă a vieţii noastre - spune 
Sfanţul îoau Casian - prin cuvintele; «Unde lipseşte cârmuirea, poporul 
cade» f Pilde II, ]4r." r ' 

Dreapta socotinţă este, prin urmare, păzitoare a virtuţilor' 1 şi, în acelaşi 
timp, îl fereşte pe om de loviturile păcatului. „Omul cane urmează luă- 
rii-aminte niciodată nu se va depărta de faptele virtuoase şi nici nu va ti prins 
de prăpădul păcatului 11 , spune Sfântul Vasile cel Mare, 11 * în general. Lua- 
rea-aminte ca discernământ îl ajuH pe om să-gi cunoască starea lăuntrica şi 
să ştie la ce treapta a ajuns, şi astfel să vadl limpede câta cale a străbătut şi 
câtă-i mai rămâne de făcut. 1 |J 

A doua funcţie a dreptei socotinţe este. după cum arată Evagrie, „să con- 
ducă lupta împotriva puterilor vrăjmaşe, veghind asupra virtuţilor, pregătind 
trupele împotriva relelor şi dirijând cele neutre după împrejurări", 1 ^ şi „stând 
împotriva furiei demonilor". 121 Ea se vădeşte a fi marele strateg ni luptei de 
neocolit pe care o are omul de dus in nevoinţele sale duhovniceşti (praxis). 
Fără ea, „nu se poale duce !a bun sfârşit lupta {cea bună)", spune Hvagrie. 1 "- 
însuşi Domnul, arătând necazurile pe care îe vor avea de întâmpinat ucenicii 
Săi - cele prin care trece tot omul aflat pe calea ne voinţei şi care sunt semă- 
nate mai ales de duhurile cele vrăjmaşe -, îi îndeamnă să se mtr-armeze cu 



nl Ihklem. 

1 '■' Si ura, XXVI, Partea a II -a, Dexprv dreapta svcoteată bine ttensehiiaam 22, 

-"Ihklwu l. 

J|J Ihidem, Partea u lin, 1. 

Ilfl Convorbiri duhmTtU'efîi, U, 4. 

" T Evtigrie, Tmfittaf prartit-, 3-9, 

n *OmiimaXU^6- 

ll * Cf. Sf loan Sc&raruL Sc&nr, XXVI. I (, Puterea de ei deosebi este în cri începători 

cunoaşterea adevărată ti celor privitoare La ei înşişi"). 

'* |: Tmtuhil pmrMc, S9. 

121 [bMem, 73. 
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Iiiare-arrunte/întfilepciurie: „lată, Eu vă trimit pe voi ca pe niţte oi în mijlocul 

lupilor: fiţi dar înţelepţi ca şerpii 1 ' (Mt. 10, 16). 

Această a doua funcţie » luării- aminte este strâns legată de ceti dintâi , căci 
omul ii li trebuie numai să deosebească cu claritate ce. este de la Dumnezeu şi 
îngeri, si ce vine de la diavoli, şi să sesizeze atacurile celor din urmii, dar şi 
să distingă limpede modurile în care se produc aceste atacuri (care sunt de 
multe feluri) şi să zădărnicească uneltirile lor cele viclene, lucru care nu se 
poate făptui fără cunoaşterea voii lui Dumnezeu, careţi descoperă omului 
binele- cel adevărat. 

Dreapta socoteală are şi funcţia de a manifesta supremaţia părţii cugetă- 
toare â sufletului (XayiciiKbv) faţă de celelalte puteri ale lui - ea fiind, în 
praxis, virtutea corespunzătoare acestei puteri -, îndemn ăndu-le prin urmare 
sa se supună minţii» în lupta împotriva diavolilor şi a patimilor. în acest sens, 
ei îndrumă îndeosebi puterea irascibilă.'^ 3 

în sfârşit, luarea- arainte are ca funcţie generată cârmuirea puterilor sufle- 
tului, punăndu-le în buna rânduialii şi făcăndu-le să lucreze după propria lor 
fire. 13 " Astfel, Sfântul Isihie Sinaitul îndeamnă „să punem raţiunea în fruntea 
acestora două (mânia şi pofta, adică puterea irascibilă şi cea poftitoare) cu 
înţelepciune şi cu ştiinţă, spre a porunci, a sfătui, a pedepsi şi a stăpâni aşa 
cum stăpâneşte împăratul peste robi 1 ', 1 ' Şi această funcţie este legată de 
celelalte. Pe de o parte pentru că, „silind puterile sufletului să lucreze după 
propria lor fire H2£l prin luarea- aminte, omul poate mai uşor „să stea împotri- 
va furiei demonilor"/" 7 căci principalul lor scop şi rodul rău al vicleniei lor 
este de a face ca puterile sufletului sa se abată de ta Dumnezeu, şi deci să 
lucreze contrar firii; pe de alta, numai pe temeiul deosebirii clare între bine şi 
rău puterile sufletului pot fi readuse la rostul lor, iar prin aceasta să înceteze 
de a mai fi rău folosite, adică împotriva firii, şi să poată lucra conform naturii 
lor f devenind, din păcătoase cum erau, virtuoase. Astfel, Evagrie scrie că: 
„(Puterile) după cum le folosim sunt bune sau rele, duc la virtuţi sau La vicii. 
Revine luării -anii nle să le folosească într-unu] sau altul dintre aceste două 

sensuri 1 '. 128 

E limpede acum de ce dreapta socotinţă este socotită de Sfântul loan Ca- 
fiian ca „maica tuturor virtuţilor, paza şi măsura lor 1 "/ 2 ' 1 ,, izvorul şi rădă- 
cina" ; : lor. Iar Sfinţii loan Damaschin şi tsaac Şirul o văd chiar „mai mare 



'■•'' Cf. Sf, Isihie Sinaitul, Cqpeie despre iTezvir., întâia sută, 34. 
l2+ Cf. Evagrie, Trâîatvi p7&ctic, 73, SS. 

Capete despre trezvie, A doua sută, 25, Cf. Sf. Grigorie de Nyssa> Dexpr&jfedoti*, 
XVIII, 3. 
In Eva^ric, Truiatid pnactic f 73. 
I2r ibidvm. 

m Tmtmul prvetic, 8S. 
IJ " CtHU-orhiri duhovniceşti, 11, 4. 
m lbidem,9. 
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decât toata virtutea 1 '.' 31 într-adevăr, ea este, aşa cum am văzut, una dintre 
virtuţile de care depinde dobândirea tuturor celorlalte, iar fără călăuzirea ei 
omul n-ar atinge niciodată culmea doririlor, daţii fiind mulţimea nemăsurata 
a greutăţilor pe care trebuie să le înfrunte ţi de care Bunul Dumnezeu îl 
fereşte prin mijlocirea ei. 

E limpede, de asemenea, că dreapta socotinţă este un mijloc esenţial de 
tămăduire a omului. Sfântul loan Scărarul spune că „cel ce deosebeşte (cele 
bune de cete reie) află sănătatea şi depărtează boala". 111 într-adevăr, pe de o 
parte ea constituie o bună folosire, după voia lui Dumnezeu, şi deci fireasca 1 
si sănătoasă, a părţii cugetătoare a sufletului, tar, pe de alta, ea o tămăduieşte 
pe aceasta de nechib2.uinţă\ care este o adevărată nebunie iscată de folosirea 
ei contrar firii. „Păcatele ne vin prin toana întrebuinţare a puterilor sufletului; 
neştiinţa şi nechibzuita vin din reaua întrebuinţare- a puterii raţionale (...), 
Iar din buna întrebuinţare a acestora ne vin cunoştinţa şi chibzuinţă ( dreapta 
socotinţă)", spune Sfântul Maxim Mărturisitorul. 13 Tot aşa, Sfântul Vasile 
cel Mare, după ce arată că fiecare putere i sufletului ^devine buna sau rea 
după modul în care. fiecare se foloseşte de ea", spune că, în ceea ce priveşte 
puterea raţională, „omul care se foloseşte bine de ea este un om cu minte şi 
înţelept' 1 ," 4 între nechibzuinţă, adevărată forma de nebunie, şi dreapta soco- 
tinţa există o corespondenţa în sensul că ele se opun unu alteia $i, după cum 
omuJ îşi îndreaptă cugetul către Dumnezeu sau î] întoarce de la EL una in 
locul celeilalte, aşa încât atunci când lipseşte una 1 îndată cealaltă îi in locul. 
De aceea Sf lini ui Maxim spune că ?1 cel ce nu c fără mint ti, e cu minte' 1 . 1 1! 

Dreapta socotinţă este de mare folos nu numai la răni ăd ui re a facultăţi lor 
intelectuale ale omului, ci şi a altor facultăţi ale sale; datoriţii rolului său de 
călăuză pe calea binelui, ea le ajutai să se îndrepte din nou către Dumnezeu, 
să lucreze din nou potrivii menirii lor fireşti, ceea ce este tot una cu a redeve- 
ni sănătoase. Putem, deci, spune. împreună cu Sfântul loan Scărarul cu ca 
este „cale de întoarcere pentru cei rătăciţi 1 '. ! M 



lsl -Sf. lotui DîmiEischiTi, Cuvâhi rff tuftet folositor. Sf. Isaac SiniJ, Cuvinte despre 

nevoiţi fd, 7, Cf. ibiiiem, 15. 

1 1 7 Scttnt. XXVI, Partea a IUa. 22. 

11 Capete d&spre. dm gt tâlc, \\\ 3. 
IU Qmiţia a X-a. împoliiva calat cp se mânie. V, 
1 ' Disputa ai Pvrtnts. PG 91, 3D9C. 

" W Y ,. XXVI, Partcjiall-a,!! 
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Discernământul duhovnicesc aşa cum îl înţeleg gel mai adesea Sfinţii 
Părinţi este o harismu 1 pe care omul o primeşte pe treptele cele mai înalte ale 

ostenelilor duhovniceşti, atunci când, ajungând la cLipLitul lucrării (ftraxtx)r 
iitinge starea de ne pătimire/ într-adevâr, atâta vreme cât patimile mai stăruie 
în om în vreo oarecare măsură, cugetarea sa este strâmbă, iar puterea de a 
deosebi cele bune de cele rele, cu totul slabă şi stricată. 

Dar încă de la începulul ne voi» iei duhovniceşti, omul trebuie să afle calea 
hm bună şi dreaptă, să ştie să se ferească de primejdiile şi cursele de care 
este înconjurat, să cunoască în fiecare clipa ce trebuie să Iaca pentru a 
împlini voia lui Dumnezeu, ca sa nu umble pe cărări rătăcite. De la bun înce- 
pui, el trebuie, şi într-o oarecare măsură şi poare, să pună în lucrare virtutea 
dreptei socotinţe, pe care o poate câştiga mai ales prin citirea Sfintelor 
Scripturi, Dar pe cele dintâi trepte, ea nu-i poate da lumina deplină de care 
are nevoie pentru a înainta pe calea presărată cu atâtea primejdii, a sfintelor 
ne voinţe, El are nevoie, de aceea, de o călăuză pricepută si iscusită care să 
împlinească lipsa de deplinătate a puterii sale de discernământ. O astfel de 
cUWa este părintele duhovnicesc (a-vEHitx r riKo-f 3 nonip) sau Bătrânul 
rytpsv; iar în limba rusă: stareţ), nume dat de Sfânta Tradiţie. Rostul său nu 
MS hui gineşte la ce] de învăţător şi de sfătuitor; tradiţia ascetică in unanimi- 
tate 11 socoteşte ci! adevărat doctor, care-l l armul u ieste de boală pe cel care se 
lasă Îji grija sa, făeându-l deplin sănătos, 

La primii paşi pe calea nevoinţei t omul mai întotdeauna are o anumită 
reţinere şi o oarecare împotrivire La gândul că trebuie să se dea cu totul în 
tii.iiiaunui părinte duhovnicesc, lâsându-se în grija şi îndrumarea sa h mai ales 
pentru că, aşa cum vom vedea, aceasta impune ca el să*ţl desLăiuuiascâ 
sufletul, arătă ndu-i toate bolile sale. La noi, oamenii r spune Sfântul Grigo- 
rie de Nazianz - „raţiunea şi iubirea de sine,, cu ţi neputinţa şi refuzul de a ne 
SUpune cu uşurinţă, sunt cele mai muri piedici în calea virtuţii. Ne ridicăm 



I Ci Sf luiiri Cîisiun, Convorbiri duhevruceţit^ II. I. 

■ In Mceat «m cate semnificativ Cuplul câ Sf. loan Scămml vorbele despre ,jdrea|îi4i 
fio&dteulil bine deosebi roare" abia în Cuvântul - m;ii bine zis pe treapta - XXVI ;il 
SffJrii sale, care are treizeci tte trepte. 

I I i ivi asul TpognosE, Desprx făptuire jm ttmfemf/hiţiv, 37. 
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împotriva celor ce ne vin in ajutor şi toată râvnii pe cure ar trebui s-o îndrep- 
tam spre «ratarea bolit înaintea celor care ne îngrijesc, noi o folosim ca să 
.scăpăm de tratament. Ne folosim toată bărbăţia ca sa ne facem rău nouă înşi- 
ne , si mintea, ca să ne împotrivim însănătoşirii noastre"; 4 sau ne tain u im gre- 
şelile, sau ni le îndreptăţim, „încâpăffmăndu-ne (...j în a rut ne lasă îngrijiţi ai 
Leacurile înţelepciunii, care tămăduiesc neputinţa sufletului, Sau (...) suntem 
în chip făţiş lipsiţi de ruşine faţade păcatele noastre şi cu totul obraznici faţa 
de cei care au sarcina de a ne îngriji"/ 

Socotind că se poate lipsi de un părinte duhovnicesc, omul st amăgeşte 
singur. Căci cel cmv voieşte ui adi:viir:ii sii >a l fncn sănătos şi hei străbată pana 
la capăt calea ne voinţei are neapărat nevoie de un duhovnic. Astfel, Sfântul 
Io an S cărărui scrie: „S-au înşelat cei ce s-au încrezut în ej înşişi şi a" socotit 
că n-au nevoie de nici un povăţuitor'V'' Iar Sfinţii Calist şi Ignatie Xanlhopol 
spun şi ei la fel: „Cei care nu ascultă şi nu umblă potrivit sfatului, seamănă 
foarte multe cu osteneală şj cu sudoare, lucrând ca în vis", 7 De aceea, Sfântul 
Nichifor din Singurătate învaţă aşa: „De nu afli povâţuitor, trebuie căutat cu 
osteneală 11 . 8 

Nevoia de îndrumare duhovnicească tine mai întâi de toate de neputinţa 
omului de a se cunoaşte pe sine însuşi 9 şi de a-si cântări după dreptate fapte- 
le, aEâta vreme cât n-a ajuns la curăţia nepătimirii K care, după cum vom ve- 
dea, face deplină puterea deosebirii '•' şi duce la desăvârşita cu nou stere de 
sine. Cată vreme este bântuit de patimi, judecata omului este strâmbi Mai 
ei leş dacă este biruit de slava deşartă şi de mândrie, el „repede vede păcatul 
altuia, dar este zăbavnic în a-şî cunoaşte proprii le- i păcate", după cum arală 
Sfântul Vasile." Or f aşa cum am văzut, sporirea duhovnicească atârnă de re- 
cunoaşterea propriilor păcate; de altfel, Sfinţii Părinţi înţeleg plin cunoaştere 
de sine „u-ţi cunoaşte păcatul". In general Îns5 toate patimile întuneca şi 
strâmbă judecata omului, îi slăbesc puterea de a deosebi binele de rău, îl îm- 
piedică să vadă ceea ce cu adevărat îi este de folos şt-1 lipsesc de „cunoaşte- 
rea sigură a voii dumnezeieşti în orice timp şi loc şi lucru 11 . 1 ' De aceea, spune 
Avva Zenon, omul nu se potite „încrede în sine 11 şi „nu-şt poate fi singur de 
folos"." Avva Corolei învaţă, în acest sens: „Aflându-te în starea celui 
supus, niciodată să nu crezi inimii tale. Căci vechiie împătimiri te orbesc"; 14 



U-HVihrfnn. II, V). 

s thktem, 20, 
* Scara,!. 13. 

7 Crff 100 ile titiWte..,. 14. 

U 

' CUvâfil despre frr.zvie şi păzi.rtw mintii, 

' Cf, Sf, Viisite cel Mare, Omilii Ut Hextiemertm. IX, 6 (JQft, liitr-udevîlr. lucrul cej 

fmii jjcii dintre loate pare t fi să le cunoşti pe lui c însuţi"), 
l,; CI SF- IPHtl Se tirana, Arnm, XXVI, |. 
1 < hui iii kt Iif.Jitieme.rtm. tX, fr. 
13 Sf. lean ScuLiantl, ta XXVI. I, 

11 Epistole, B, 4. 
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, nicicând să nu ne încred em în inima noastră, căci ceea' ce este strâmb, chiar 
şi pe cele drepte te strâmb fi din pricina împătimim". 1 * Luându-se după pro- 
pria sa minte, otiiul nu se vede nici pe sine, nici nu ştie ce cale să iu şi în 
orice clipă se poare rătăci, Sfântul Nichifor din Singurătate scrie astfel: ,,De 
aceea* trebuie căutat un povăţuitor neînşelătoi\ ca din învăţătura îi pilda ace- 
liiiu si învăţăm cele ce cad ta dreapta şi la stânga atenţiei (..,), Scofându-le pe 
acilea la iveala, el ne arată in chip neîndoielnic calea duhovnicească ţi aşa o 
vum străbate cu uşurinţă 1 '. J6 

Nevoia unui părinte duhovnicesc este cu atât mai irmre cu câi omul se află 
în primejdia de a umbla după voia sa, care, în starea păcătoasă în care se află 
el, nu face decât să se împotrivească voii Iui Dumnezeu. ..Daca omul nu 
înfăţişează toate ale sale - spune Avva Duratei - mai ales dacă vine de la o 
uhişiiuinţâ şi de la o vieţuire rea, diavolul găseşte în el o voie şi o pornire 
spie tadraptăţire, ţi prin ea îl va răpune (.,,) Căci atunci când ţinem la voia 
BOastra (...), atunci noi înşine uneltim împotriva noastră cu viclenie, convin- 
gându-ne ca un lucru e bun şi nu ue dăm seama ca ne pierdem, Căci cum pu- 
tem cunoaşte voia lui Dumnezeu, sau s.ă o căutăm pe ea. când ne încrederii în 
noi înşine şi ţinem la vota noastră Tl u Dându-se în grija unui duhovnic, 
omul poate sâ-şi biruiască voia sa, care, după spusa Avvei Pi meu, este „zid 
de aramă între el şi Dumnezeu şi piatra care bate împotrivă' 1 , 1 * Tot astfel, va 
dobândi omul smerenia. Sfanţul loan de Gaza scrie în acest sens: „Cel care 
cugeta sa facă ceva bun după mintea sa h tară a-3 întreba pe Părinţii cei duhov- 
niceşti, se afla în a Cară de Lege şi nu face cele după dreptate, Dimpotrivă, cel 
cure pe tonte le face cu întrebare, acehi împlineşte Legea şi Proorocii, căci e 
semn de smerenie să întrebi (ce se cuvine să faci). Şi se face acesta următor 
,il lui Hristos, Care S-a smerit, chipul robului luând. Căci după adevăr se 
SpUlie că omul fără povăţuitor îşi este sieşi duşman", 1 * 

De pariate duhovnicesc are nevoie şi cel care vrea să sporească în nevoi n- 
ţ;"i, din pricina necunoaşterii curselor şi primejdiilor careul pândesc la tot pa- 
sai şi mai ales a mijloacelor prin eart poate să se fensa&că de ele sau să le 
înfrunte. De aceea, Avva loan de Gaza dă acest stat: „întreabă pe Pfurinţii du- 
hovniceşti şi fa cum ţi-or spune, Nu urma judecăţii tale, ca să mi te primejdu- 
iri prin ne ştiinţă"" 1 , Aşadar, fiule - spune Sfanţul Marcu Ascetul -, cine 
Viea să Im crucea şi să-L urmeze pe Hriatos, prin neîncetata cercetare a gân- 
durilor din sine (..,) şi prin întrebarea slujitorilor tui Dumnezeu, care sunt de 
acelaşi suflet şi de acelaşi gând şi care poartă aceeaşi lupta, trebuie jă-şi spo- 
rească, înainte de toate, cunoşlinţa şi înţelegerea. Aceasta din motivul ca nu 



î* Seminţe, 2 
' Dt?\pr? tre&'it; şi paza inimii. 

tnvaţâîuri <i? wjlet folositoare, V H 2, 
'" PţttBtic, Pentm Avvu Pimen, 54. 
'' Apoftegmă, N I I I 

Scrisori duhovniceşti, 702. 
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cumva, neştiind pe unde şi cum umblă, sa călătorească în îniuneric, Lipsit de 
lumina sfeşnicului. Căci cel care călătoreşte după socoteala sa, fără cunoştin- 
ţa evanghelică şi fam călăuzirea cuiva, de multe se împiedică şi cade în multe 
gropi şi curse ale celui râu, mult rătăceşte şi prin multe primejdii trece şi nu 
Ştie Ia ce ţintă va ajunge". 21 , Atunci poarta războiul mai uşor şi îl cunoaşte 
mai bine - spune în continuare •-, dacă va fi cu Iu are- aminte la sine însuşi 
(...) şi se va sili să fîe împreună cu Părinţi duhovniceşti încercaţi, lasându-se 
înţelepţii si călăuzit de ei. Căci e primejdios lucru a fi cineva singur. Iară 
mari ori a se călăuzi după voia sa şi a convieţui cu cei neîn cercaţi în războiul 
duhovnicesc Unii ca aceştia suni biruiţi de alte feluri de războaie. Căci multe 
sunt meştesugirile păcatului şi se ţin bine ascunse; şi felurite curse şi-a întins 
vrăjmaşul pretutindeni. De aceea, dacă e cu putinţă, e bine sate sileşti şi să te 
su-ăduieşti a fi sau a te întâlni neîncetat cu bărbaţi cunoscători. în felul aces- 
ta, deşi nu ai tu însuţi făclia adevăratei cunoştinţe, fiind încă nedesăvârşit cu 
vârsta duhovnicească şi prunc, dar în soţ indii -ce cu cel ce o are h nu vei umbla 
în întuneric, nu te vei primejdui de laţuri şi de curţii': şi nu vei cădea între fia- 
rele lumii spirituale, care pândesc în întuneric şi răpesc şi ucid pe cei ce 
umblă" întru el fără făclia duhovnicească a cuvântului dumnezeiesc". 22 

Dată fiind mulţimea fără de număr a acestor primejdii, f^ îndrumare 
căderile sunt de neîn lăturat si adesea fără putinţă de ridicare şi îndreptare. 
Căci, aşa cum spune Ecelesiastul: „Vai de cel singur cate cade şi nu este cal 
de.- al doilea ca sâ-J ridice" (Eccl, 4, 10). Avva Dorotei spune şi el; Jn Pilde 
se aice; «Cei ce n-au cârmuire, cad ca frunzele, iar mântuirea este întru sfat 
mult» (Pilde 1 1, 14). Luaţi seama, fraţilor. Ia înţelesul cuvântului, luaţi .sea- 
ma la ce ne învaţă S fanta Scriptură. Ne îndeamnă să nu no încredem în noi 
înşine, să nu ne socotim pe noi înşine înţelepţi, sa nu credem că putem să ne 
cânnuim pe noi înşine. Avem nevoie de ajutor; avem nevoie de cel ce ne 
eârmu ieste după" Dumnezeu, Nimic nu e mai jalnic, nimic nu e mai pierzător, 
decât să nu avem pe cineva care să ne povâţu iască pe calea lui Dumnezeu (şi 
să cădem ca frunzele) 11 .- 1 Şi într-adevăr • după cum arări Sfanţul Grîgorie de 
Nyssa- mulţi s-au amăgit şi au căzut, Lipţindu-Lc îndrumarea cuvenită. 3 * 

Deci nu numai „cei începători", aşa cum s-ar putea crede, au nevoie de o 
asemenea călăuzire, ci şi „cei sporiţi". Astfel Sfanţul Maxim scrie ca „înţe- 
leptului nu-i apar (înţelepte) cuvintele sale, ci când i se va părea că e mai si- 
gur că sunt adevărate şi bune, atunci se va încrede mai puţin în judecata lui. 
El ia pe alţi înţelepţi ca judecători ai cuvintelor si gândurilor sile, ca «să nu 
alerge sau să nu fi alergai în deşert» (Gal. 2, 2Ţ\ 1 " într-adevăr, primejdia de 
a se rătăci sau de a cădea este cu atât mai mare cu cât omul a sporit mai mult 



I Epistolă cătr? Nicaîae Monahul. $■ 
-Ibkh'm, 11. 

II îmâţăţuri de suflet foîosiinaie, V„ I 
* Despre feciori*, XXIII, 3. 

3 Capete despre dmgosţe, III. 58. 
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în viaţa duhovniceasca. Linurile şi cursele vrăjmaşilor se înmulţesc şi sunt tot 
mai viclene atunci când ornai se apropie de sfârşii id alergării, iar căile pe 
care ajunge sa umble ti sunt din ce în ce mai puţin cunoscute, pentru că sunt 
din ce in ce mai străine de obişnuitele căi ale acestei lumi. Fără ajutorul unui 
părinte duhovnicesc încercat şi iscusit, care cunoaşte drumul, pentm că 1-u 
străbătut ej însuşi, şi ştie şi primejdiile, omul nu poate ajunge la capătul dori- 
rilor, Sfântul Io an s cărărui ftrată astfel că mulţi „voind sa fac 8 o cale lungă", 
„pe la mijlocul ei fie s-au primejduit, fie s-au întors, aflăndu-se nepregătiţi 
pentru greutăţile ei", din pricina unei îndrumări nepotrivite. 26 

Numai prin ascultarea faţă de un Bătrân poate omul călători până la capăt, 
Jnril primejdie şi fără rătăcire pe calea Părinţilor", 27 singura cale care-l duce 
pe om la desăvârşire, după cum spune în mai multe rânduri Sfântul loan Ca- 
şuri: „Dacă vrem în rapt să ajungem la o adevărată desăvârşire a virtuţilor, 
trebuie gă-i urmâtn pi- aed dascăli şi îndrumători, care au dobâudil^o şi cer- 
uir-u în mod real, nu imaginăndu-şi-o în discuţii fără miez; ci ei vor putea sa 
ne înveţe si să ne călăuzească spre această desăvârşire, uidicându-ne drumul 
cel mai sigur pe care să ajungem acolo":" 211 „Domnul nu arată calea desăvârşi- 
rii nici unuia dintre cei ce dispreţuiesc tavfcţătma şi aşezăm intv Ic Bătrânilor 
de. la care au ce învăţa, nesocotind aceste cuvinte pe care ar trebui să le 
respecte cu sfinţenie: «întreabă pe tatăl tău şi-ţi va da de ştire întreabă pe 
bâtrlni, şi-ţi vor spune» (Deut, 32 k 7)". : " 

Băi lanul este un părinte <tipj3ăcj duhovnicesc. Aceasta înseamnă că între 
el şi cel pe- care-l îndrumă nu se stabilesc relaţii de felul celor dintre maestru 
şi discipol, ci de felul celor care există între un tată si fiul său,' Arhetipul 
acestora este relaţia dintre Tatăl ceresc, „Tatăl Domnului nostru lisus Hris- 
toi, din Care îşi trage numele orice neam în cer şi pe pământ" (Efes. 3, 
14-15), şi oameni, care sunt fiii Săi adoptivi. Adică, legătura dintre părintele 
duhovnicesc şi fiul său duhovnicesc este o legătură de iubire reciprocă, 11 
Aceasta înseamnă că menirea duhovnicului nu este, ca cea a maestrului, nu- 
mai de a instrui. Părintele duhovnicesc, aşa cum de altfel arată şi numele, are 
rostui de a-1 naşte întru du li pe ucenic, de a-l face să se nască „de sus", 31 de 
■fl-î ajuta să crească p^nă la măsura bărbatului desăvârşit în Hristos, aşa cum 
|y «pune Apostolul fiilor săi duhovniceşti; „O, copiii mei, pentru care sufăr 
iarăşi durerile naşterii, până ce Hristos va lua chip în voi f" (Gal. 4, 19). 
Rostul lui, deci, nu este unul speculativ, ci activ. 



2i Citm< Pastor, VII, 33, 

n Avvii Dorotei, Epdiiple, B, 4. 

i p <-,t in untele nit hichţirejiti .XII. 15. 
' * mvarbiri duhovniceşti, 11, [5. 
" ; CC. Sf. loiui Scftr&nih Către Pastor. XH, 56, 57. 
"Cf ihirfrmJl 14. 
Cf. Sf, NiehiJa Sfîlhutul. Cefc SOO eh- captte, \L 54, 

m 



hifdţrhtirea iătnddnirii 

Acest rost activ se manifestă în îngrijirile concrete pe care le dă fiului său 
duhovnicesc, care, bolnav fiind, vine la el ca să se tâmăduiască. Fiindcă pă- 
rintele duhovnicesc este cu adevărat o călăuză" care nu dâ indicaţii abstracte, 

teoretice. El nu arata pe o hartă dinainte făcută care este calea cea buna; el 
însuşi călătoreşte cu fiul sau duhovnicesc > purtându-1 pe umerii săi; 34 îl în- 
drumă pas cu pas, ferindu-] de rătăcire; îl ajută să vadă ptimejdide si să le în- 
frunte, să treacă peste stavile şi să străbată până la capăt fiecare dintre etapele 
acestui drum. Or, principalele stavile în calea înaintării duhovniceşti sunt pa- 
tirrii]e + caie 1 aşa cum am arătat, suni de fapt boli ale sufletului De aceea, 
pentru că-1 ajută să scape de ele, rolul duhovnicului este în chip fundamentul 
terapeutic," Lucrarea duhovnicului este socotită de Sfinţii Părinţi drept Iu- 
ti rare de lecuire a sufletelor, întru totu] asemănătoare cu cea de tămăduire a 
trupurilor," 1 şi adeseori în scrierile ascetice duhovnicul este numit „doctor 
duhovnicesc" fie, direct, „doctor"," sau contextul tii-l arată în chip Limpede 
ca atare. " nîi Sfântul Atanasie aJ Alexandriei spune despre Sfântul Antonie cel 
Mare că era „dăruit de Dumnezeu în întregime Egiptului ca un doftor". v ' 
Avva Ammonu spune că îndeobşte Părinţii pustiei ,,de Dumnezeu au fost tri- 
mişi în mijlocul oamenilor, întârifi fiind în virtute^ ca să-i vindece de bolile 
lor", căci „erau doctori ai sufletelor şi putere aveau să le tămăduiască de 
boli", 411 Sfântul Antonie cel Mare spune şi el la fel: „Părinţii din vechime au 
fugit în pustie ca să se tămădui ască, şi s-au tămăduit; şi făcând u- se doctori 
iscusiţi. s-Liu aplecai cu dni^osîr ş\nv cei care emu bolnavi, şi i-uu vinde- 



" Cf. Sf. loan Scarand. St am, I, IS. 
14 Idem. Câttv Păstor, XIV, 92, 

L 'Cf- Idem, Srant, i> 14. 

'' Asemănarea dintre ele este pe. larg dezvoltată de citire Sf. Grigorie de Nazîanz, 
< 'tn-ibifoiri, II, 13-33. 

sl Aceasta numire este constantă în Scam Sfanţului loan Scaranil (1, 19, 33, 34 T IV 6. 
! 1. 14. 68, m, 77, 19 t 103, 127; VITL 35" XXIII. I; XXVI, 11, 21 >, şi îneci ţi mai des 
in e.pastok sa Câlre Păstor [A, 13, 14, 21, 23, 26, 35, 4S. 88). A se vedea, în afara refe- 
rinţelor cave urm caza 1 ; Sf. loinl Cariiuil, Afex&miiitefe ttiânâstlreştl t XII, 2-0. Sf, Ciprîmi 
;il Cartat inei, Despre cri căznii de fa credinţă, 14. Sf. Gri got ie de Nazianz, Cuvântări. 

11, pnssi.m. Sfinţii V arsamifie şi [oan, Scrisori duhaviuc.eşli. 62, 269. în Typtkxm-til iih- 
năatirii Prodrotiml întfilnim această formulare caracteristicii: „Voiese ca în mănăstire 
s£ se afle părinţi duhovnici, pentru ca flecare să-i descopere celui pe care îl vh alege 
loviturile şi rănile sale, potrivii tradiţiei sfintelor canoane, pentru a primi îngrijirile cu- 
venite fiecăreia în parte de la doctorii cei duhovniceşti (,„). Câcj este de mare folos sâ 
ui doctor în apropiere" [f# lypikt/n du monstere du Pmdmm?. cap, 1 3. în Byzctnfivrl, 

12, 1917. p. 50). 
Patericul, Pentru Avva Nişte», 1. Chirii da Scythopolis, Vkiju Sfanţului Ejiiime, XIX, 

Istoria monahilor din Egipt, loan de Lycopolis, 64. Sf. loan Scararul, Scara, TV, lâl; 
XXVl r 20: Căirr Păstor, 9, 14. llfirtduiaki Sjâniufiti Mtmmttn. capi 29 (citat de I. Haushen, 
Diivcifwi y.ftt'ittictfr ,>u Orient aitiwfoiv, Rorne, 1935, p. 114). Tffîîtattfi. de la Evergeti*. 
cap. 17 LTu, duhovnîct (...) da celor bolnavi sănătate") {ajfud ibidem. p. 142). 

Viata Cuviosului PăVintehu nostru Antonie, LXXXVi. sf. IvfEtcajrte spune despic el: 
,Jată-l pe- doctorul şi vindecătorul meu 1 ' (Vetrus de .şoim Minai re, ecl. Antei inoiu. p. 121). 
iVl Apoftegme, N603. 
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cat", 41 Sfanţul ioan Gurii de Ajr arată ol monah ui încercai „ajunge sM vin- 
dece cu tom!' 1 pe cel care vine la el ca sa-i ceara ajutorul^ Sffmrul loan Scă- 
rarul spune că „cei bolnavi vor afla ieucu( tămăduitor prin purtarea de grijă a 
lui Dumnezeu şi prin iscusinţa doftorilor duhovniceşti' 1 * 1 şi vorbeşte de i,cei 
tărn&luiţj de patimile sufleteşti prin îngrijirea doctorilor 1 '. 44 Tot el îndeamnă: 
„Dezgoleşte-ţi rana m fala dortorului"/ 1 ' căci „rari sunt cei ce se tflmăduiesc 
Lini doftor";** Sfântul foan de Gaza îi spune unuia care-i cerea sfatulj „Pri- 
int'şte-i (pe sfinţi),., ca cel ce, fiind botnav, are nevoie de doctor. Şi folgseş- 
le-tede ei, pânâ te va duce Dumnezeu la cele desăvârşite". 47 Sfanţul Grigorie 
de Naziaiiz vorbeşte despre preoţii care au Jual jugul duhovniciei ca despre 
nişte dociorr „căroia li sa încredinţat îndeplinirea slujirii de a tămăduit 
adăugind că ^noi, preoţii, împreuna lucram ş] împreună slujim aceasta medi- 
cinii (duhovnicească)"/^ Unii Părinţi ei înşişi se prezintă, fie- limpede, fie lă- 
sând să se înţeleagă aceasta, ca doctori duhovniceştii Găsim astfel de exem- 
ple Ja cei vechi, mai înainte chiar de apariţia creştinismului; astfel. Filon Ale- 
xandrinul ne spune despre membrii unei comunităţi ascetice ca- şi spuneau 
„terapeuţi": „Că aceşti filosofi au ales cele bune 1 ' - scrie Filon - „se vădeşte 
cu uşurinţa prin numele pe careul poartă: therapeutes - bărbaţii - şi thera- 
p< utrîdes - femeile, cu adevărat acesta este numele lor, mai întâi pentru că 
lucrarea vindec&toâfe cu care se îndeletnicesc este superioară medicinii prac- 
ticate ui oraşele noastre, care nu tratează decât, trupurile, în timp ce aceasta 
Îngrijeşte şi ui Netele căzute pradă bolilor greu de tămăduit pe tare mulţimea 
nenumărata a patimilor şi a celorlalte rele Ic aduce asupra lor"/ 1 Iar ei îşi dau 
actsl anine nu numai pentru că încearcă prin viaţa virtuoasă pe- care o duc să 
^e vindece de propriile boli sufleteşti, ci si pentru că, aşa cum arată Eusebiu 
de Gezareea, ir ci îngrijesc şi vindecă sufletele celor care vin la ei 1 '; 5 * 

Grija duhovniceasca de celălalt şi îndrumarea lui nu sunt uşor de împlinit. 
Alcătuirea din multe laturi a sufletului omenesc, însăşi firea lui deosebiră; 

înălţimea ţintei spre care alerg fim; caracterul tainic şi greu de cunoscut din 



" Epistole. XLI, 2. 

v Aimtiitfiti vtt'ţit ftionfihiiff, II, S. 
° Stern, Vili, 28. 
''îhidemA, 14. 

"/tafem.lV,5& 

tbid&tt, 63. 
•T Scrisori duhovniceşti* 457. 
^■Cuvântttri, 11.22. 
4U tindem, 26. 



Cf„ de pifcliţ, lo«ui Moshu. fji'aifa duliovtiir.ţHfuM, 78, unde vedem cum egumenul losn îi 
spune unuia dintre cej care veniscifi sări vadă; „Dupil cum sunt multe păcate, tot aşa sunt şi 
mutre leacuri penrru ele. Dacă vrei sn re tumăduieşti. spune toate câte iii făcui, f3n\ stl 
ascunzi cevu. şi, cu ajutoml hii Dumnezeu, în" voi da leacul care-ţj rrebu ieşîe v 

Dejjp/V \'îa{a coriti'iHjtittţţva, 2. 
v tsîima hisericeaxt: ri, Jl, 17.3, 
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afara al realităţilor duhovniceşti despre care ni se vorbeşte, ca şi natura luptei 
pe care o avem de dus împotriva unor duşmani cumpliţi şi nevăzuţi., sunt. tot 
atâtea motive pentru care medicina duhovnicească este o artă şi o ştiinţă mult 
mai dificilă decai %indecareu trupurilor. După cum arată Sfântul Grigorie de 
Nazuinz: „într- adevăr, îndrumarea sufletelor este arta artelor şi şliinţa fiinţe- 
lor/' pentru că omul este cea mai tainică făpturii E uşor să înţelegem aceas- 
r.i, dacă vom compara tămăduirea sufletelor cu medicina, care se ocupa de 
îngrijirea trupurilor. Daca stai sa 1 te gândeşti cât de grea ţi trudnica este 
aceasta din urma, îţi dai seama c3 medicina pe care noi o practicăm cere cu 
mult mai multă trudă şi este cu mult mai de preţ» ^afcfi fiind natura obiectului 
eij ştiinţa $i priceperea de care ai nevoie pentru a o practica, ca şi măreţia ţin- 
tei spre care se îndreaptă toate aceste străduinţe. în primul caz, ne îngrijim de 
trup, adică de o materie stricăcioasă şl trecătoare* menită dintru Început si se 
desfacă în cele din care a fost făcută, potrivit firii ei («0 c ^^ e vorba despre 
cealaltă, grija se îndreaptă spre suflet , care vine de la Dumnezeu, care este 
dumnezeiesc,* 4 care este părtaş al slavei celei cereşti şi cârc tinde spre ea şi 
râvneşte ŞrO redobândească' , .' i, ' „Să mai adăugăm şi acest, motiv: adesea me- 
dicina trupurilor se îngrijeşte mai puţin de cele dinlăuntru, lucrarea ei priveş- 
te mai muLt cele ce se văd în afară: în vreme ce grija şi zelul nostru se în- 
dreaptă spre cercetarea omului ascuns în adâncul inimii şi ne luptăm împotri- 
va unui duşman care duce cu noi un război lăuntric nevăzut' 1 /' 1 „Acestea sunt 
raţiunile pentru care noi socotim lucrarea noastră de tămăduire cu mult mai 
trudnică decât cea care se practică atunci când se are în vedere trupul, şi din 
această pricină ea este şi de mai mare preţ". 17 

Cu toate că mulţi se cred în stare sa împlinească o asemenea lucrare, greu- 
tatea ci face ca adevăraţii duhovnici să fie foarte rari/" pentru că. primejdia 
amăgirii este foarte mare atâta vreme cât nu s-a ajuns la nepătiinire. 1 ' ll Şi de 
aceea, în acest domeniu pol fi „mulţi dascăli mincinoşi şi înşelători' V' n 

Pentru a fi cu adevărat călăuză şi tămăduitor duhovnicesc, trebuie ca du- 
hovnicul să ţină „învăţăturile- cefe sănătoase' \ altfel spus să fie desăvârşit 



'" Şf. Nil Ascetul, arătând că „dintre toeite lucrurile cel mai greu este grija de suflete", 
o iHiiiu-siL- şi el „meşteşugul meşteşugurilor (ai ta arte lor V*. iCttmnr ascetic jftK&t* (re* 
bmnritis si'jhtmitor, 21-22, PC 79, 74SC-749E). 

H Sf, Grigorie de Nazknz nu vrea prin aceastti b9 spună ci sufletul e&e i Iun înmiesc 
prin natura lui, concepţie stiăiruâ de creşti ni fim. Precizarea pe care o face' îndaul dupîf 
acea.M<t tu util de altfel cft aeei&ta afirmaţie se situează în contextul ortodox: sufletul, ea 
ţi trupul de ultfeU cate menit a ti îndumnezeit prui hm, sa cSevină dumnezeiesc prin 
participare. A se vedea comentariul Sf, Maxim Mărturisi romi tu Ambigim* 7, prin caic 
surr criticaţi ori^enistii care nu căutat ţ| fqtqseasca această formula in favoarea con- 
cepţiei lor straine de duhul Ortodoxiei. 
■■ <. : m.-âu(ânA\ f 16-17, 
^Ihidrm. I<> 
'■ ţbidem. 

** Cf. Apoftegme^ Eth. Coli., 13, fi. 
H Cf. Bva£i ie, AuthvtitwL Slava deşartă. 9, 
n:i ClkUt 225 tic taptâi 1, 49. 
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ortodox {adică drept credincios^' 1 iar în lucrarea sa de vindecare a sufletelor 
sa urmeze cu credmcioşie învăţătura Părinţilor din vechime.* 2 Cu privire la 
acest subiect, Sfântul Grigorie de Nyssa spune: „După cum oamenii au do- 
bândit prin experienţa cunoştinţe medicale altădată necunoscute, iar în urrn:1 
faptele le-au întărit unele observaţii, astfel încât ceea ce este de folos şi ceea 
Cfcdăunează, cunoscute ca atare prin mărturia experienţei, au pătruns în cărţi- 
la după care se studiază această ştiinţă, iar observaţiile înaintaşilor sunt folo- 
site de urmaşi drepl precepte; şi după cum astăzi eef care vrea să se aplece 
usupm acestei arte nu este nevoit sâ judece prin propriu sa experienţă eficaci- 
tatea leacurilor, şi aşa să vadă dacă este dăunător sau tămăduitor ci după ce 
a dobândit de la altul cunoştinţele sale, pracrică el însuşi această' arta, vinde- 
Când pe mulţi; tot aşa este şi cu arta de a tămădui sufletele, adică cu filoso- 
m."' prin care învăţăm ştiinţa vindecării tuturor patimilor de care suferă su- 
lli'tul: nu prin păreri lipsite de orice temei sau prin presupuneri se dobândeşte 
cunoaşterea în această ştiinţă, ci prin ucenicie pe lângă cel care şî-a câştigat 
această destoinicie printr-o îndelungată şi bogată cercare a lucrurilor'? 4 

Aceasta însă nu este de ajuns. Părintele duhovnicesc trebuie nu numai sa 
duca o viaţă pe măsurn învăţăturilor sale * ci să fie şi experimentat. Aşa cum 
spune Sfanţul Simeon Noul Teolog: H sî nu te dai în seama unui învăţător 
Keîhcercat (...) ca nu cumva în loc de petrecerea evanghelică să o înveţi pe 
cea drăcească". 66 Iar Sfântul Joan Casian. aşa cum am arătat şi mai înainte, 
tfa acest stat: „Daca vrem în fapt să ajungem la o adevărată desăvârşire a vîr- 
luţilnr, trebuie sân urmăm pe acei dascăli şi îndrumători care au dobândiî-o 
,i experimentat-o în mod real, nu imagimuidu-şi-a în discuţii tară miez" 1 " 
fcvăţituro primită de duhovnic de la Bătrăni trebuie sa fj B ea însăşi pusă în 
lucrare; d trebuie să câştige însăşi lucrarea duhovnicească a acelora, ducând 
sub îndrumarea lor, o vieţuire întru totul asemănătoare cu ;i [or. r ' h îndrumar 
de iieeu, duhovnicul trebuie ca el însuşi să fi străbătut pană la capăt calea pe 
*«rc urc datoria sa-i călăuzească pe fiii săi duhovniceşti."* Trebuie ca el în- 
suşi sa fi înfruntat primejdiile, să fi ocolit cursele şi să fi trecut peste stavilele 



^Cf. Sf loiai Scărami, Ctltre Pastor, XIV, %. 

V^l^uT™ NDL1 TMlag ' If>C *' <fItM m de **?*** ^ M C " li&t Şl T ^ natie 
Asupra şetmdiii Clatin pe cart Sfinţii Părinţii, îndeosebi Prinţii capiulrcieni şi Sf 
Idin Gura de Aur, ii dau cuvântului „filoaofk", a se vedeţi A.-M. Malingrey Phifo 

tl-r .vfn v W ttpr*x J-(\, Piiris, t % 1 , p, 207 s.u 

** Despre fztiojie, XXtll, 2, 

■ LI Cri,- Wfi de cufvtr ;ilc lui Ciiliat şi Ignatie Xitnthopol, 14. 

*<C*l*225 de capei*.,, I. 4fi 

Aşezămintct* mănăstireşti, XII, 15. 
a Cf< Sf, Simeon Noul Teolog t r atefrt& f XIV, 5-13, 

Sf lt>im Scărani] asearofial drumul pe care-l :ue de «rlbâîut pfrujteJB dufcovaieafc 
«ui «jimp vrednic Bfl -, cŞTăupwol pe feţii s& cu viaţa lui Moi*;, cuie a av* de 
iar mm ,, lfll j pe rftndtot felul de primejdii si sn.tvfle, p/m, .., ajuzfci & *&&& poporul 
lui Dumnezeu .Im rohie ief, (Yirr? I'dttor. 98). 
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ivite pe cale; 7u căci, după pilda lui Hristos, numai „prin ceea ce a pătimit 11 şi 
„fiind el însuşi ispitit" poate duhovnicul h1 celor ce ae ispitesc sii le ajute" 
(Evr, 2, 18). Mai înainte de a voi să poruncească aitora, trebuie să-şi pună in 
rânduială propria casă, aşa cum arată Apostolul: „Căci dacă nu ştie cineva 
sin -şi rânduiască propria lui casă, cum va purta grijă de Biserica lui Dumne- 
zeu ?" (1 Tim. 3. 5). Trebuie să dobândească el însuşi toate virtuţile si însuşi- 
rile Li care sunt datori să ajungă fiii Săi duhovniceşti, 7 ' Fntr-un cuvânt, trebuie 
ca doctorul cel duhovnicesc să se fi vindecat mai întâi pe sine si să fie cu 
totul sănătos, pentru ca lucrarea sa vindecătoare să dea roade. 71 „Dacă în casa 
ta domnesc dezordinea şi neorânduiala, cei pe care-i conduci îţi vor spune, 
pe bună dreptate: «Doctore, vindecă- te pe tine însuţi». Să ne vindecăm, deci, 
mai întâi pe noi înşine 11 , scrie. Sfântul Vasile cel Mare.' 1 Căci aşa cum învaţă 
însuşi I Iris tos: „Dacă orb pe orb va călăuzi, amândoi vor cădea în groapă" 
{Ml. 15, 14; ci". Le. 6, 39) şi „cum vei zice fratelui tău: Lasă să scot pajul din 
Cthiuî tSu !p ţi iată, bârna este în ochiul tău 7 Făţarnice, scoate întâi bârna din 
ochiul tău, şi atunci vei vedea să scoţi paiul din ochiul fratelui tău 1 ' (Mt, 7, 
4-5; Le. 6, 42), în acest sens, Sfântul Nil Ascetul îi înfierează pe asemenea 
făţarnici: „Cum îndrăznesc aceştia, care nu pot deosebi nici măcar păcatele 
văzute, pentru că praful din lupta cu patimile întunecă încă judecata Jon să ia 
asupra lor supravegherea altora şi să tăm adulase ci pe alţii, pană ce nu si-au 
tămăduit încă patimile lor şi încă nu pot, pe temeiul biruinţei lor, să-i călău- 
zească pe al ţii de asemenea la biruinţa 11 .'* Dimpotrivă, asa cum arată Sfântul 
[oan Seărarul, cei care, căzu fi tn tot felul de boli, s-au strădui I sli se vindece, 
..după însănătoşire vor fi tuturor doctori şi luminători, sfeşnice şi povăţuitoti 
învăţând chipurile de vindecare ale fiecărei boli şi izbăvind pe cei ce vor că- 
dea, prin încercarea (experienţa) lor". 7 * Sfanţul Antonie spune şi el că „Pă- 
rinţii cei de demult, când mergeau în pustie, întâi se vindecau pe sine şi, faV 
căudu-se doctori aleşi, vindecau şi pe alţii 11 - 7 '' Iar Avva Ammona, pomenhv 
du-i pe „Părinţii cei din vechime, care erau doctori ai sufletelor şi puteau să 
le tămădu iască de boli 1 ", arată că „erau trimişi (Ia oameni) după ce se vinde- 
cau mai întâi de bolile tor", şi cS ar fi fost cu neputinţa sâ fie trimişi dacă 
încă ar mai fi bolit. " Aşa că, în concluzie, putem spune o dată cu Sfântul 
loan Seărarul că „doctor este cel ce are trupul şi sufletul nebolnave, neuvănd 
nevoie de nici o doctorie pentru ele 1 ', 7 * Dacă cineva se socoteşte pe- sine doc- 



"' CI' St N ic hi for din Singurătate, ftexptf frezvie ţi paza inimii 
]\ Ci Sf, loîin Seărarul, Cât re Pastor* UL 15. 

: Cf. Evagrie-. Antireiiad, Slava deşurtâ, 9. Sf. Joiin Seărarul, Sc.am. IV, 6; Către 
Păstor, 13. Sr\ Grigoricdc Najehina, Cuvântări. II. 13, 

■' Omilii despre facerea cmidlti, 1, 19, Cf. Sf. loan Qi&jllii, Asezâmmtv.fc mănăstireşti, 

vm, 5. 

74 Cuvânt ascetic finiri e Irebuim-ios si folositor* 23, PG 749C-752A, 

^ Scam, XXVI, II 

^ Pateruwf, Pentru Avva Antonie, 3. 

77 Scrisori. W, 2. 

7M Casn> P&U?r. I, 4. 
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tor duhovnicesc fără să corespundă acestei definit, va cădea el însuşi în boli 
încă si mai grele. 7 ' J Sfântul Jsaac amin că mulţi, voind să-i înveţe pe alţii, 
t$*m omorât pe ei înşişi {,..), Pentru Dl emu încă bolnav] cu sufletul şi nu 
z-m îngrijit de sănătatea sufletelor lor, ci s au predat pe ei înşiri mării iumii 
acesteia, pentru a tămădui sufletele altora, ei înşişi fiind încâ bolnavi, şi şi-au 
pierdut sufletele lor, căzând din nădejdea în Bumnezeu, Căci slăbiciunea 
simţurilor lor nu se putea întâlni cu flacăra lucrurilor, care obişnuieşte să 
spurt-ască tăria patimilor, si să |j se împotrivească".™ De aceea el învaţă că 
,,d&că omul simte (,<J că vrând să vindece pe alţii îşi pierde sănătatea sa (,..), 
ru-biiie să-şa aducă aminte de cuvântul apostolic care zice cg «hrana rare este 
a celor desăvârşiţi» (Evr, 5 h 14) şi să se Satoatt?! Iu ceJe dinainte ale sale, ca 
să nu audă spunâudu-i-se: «Doctore, vindecă-te pe Line însuţi» f Le. 4, 21). Să 
se judece, deci, pe sine însumi şi sa-şi păzească buna tui deprindere (,„}*' căci 
„aste «J însuşi bolnav şi are nevoie mai mult ca ei de doctorie'? 1 „Şi abia 
când îşi va vedea sufletul său sănătos, să caute să folosească şi pe alţii şi să-i 
tămădu iască prin sănătatea lui 11 / 3 

Riscul de aşi înrăutăţi propria stare şi de a-şi spori patimile, ki care se su- 
pune cel ce încearcă sâ-î vindece pe alţii înainte de a se fi vindecat pe sine, 
ţine mai ales de faptul că rolul de călăuză şi tămăduitor duhovnicesc face si 
se nască şi să crească două mari şi rele patimi, slava deşartă* 1 si mândria, 
aceasta din urma", aşa cum am văzut, ducând adeseori la căderea celor sporiţi' 
Pe de altă pane, cel care nu este el însuşi deplin sănătos poate fi repede 
prins sau cel puţin atins de boJile altora. De aceea Sfântul Isaac Sini] învaţă 
astfel: ; , Hm na tare - a părinţiei duhovniceşti - este a celor sănătoşi, care au 
simţurile deprinse şi pot primi orice hrană, adică ispitele tuturor simţurilor, 
tM^să-şi vatăme inima prin întâlniri, datorită deprinderii în desăvârşire 1 *."'' 
Jn Sfântul Simeon Noul Teolog arata ca numai sfinţii pot rămâne neatinşi şl 
cu totul netulburatj de patimile pe care le îngrijesc: „Gândul sfinţilor, chiar 
dacă se pleacă asupra patimilor înnoroiate şi ruşinoase, nu se întinează; căci 
mintea lor este goală şi sirii i na de orice poftă pătimaşă. Şi chiar dacii ar vrea 
cândva să intre fn considerarea unor astfel de lucruri, nu o fac pentru altceva 
decar ca să observe sj să afle mişcările şi lucrările împătimite ale patimilor, şi 
de aici sa înţeleagă cauzele lor şi prin ce fel de leacuri se ştergi ele, precum 
auzim că fac si medicii si ana Oţi^xt despre cei din vechime; căci aceştia dise- 
cau cadavrele morţilor ca să înţeleagă poziţia trupului ca, ajungând să cu- 
noască de aici organele interne ale oamenilor vii, să încerce să vindece în 



C f E ™Ş lle - &&&# dtitpre rttgfwiwit>> 25 („Veai cu nu cumva, părând că vindeci pe 
nil, sei fii tu însuţi t»tito&âxut% Sf. Isuac Simi, Cuvinte despre m voinţa. 58 („Cel 



.li I I 

tailmiv cu bufhstiil. drti cure îndi epte<izâ pe soui lui, e ca ud om ea ochii orbi ce mu Ci 
caleu altern") 

11 ('tmnte despre rmvoîiij-âx 23. 
Ihirifwt. 

U | 

; Evitgiie Nubtiniazu aceaţtă legăturii {AiitiivUatf, Sfarea de^utâ, 9). 
Hfl Cuvinte despre îirvoinfil 56. 
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aJţii suferinţele nevăzute. Aşa lucrează negreşit şi medicul duhovnicesc cane 
vrea să rămăduiască cu experienţă patimile sufletului 1 '^ 

Cel ciire voieşte să-i ti-Smodu iasca pe ceilalţi fără a fi el însuşi deplin sană- 
tos nu numai că- şi sporeşte propriile boli, ci, după cu vântul unui Sfânt Părin- 
te, Je face boala şi unu grta*' 1 * celor pe care îi îngrijeşte în chip nesocotit, 
Căci neştiind din proprie experienţa nici ce este cu adevărul sănătatea, nici 
c-Lire este adevărata natura a bolilor, nu poate sa dea decSl sfiituri rele şi lea- 
curi amăgitoare, care-i duc pe oameni la rătăcire, iar nu la sănătate; fiind el 
însuşi rob patimilor, este lipsit de curăţie, singura prin care se ajunge la cu- 
noaşterea limpede -un im ii şi la vederea bolilor ei; §3 de aceea nu poate da su- 
netului bolnav leacul folositor, Sfanţul Grigorie de NtXUUUS spune, cu privire 
la aceasta: „în tămăduirea bolilor, aşa cum o facem noi, unul şi acelaşi leac 
nu este întotdeauna şi pentru toţi la fel de folositor (.'...), Socotesc ca" aceasta 
ţine de împrejurări, de faptele în sine şi do cât îngăduie firea celor pe care-i 
tratăm, A cuprinde roate aceste elemente cu cea mai mare precizie, pentru li 
întocmi un tratat al acestui soi de medicina, este cu neputinţă, oricât de mari 
ar fi strădania şi inteligenţa puse In slujba unei astfel de încercări; faptele şi 
experienţa duc la învăţarea acestei medieini şi-l fac priceput pe doctor".*' 7 Or, 
este foarte important ca doc tom î sa fie sigur pe sine şi experienţa lui corecta, 
căci ,Jn acest domeniu, a înclina într-o parte sau In alta, din greşeală sau din 
neştiinţă, duce la primejdia deloc mică, şi pentru cel care vrea să dobândeas- 
că (această ştiinţă), şi pentru cei pe care-i îndrumă, de a cădea in păcat' 
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Este limpede, deci, că cea dintâi condiţie a exercitării paternităţii duhovni- 
ceşti este deplina sănătate sufletească. Aşa cum reiese din cele arătate pfinl 
aici şi după cum vom vedea din cele uimălouiv, aceasta este totuna cu a spu- 
ne că, pentru a-si putea îndeplini aşa cum se cuvine sarcina de călăuză si vin- 
decător, părintele duhovnicesc trebuie să fie curat de orice ptftnrit.** Sfântul 
loan Scărarul, de pildă, scrie că; ^doctorul este dator sS se dezbrace cu desă- 
vârşire de patimi 1 '. 90 Şt exclamă: „Fericită este ia doctori neîngreţoşarea, iar 
la întâia ăiători nepătimirea",' n 

Nepătimirea îl face pe duhovnic vrednic de luminare de la Dumnezeu în 
lucrarea sa, el primind lumina Duhului, fără de care nu poale fi tămăduitor 
j^cuşit şj călăuză neîn setată, ci doar „orb care pe orb călăuzeşte"/' 3 Sfântul 



M Pis cursuri glit&yi, lîSi 

** Sf. Nil Ascetul, Cuvânt axretir fixirte t minţind nx ţi fhfaaitvr. 21-22, PG 79, 

74SC-749B. 

'■' Cuvântări, n, $3. 

w Sf, lean ScKiwul, Mrim, IV, 6; Către Pâxivr t 9, 46, 56, 95. Sf, Glorie de Nazitinz, 

Cuvântări, IL 78. Sf. Sinicon Noul Teolog, Cth> 225 de wp*ie^„ 1. 4&, 4ft 

'"' Ciitr,' IVtstor. 18, 

Uîhbkw, 13. 

** Cf. Mt. 15, 14. Sf. Sirtieon Noul TeoJog, Cete 225 <te (tt^ete... I, 50, 
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!! m !! n ^ Jl . Te0l ° S mnc câ r cel care I1U are ** ^ ^ina Duhului Sfânt" 

ici nu 
sunt 
_ gânduri strane (adică 
SjMvedarna altor oameni) (,..) până ce nu va aven Lumina strălucind intru 
mt; căci (...) «cel ce umblu în întuneric nu ştie unde merge» (loan 12 W) 
Deci, daca acela nu ştie unde merge, cum va arflia altora calea 9V ,n 

Prin luminarea Sfanţului Duh, părintele duhovnicesc primeşte un dar deo- 
sebii de folositor in lucrarea sa: puterea de a cunoaşte inimile u-nrdiognosia) 
Aceasta harismâ duhovnicească îi face sa citească în inima omului, să cu- 
noască demdari „omul cel lăuntric şi sâ treacă dincolo <k aparentele adesea 
■imagito are> ajungând sa vadă în fiu! său duhovnicesc chiar cele pe care aces- 
tea nu le cunoaşte despre sine, bolile sale cele neştiute, porniriJe şi cugetele 
ce e mai tăinuite. „Cel care sa um.iii ,„ chip desăvârşit vede sufletul aproa- 
pelui ş- ir. ce daruri se află" " spune SFantui foan ScfcttuL Jar Sfântul IL 
on Noul | eoJog arată qă „cel ca vede duhov„iceşte şi aude astfel, atunci când 
vcue, mtiilnesre si vorbeşte adeseori cu cineva, vede însuşi sufletul fui chiar 
dacă nu după fiinţa, ci după chipul (forma) lui, in ce fel si cum este Dacă 
deci Ll fost învrednicit să se împărtăşească de Duhul SfanL cunoaşte aceasta 
dai insa*! vederea Ui'7* Aceasul cunoaştere harismatica w~\ face pe du- 
tovuc [udecitor aj fiului său duhovnicesc, el nu se grăbeşte seî-I osândească 
i rtarca sa de uptaom ferindii-l de aşa ceva), ci doar pune un diagnostic co- 
reei asupra atârn acestuia şi stabileşte astfel fotul cel mai potrivit în care poa^ 
e h vmdecaL Păruitele duhovnicesc, după cum spune Sfanţul Inneu, „scoale 
Iii iveala cele ascunse ale oamenilor" numai şi numai „spre folosul lor" M 

Pur acest fin discernământ nu este singura însuşire pe care trebuie s-o 
m părintele duhovnicesc. Dacă, ajuns cu totul neprimitor, el ara toate vir- 
tuţile starea de nepătimire fiind legată de dobândirea luturor virtuţilor după 
cum vom vedea - exista însă unele careţi sunt îndeosebi caracteristice celui 
aflat ui scaunul diihovniciei 

în Jînmal rând, smerenia, care este condiţie şi semn a ] adevăratei duhov- 
nicii, ha se manifesta mai ales prin sentimentul duhovnicului ca este el în- 
wşi păcătos, şi meu unu] mai mare decât cel aflat în grija sb, m ceea ce-l face 
si simţi aceeaşi suferinţa şi durere ca ¥ i acela. Astfel, Sfanţul Joan Gura de 
Aur spune: „Când e vorba de lecuirea tmpuluî, cel care taie în came vie nu 



M 7*™; XXXIII. II . Cf. 5f, loiui Scriiwnl. (anv hîxtor 1 

Jtvm XXVI, 63, Cf. 53 („Cel cu suflatul cumt obtşn.iieşte să cunoască,., mirosuf 

ural uitat in ;il[i!, de care el &-a izhfivin «m^iii 

B Gotr^zir, XXVm, 34S, 

"' < 'mifm rtvzrilar, V, 6, |. 

ImL^'fKj r"/Sm L 3 ' 6 ' Sf Z?"" Casi:m ' *****^-. XII. 5. G,li.i si 
i j. ii . 1 1 1 l a , j ti LriopoJ . f . rt? i (Hr de rttfwte, 14. 

v.i.iiul către cei care v in la et t£ k oearl s f aL duhovnicesc, tu vorba: J^tă-W'. 
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simte durerea; numai cel tăiat nenorocitul de el, este sfâşiat de dureri ascuţi- 
te Nu tot aşa este în tămăduirea sufletelor ( ..); cel care vorbeşte, când îi 
im iernează pa ceilalţi, simte el cel dintâi durerea acelora". 99 

De smerenia duhovnicului este strâns legată, după cum vom vedea h com- 
ptonirea, mm bine m împreună^pâtirnirea cu cei pe care-i are în grijă,™ fy 
cotită de o totala abnegaţie, mergând pană la „uitarea de sine, urmărind în 
orice lucru folosul celuilalt", l0J „o dăruire a sufletului pentru sufletul aproa- 
pelui ni toate". |U1 Compătimirea aceasta îl face pe duhovnic să se simtă întru 
totul răspunzător pentru cei care i se încredinţează^' şi-1 împinge să le poarte 
sarcinile, |:rt după cuvântul Apostolului (Gat. 6, 2), luând asupra sa neputinţe- 
le lor," ]5 după pilda lui Hristos, Care „a luat asuprâ-Şi durerile noastre şi cu 
suferinţele noastre S -a împovărat" (Îs. 53, 4). 

Compătimirea este semnul vădit al iubirii sale, i:jf ' care se mai arată ţi prin 
faptul că e gata în orice clipă să răspundă !a chemarea lor, 107 prin marea lui 
răbdare si multa lui blândeţe, |:JK fiind îngăduitor, iertător şi plin de bunătate. 
După cum spune Av va Dorotei, sfinţii .►tui-' urăsc pe păcătos, nici tiu-1 jude- 
că, nici Btt>J ocolesc, ci împreună- pătimesc cu acela, îl sfătuiesc, îl mângâie, 
îi slujesc, îl tămăduiesc ca pe un mădular bolnav; toate le fac ca siî-l mântu- 
iască'". 1 ^ Acest fel de a fi al duhovnicului este, de altfel, condiţia unei depli- 
ne tămăduiri, aşa cum arată Sfanţul Isaac Sin.il: „De doreşti să tamăduiesti pe 
cei bolnavi, cunoaşte că bolnavii au nevoie mai degrabă de îngrijire decât de 
certare (...) începutul înţelepciunii de la Dumnezeu este bunătatea şi blânde- 
ţea. Acestea se nasc dintr-un suflet mare şi poartă neputinţele oamenilor. 
Căci s-a zis: «Voi cei tari purtaţi neputinţele celor slabi» (Rom. 15, 1) şi: 
«îndreptaţi pe cel ce a greşit, cu duhul blândeţii» (Gal 6 f 1)", 1LU Sfântul Si- 
meon Noul Teolog, care vorbeşte şi el despre aceste virtuţi ale duhovnicului, 



' Jli Omilia E primejdios ivem şi pentru predicntvr si peufiu ascultători ca predictâOtlti 

^ r i j > rodire pe pîătul hm :u tiuiţi ritor, I . 

1,1:1 Cf. Sf Viir^inufie şi Ioan, Si ri sori duhovuiertfi, 315, Avva Dorotei, învăţături de 

safiet ■Jttttmtfxire, VI, S. Sf. Ioan Casian, Convorbiri duhovniceşti II, 13. Sf. Ioan Gurii 

de Aut, tee cit. 

"' Sf. Giîgoiie de îtaianz. Cuvântări, II, 54. 

1Ui Sf. Ioan S catarul, Către Pmior, XU\ 56. 57, 58. 

m Sf. Ioan Sc&anil, Scont, IV. 39, 40; Călre PMqt, XII. 56, 57. 63. 

|M Cf. idem. Către Păstoi\ XII, 58. 

IL - Cf, Sf. Isaac Şirul. Cuvinte d&pr?. tievvitiţă. 5S. Sf Ioan Gură de Aur, Omilia: E 

primejdios lucru şi peutnt predicator .yr" pentru tixttdttitori. ca prt.dicaumd £$ predice 

pe ploeut oscidtâiuriktr, I . 

U Cf. Sf. ban Scămnil, Către Fâstor, V, 24 ( N pt păstorul adevărat îl dovedire iubi- 

ren. CSci din iubire S-a rasrisnit Pastorul cel Mare 1 '). 

m Cf, Pateric, Ptnrru Avvq Ioan Colov, IS. Sf. Varauiufte si Ioan, Scrisori dliftovni- 

ceşti, 4&4. 

11 " Cf. Cefe 100 de e.tipfSe ale lai Gfllîst şi Ignatie XanthopoL 14. 

'* hfvfiţături de snjlet fohfsitoare, VI. 8. 

"" Cuvinte despre iievoinţă, 58. Despi* eficacitatea terapeutică a răbdării» a se vedea. 

Patericul, Pentru Avva Isidor, 1. 
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arată că mai ales puterea de a~l înţelege şi de a-l primi pe celălalt sunt însuşi- 
rile care-1 arată pe adevăratul duhovnic: ,,Un bolnav vine la medicul duhov- 
nicesc (.0- Medicul, iubitor de oameni şi compătimitor, îl vede pe acesta în- 
ţelege neputinţa frai e lui, inflamarea suferinţei, umflătura, îl vede pe bolnav 
ajuns cu totul sub stăpânirea morţii (,,,) Arunci căud medicul duhovnicesc 
iscusit vede pe fratele în cele pe care le-am spus, nu strigă de îndată, nici nu 
se dă deoparte, nici nu spune: «Cele pe care le ceri sunt rele si aducătoare de 
moarte, deci HU-p voi da aceste leacuri», ca nu cumva, auzind acuslea bolna- 
vul, sa fugă şi aă meargă la un alt medic, neiscusit în asemenea patimi, şi să 
moara în ceasul acela; ci îl primeşte, îl ţine, îl mângâie, îi arata toată dragos- 
tea si simplitatea ca să-l încredinţeze că- 1 va vindeca (-„)".'" 

Adevăratul părinte duhovnicesc nu stâ să-şi aleagă fiii duhovniceşti, ci 
primeşte fără deosebire pe toţi cei care vin la el, şi mai ales pe cei rău bol- 
navi, care, aşa cum spune însuşi Mântuitorul, au nevoie de doctor (cf. Mat, 
9, 12). m Iar Sfanţul loan Seârarul arata că , .nimic nu arală aşa de mult iubi- 
rea de oameni şi bunătatea cea către noi a Făcătorului, ca a lăsa cele nouăzeci 
i noul de oi şi a căuta pe cea rătăcită (cf. Le, 15, 4), la aminte deci, o n 
minunate, şi arată-ţ3 toata sârguinţa, dragostea, căldura, grija ţi rugămintea 
către Dumnezeu pentru cel foarte rătăcit şi zdrobit, Căci unde aurit inari boli- 
le şi ranele, fără îndoială mari vor fi şi răsplătirile date"." 11 De altfel, el este 
preţuit ca iscusit tămăduitor si călăuză înţeleaptă după puterea de a însănătoşi 
pe cei rău patimilor: şi de a înţelepţi pe cei neîn^lepţi, după cum arată Sfân- 
tul loan Scărarul,"" 1 care spune că „doctorul va cunoaşte înţelepciunea dată 
lui de Dumnezeu, când va putea să vindece bolile pe care cei mulţi nu le pot 
vindeca 11 . 1 M 

Ce] care voieşte să dobândească sănătatea deplină şt sâ atingă desăvârşi- 
rea duhovnicească, va trebui sâ-şi caute un astfel de părinte duhovnicesc, bi- 
ne ştiind insă că asemenea bărbaţi sunt rari şi abia dacă sunt câţiva din neam 
în neam. Sfanţul loan Scfirurul spune în repetate rânduri că omul trebuie să-şi 
aleagă cu grijă părintele duhovnicesc: .Având de gând să ne plecăm gruma- 
zul ia Domnul şi să ne în credem altuia, în scopul,,, mântuirii de la Domnul 
(...) să cercetăm,,, şi să-l judecam, ca să zic aşa, şi să-l cercăm, ca nu cumva 
iacredinţăndu-ne corăbierufui ca unui cârmaci, şi ce]ui pătimaş ca unuia fără 
patimi, şi mării ca portului, să ne prici nuim un naufragiu sigur". " a în orice 



!l Discursuri wtice, VI, 

a St" Ijmaîie lectorul. Epistola t'tlirr Folirtirp. Q\ I („Daci iabeşti numai pe ucenicii 
rai buni, n-ai nici aa merit; mni mult sjpuneţi-i cu blfuukto pe cei mai mu lipsiţi"). 
11 ■ Căîm Post or, XIII, 7S. 

IU Câtre Păstor, V, 20 {„Na c învăţător vrednic de huulâ cel ce face înţelepţi pe topi ii 
j&vâţaţi.ci |K- cei neuwâţaţi şi neînt^Lepii, Jucându-i la dos^vlrşiro"}. 
"' tindem. 19. 
[i * Scara, IV. 7 
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caz, „priceperea doctorului trebuie să fîe pe măsura putreziciunii rănilor 1 '/ L7 
hir „când un doctor î$i mărturiseşte neputinţa, e nevoie să mergem la ated";*^ 
Iscusinţa doctorului se vede după cat de folositoare au fost sfaturile sale si mai 
tiles după cum poate lecui mândria, acest cancer al sufletului: „Dacă ai intrai 
într-un spital necunoscut şi ai întâlnit un doctor, fii ca un trecător şi ca unul care 
cauţi sa cunoşti, fără sa fii băgat în seamă, meşteşugul tuturor celor de acolo. Iar 
dacă simţi vreun folos de Li doctori si de la felcer în boalele tale, şi mai ales în 
înălţarea minţii (mândriţi), penuu care te cauţi, rămâi acolo şi te vinde pe aurul 
smereniei, prin zapisul ascultării şi prin contractul slujirii" L Ly 

Odată prezentate însuşirile pe care trebuie să le aibă părintele duhovni- 
cesc, să arătăm acum în ce consta lucrarea sa vindecătoare. 

Mai întâi de roate doctorul duhovnicesc tămăduieşte prin cuvânt, Căci f 
aşa cum citim în Scriptură: „Limba celor înţelepţi aduce tămăduire" (Pilde 
12. 18), Iar din Pateric vedem că cei care veneau kt Părinţi cereau: „Avvo, 
spune-ne un cuvânt de folos" sau: „Spune-mi un cuvânt, cu să mă mântu- 
iese". Nu sfaturi teoretice aşteaptă ei, ci uşurarea suferinţelor sufleteşti. Iar 
puterea tămăduitoare a cuvântului duhovnicesc adeseori se arată deîndata, 
aşa cum aflăm din ^Vieţile 1 ' sfinţilor şi din Pateric, cei care veniseră tulbu- 
mu\ plini de întristare, de deznădejde şi nelinişte, folos indu-se de cuvântul 
lor şi ieşind de la ei mângâi aii, dobândind pacea şi bucuria sufletească (c-f, 
Pilde 12, 25). [2 ° Evagrie, istorisind vizita făcuta împreună cu al fi fraţi Sfântu- 
fui Mac ar ie, spune că au primit de la acela „cuvintele vieţii, care mângâie su- 
fletul şi-l tămăduiesc 1 '. 1 ' ' Prin cuvintele sale, părintele duhovnicesc îl îmbăr- 
bătează 1 '" pe fiul său, „îl mângâie, îi slujeşte, îl tămăduieşte ca pe un mădular 
bolnav' 1 . |:1 Cuvântul de învăţătură pe care-J rosteşte nu are un caracter ab- 
stract şi speculativ, ci este. viu şi cu adevărat lucrător, Sfântul loan Casian 
arată puterea de tămăduire/' 4 dar şi de ferire de boală, a acestui cuvânt de în- 
văţătură; M Asa cum cei mai experimentaţi dintre medici se preocupa să vin- 
dece nu numai bolile prezente* ba, prin foiieli-apu lor experienţă, să le preîn- 
tâmpine chiar pe cele ce se vor ivi şi să le prevină prin sfaturi sau medicamente, 
tot astfel şi aceşti adevăraţi medici ai sunetelor, în [aiurând prin convorbiri 
duhovniceşti, ca prinlr-un remediu ceresc, bolite sufletului care s-ar ivi, nu 
îngăduie acestora să prindă aîdăcini în minţile tinerilor, descoperi ndu^ le, totodată, 
şi cauzele patimilor pe-i ameninţă, şi leacurile de însănătoşire". LS5 



117 ihidemA, 14. 

I,h Ihidem, IV r 63 

li *Ibitkm, IV, 91. 

130 A se vedea, SF. Atana&ie cel Mme H Viaţa Cuviosului Părintelui mustra Antonte, 87. 

"■' Apoftegme. Am, 222, $-, 

" Cf Awa Doiotei, învăţături dv xujlet folosit fxirr, XIII,, 9. Sf. Atnmisie ce! Marş, 
Vîaţit Cuviosului părinţetui nwttit ArftvfHe, 15. 
Jl Avvci DoroteL Învăţături de sujîe.t folositoare, 8. 
I * 4 Convorbiri duhovniceşti, U, 13. 
Iir Aşezfîftilntele tnămisttre.şti. XI, 17. 
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Dar nu mimai prin cuvintele sale de învăţătură îi ajută duhovnicul pe fiii 
săi; ci , twîricetat îngrij induce de mântuirea lor, pururea se roagă pentru 
aceştia, * ţmm ca harul tămăduitor al lui Dumnezeu să se reverse asupra 
lor si să lucreze în ei. „Părinte, roagă-te pentru mine !", îi cere din adâncul 
mi mu creştinul părintelui său duhovnicesc, ţi atunci când vine li e] pentru 
ajutor, ca şi atunci când pleacă cu sufletul mângâiat de cuvintele sale Acesta 
este, Je altfel, şi sfatul Sfântului loan de Oaza: „A cere rugăciunile Părinţilor 
noştri e de mare folos. Căci aice: «Rugati-vă unii pentru alţii» (jac. 5, 16), Şi 
atraşi: «Nu au trebuinţă cei sănătoşi de doctor, ci cei bolnavi» (Le 5 31) 
Iar cerând rugăciunea Avvei, zi aşa: «Avva, mii simt rău r roag ă-te pentru 
rome, căci ştiu că am nevoie de ajutorul lui Dumnezeu». 1 " 117 Şi se cere de la 
părintele duhovnicesc rugăciune, pentru câ este socotii ca drept şi &imţit ca 
stern, şi scris este câ „mult poate rugăciunea stăruitoare a dreptului 1 * (lac 5 
m, m prin sfinţenia lui lesne dobândeşte de la Dumnezeu pentru fiul său 
duhovnicesc ceea ce acesta, prin el însuşi, nu este încă vrednic să primească 
Sigur cil şj acesta trebuie să se roage, 11 * dar e| ştie că Dumnezeu îi va asculta 
cererea dacă o face prin rugăciunile părintelui său. Si apoi, odată uşurat el 
poate sa rosteaseă ca acesl frate din Pateric; „Pentru mgaciumle tale, părinte, 
rrni tămăduit Dumnezeu". L2g 

De asemenea, părintele duhovnicesc lucrează prin însăşi pilda vieţii sale 
tatplmiod intru totul voia lui Dumnezeu, e[ le arată fiilor săi prin faptele sale, 
prin felul său de a ti şi prin purtarea lui cum se cuvine să vieţuiască şi cum să 

împlinească ş. ei voia Lui. Xnei,,, toţi privesc la el ca la o icoană pilduitoare 
51 socotesc cele spuse si făcute de el ca dreptar şi lege". 350 La aceasta se 
referă şi Apostolul Pavel, atunci când spune: „Aduceţi-vă aminte de mimă- 
rii voştri, care v-au grăit vouă cuvântul lui Dumnezeu; priviţi cu luare-amiiue 
cum si-au încheiat viaţa şi urmaţi-te credinţa" <Evr. 13, 7). Despre aceasta 
vorbesc adesea Sfinţii Părinţi. m 

Pilda oferiţii de părintele duhovnicesc prin cuvintele, faptele şi purtările 
sale are a mare putere lucrătoare. în stare să-i schimbe pe cei aflaţi în legătu- 
ri cu el. Adevăratul părinte duhovnicesc are o putere harumalică"" pe care 
Simpla lui prezenţă o face simţită 111 si prin care, după cum arată Sfântul loan 
Scararul, poate „învia orice suflet morfV 134 



| '" Ci Sf loan Scâraml Către Pastor, XII, 63. 

_^ Sf, V arcan li Fie jj Jann, Scrisori dtthamiceşîi, 544. 

p " Ct Pateric, Cuvânt penrni Awa Antonk IS („Un frate ft zis Avvei Antonie 
Roag^te pentru En.ne ! Z.s-a lui BatrOniiJ: Nici cu tiu te mihiiesc, nk-i Dimineţii" 
claca îl însuţi nu te vei sili ţi nu te vei rusa lui Dtimnezeir > 

™Ap&jleg7M, N 509-510. 
'" Câtf* Păxtcr t V, 23. 

^i CMm pentru Avw I$aac & ia Chitii. 2. Referiri lei wumm ^ini în multe alte 
apoftegme din Patertc şiîn VicţiU- ..jhqihr. 



Cf, ăf. ban Scararul, Gâir* Păstor, XTV\ 92, 
Pateric, Cuvânt penrni Awa Antonia. 29 
^mr# Păstor, lt, 13. 
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Aceasta putere care iradiază din persoana duhovnicului nu este altceva 
decât manifestarea h tirului dumnezeiesc care sălăşluieşte ui el. Aşa cum arată 
adeseori Sfinţii Părinţi, bătrânul grăieşte şi lucrează „după Dumnezeu", cu- 
vintele şi faptele sale sunt insuflate de Sfântul Duh, Dumnezeu este Cel care 
glâsmeşle şi lucrează prin el. 13S 

Acest har îi da părintelui duhovnicesc puterea de a lucra în chip minunat 
pentru a veni în ajutorul fiilor care se primejduiesc pe cale. 11 -' Tot prin pute- 
rea harului, ef poate „sa vindece bolile pe care cei mulţi nu le pot vindeca 1 '. 117 
Se cuvine să spunem ca adesea, din smerenie, el ti „face bine pe cei bolnavi 
fărft ca ei hei simtă şi într-un chip ascuns' 1 . 1 ™ 

Dar părintele duhovnicesc nti-si impune silnic puterea primita prin darul 
lui Dumnezeu, fără ca fiul său, în chip liber s o lase să lucreze în el. Ea nu 
exclude, ci, dimpotrivă, cere conlucrarea acestuia. De aceea, puterea tămftJu- 
itoare a părintelui duhovnicesc lucrează prin mijlocirea tratamentului pe care 
el îl prescrie, pe care fiul sa"u are datoria să-] urmeze şi care este cu atât mai 
de folos cu cât grija acestuia de a-1 urma pas cu pas este mai mare. 

Acest tratament este întotdeauna perfect adaptat ia personalitate! bolnavu- 
lui, Ia situaţia sa particulară, ia starea si dispoziţia sa Li acel moment. 11 ' 1 Du- 
hovnicul, aratâ Sfântul loan Scărarul, „trebuie £â aplice leacurile potrivi- 
te". N0 Jn tratarea trupului - spune, la te], Sfântul Grigorie de Nyssa - sco- 
pul medicinii este unul singur, şi anume vindecarea bolnavului. Cu toate 
acestea, multe şi felurite sunt îngrijirile, după cum si bolile sunt multe şi di- 
ferite. Tot astfel, bolile suftetutui fiind şi ele de multe feluri, modul in care 
simt îngrijite trebuie să fie cel cuvenit fiecăreia dintre ele, pentru ca leacul să 
fit' pe potriva răului 1 "/" Iar S filmul loan Gura de Aur precizează ca pentru 
tămăduirea sufletului, ca şi pentru cea a trupului, trebuie nu numai sa" aplici 
natamentul potrivit, ci să-] şi dai la timp." 1 * Aşadar, după cum învaţă Sfanţul 
Grigorie de Nazianz, „medicul trebuie sa ţină seama de locuri si împrejurări, 
de vârstă, de timp şi de toate celelalte de acest fel 1 '." 1 - Căci, arată el, „în tă- 
măduirea bolilor, aşa cum o facem noi. un singur leac nu este întotdeauna $i 
pentru toţi la fel de folositor (,..), Dimpotrivă, o anumită dietă este buna şi 
folositoare pentru unii, în limp ce pentru alţii, un regim cu totul diferii are 
acelaşi efect, Socotesc că aceasta ţine de împrejurări, de faptele în sine si de 



' Cf ; Ap&fagme, Am 200, 5. Sf. Varsanufie -ţi loan, Scri.yori duH&7li£Cfd> 364, 369, 
383. Sf, Simeoti Noul Teolog Ceie 325 de capete. „ % l, 61. 
M6 Cf. Sf. Ic iu ii Scăraml. Către Păstor* I, .V 
1:17 IbidemAV. 19- 
• 1H Ibuiem, XL 52. 

4 Cf Sf. Ignutie Teofoml. Epistola către Poliearp, II, I, Vaterit\ Pentru AvVa loiif 
Tebeul, \, Pentru Avva Pîmen. 22, Sf. loan Scâranil, C&rm Păstor, II, ii; VII, 32: 
XH, 53; XIV, 94. lonn Moshti, fJvnda duhovnicească, 78. 
™ ttittv PăJitvt; VII, 32. 

14 ^ Cittil de P. Lliih Entralgo, Maladie ei cuîptthttite, Paiis, 1970. p. S7. 
I4 ~ Cf, Despre (Viorie, I 7. 
m €uvântkri, u\ 18. 
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ce îngăduie firea celor pe care-i tratăm. A cuprinde toate aceste elemente cu 
cea mai mare precizie, pentru a întocmi un tratat al acestui soi de medicină, 
este cu neputinţă, oricât de mari ar fi strădania şi inteligenta puse în slujba 
ujiei astfel de încercări; lucrurile si experienţa duc la învăţarea medicinii şH 
fee priceput pe doctor' 1 . 144 „Tot aşa - mai spune el - cum nu dam, când e 
vorbii de trup. aceleaşi leacuri şi aceeaşi hrană, ci, după cum este sănătos sau 
bolnav, fiecare primeşte o altă îngrijire, tot aşa ţi sufletele sunt în chip felurit 
îngrijite, iar martori pentru cât de bun a fost leacul sunt chiar cei care l-au 
primit. Unora le este de folos cuvântul, altora pilda le Tace bine. Pe unii tre- 
buie să-i îmboldeşti, altora îe e de folos zăbala. Sunt şi unii care nu sunt uşor 
de urnit şi cu greu se lasă mânaţi spre bine; pe aceştia îî trezeşti cu asprimea 
cuvântului"/" „Unora le este de folos lauda pe care le-o aduci, altora doja- 
na: dar amândouă, folosite la timp nepotrivit şi adresate cui nu trebuie, sunt 
cu totul dăunătoare. Unii sunt aduşi pe calea dreaptă prin încurajări, alţii prin 
mustrări foarte asprea 1 " 1 Sfântul loan ScăraruJ spune şi el ia fel: „Ceea ce 
pentru unuf este leac, pentru altul este otravă. Şi se întâmpla alteori ca una şi 
aceeaşi^ data unuia !a timpul potrivit, ft este leac, şi la timp nepotrivit ii este 
^:mdă ?H ; şi dă această pildă: „Am văzut doctor nepriceput, care, defăi- 
mând pe cel zdrobit, nu i-a pricinuit nimic altceva decât deznădejdea. Şi am 
viizut doctor iscusit, care, operând prin ocărâre inima umflată (de mândrie) a 
golit-o de tot puroiul" 14 * Iar în altă parte învaţă că „trebuie .să fie judecate, 
şi tocurile şi chipul de viaţă nouă şi deprinderile" celor bolnavi; „Căci e o 
miire felurime şi deosebire în acestea. De multe ori, cel mai slab e şi cel mai 
smerit cu inima. De aceea trebuie să fie pedepsit şi mai uşor de către doctorii 
iJiiliovniceşti, Iar ceea ce se cere pentru cel dimpotrivă, e vădit 1 '. 14 " 

Duhovnicul poate să dea leacul potrivit pentru că, pe de o parte, şi-a 
Câştigat iscusinţa din propriile încercări, iar pe de alta el are darul discernă- 
n-uLiuiilui. fiind luminat de Duhul Sfânt" De aceea, Eeacurile pe care le dă 
sunt adesea altele decât cele la care nădăjduia bolnavul . 

Şi pentru că, aşa cum spune Sfântul 'lo.sn Scărarul, „unde e mult puroi fi 
nevoie şi de multa doctorie ca să se lepede stric âc iu nea". " j n aceste cazuri 
duhovnicul, în ciuda împotrivirii celui bolnav p va da leacuri usturătoare. 
Acelaşi lucru fi spune şi Sfântul Ciprian: „Preotul Domnului trebuie să se 
folosească de leacuri care tamăduiesc cu adevărat. Cel care tratează cu blân- 
deţe abcesele şi lasă puroiul să se raspăndeaseă înlăuntrul trupului este un 



m tbiâ&tu 33. 
li * /tâfan, 30. 

4 ' St.-um. XXVt r 20. 

m M4em> 21. 

';' J Către Piistvr, X, 45. 
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medic nepriceput, Rima trebuie. îndată deschisa, arsă şi curăţită, legata şi 

îngrijită, Şl chiar dacă bolnavul la început se împotriveşte, strigă şi se 
plânge că nu mai poate de durere, la urmă, când se face sănătos, ii mulţu- 
meşte doctorului pentru toate". 111 Sfântul Io an S că rarul im se fereşte sâ~l 
indenine pe duhovnic: „întristează pe cel bolnav pentru o vreme, ca sa nu 
se lungească mult timp boala sau să moară din pricina tăcerii vrednice de 
osândă". r [ar Sfântul Simeon Noul Teolog spune câ atunci când bolna- 
vul se împotriveşte tratamentului, pentru că nu este ce! la care se aştepta, 
duhovnicul poate apela la o mică înşelăciuni':, cu totul nevinovata" şi foar- 
te- folositoare: „Un bolnav vine la medicul duhovnicesc buimăcit de sufe- 
rinţa, având mintea cu totul tulhurată, căutând în too de vindecare cele ce 
vătăma, adică cele ce sporesc patima şi aduc in scurt timp moartea (...) 
Atunci când medicul duhovnicesc iscusit vede pe fratele în cele pe care 
le-am spus, nu striga de îndată, nici nu se da deoparte, nici nu spune; 
«Cele pe care le ceri sunt rele şi aducătoare de moarte, deci nu-ţi voi da 
aceste [eacurb (,.,), ci îl primeşte, îl ţine, î] mângâie, îi arată toată dra- 
gostea şi simplitatea, ca să-l încredinţeze că-1 va vindeca cu leacurile pe 
care Le-a cerut şi îi va împlini pofta sa. Fiindcă sunt unii grav bolnavi la 
suflet şi care poartă cu ei afecţiuni care cer cele ce le sporesc boala Ioî i 
patima fiecăruia dintre aceştia; şi suferinţa lor este poate aceea ca acolo 
unde e nevoie de regim si de abţinere de la plăceri, ei să ceară mai degra- 
bă să se desfete cu mâncăruri stricăcioase şi să se ghiftu iască până la sa- 
ţietate cu ele. De aceea, precum spuneam, medicul experimentat nu con- 
simte de îndată la cele cerute de către bolnav, dar făgăduieşte să împli- 
nească toate cele ale cererii sale; bolnavul se grăbeşte spre cele dorite de 
el ca spre nişte lucruri bune, iar medicul ascunde leacuriie; unul aşteaptă 
şi r;didn cu bucurie, iar celălalt, înţelept fiind, arată în aparenţă lucruri 
asemănătoare celor cerute, dar care în ascuns sunt lucruri ciudate la gust 
şi în ce priveşte puterea efectului. Iar bolnavul de-abia se atinge de lea- 
curi că, împotriva oricărei nădejdi, dobândeşte vindecare ti urna i prin sim- 
pla atingere; şi de îndată umflătura bolii încetează, rana dispare cu desă- 
vârşire şi lucrurile care la început îi aprindeau pofta, de-abia daca le mai 
mi portă acum pomenirea, Şi se poale vedea fâeându-se o minune mm 
înaltă decât orice raţiune; căci fără nici un leac, numai prin atingerea şi 
vederea leacurilor medicale, îi face pe bolnavi să se însănătoşească, face 
ca rănile şi umflăturile lor să se retragă, şi fierbinţeala lor să înceteze, şi 
cei ce flămânzeau după mâncăruri stricăcioase şi vătămătoare nu mai do- 
resc de acum încolo decât numai mâncăruri folositoare, iar aceştia poves- 
tesc multora minunile medicului şi meşteşugul minunat al ştiinţei luî". |U 



''* fJe.ypre t:w căzuţi, 14. 
m Căm Păstor, VI, 26, 
'■' Discursuri rrite. VI, 279. 
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Aceste- cazuri, care cer o îngrijire cu totul speciali nu trebuie să ne facă 
Să Uftâm ca N în general, tratamentul duhovnicesc cere T aşa cum am arătat 
deja, conlucrarea activă şi permanentă a celui bolnav, Aceasta presupune ca 
el să aibă faţa de părintele său duhovnicesc atitudinea cuvenita celui care 
vrea cu adevărat să se vindece. 1 " După ce, căutându-1 cu multă grijă, a aflat 
duhovnic iscusit, el Lrehuie sa-i rămână cu totul credincios. „Bolnavii care. 
după îngrijirea din partea unui doctor şi după folosul avut de la eî, îl părăsesc 
pe acesta, alegând pe altut înainte de a fi desăvârşit tămăduiţi, auiit vrednici 
de tedâoafach.", scrie Slaniul loan ScâraruL 15 * Tăia această credincioşie, lu- 
crarea de tămăduire nu dă roade, căci pentru a dobândi sănătatea duhovni- 
cească e nevoie de o îngrijire neîncetata şi îndelungata, ţi orice întrerupere 
«te dăunătoare. 

Acestea fiind ^puse, faima îndatorire a fiului duhovnicesc este ascultarea 
kiul de părintele sau, la care ne cheamă Apostolul Pavvl gumând: „Ascultaţi 
pe nuii-marii voştri şi va supuneri lor" (Evr. |S f 17). Ascultarea este adesea 
prezentată de Sfinţii Părinţi ca o cale nerătacitâ prin care se ajunge deîndată 
ia vindecare sufletească şi mântuire, 1 " ducând în chip neînşelat pe treptele 
cele mat înalte ale vieţuirii duhovniceşti,"* ea fiind calea pe care Domnul în- 
Sttşi ne-a arătat-o racându-Se ascultător lui Dumnezeu şi Tatăl până la moar- 
te, şi încă moarte de cruce (cf. Filip. 2, E).^ ,J Sfântul loan Scărarul vorbele 
despre „doctoria ascultării*', 1 ^ Ascultarea faţă de părintele duhovnicesc îl 
itjută îndeosebi pe om să-şi taie voia," 1 care, fiind pricinuitoare a mândriei, 
este mia dintre cauzele bolilor sale. De aici, omul ajunge să câştige smere- 
nia, "■' care, după cum vum vedea, este una dintre virtuţile fundamentale, uşă 
;i nurului dumnezeiesc. Datorită ei, de asemenea el poate ajunge iute la negri- 
ja duhovnicească (6:u.£ptuiAoa l:i ' 1 care este lipsa desăvârşită de grifă faţă de 
cele ale lumii, înstrăinare de ea şi alipire de Dumnezeu, şi pace a inimii, care 
este rod al liniştirii (htsyckia) ajunse pe cea mai înaltă treapta. ]fiJ 

Se cuvine să arătăm că ascultarea trebuie să fie desăvârşită; din ea lipseşte 
cu taml orice împotrivire în cuvânt 1 ** si orice form5 de judecare a duhovni- 



s Cf. Sf. roan Scăiaruf, Cattv Pâitvr ^9 
l56 Jfcam, IV, 66. Cf. 91 fi 93, 

** Cf, Ayvii Dororei, Spistofr B, 4. Cele im de wţmr ale lui Cali&r ai feaatic 
AMurnapoJ. 14. 13, 

J*J Cek 100 de capete ale lai Calist şi lunatic Xurnliopol, 1 5 

CI Sf SimeM Noul Teolog, CWr 225 de capete... I fi2. Cele fW de râpele iile lui 
Cjijiat .ţi Jgttiitie X:inthopoU 14. 
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cului. 1 ' Ea presupune o predare deplină înaintea Jui în toate. 1 " Aceasta în- 
seamnă că omul trebuie sase eu pună judecăţii şi voii duhovnicului în lucruri- 
le cele mai mici şi care i se par cu lotul neînsemnate, dar din care i se ţese 
existenţa şi care, toate > au însemnătatea lor în ceea ce pliveşte relaţia lui cu 
Dumnezeu şi înaintarea sa duhovnicească. „De este cu putinţă, câţi paşi face 
călugărul, sau câte picaturi bea în chilia sa, trebuie eu îndrăzneală să k 
vestească bătrânilor, ca nu cumva să greşească întru ele", învaţă Sfântul 
Antonie cel Mare. l0p Cu atât mai mult va trebui omul să-şi mărturisească du- 
hovnicului fieciire dintre cugetele sale, să nu4 ascundă nimic din viaţa sa 
lăuntrică, ci pe toată s-o încredinţeze voii aceluia, Ufi căci, aşa cum vom vedea 
în continuare, în Lucrarea de tămăduire a sufletelor şi de îndrumare duhovni- 
cească, mărturisirea tuturor gândurilor înaintea duhovnicului are o importan- 
ţă fundamentală. Este de ajuns să cităm aici aceste cuvinte ale Sfântului loan 
Scararul; „Nu poate doctorul vindeca pe ce! ce suferă, nerugal mai întâi de ei 
şi neajurat prin arătarea ranei lui cu deplina încredere ", l7n 

Din ele se vede că ascultarea de părintele duhovnicesc nu este totuna cu 
supunerea oarbă faţa de o autoritate silnică. Ea se întemeiază pe credinţă JV1 
încredere desăvârşită 172 şi mai ales pe iubire/ 7. Respectul deplin faţă de'li- 
bertatea fuior săi duhovniceşti este, de altfel, o însuşire a adevăraţilor Părinţi, 
care îndeamnă, şi nu silesc, care sfătuiesc, şi nu poruncesc, urmând întru to- 
tul cuvântul Sfântului Apostol Petru: „Păstoriţi turma Iui Dumnezeu, data în 
paza voastră, cercetând-o, nu cu silnicie, ci cu voie bună, după Dumnezeu 
(...) Nu ca şi cum aţi fi stăpâni.,,, ei pilde faeăndu-vă turmei 1 ' (I Pr. 5, 2). 
Atunci când fiii lor sporesc duhovniceşte şi înaintează spre starea bărbatului 
desăvârşit în Hristos, Părinţii încetul cu încetul îi lasă slobozi pe cale 
urmând pjlda Sfântului loan Botezătorul, cel care a rostit cu desăvârşita sme^ 
ren ie: , Acela trebuie să crească, iar eu să mă micşorez" (In 3, 30). 



Iw Cf. Awa Porotti, fîpiitifa, B. 4. 

167 Cf. Awi Doroteî, tm&fâtwi fa .suJJei foiwiUwn, V, G-8; EptsdAr, B, 4 Sf Mac^ 
nj b F i prea nul, Omim duhwniwftl (CoL 11), LIII, S 

| Poterii:, Pentru Avva Antonie, 40, Cf. Sf. Simeon Noul Teolog tmte [V 25 
" CI. St. Sutien Noul Teologi lw.. rit. Cele JW fa. capete ale ha Cal ist şl lwxfo 
Xanthopnl, (5. 
1 '"CfttrrPăstar, VII, 36. 

m £î Cele Im de f ' a I J '- Ie * le Jlli CtJ,ist & Jt T n^tie Xuiithopol, 15. 

Cf. Paferir, Pentru Awa Fîmen, 172. Sf, loan ScSrttttU, Srara> IV 7 
"' Cr. Sf, loim Scămrui, Câfrr Pdsior, V, 24. 
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Arătarea gândiirilur 

în cadrul legăturii dintre fiu şi părintele său duhovnicesc şi al tămăduirii 
sufleteşti care se lucrează prin mijlocirea ei r arătarea gândurilor (feţavope- 
wiţ xtâv Xayi.au.aJi/) are un rol de căpetenie. 

Această practică poate fi privită ca un fel de spovedanie, dar nu este aşa. 
DeosebiTea fundamentala dintre ele este faptul că spovedania este o sfânta 
taină, in timp ce arătarea gândurilor nu are ace si caracter sacramental. De 
aceea, ea nu se face în mod obligatoriu înaintea unui preot, ci se face înaintea 
unui părinte duhovnicesc, care poate fi, desigur, si preot, dai 1 şi un simplu 
monah, pe care însă însuşirile sale duhovniceşti îl îndreptăţesc pentru aceas- 
ta. Iar daca adesea şi spovedania, si arătarea gândurilor se fac către una şi 
aceeaşi persoana, care este şi preot, şi părinte duhovnicesc, totusj uneori se 
poate ca omul să se îndrepte spre persoane diferite puni ni aceste două trebu- 
inţe duhovniceşti deosebite una de cea J altă. în timp ce spovedania constă în 
mărturisirea păcatelor înaintea lui Dumnezeu în prezenţa preotului - care, 
aşa cum se spune în rugăciunea de dinaintea spovedaniei, nu este decât un 
martor - şi în primirea dezlegării de ele, de la acesta, arătarea gândurilor 
constă în a-i descoperi părintelui duhovnicesc toate cugetele - care nu sunt, 
toate, păcătoase - pentru ca el să ajungă să cunoască starea lăuntrică a fiului 
sau. iar acesta să primească astfel de la el sfaturile şi îndemnurile cele mai 
potrivite pentru a putea spoîi du hovnî ceste şi a înainta pe calea vindecării si 
a mântuirii sufletului sau, 

Faptul că vorbim despre arătarea „gânduri I or 1 * ar putea, pe de alta parte, 
$8 sugereze o apropiere, chiar dacă parţialii, de psihanaliză, Dar trebuie să 
iirâtăm că şi aici există o deosebire fundamentala 1 : cel care-şî dezvăluie gân- 
durile înaintea duhovnicului nu face o operaţie de rememorare a trecutului 
său personal, Sfinţii Părinţi de altfel interzic adu cerea- aminte amănunţită de 
cele trecute, din pricina multelor neajunsuri şi chiar primejdii pe care le im- 
plică, Sfanţul Mar cu Ascetul, de pilda, scrie că „păcatele de odinioară, pome- 
nite special după chipul lor, vătăma (.,.), Căci dacă apar în cuget însoţite de 
întristare, îl desfac pe om de nădejde, iar dacă i se zugrăvesc fără întristare, 
îşi întipăresc din nou vechea îtttinăciune". J Şi adaugă: „Când mintea, prin 
lepădarea de sine se ţine strâns numai de gândul nădejdii, vrăjmaşul, sub mo- 



Desprs cei ce cred cu w înrii'epfează ifi.tr fapte, 151 
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tiv de mărturisire, fi zugrăveşte pac; ude de mai înainte* ca să stârnească din 
nou patimile, uitate prin harul lui Dumnezeu (...), Căci tăcând vrăjmaşul 
aceasta, chiar de va fi omul luminat şi urittor de patimi, se va întuneca, tulbu- 
răndu-se pentru cele făcute. Iar de va fi îneft înceţoşat şi iubitor de plăceri, va 
zăbovi desigur în convorbirea păr i masă cu momelile, încât amintirea aceasta 
nu-i va fi o mărturisire, ci în cepi.it de păcătui re". 2 

Gândurile care se destăinuie sunt, deci, gândurile din prezent. Şi nu e vor- 
ba de oricare dintre ele, ci de cele care- revin neîncetat şi care într-un anume 
Itl vieţuiesc în suflet. Sfanţul loan de Gaza îJ sfătuieşte pe unul di ni Te cei 
care i se adresau cerându-i sfatul: M Nu trebuie s3 se întrebe despre roate gân- 
durile ce se ivesc. Căci unele sunt trecătoare. Ci n urmii despre cr-le ce stăruie 
şi războiesc pe um". 1 „Gândul care zăboveşte în tine şi te războieşte. spune-J 
lui avva al tău 1 ', învaţă, la rândul sau h S fân tul Varsantifie 4 într- adevăr, acest 
soi de gânduri îl descoperă părintelui duhovnicesc- starea fiului său. frămân- 
tările sale, pornirile, înclinările, într-un cuvânt aşezarea sa lăuntrică, ca şi 
ispitele Ui care este supus, fie de pofta sa,* fie din lucrarea diavolilor. Gându- 
11 Ic: de acest te! vădesc, de asemenea, care sunt neputinţele sufletului, părţile 
lui slabe pe care cu precădere le atacă diavolii, care dintre puterile lui nu suni 
in că deplin vindecate şi care, deci, se pot îmbolnăvi din nou, sau, cel mai 
adesea, care sunt părţile lui încă bolnave. 

In si j ns ni: ii lurg. exttfţareusis - termenul grec are o sferă mai largă decâl 
expresia M a ratarea gândurilor 1 ' prin care se traduce de obicei ?n Eilte limbi - 
consta in destăinuirea oricărui gând care tulbura, a oricărei stări neobişnuite 1 
a îndoielilor, a tot ce nelinişteşte şi frământa sufletul. Prin aceasta de aseme- 
nea se fac cunoscute anumite amănunte din felu] de a vieţui , pentru a se cu- 
noaşte daca acesta este întru totul cel cuvenit dat fiind că orice lucru, cât de 
mic, are o semnificaţie pentru viaţa duhovnicească. 

Modalităţile practice de arătare a gândurilor sunt felurite. Unii dintre Sfin- 
ţii Părinţi învaţă" să se Încă cel puţin în fiecare ii. Sfântul Simeon Noul Teo- 
log îndeamnă la o mărturisire a cugetelor în flecare ceas/' Ea se poate face si 
mai des, şi de nenumărate ori în timpul aceleiaşi zile, după pilda ucenicului 
care a mers de unsprezece ori să ceară sfat de la avva al său, fără să fie in 
vreun fel dojenit pentru aceasta. 7 De ascmenea k se poate face şi mai rar, ca 
depinzând de fapt de frecventa gândurilor şi de posibilitatea concretă de a te 
întâlni cu părintele duhovnicesc. In unele mănăstiri, pentru ea sunt fixate ore 



■' fbitirm, 152. 

1 Sf, Viursantifici si loan. ScfiSOri tlutiovnicefti, 165. 

*7Afctoft,2l5. 

* Cf. lac 1,14, Sf. Varsanufic şi loan, Scrisori duhovniceşti, 256, Fntt?rti\ Peritrn avvfl 

Si soc. 44. 

' Cateht^)QCit r 299-303. 

7 Vîftitr rminfthr. V, 5, 13, PL 73, B76C^D. 
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anume. Dacă nu pofi ajunge îndată la părintele duhovnicesc, se recomandă 
însemn ti rea gândurilor pe măsură ce apar^ arătând (impui pi împrejurările în 
care s-au ivit, penuru a putea fi mărturisite apoi în chip amănunţii. 

Acesta practică presupune desigur multă trezvie şi atenţie de flecare 
Cţlipl La Mările şi mişcările sufletului, 

înainte de orice, se cuvine sa nu fie nimic trecut cu vederea: să nu se 
ascundil nimic, sa nu se uite nimic, sâ nu se înlăture nimic, să nu fie nimic 
dezvăluit în chip strâmbai sau acoperit, ci destăinuirea să *e facă cu toata li- 
bertatea, tară ruşine sau teamă, „Ca lui Dumnezeu, spune-i (părintelui du 
hoviiicese) toate gândurile tale,,, fără să ascunzi nimic" 1 , învaţă Sfântul Sime- 
on Nou! Teolog/' „Nu unele să le taci, înrăitele să le spui aceluia (părinte- 
lui}, ci toate .sa le mărturiseşti şi în toate să te sfătuieşti", spune Avva Doro^ 
tei." .,D:n.:iWntrebî un Bătrân despre un gând, arată-i-l deschis"', sfătuieşte 
Awa isaia. ' „Libertatea în gânduri - arată limpede Sfântul loan de Gaza - 
■i;i in aceea ca cel ce întreabă să-şi dezvăluie deplin gândul ceiui întreba! si 
sa du ascundă ceva dîn el, nici să-1 acopere eu ceva, din ruşine, nici sâ nii-J 
înfăţişeze ca pe a] altuia, ci ca pe al sau propriu, aşa cum este. Căei acoperi- 
rea mai degrabă vatămă' 1 . 13 Iar Sfântul loan Casian scrie şi el: ..Trebuie spuse 
(Bătrânilor), fără nici un ocol, toate gândurile care răsar în inimile noastre 1 ', 
chîiir dacTi „sfiala primejdioasa n e-ar îndemna să nu le dăm pe fnţaTJ ' 

îfttr-adevăr, când e vorba să-^i dezvăluie gândurile, omul are de înfruntat 
iiilâunn-ul sau multe împotriviri, care se nasc din pricina mândriei" şi slavei 
^eşarte^ ca şi din teama, iscată de aceste două patimi, de a nu fi judecat ca 
păcătos sau de a nu fi musfrut, E(l Trebuie biruite de asemenea îndemnurile vi- 
elene sie diavolilor, care se silesc în chip deosebit să împiedice dezvăluirea 
gândurilor. 1 ' de care se tem pentru că prin ea uneltirile lor pot fi uşor desco^ 
perite şi ocolire, 1 ' In generai, ei îl fac pe om să se îndoiască de folosul unei 
asemenea mărturisiri, după cum arată limpede mărturia unui frate, din care. 
pe de alta parte, vedem cat de greu este să se tăm adu iască cineva de o patimfi 
dacă nu-yi descoperă toate gândurile părintelui duhovnicesc: „Aveam patimă 
sufletească şi mă biruiam de dânsa, Şi auzind pentru AvvaZinom ca pe mulţi 
cate se aflau aşa, i -a vindecat, am voit sa mă duc si să-i vestesc lui; iar satana 
mâ oprea, zicând că de vreme ce ştii ce trebuie sa faci, fă cum citeşti şi nu te 



B Cf Sf, loan Scăranu\ S&tm, IV. 32. 

"Itwtr. IV, 27-38. 

" [învăţături de mfî«t Ji/hsfiaarr, V, 1, 

' A^ceticon, ŢY, 3, 

'SI'. V.u^iinijl'ie şi loao, SrrLuni Mm-uirfffti, 375. 

Convorbiri duhtmiceţtL II, J l. 12, Ct. Afttâmtniek mârtfkttomti, IV, 9, 
14 Ct Apoftegme, 592/50. 

' Cf. Avvii Aiiuuonii, ţtmiitMitri ifuttowiicefti, IV, 24, 
|*Cf. Sf loan Casian. Convwi>iri duhovrtîcGfti, II, 12. 13. 
; Cf, Apoftegme, N 509-530. Sf. loan Scforul, A'rnra. JV, &2. 

t I Avva Do ratei, îriw'tţrttuii t/f sujh'f Jnfosiitxire, V, 6, 7. 
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înfăptuirea tămăduirii 

mai duce si supăm pe bătrânul (...) Iar de multe ori mani dus la bătrânul, 
vrând să-i spun lui gândul, şl nu mă lăsa vrăjmaşul, aducând rutine în inima 
mea si aceleaşi zicând. Şi acestea îmi aducea vrăjmaşul ca să nu arăt 
doctorului patima şi să mă vindec (...) Iar mai pe urmă, plângând, misiri zis: 
Până când. ticăloase suflete, nu vrei să te fam adu ieşti ? Alţii vin de departe la 
bătrânul şi iau lecuire, iar tu nu te ruşinezi că, având doctorul aproape, nu 
vrei să te tămăduieşti ?". Jc; 

Dezvăluirea gândurilor este cu totul de trebuinţă pentru sporirea duhovni- 
cească. Sfanţul Vasile cel Mare învaţă astfel: ,Pieeare.. Jh dacă vrea cu adevăraL să 
facă progrese însemnate şi să ducă o viaţă corespunzătoare poruncilor Domnului 
nostru li sus Hristos, trebuie să nu păstreze secreta în sine nici o mişcare a 
sufletului său (,..j, cj sa- şi deschidă tainele inimii acelora dintre fraţi caie sunt 
încredinţaţi să poarte grijă cu iubire şi compasiune de cei bolnavi' \- i; Un Părinte 
Spune chiar cfr „nu este aEta cale de mântuire decât mărturisirea cugetelor sale 
Părinţilor care au dreapta, socotinţa"." 1 Sfanţul Teodor Studitul spune şi eh .,Să 
ştie toţi ca nimic nu duce mai lesne şi mai iute Ia mântuire (si la desăvârşire) ca 
arătarea gânduri lor (părintelui duhovnicesc)". 32 

Se cuvine să subliniem în chip deosebit rostul tămăduitor şi feritor de 
boala al acestei practici, care are o importanţă capitală în lucrarea de 
vindecare a sufletului. 

Celui care-i vesteşte toate gândurile sale r părintele duhovnicesc îi poate 
descoperi înţelesul şi valoarea duhovnicească ale celor dezvăluite şi-l poate 
sfătui şi îndruma ce ti nume sa facă şi cum să se poarte, Fiind nepatimus şi 
având dreaptă socotinţă, adevăraiul părinte duhovnicesc poate judeca limpe- 
de cele careţi sunt arătate; luminat de Sfântul Duh, el poate t de asemenea, să 
dea sfatul potrivit. El poate, de pildă, să arate- de ce natură este un gând sau 
nitul, ce se ascunde îndărătul lui, la ce poate duce, dacă este un gând oarecare 
sau f dacă este unul rău, cum sa i te împotriveşti. Gândul care te mână spre o 
faptă anume vine el de la diavol sau este insuflat de îngeri ? Şi, legat de 
aceasta, sa dai sau nu urmare îndemnului cugetelor 7 Imaginea care apare 
adeseori , dorinţa care se isca în inimă într-o anume împrejurare, o anume 
mişcare a sufletului sunt ele neprihănite, suni ele după voia lui Dumnezeu, 
sunt ele oarecare, nici bune, nici iele, sau sunt cu totul rele ?" Cerând sfatul 
IviiintL'lLii, omul capătă răspuns sigur la toate aceste întrebări care-1 tulbura, 
scap Jind de îndoială, de rătăcire, de greşeală, de amăgirea la care-] conduce 
propria lui judecată, de cursele pe care i le întinde voinţa proprie, care-1 îm- 
pinge pe om să se conducă după reguli proprii şi după dorinţele sale, în loc 
de a se supune voii lui Dumnezeu. De altfel, Sfinţii Părinţi învaţă că omul 



n Pateric, Pentru Avvii Zi noii, I I 
"' Râgităîs mari, 2lî, 

h Apoftegme* la P. Evcrghetinos, Synagog&, Gonstantinopol, 18G1 . p, 68. col. 1. 
' CatthtZjcU mari, vL Papudopoulos-Kerameus, p. 176. 

ii In Sm'jon'tr duhovniceşti u]e Sf. Varsiinufie şi lobtn gilsim ncnumihatc fixctnple de 
vestire si gândurilor cfttie părinte Le duhovnicesc şi de întreUfiri Le-grile- de ele, 
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Arătarea gândurilor 
trebuie să-şi arate gândurile tocmai din pricina primejdiilor Cl re I ateu» 

SKzrs n ria ^ cats r prop ™ v °- aX! st: 1 .Ze t 

Mare spune. „Şt», ca j ugan care!f du ^ mu|[e «ce. 

An mmt. au vend pe,,,™ că «, nădăjduit în lucru ! lor s i £££5 2* 

*,„ , , '. Sf ' ln,ljl P«"°""e «rată ca, din pricina că „ u sU„ ar aut râniK 
! ufletulu, unu, părinte duhovnicesc, , mulţi s . au Dmorât * ™ 2 Z 
2» "ţ minţi, arunctodu-* do pe o stâncă, altuf S^'-lptoS 

' Kri e !t! ? '," 1e ^ ?" are •"W"* Ccl •"« ««**> ta astfel 

«teta el o vot ' '■ " on " jl J* «¥?**» &m aJe «le.... diavolu I gă- 

f*,'"'„ V T t ° P°[ n " e dC «^^eprăţire, şj prin ea î| va răpune" arată 
A va Dorote,,- .ulaugtad că pe „cel care urmează de#4vâtsit voii Udului 

4te dusmamilm. Gne trăieşte „„ j 1Jp a 50cot!ii | a lllfe cj d : ™* c "™ 

mT«f f , ' dC 'S"™»* celu ' <* din cauza unei rujini nelalocul ci nu 

mm te cum fia . s , acop^ t[ja!tt atldur[]e cafe . n]ir „e '4 

fC î£? T Hdmite 2 i,j,JtM,J ' eX ™ lui "2 «B roilor" -l 

ccln 5 u ^ / 5 ' Pr " 1 aU " rea dB ,a Un «'"^câtor al îndemnului Pă 
W Hts, sau nu face aceasta; aceasta e bine, aceasta nu e bine- ir^r , , ! 
penare de fcdwptăţfa* a ta; aceasta e voi ; a £*§*?* S'iSTSîn e 
te^entul potrivit pontai acest lucru; iar ^ dată: acum e m^'en u7- „ u ar 
a d,avoIu| pnn ce înşelăciune să-l vatăme pe ef. sau sâVrolV^ 
pateu ca întotdeauna ar fi cârmuit ,i din toate părţile spnjSt» I° St0g ° leaică - 

vicleTcLhf 1° eS ?. de .- gândUriIe tăinui,e P 6 "'™ 'Hi împlini lucrarea fot 
icleana, cele », „uilte dintre cugete fiind de altfel aduse de ei tocmi ta 

P ten. diayohlor ş, sfatunlw vrăjmaşe ca tinerea lor in mimn » rar Avv, 
hmCn - im '"" nd Un cuvfint -l Awei loan Colov. spune că „deninnc Llt 



PmricuL Pentm Awa Anfanie, 39, 
^ l^aft/ Sfanţului Pahamitr (1). 96. 

învăţături tU* siţfkt folo^taaîv, V. 2, 
, Ibidem, 3. 

C«îVr?rTWri l duhovniceşti, 11 10, 
^ învăţături ,f f > Jtitflrtfirkvtttoare. V, 4 r 
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bucură aşa de mult vrăjmaşul ca de cei ce nu- si urata gândurile lor".- 1 De 
aceea. Sfanţul Teodor Studitul înv util: „Vedeţi cât de mul ie sunt cursele şî 
amăgirile diavolului ! Iar din ele nu va scăpa omul decât prin vestirea gându- 
rilor sate 1 ';'* 

Vădirea gândurilor îl fereşte pe om de păcatele pe care le zămislesc gân- 
durile ascunse. „De unde vin printre voi C-) faptele necugetate (,..)? Nu, 
nare, din pricina ea nu vă descoperiţi gândurile rele rele r ci le ascundeţi şi nu 
le mărturisiţi 7^ întreabă Sfântul Teodor Studitul," adăugând: „începutul şi 
rădăcina păcatelor pe- care le facem sunt gândurile rele 11 . 1 " De asemenea, des- 
tăinuirea gândurilor împiedică întărirea patimilor sau ivirea unora noi, la care 
conduc delăsarea şi stărui rea în ele. 

în sfârşit, ea scoale din surlei gândurile care- \ macină şi-l surpa, şi care au 
cele mai nenorocite urmări pentru viaţa lăuntrică tocmai fiindcă rămân 
ascunse, într- adevăr, gândurile nernarturisîte continuă să vieţuiască în suflet, 
adesea neştiute şi nevăzute, se înrădăcinează în el. cresc şi h încetul cu "încetul, 
ajung sâ-l otrăvească. Ele duc sufletul într- un soi de robie Jin care iese cu 
atât mai greu cu cât omul s-a lenevit mai mult să se dezbare de ele şi a întâr- 
ziat să le descopere înaintea părintelui duhovnicesc. Din această cauză, -Sfân- 
tul loan Castan vorbeşte despre „puterea gândurilor ascunse asupra noastră" 
şi „robia groaznică în care ne lin câtă vreme rămân Rttttl&tttrisîţe* 1 . 33 într- un 
cuvânt h aşa cum spune un Bătrân îmbunai aţii: „Dacă te războiesc gânduri 
întinate, nu le ascunde, ci spune-le numaidecât părintelui tău duhovnicesc 
(...). C&ci, daca le ascunzi, ele se înmulţesc şi prin putere (...). Şi asemenea 
unui vierme înăuntru lemnului, tot astfel şi gândul rău (ascuns) surpi ini- 
nu ! \ v Iar Sfântul TeodoT Studitul învaţă la fel: „După cuvântul Scripturii (1 
Cor. 14, 25) vă îndemn, Fraţilor, vestiţi cele ascunse ale inimii voastre. Căci 
planta care are vierme la rădăcină moare, iar sufletul carc-1 ţine pe şarpe, adi- 
că ascunde ceva, nu poate să nu putrezească să nu se umple de viermi şi să 
mi se strice cu totul. Vil rog, deci, fraţilor, scoateţi afară pe cel ce vă roade 
întru ascuns", 37 

Sfinţii Părinţi îndeosebi arată că cel care nu -şi mărturiseşte toate gânduri- 
le sale fie îşi întreţine bolile, fie chiar le sporeşte. „Cel ce ascunde şarpele 
(adică gândurile rele de părintele său), rătăceşte pe locuri Fără căi' 1 , spune 
Sfântul loan Scărarul "' Ne arătarea gândurilor isca boli cu atât mai mari cu 
cal gândurile sunt mai reie şi mai tăinuite, ţi este legată strâns de patima 
mândriei, pe. caie o întăreşte, aşa cum spune un Părinte: „Cel care-şi ascunde 



11 Fiiii-nritl, Pentru Avva Pimen. 101. 
s ' Catehezele rnftri. ed. Pap^opoalps-Kerunieus. p> Ş$3 
'' f ttiehsztle miei, ed. Auvtay, p. 464. 
'' Ibiifem, 

' t'omwhiri {tiiJir/rnicrştL 11, |J. 
16 AţwfogŢM, N 592/50. 

7 Catehezele mari, ed. PcLpadopoulos-Kcniiin-ii^ p, 623. 
*£eflW, IV. 39. 
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gândurile boJeşte de mândrie"/ 1 De aceea Sfanţul Pahomie învaţă că „gre- 
şeşte mult ce! care nunţi arată îndată rău] celui care are ştiinţa tămăduirii, 
m:unre de a se învechi boala". 40 

Arătarea gândurilor este deci mijlocul sigur prin care omul se poate feri 
de bolile care-l pâudesc şi prin care, de asemenea, se poate vindeca de cele 
care s-au abătut asupra lui. ,,Ce] care nu -şi spune gândurile Sâls rămâne ne- 
vindecat, spune Sfântul loan de Gaza. 41 lai" Sfântul loan Casian spune şi el 
că dacă „ne tăinuim gândurile şi roşim să le opunem şi altora (Bătrânilor)", 
„nu putem dobândi leacuri de mântuire"* 3 Dimpotrivă, „cel care nu se teme 
să-şi descopere gândurile înaintaţi Părinţilor, le alunga de la el'\ învaţă Avva 
Ammoiia.'" Iar Sfântul loan Scâraml arată câ „ranele descoperite nu .se vor 
tnări', ci se vor tămădui" ,u într-adevăr, ,.dupa cum şarpele care ie^e din as- 
cunzătoarea sa fuge numaidecât, tot aga şi gândul rtu, descoperi:, se Îndepăr- 
tează (,..). Cine-şi araiă gândurile primeşte îndată vindecare", spune un aii 
Părinte. 45 în Rânduiala mănăstirii „Sfânta Măria Binefăcătoarea 11 din Con- 
ŞtantinopoJ se cere: „Acum este vremea arătării gândurilor, acum se face 
îngrijirea holilor sufletului vostru (,..), Spuneţi, dar. lănwit (bolile voastre), 
ca să dobândiţi sănătatea desăvârşită a sufletului",* 6 

în bană parte vindecarea se datorează chiar simplei descoperiri a gânduri- 
lor. Cei care şî-a mărturisit toate gândurile sale se simte eliberat de apăsarea 
şi întunecarea aduse de ele în sufletul său, scapă de nelinişte, de teamă şl de 
tulburarea inimii, adică de neliniştea şi deznădejdea legate de ele. încearcă un 
Sentiment de uşurare si pace. îşi simte suflet ti I uşor şi plin de bucurie. 47 „Ce 
este mai luminos decât un suflet dă aut pururea acestui exerciţiu? Cei care 
I .in experimentat ştiu ce nădejde, ce lipsă de griji, ce libertate dobândesc [ 
Şi. mai cu seamă, ce lipsă" de teama (...), ce îmblânzire a luptelor şi, în sfârşit 
ce curăţie a sufletului \*\ exclamă patriarhul Antonie S(uditul. IH Sfinţii Părinţi 
vorbesc mai ales despre lipsa de grijă (ftU£piu.iAa) pe care n are cel ce obiş- 
nuieşte să-ai mărturisească gândurile. Amintind despre vremea în ctire îl [ivea 
drept părinte duhovnicesc pe Sfântul loan de Gaza. Avva Dorotei scrie: „Nu 
aveam nici un necaz şi nici o grifă. Iar de se întâmpla să am vreun gând, 
luam tăbliţa şi scriam Bătrânului (...) Şi înainte de a primi porunca lui, Înc3 
scriind, simţeam folosul uşumrii. Aşa de mari erau neglija (AueptuiÂot) şi 



'" Xpufiegme, 592/50. 

"'' Viaţa Sfântului Paharnic (l), 96. 

1 SI V'di-stmatle şi Ipan. Şpriţuri dithavmce^ti, 320. 



Convorbiţi duhovnîc.rşti, Jl, 12. 

' Învăţaturi duhovniceşti^ IV, 24, 
"Scttrtt* IV, 17. 
** Apvjlegrtw. 592/50. 

" Rânduiala iie ia Eve.r^f.tis, cap. 7 T citată de L Htuisherr, Difvrthrt xftrritifeiie an 

Orient tuftrejbfx, Rottak, \9$5, p, 226. 

v PtiU'ficul este plin de usltel de pifde jjrăito<iic 

" Citat de t. Hausherr h Direcţi ou .ipirittteUe en Orient autrefmx, Roma, 1955. p. 159. 
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odihna (&vdTţaucn.q)' \ 4!J „Toate le încredinţam bătrânului Avvă loan, Nici- 
odată" nu sufeream să fac ceva fără sfatul lui (...) Şi niciodată nu îngăduiam 
gândului să mfi facă să mă încred în mine însumi, fără întrebare. Şi cre- 
deţi^ml fraţilor, că eram în mare odihnă, într-o mare negrijl (..O"- 50 

Dar sa nu uitam că acesta roade, care se ivesc aproape îndată dup3 arătarea 
^findurilor, şi vindecarea pe care ea o aduce se datoresc în 111. ir*- pant' sfiiturilor si 
indii 1 mărilor cerute de la părintele duhovnicesc care, primind mărturisirea sincera 
a fiului său, cunoaşte limpede starea lăuntrică acestuia şi poate spume astfel cti 
exactitate care este boala şi care sunt leacurile poţi ivite. Fără ele, omul n-ar putea 
nicicum să se vindece. „După cum, când e vorba de bolile trupeşti - scrie pa^ 
triarhnl Antonie Studîtul - doctorul îngrijeşte şi dă leacuri pentru rana pe care a 
găsil-o si pe care a vâzut-o el însuşi cu ochii săi, tot aşa e ai cu relele sufletului. 
Cel care- se lasă în voia sa şi lucrează după bunul său plac, f firii siî-si descopere 
boala sufletului Părinţilor, aralăndti-le gândurile, este vrednic de plăns, căci va 
auzi cu vântul care-l osândeşte: «Vai de cei care sunt înţelepţi în ochii lor şi 
p[ , ■icepu^ , după gândurile lor !» (îs. 5. 21 )"V 

Descoperirea deasă şi neîncetată a gândurilor îl ajuta pe părintele duhov- 
nicesc să pună în lucrare tratamentul, adesea Lung, care duce la tămăduirea 
sufletului de toate patimile sale, pentru că ei ajunge să cunoască limpede şi în 
întregime starea bolnavului, tendinţele ai evoluţia boţii lui. în acest sens 
Sfanţul loan Casiau spune: ,.Cu cât, tulburările sunt mai des văzute şi combă- 
tute, cu atât mai repede vine şi vindecarea".* 2 

[> iiceea, la părintele duhovnicesc se merge ca la un mediu/ 1 Astfel, 
Sfântul Vasile cel Mare îndeamnă să ne descoperim tainele inimii „celor care 
au sarcina să poarte grijă cu iubire şi compasiune de cei bolnavi"." 4 La rândul 
său, Sfântul loan Scărarul sfătuieşte aşa: „Dezgoleste-ţi, dezgolesLe-ţi rana în 
faţa doctorului &j nu te ruşina să zici; A mea este buba, părinte, a mea e 
ranal'V' iar Sfântul Varsanufie scrie: „Gândul care zăboveşte în line şi ie 
războieşte, spunc-1 lut avva al tău. Şi acela te va lecui pe ting?'** „Toate 
pornirile noastre trebuiesc destăinuite fără nici o acoperire Bătrânilor'' şi la ei 
să căutăm „leacuri pentru rănile noastre", sfătuieşte Sfanţul loan Casian. v ' 
Faptul că duhovnicul este socotit un adevărat doctor, iar descoperirea gându- 
rilor, terapie pentru bolile sufletului, se vede din formulele multor Rânduieli 
de vieţuire mănăstirească,™ Astfel, R&nduiala mănăstirii Slănini loan Bote- 



' ' înviaturi df suflet ţhlosifotuv, 1, 24. 
M ffiwfcm, V. b. 

1 C\ut de I, lldJihtrr, op, cit., p. 159. 

* Aş&tfmlnieie tnânâsîţrtşti, VI, 3. 

v A ie vedeţi, de pildă, Apojw%nw, N 5OT-5 10. 

14 Raguiiie marii 26. 

'' Scam. IV. 56 
** Sf. VuraaTtufic şi loan, Scrisori duhovniceşti, 215, 

1 Ctwvorb&ri duhovniceşti, II, 13, 

fitutthtiata (ţypikofi) este. o culegere de nepal î du pa care este organizata în mod 
practic viaţa tlintr-o ftiâialstirc, 
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zătorul, de lângă Serres, în Macedonia, hotărăşte ca în mănăstire să fie puşi 
„duhovnici, pentru ca fiecare, alegându-şi unul. să-şi arate rănile, potrivit 
sfintelor canoane, pent.ru a primi din partea doctorilor duhovniceşti îngrijirile 
potrivite fiecărei boli în parte. Iar răni sunt gândurile {...). Este deci de mare 
folos s;i-l eu aproape pe doctor"/' Randuiala manăsriiii Prea Sfintei Fecioare, 
Maica iui Dumnezeu, din Machaera, în capitolul I I, privitor la mărturisirea 
gândurilor, stipulează că fn cel care are slujirea (de duhovnic) (...) se cuvine să 
aibă toată grija şi să-i asculte cu răbdare pe cei care vor să se mărturisească, 
şi să-i dea fiecăruia leacul potrivit"; dacă gândurile „vor fi uşor de înlăturat si 
nu statuie în a tulbura", ele pot fi arătate şi unora dintre fraţii pe care el i-a 
însărcinat cu aceasta, iar „cele care cer mai mare îngrijire (medicală) 
duhovnicească" îi vor fi aduse lui la cunoştinţă, iar el va „da îngrijirea 
cuvenită, pe măsura bolii" $° 

Funcţia terapeutica a duhovnicului, legată de descoperi ie a gândurilor, se 
exercită prin ascultarea plină de bunăvoinţă şi răbdare j celui care îşi deschi- 
de sufletul i na in tea lui, prin mângâierea si îmbărbătarea lui. prin luarea asu- 
prii sa a neputinţelor acestuia şi prin rugăciune stăruitoare pentru el. Sfinţii 
Părinţi urată adeseori că părintele duhovnicesc este mijlocitor către Dumne- 
zeu al fiului său, iar tămăduirea este dată prin harul dumnezeiesc, ca răspuns 
la rugăciunile sate stăruitoare/' 1 aşa cum scrie Sfântul Varsanufie: „GânduL. 
spune- 1 lui avva al tău. Şi acela te va lecui pe tine, prin Dumnezeu"/' 5 Jar un 
trate spune, în acelaşi sens; „Prin rugăciunile Bătrânului m-a vindecat Dum- 
nezeu' V" Pentru aceasta trebuie ca cel care-şi mărturiseşte gândurile să aibă 
faţada părintele său, iar prin el faţade Dumnezeu, starea cuven ită; să-şi facă, 
adică, mărturisirea cu credinţă şi cu străpungerea inimii, din tot sufletul, 
după cum ne arată această apoftegmă; „Doi fraţi, locuind deosebi, mergeau 
unul căi ie altul. Şi a zis unul din ir înşii celuilalt: Voiesc să mă duc la Avva 
Zition $i să-i spun un gând. A zis şi celălalt; Şi eu voiesc aceasta. Deci s-au 
dus amândoi împreună. Şi luându-i pe fiecare deosebi, şi-au spus gândurile 
lor. Şi unul, spunându-ie, a căzut înaintea Răiranului rugăiidu-l cu multe la- 
crimi ca să se roage lui Dumnezeu pentru dânsul, Şi Bătrânul i-a as lui: 
Murgi, nu le slăbi pe tine şi nu grăi de rău pe cineva şi nu te lenevi la rugă- 
ciunea ta h \ Şi ducându-se fratele, s-a vindecat. Iar celălalt, spunandu-i gândul 
său Bătrânului, a adaus moale şi cu nebăgare de seamă: Roîigă-re pentru mi- 
ne l Dar n-a cerut cu dead insul. Iar după o vreme s-a întâmplat de s-au întâl- 
nit unul cu altul. Şi a ?Js unul dintr-înşii: Când am mers către Bătrânul, Uii 
spus lui gândul care ziceai că voieşti să-l spui fui ? Iar acela a zis: Da, i-am 



' {a' Typikon du momtsţ&t* du Pmdrfmw, cap. 13, în Eyi/mţian, 12. 1937, p. 50. 
J 'Ci(iLl de I. HtmaheiT, op. cit.< p. 219, 

'' A se v#d#ft, de pildă. Aţ^^ttte, N 509-510. Sf. V uram uf t şi lom. Scrisori ttithov- 
rticeşti, 2\5. 

ft ~ Scrisori dulim'nit'&fti , 215, 
^ Apttfit'fiw, W-510. 
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spus ! A îtitrebiU acela: Oare te-ai folosit după ce i-ai spus 7 Răspuns-a frate- 
le: Da, m-am folosit, ca pentru rugăciunile bătrânului rn-a vindecat Dumne- 
zeu. Iar celălalt a zis; Eu măcar că î-am mărturisii gândurile mele, nu am 
simţit vreo uşurare. Zis^a lui cel ce sa folosit: Şi cum re-ai rugat Bătrânului ? 
Răspuns-a acela: l-am zis lui: roagă-te pentru mine, ca am acest gând J Iar 
celalalt a zis: Eu, mlrturisuidu-mă lui, am udat picioarele lui cu lacrimile 
mele, rugându-l ca să se roage iui Dumnezeu pentru mine, Şi prin rugăciunea 
lui m-a vindecat Dumnezeu" .^ 

Pentru ca descoperirea gândurilor sa fie tămăduitoare, trebuie ca acela 
cure care sfat să se încreadă' desăvârşit în părintele său duhovnicesc. „Unde 
mima ta nu are vestire, nu lua aminte", sfătuieşte Avva Pimen/ :S De aceea, 
de ta bun început părintele trebuie ales cu multă grijă, iar după aceea întru 
nimic nu trebuie călcat cuvântul lui. Astfel, un părinte învaţă: „După cum, 
când e vorba de vindecarea trupului, căutăm medici priceputa, tot aşa trebuie 
să cercetam iscusinţa (părintelui) pe care l-am întâlnit, iar apoi numai lui săi 
descoperim suferinţe Ee sufletului; sa nu ne împotrivim îngrijirilor lui, ci să le 
primim cu recunoştinţă, chiar daca pentru o vreme ele ne produc durere'" 
De altfel, această încredere deplină, care îl face pe om să- şi dezvăluie găndu^ 
tile, ştiind ca nu va fi judecat şi osândit, îl face să şi primească poruncile du- 
hovnicului, oricare ar fî ek s fără nici o şovăială si fără să se îndoiască de 
folosul lor. 

Descoperirea gândurilor trebuie să se facă întotdeauna înaintea aceluiaşi 
părinte, căruia se cuvine să i se rămână întotdeauna următor credincios " 
Sfinţii Părinţi arată că dorinţa de schimbare a părintelui duhovnicesc, care 
vădeşte o împotrivire primejdioasă Ia leacurile date, mai întotdeauna vine din 
lucrarea diavolului^ fi duce [a sporirea răului, 6 * Dezvăluirea gândurilor îna- 
intea aceluiaşi părinte permite urmarea pană la capăt a tratamentului dat de 
atesta în vederea vindecării depline. De altfel, numai asa poate părintele du- 
hovnicesc să-l cunoască bine pe fiul său, să-i ştie şi tăria si slăbiciunile, 
neputinţele care-i sunt proprii, înclinările cele mai tainice, felul propriu de 
înaintare; şi numai astfel, întemeiat pe cunoaşterea lui deplină, poate stabili 
felul bolii şi leacul potrivit. 

Arătarea gândurilor înaintea unui părinte duhovnicesc nu constituie un 
scop în sine, aşa cum am mai spus. Nu ea pi ic in uie sie tămăduirea, iar roadele 
d nu se arată întotdeauna de îndată. Ea singură tttl-1 poate vindeca pe om; 
Simpla înfăţişare a gândurilor, şi nimic mai mult, nu duce la nimicirea puterii 



Ptiîcficitt, Pentru Avt/u Ziiion, 9^ 
"" l'tffrtrr, Pentru Avva JPimen, 80. 

* P. Everghetinofi. Synagoge, Constuntinopol. 1861, p. 68. qoL l. 
7 Cf. Sf. Simeon Siudihil. ciut de I. Htiusherr în intru ducerea sa. fa Viata Sfânt ithti 
Simeott Ni tuf Te&tqgt p. XLlX-L, 
** IbhlHiti, p. L. 
v> ihklem. 
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lor de li naşte patimi în suflet. Se poate ca gândurile care ne -au tulburat ade- 
sea să stăruie în a m se înfăţişa în minte, Important este dacă Ic urmăm sau 
nu. Vestinilu-le duhovnicului &i întrebându- 1 pe eE (din textele ascetice reiese 
echivalenţa acestor două expresii), vom afla de unde vin, care este adevărata 
lor naturi iar dacă sunt rele, cum putem să ne împotrivim. Iar odatfl acestea 
ştiute, avem ii ne război cu ele, până ce le vom birui. 



Lupla împotriva gândurilor 



I. Lupta lăuntrica 

în cadrul lucrării de tămăduire a bolilor sufletului şi de redobandij-e a sl- 
uăîăiii lui, lupta (udarţ, drywv) cu gândurile are un loc central. 

Kerirea de faptele rele şi de păcătuireacu luciul" este doar o primă treapta 
în urcuşul duhovnicesc, iar aceasta nu este de ajuns: 1 omul trebuie să se 

îndepărteze şi de g ănd uri le rele, 3 pentru a se feri de păcatul cu gândul. 4 „Vă 
rog, fraţilor, să ne înfrânăm de la gânduri, tot aşa cum ne înfrânăm de te 
faptei învaţă un Bătrân/ într-adevar, toate răutăţile pe care Je săvârşeşte 
amu] izvorăsc din gândurile rele, fiindcă acestea mai întotdeauna duc la pă- 
cat/ iar manifestarea patimilor în faptele de răutate îşi are rădăcina în mani- 
Testarea lăuntrică a acestora, sub forma mişcări lor pătimaşe dinlăunlrul omu- 
Jui. a închipuirilor şi a gândurilor. „Izvorul şi pricina a tot păcatul aunt gân- 
durile rele", arată Origen."' ,Toate păcatele bat mai întâi numai prin gânduri 
la uşa minţii", arată Sfanţul Isihie Sinairul,* De altfel, prin mijlocirea lor 
lucrează diavolii răutatea tor în om.' J lr Cei ce caută pururea sufle tul nostru îl 
caută prin cugetări pătimaşe, ca să-J împingă la păcătui cu gândui sau la ce] 
cu lucrul", arată Sfanţul Maxim Mărturisitorul, 111 adăugând: „Dracii iau pri- 
lejurile de a stârni în noi gândurile pătimaşe din pai iniile aflătoare în suflet. 
Pe urmă, războindu-ne mintea prin aceste gânduri, o silesc la consimţirea cu 



<T, Sf. Maxim Mii rt uri si torul, f 'apele despre dtugnite. H, 87. 
" A se vedea, de piittl «faturilc lui Pilotei Siiiaîtul," Capete d&rprv trer.vie, 37, 
1 Cf. Sf. Siiueon Noul Teolog. Cefe 225 de rapeir..., 1, 37. 
4 Cf. Evtujric, Xnţimtcut, Pictată. 
' Apqflegme. N 220 

*Cf. Sf. Maxim Mărturisitorul, Capete. despre dmgoMe, III, 52 („Când vezî mi ni tu în- 
de brn ici aduse cj păcatele- şi nu o opreşti, cunoaşte că au vu întârzia nici trupul fci 
alunece înde"). 

' Tâteuirv ia Fmîmtd 20. I ], PG 27. I29C. 
4 Cuvânt dgşpre trezvie* II. 9. A m- vedea, de omenea. Filotei Siliuituî, ( 'apere despre 

? Cf. I sili ie Sinaitul, Cuvânt despre îw-zvie, [T, 72, Cf. II, 7 | . 

'■' I apfte despre tirrtf;osfe, [l, 20. 
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păcatul Astfel biruită fiind, o duc în sfârşit, ca pe o roaba, la faptă 1 ', W Deci 
„de im păcătuieşte cineva mai întâi cu mintea, nu va păcătui nici cu lucrul". 1 * 
Prin urmare, dacă voim să ne lepădăm cu totul de păcate, fie ele făptuite 
ori numai cugetare, avem de- luptai mai întâi de toate cu gândurile. împotrivi- 
nea faţa de manifestările din afa*3 ale patimilor este cu totul deşartă, de vre- 
me ce ele îşi mi rădăcina în gânduri, iar acestea continua să vieţuiască în su* 
NeL Mata timp cât stăruie gândurile rele, ele vor naşte Fapte rele, Căci scris 
este: „Cine va pune peste cuprul meu bătăi ? şî peste inima mea tovâţăturs 
iiiklepctumi, ca rătăcirile mele să nu fie cruţate ţi să nu lle îngăduite păcate- 
le , Ca greşelile mele să nu se înmulţească şi păcatele mele să nu sporească 
fi sa nu cad în mâinile potrivnicilor mei şi să nu se bucure de aceasta vrâima- 
$ulmeu?"(înţ. Sir. 23, 2-3). 

Tot atât de desert ar fi ca omul să creadă - sub cuvânt că patimile ne leagă 
de Tuciuri şi se îndreaptă spre cele rnaieriatc, şi că vederea lor ne împinge la 
INK.H - ca « de vreun folos să se îndepărteze de cele ale lumii pentru ca prin 
«Seasta sil nimicească patimile. Cu adevărat, nu lucrurile în sine sunt rele- 
..Nimic din cele create şi făcute de Dumnezeu nu este rau'\ spune Sfanţul 
Maxim Mărturisitorul. 11 Ceea ce este rău este felul în care omul se foloseşte 
Oe iile, din pneina unei rele judecăţi cu privire Ui ele: „păcătoşenia este o 
[urcata greşita cu privire la înţelesurile lucrurilor, căreia ii urmează reaua 
lor întrebuinţare (abuzul de lucruri)" si, prin urmare, „in minte este puterea 
de a se folosi bine sau rău de ele 11 , spune în altă parte Sfântul Maxim u Nu 
împotriva lucrurilor are omul u se lupta, ci împotriva înţelesurilor cu privire 
l.i de care sunt în noi şi care, de altfel, ne vin din adu cerea- am in te de ele şi 
din închipuirea [or, chiar atunci când Lucrurile nu sunt de faţa. Aşa „răzbn- 
lesc dracii,,, prin înţelesurile lucrurilor pe cei despărţit de lucruri" " iar raz 
boiu dracilor împotriva noastră prin gânduri e mai cumplit ca războiul cel 
prm lucrun ; ' şi „cu cat e mai uşor de-a păcătui cu mintea decât cu lucrul 
cu atât e mai greu războiul cu gândurile decât cel cu lucrurile 1 ". 17 

Sfinţii nevoitori, îndeosebi cei care au vieţuit în singurătate, au cunoscut 
el patimile sunt hrănite de gânduri si închipuire, si nu numai de cele pe care 
ele insele (e iscă s ci si de cele care vin de la cel viclean, şi care, de altfel, nasc 
şi sporesc patimile printr-o lucrare pe care o vom descrie ulterior. ..întâi răsar 
lm ii duri le pătimaşe, apoi se ivesc patimile", arată Avva DoroteL IH 



"ffllMfoR, 31, 

i: {hith>ru, 78, 
'./Atom, m,3, 

*&td*m*1L 17;73.C£ S3. 

"ihidettt, 71. 

fîhidm. I, Oi. 

,? ihidmu II, 72. 

"hvâţătundeuf&fofo.uioar?, XH1, 8. A se vedea, de: temenea, S£ Maxim MEfetQ- 
n«tanil, Capete despre dm&aae* Iii. 20. Astfel, Evagrie spune: „Este de cercetat dacă 
l*n imite se nasc dm cugete, t&u cugetele din patimi Unii înclină S p K prim. (p^ere). 
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lujiipti u n>t t hmuidi ti tit 

Pentru toate aceste motive,- omul care se îngrijeşte de vindecarea si mân- 
tuirea sa trebuie mai întâi de toate să se războiască împotrivii gânduri lor, JJ 
război pe care Sfinţii Părinţi îl mai numesc şi „război lăuntric", „războiul ne- 
ufeuf\ „războiul minţii' 4 , , T războiul inimii 1 ", care este „lucrare cugetătoare'*,* 1 
„lucrarea inimii", 21 singurul mijloc de curase a sufletului de păcate şi de 
tămăduire a patimilor, fie ele ştiute, fie neştiute, încă ascunse." 

Ca toţi ceilalţi Sfinţi Părinţi, Sfântul loan Gură de Aur arată cât de mare şi 
cumplit este acest război"* „Nici un neam sălbatic nu duce un război atât de 
înverşunai ca cel dus de gândurile rele care se sălăşluiesc în suflet sau ca 
patimile nebuneşti (..,); şi e de înţeles de ce este aşa, pentru aceia se luptă cu 
noi din afară, iar acestea ne războiesc dinlăuntru. Or, după cum vedem ade- 
sea, relele lăuntrice sunt mai primejdioase şi mai c umpli re decât cele care ne 
vin din afară. {...) Nimic nu este mai pierzător pentru sănătatea şi puterea 
trupului ca bolile care-i vin dinlăuntru: mai rele sunt pentru o cetate luptele 
dintre cei ce locuiesc în ea, decât războaiele cu neamurile striUne. Tot aşa 
sufletul nu trebuie să se teamă utâL de mult de cursele pe care i le întinde 
lumea, calde bolile pe carr H însuşi le- a adus asupra sa"." 34 De aceea. Sfântul 
Mac ar ie Egipteanul învaţă că „se cuvine, deci, ca toată lupta omului să se 
săvârşească faţă de cugete 1 '/ 5 Şi tot el mai spune că „cel care vrea si se 
numească cu adevărat creştin, are de dus un război duhovnicesc, împotriva 
gândurilor (..J. Numai prirjtr-c asemenea luptă va ajunge la curaţi o 1 \ at 

Şi pentru că multe gânduri sunt trezite si întreţinute, dacă nu chiar iscate 
de diavoli, războiul conira gândurilor este în acelaşi timp un război împotriva 
lor (am văzut de altfel că Sfinţii Părinţi asimilează adesea gândurile pătimaşe 
diavolilor). E limpede că despre acest, sol de război vorbeşte Apostolul atunci 
când scrie: „lupta noastră nu este împotriva trupului si ft sângelui, ci împotri- 
va începători it or, împotriva stăpânii lor, împotriva stăpân i tor i lor întunericului 
acestui veac, împotriva duhurilor răutăţii, care sunt în văzduhuri 1 ' (Efes. 6. 
12), Iar această luptă este una de apărare faţă de războiul înverşunat, plin de 
cruzime şi lipsit de orice mila, dus neîncetat de diavoli împotriva omului, pe 
care Sfântul Filotei Sinaitul îl descrie astfel: „Bale un război întru ascunsul 
nostru, susţinut de duhurile răutăţii, care se poartă prin gânduri cu sufletul. 
Căci sufletul fiind nevăzut, puterile acelea rău- voitoare, potrivind li-sc fiinţei 



:il|ii, spre a doufl" {Tratatul practic, 37). în fapl se produc iun bele procese, iar dftcfi 
Sfinţii Părinţi vorbesc când de unul. cfmtl de altul, dupl curn <* cazul, nceiiiRtu nu în- 
seamnă că nu le m în vedere pe amândouă. 

|,: A se vedea, de pildă, Sf. V«JSanwfie £Î loan, Scrisori cţtfhffvm&eştit 253. 
'" Şt Filotei Sindml, Capele despre ţrezwe, 3. 
■'■ Sf, Ispite Şirul, Cui'inte d&tprv nevoinţâ, \1. 
2 Cf. Lhidem. 

2i A se veţleu, de asemenea, Sf. Maxim Mărturisi torul. Capete despw Jm guste, T, 91: 
IV, 50. Sf. Filotei Sinaitul, Capete detprti irezvie. 1 , 
^Tttintirrlti PutiltnufJ. 12 
' r hiiîlii duhovniceşti, (Uî, VI. 3, 
^'Ihidwi. LUI, 15. 

422 



Luptei impoţrivn gflndtmfov 

lui, se apropie de e] prin războiul nevăzut, Astfel, se pot vedea între ele şi 
sutli-i mme, rânduire de bătaie, înşelăciuni viclene, război înfricoşat, ciocniri 
de iu prii, biruinţe şi înfrângeri din am Tind ou ;1 părţile".-' 7 

Caracterul subiil al gândurilor, vicleşugurile şi meşteşugirile lucrate de 
diavoli pentru a-î duce la rătăcire pe oameni prin mijlocirea lor, greutatea 
acestui război şi mai ales lucrul de rnull preţ pentru care se duce el - sufletul 
nmenesc, au făcut ca Sfinţii Părinţi sa socotească „arta" războirii cu gânduri- 
le viclene (prin „arta 1 ' inţelegându se aici sensul vechi al cuvântului., de „teh- 
nică 1 ') drept „ştiinţa ştiinţelor şi arta artelor". ÎK Deoarece ei, pentru motivele 
arătate mai sus, au pus Iii punct o strategie foarte precisă - întemeiată pe o 
cunoaştere sigură a adversarilor şi a felului cum acţionează, adică a naturii 
gândurilor şi a felului în care apar şi se înrădăcinează în suflet - eu totul de 
trebuinţa căci, pentru ca să biruim, este nevoie, după cum spune Evagrie, 
„sa ne războim cu metodă împotriva vrăjmaş ii or", ** 



2. Duhlii origine a gândurilor 

Trebuie să ştim dintru început că originea gândurilor este una dublă: stări- 
le şi aplecările, sau pornirile omului, pe de o parte ? şi lucrarea diavolilor, pe 
ik-alia ''' 

S lari le omului sunt date de patimile sale, care, as a cum ii in văzut, se ma- 
nifestă mai întâi prin gânduri. Aplecările şi pornirile - obişnuinţele - sunt 
date de „amintirea ren 1 ', urma lăsată în suflet de patimi şi de greşeli, sau de 
lipsii de grija din trecut.' 1 ' Astfel, Stan tu] Mar cu Ascetul defineşte pornirea 
pătimaşa ca „aducere aminte de păcatele de odinioară". ' ? Gând uri Îl? şi imagi- 
nile pătimaşe sunt T in esenţă, furnizate de memorie 3 ' şi de imaginaţie, care 
este legaţii de memorie. De aceea, pornirea pătimaşă poate stărui chiar daca 
omul sa lepădat de patima spre care-l mână şi chiar dacă a trecut multă vre- 
me de când n-a mai căzut în greşeala care a întipărit-o în suflet Astfel, 
Evagrie spune: „Dacă avem amintiri pătimaşe, aceasta se datorează faptului 
că d^ hi hm început am primit lucrurile în noi cu patimă; şi invers: despre 
lucrurile pe care le-am primit în noi cu patimă vom avea amintiri pătima- 
şe".^ Iar Sfântul Marcu Ascetul, care a insistat mai mult decât oricare alt Pă- 



' T Capete despre, trezvu\ 1. 

M Ambele citate suni din Sf, IsiUe Sintti tul. Cmtlitt despre trezie. II, 19 ( Puri n ti? li? SrH- 
nitoiie n trtidus. msii potrivit „Ştiinţa ştiinţelor şi meşteşugul meşteşugurilor" n. inul). 
;| Cvmenturiu iaPdde, XXIV. PG 17, 225, 

*Cf, Sf. Diiîdoli al Fotieeei, Cuvânt ascdtk tn WUde. cnp&fy, 5B. 

" Cf. SS. Varauuifie şi loan, Srristari i didwwrivestL 116, Sf. Diadoh al Poiiceei, fac. cil. 

* îkutpre t&g£ti duhovnicească, 152, 

" A se vedeţi, de pi Ulii. Sf. Maxim Mărturisitorul, Capete despre dm$oxte, TI, 74. 
>A Tmteihd pmcHc, Î4 
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htf<iptuire& ţcinkiduirii 

i'inte a&upra importanţei obişnuinţelor pătimaşe, precizează: „Patima ajun- 
gând stăpân a peste fapte cu ajutorul voinţei 1 se impune pe urmă silnic, chiar 
daca" nu vrea cel părtaş cu ea (odinioară) 1 ';^ ,,când vom lepăda din cuget tot 
păcatul de bunăvoie, vom lua lupta cu patimile din obişnuinţă"' 1 ' ,jiu zi: nu 
vreau, şi totuşi vine; căci cu siguranţă daca nu iubeşti lucrul însuşi t dar iu- 
beşti pricinile lui'V 7 „când vezi poftele ce zac inii unlru ca se mişei cu putere 
şi cheamă mintea ce vieţuieşte în linişte, la vreo patima, cunoaşte că mintea 
s-a ocupat mai înainte cu acestea şi !e-a adus la faptă şi Ie-a aşezat în ini- 
mă 1 \ ÎH Altfel spus, în afara gândurilor primite cu voia în prezent, există în 
suflet şi gânduri pe care nu le primim de bunăvoie în prezent, dar care ne vin 
pe ni ru ca au fost cândva primite şi acceptate şi pentru câ, chiar dacă urmârile 
lor nu mai sunt voite, totuşi pricina lor k fost voită.-'* Tot Sfanţul Marcu 
Ascetul mai spune: ,,De vin asupra noastră gftnduri fără voie. să fim siguri ca 
iubim cauzele lor; iar de vin gânduri cu voia, iubim şi lucrurile spre care se 
îndreaptă' 1 ; 411 „Gândurile fără de voie răsar din păcatul de maj înainte; iar cele 
cu voia, din voinţa liberă. De aceea, cele din urmă sunt pricinile celor 
dintâi 1 ". 41 

Cea J altă .sursă a gândurilor este lucrarea diavolească, 43 care atacă sufletul 
fie indirect, prin mijlocirea trupului' 1 ' (prin simţuri, dar şi prin mişcările şj 
pornirile lăuntrice], fie direct, cu ajutorul memoriei şi id imaginaţiei: 1 " 1 Faptul 
ca diavolii se folosesc de facultăţile omeneşti pentru a isca gândurile pătima- 
şe face ca noi „să Ie simţim pe toate ca ieşind din inimă", cum \<\mne Sfântul 
Diadoh al Faticeer/ 5 deşi pentru unele ea nu este cu nimic vinovată. 

Gândurile pătimaşe sunt iscate de diavoli cel mai adesea pe temeiul dispozi- 
ţiilor sau/şi al predispoziţiilor omului, după cum arată Sfântul Apostol lacov: 



" i>cspre cei ce cred că se tndreptează din faptei 55. 

If ' Despre legea duhovnicească, 138. 
^ îbidem, 142. 
^Ihtirm. 179. 

9 Cf. Sf. Marcu Asceiul. Despre cei ce cmd că .te indwptenxî din fapte, IQ4 CXtocâ, 
potrivit ScripattiL tot ce ni se întâmpla farS voie îşi lins pricina în cele slviUţite cu voisl 
nimeri nu e atât de duşniEin omului ca el Însuţi"); ] 19 („Cel tare artele patimile smulge 
pricinile lor, iar cei ce se supune pricinilor c războit de patimi, chiar duci nu vrea") 
h Ihidew, 56. 
41 fhidem, L9Q- 

4Î Cf. St'. V arcan u fie ţi Inan, Serbări dtihavnice^ii, 57. St. Diadoh aJ Foticeei, Cmiînt 
ascetic in ItX) de capele. 88, Sf Mneurie Egipteanul, Gnu iii tfathovnicffţtt ['Col. III), 
XXV, 1,2. Sf. Marcu Ascetul, Despre cei re cred câte îndrrptett&l din fapte* 146. Sf. 
lKi4rtt Şirul, Cuvinte despre nevamţă, &3. Apuffegrne. colecţie anonimă, 143. Sf. Chirii 
al leruRili inului, Cateheze, 11, 3. 

J A se vedeţi, de pildă, Sf Maxim Munurisitonil. Capet* despre dragoste, IE, 74. 

44 Cf. Sf. Iaihje Sinairul, Cuvânt despre irezvie şi virtute, R, 15, 17. Sf. Fi fotei Sini ut ui. 
Capete despre tre?vie, 7. 

45 Cuvânt ascetic în Î00 de tapete, 33. 
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Im/iIii împătrim gândurilnr 

ţft*™<Ste ispitit când este tras şi momit de însăşi pofta sa " (h*, ] U ) * sau 
Sfântul Isaac Sintl, care scrie: J n toate încercările XbW-te pe tte ftLla 

HS '^ 1 S ^ t " J i IOa0 CaSian *** *" suflenjl ' ca * trupul, este atacat de 

Sf JU£ T" T 1 ■ labe: ■• După cum când »» * co ^' «S tinet 

um neplăcute (. ) „ cad vlcllme ma , înţai pălţiJe maj s|abe ^ 

£*££ K£ înc T să s,,feK r,imai c; ' md s " a "^ b ™ b «^' » «ni o 

«a nwnWw şi ma firava nu rezistă atacurilor puternice ale vrăjmaşului si 

«eme pe fiecare iute „o,. amăgindu-ne mai ales în acele simţăminte ale 
aiflţtuta pe care le ştiu că sum bolnave".* 

Trebuie însă sa ştim ci diavolii pot £ă-i aducă omului gânduri sau imamii 
Rrt m» legătura cu stările sau pornirile «te, chiar daca el îşi JS 

Kf P ' ?£ ta nCestea vin din e '« du P* «"" ««I Sfânml Macarie 
t-g pitarul. Exista o putere vrăjmaşă şi rea care împinge neamul omenesc în 
chip <M0H la rftfare, puuându-i în ulimă, pe nevLte, guduri nelegiuite 
Apoi, oamenilor nu le mai rămâne alteva de făcut decât sa fâpruiască ceea 
ce li s-a strecurat pe ascuns, cu propria lor voie; cei mai mulţi dintre ei nici 
«de unde le vin momelile şi, din pricina obişnuinţei pe care o au de a 

ZbtSKSSF lo ' * induri re,e - ^ sa ^ <* ~ »* 

în această privinţă, răutatea diavolească nu ocoleşte pe nimeni, lucrând în 
Wroni toi -n mod diferit, potrivit treptei spirituale pe care se afă 

neala omeneasca umta cu puterea harului dumnezeiesc - sunt curaţi de orice 

52LS ™ T* nepfl,i11 ?? » j în «™- ^>, pa mai exista nici ştiri şi nici 
.imm in păcătoase, au totuşi de înfruntai gândurile aduse de diavoli prin care 
tttf mcondauare ispitit," sfinţii Părinţi spun chiar că taSSSSS 

2 "£?#£ f?*®*" de ei se h™!^ I« "*«** înaintării duhov- 
Bfceţb a omul,.,. Este bme cunoscută vorba Părinţilor din pustie, că omul 

î *âws5î^ri b * 44 - sr ^** si imn - Awrorf ******* «* 

( Ctvtvorbhi duhovnicepi, XX [V, 17, 
OmiMdHhtmi&ftiţCdl. \U) t XXV, I 2 
Cr Si, Maxim Mftturisi torul, Cfl ^e dr^n- dmgvtt^ [J s g 
Cf. Am Amiwona, Scrisori* XIL1, *î Sf Malarie F^t^^.i n~ir- ij 

ChllL ' ]4( » Pcc ^ a P°^ n e vo lt orii, pe u ftt întir.pnul „ lai , ni , rc | upt , 1(ft| . llM|lot nvr) 
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înfăptuirea tămăduirii 

trebuie ,,sâ aştepte ispita până la răsu fiarei) cea mai de pe urmâV 4 şi ca" până 
l.i ultima leii suflare are de luptai cu gândurile semănate de diavoli." Căci 
zice Iov; „Oare omul pe pământ nu este ca într-o slujbl ostăşească t..)T" 
[Iov 7. I)," ..Omul nu poate până la moarte să nu aibă gânduri şi război 1 ; 
spune si Sfântul haac Sinii/ 7 iar Sfântul Simeon Noul Teolog zice cS omul 
,.a primit puterea de a jiu face râul, dar nu şi puterea de a nu se pândi la dr 
„Precum nu se poate să nu taîe aerul din afară cel ce umbla pe pământ, tot 
aşa e cu neputinţa sâ nu fie p&feeiti pururea inima omului de către draci sau 
să nu fie tulburată de ei într-ascuns' 1 , arată Sfanţul Isihie Simutul^ Iar Sfân- 
tul loan Damaschia, vorbind despre cele opt gânduri ale răutăţii care cores- 
pund patimilor de căpetenie, spune: +1 Ca aceste opt cugete să ne tulbure sau 

I I ihp Elfi 

nu, nu ţine de noi . 

Prin semănarea de gânduri în inima omului, diavolii urmăresc să întreţină 
puii mi Ic tare zac în el şi sa" -l împingă în păcatul cu lucrul sau, In cel curăţit 
de patimi, s8 le aducă din nou în el; astfel, celor sporiţi se muncesc să le în- 
tineze rugăciunea si sâ-i împiedice să se înalţe la contemplaţie : tlL întotdeauna 
însă ei se străduiesc să-1 înstrăineze pe om de Dumnezeu 1 ^ şi s 1-1 despartă cu 
toiul de El. Din acest punct de vedere, oricare gând se vădeşte a fi o ispită, 
cu atât mai mare cu cât omul, ii sa cum vom vedea, poate sa primească gân- 
dul, şi astfel să urmeze voia cea rea a diavolilor, sau să-l lepede de la el, 
împlinind voia lui Dumnezeu. Orice gând cărei vine omului în minte este o 
încercare;' 3 care-] poate duce fie la pierderea sa, fie la mântuire, după cum 
alege gl urmeze sau nu îndemnul la păcat. După cum, lâsLtndu-se biruit de 
ispită, omul îşi întreţine starea de boală, sau cade din nou în ea, tot aşa, îm- 
polrivindu-se gândului, el poate să se lecuiască cu totul şi să stăruie în bine. 
Miri ales la acest din urmă aspect găndindu-se, Sfântul Isaac Şirul spune; 
„încercarea e de folos pentru tot omul", exclamând: „Slava Stăpânului, Care 
prin doctorii amare ne da bucuria sănătăţii Î'V 61 Sfanţul Apostol lacov arată 
rostul tămăduitor al ispitei' „Fericit este bărbatul care rabdă ispita, căci lămu- 
rit făcăndu-se va lua cununa vieţii, pe care a făgăduit-o Dumnezeu celor ce-L 
iubesc pe El" (lac. I, 12). Astfel, pentru cel înrobit de patimi fiecare gftnd 



M Patericul. Pentru Avv<i Antonie, 6. 

3 - A &c vedea, ibhfcw. Perl ni Avva Agurhon, 9; Pentru Avva Theodor ni Fermei, 2. 
** Cf. Oii gen. 0*ăp« tugâcăm** 29* ^ToatR vitiţa omului este o conţi roi I ispitire", 
' Oivinîf despn ncA'uiriţă. 83» 
M Cele 22.1 da capete.,. , UI, 31. 
rt Cuvâns despre trtzvitt, II, 12, 
&c ' Cuvânt de suflet folositor. 

n Cf. Sf. Maxim M Lifturi si torn L Capete de.s^' t tntţ>nxtt\ II, 90. 
' thktem. 
Cf. Sf. V aromii fie şi lotin. Scrisori duhovniceşti, 39, 481, 
Cuvinte tţătpf* nr'i'oinţă, 4B. ci tul în Cel? tQQ de capete nie M Catvit ţi tgwtttr 

Xanth&pot, Idj 
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Lupta împotriva gândutitor 

este un bun prilej de a scăpa din legăturii lor ( * şî de a se curaţi de păcate ; h(l iar 
pentru împlinitorul desăvârşit al poruncilor, prilej de a se întări în virtute, 
după cum scrie Sfântul Varsanutie unuia dintre fiii săi du li o v ni ceşti: „Să nu 
te moleşească pe tine mulţimea patimilor şi nălucirilor drăceşti, ci crede că 
nu vor izbuti nimic îulhurările şi ispitele tor, ci mai vârtos îţi vor spori virtu- 
tea, dacă vom lua aminte eu grijă să stăruim în lăUdare (...). Căci aşa cum în- 
tâlnirea cu focul face aurul mai strălucitor, la fel îl Pace mulţimea încercărilor 
pe cel drept"/' 7 Iar Avva Amrnona scrie că „Puterea Duhului dă sfinţilor, 
după ce a trecut ispita, spor de murire şi mai mare putere".** Tofi Sfinţii 
Părinţi arată că numai datorită ispitelor, deci şi a celor aduse prin gânduri, 
poate omul înainta duhovniceste, Avva Ammonti scrie: „Dacă nu vă vine nici 
ispită, fie eu pe faţă, sau mtr- ascuns, nu puteţf urca pe o treapta mai înaltă 
decât cea pe care sunteţi". Sfanţul Antonie cel Mare vede chiar în ispită 
Intimi cu totul de trebuinţă pentru mântuire: „Nimeni neispiril mi va putea să 
intre în împărăţia cerurilor, Că ridică, zice. ispitele, şi nimeni nu este care să 
se ni;! mu w seif', 7 ''' 

lată deci ca soarta sufletului alamă de cum va primi omul gândurile ce-i 
vin în minte. Şi prin primirea şi însoţirea cu ele, se nasc patimile şi se întă- 
resc, iar diavolii pun stăpânire pe suflet şi se sălăşluiesc în ci. Iar prin lepăda- 
rea lor, dimpotrivă, omul poate, cu ajutorul lui Dumnezeu, să iasă din robia 
patimilor şi să sporească în virtute, ajungând să se unească cu Dumnezeu şi 
sei înainteze în această unire. 

Dacă nu se păzeşte, omul repede poate fi furat de gânduri; şi dacă în pri- 
mul moment ele pot fi uşor respinse, cu căi trece timpul, e din ce în ce mai 
greu, iar apoi vine o vreme când este aproape cu neputinţă să li se mai 
împotrivească, 

Lupta cu gândurile presupune o cunoaştere limpede a felului în care ele 
lucrează în suflet, ca şi a atitudinii sufletului faţă de ele. Sfinţii Părinţi au 
observai cel ispita funcţionează asemenea unuj mecanism, totdeauna în -ace- 
laşi fel, diferitele ei etape corespunzând evoluţiei modului în care omul reac- 
ţionează faţă de gândul care-i este semănat în minte. 



* Cf. Pumftaţfi în 150 r/r- <upt>tt* a Sfânta ha Simţuri Mertifrastul la cele 50 de Cuvinte 
llL' Sfântului Mucuri e Egipteanul, E30. 

* r_T SF. Maxim Mârrurbitorut Capete despre dragoste, N, 45. 

* Scrisori duhovniceşti, 118. Cf. Parafraza tn 150 & rttprtc..., 130. Avva Ammonu, 
Scrixcri, IX, 2, 3. 

flH Serveri, XIII, 6. 
^îbithmAX, l. 



::: 



Patericul, Pentru Avvu Antonie, 7* 
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înfăptuirea tămăduirii 

3« Mecanismul ispitirii 

Etapele ispitei 71 sunt: 

1) Momeala sau atacul (TCporîpoXf|}. Sfanţul Mlntei Sinaitul îi diî acesteia 
o definiţie preluată de la Sfântul loan Seărarul 7 ^ „Atacul este gândul simplu 
sau chipul luciului născut de curând în inimă, ce se araţii minţiT™ Este, 
adică, aşa cum spune Sfântul loan Damaschin, ,,ceea ce ne pune simplu 
vrăjmaşul înainte 11 , 7,1 Sfântul Marcu Ascetul arată că momeala este ,, arătarea 
unui lucru rău în forma exclusivă a unui gând 1 '^. Spunând, în alt5 parte, os 
atacul este „o mişcare fără imagini a inimii",™ el nu vrea si spună ci este cu 
totul lipsit de vreo imagine (aceasta, de altfel, ar contrazice cealaltă defini- 
ţie}, ci că această imagine (sau acest, gând) nu se mişcă în ace] moment în 
nici un fel, şi de aceea poate fi asemănată cu un impuls iniţial, sau, cum 
spune acelaşi Sfânt Părinte, este o „primă răsărire 1 ". 77 

2} însoţirea (av^mou,6q). Sfanţul loan Damasc hi n o defineşte ca 
„primirea gândului pe care ni l-a adus vrajmaşur, ,H iar Sfântul loan Scăranil 
spune, mai precis, că ea este „convorbirea cu ceea ce s-a arătat în chip pă- 
timaş sau nepâtimas".' 11 ' Această precizare ne arată că trebuie deosebite două 
trepte ale însoţirii: pe una, are loc simpla convorbire (touiXta) cu gândul, 
când omul se opreşte asupra gândului şi-l ţine, vorbind cu el, dar „fără pati- 
mă 1 ', adică fără a se însoţi în vreun fel cu el; pe a doua ;*e produce în soţi re li 
propriu-zisă, călid omul intru într-adevăr în legătură cu gândul, se alipeşte de 
el şi se uneşte cu el, de sfat an du -se. cu el.^ Iar de atunci, după cum arată 
Sfanţul Isihie Sinaitul, omul îşi amestecă propriile gânduri şi imagini cu cele 
semănate de diavoli/ 1 Din pricina acestei uniri, nălucirea, sau gândul diavo- 
lesc, „creşte si sporeşte şi mai mult, ca să para mintii, care a primit-o şi pe 



Vom jsitsi descrierea &au ftimpla lot enumeraiie, îndeosebi Iei; Sf, toau SciIuimI 
Scam, XV, 72. Sf, Marcu Ascetul, Dttnm? legea dithovnireoseă, 139-141; Despre Bo- 
te?., Răspunsurile 3, 4, 5, II, 13, 16, 17; Despre eei ce crud că se htdrrptetitii din f, tp- 
te, 209. S£ IsUbie Sinairul, Cuvânt despre irezvie şi virtute, 45-46. Sf. Fi lotci .Sinuilu], 
Cupeu* despre trwtte, 34» 35. Si. loi-in Diminschin. Cuvânt fie suflet folositor. £f. 
Miixim Mărturisitorul, Cnpete. despre dragoste, I, 84. Răiiduiala Sf. Nit Sorski, L 
';^m r XV, 74. 

: " Capete despre tre.zvie,, 35. 
u Cuvânt de suflet folositor. 
Despre Botez, Riispunsul I I. 

: ' Despre tegea duhovnic euscâ* 140. 

Despre Botez, Răspunsul 1 1 (,, Momeai ii lăniciiie neclintiţii pe loc, ca gind simplu , 
fiind împiedicaţii de neplăcere ti inimii să progreseze la o cugetate dezvoltata şi la 
patimi"), 

H Cuvânt de suflet folositor. 

" Sctim. XV, 72. Sf. Pilotei Sirtaitul dă o accettşi definiţie: „însoţi ren sta în convorbi- 
rea cu ceea ce s*jt arătat fie cu patima, fit fără pătimit 1 " [Capete despre trezvie, 33); 

I|; Cf, Despre Botez, Riispunsul J6. Cf, Despre cei Ce cred râse îndrepteasâ din fapte, 20°. 
Kl Cuvânt despre treryie si virtute, 43, 46. 
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Lupta împotriva gfitidtuitor 

care a prădat-o, vrednică de iubit, frumoasă p plăcutâV* lucru care nu este 
tfeparte de a se lăsa omul cu totul prins de ea. Dar în acest moment, chiar 
ducă omul s-a alipit de gând, încă nu se cheamă ci Ua primit cu totuL 

3) Consimţi tea (pV¥WLi&&8G\# sau încuviinţarea este „învoirea cu plă- 
cere a sufletului cu ceea ce s-a arătat"/ 1 în acest moment, omul se învoi eşfe 
deplin cu gândul, primeşte Să-1 urmeze şi sâ-1 „treacă fn faptă" predând u -se 
cu totul plăcerii născute din el. 

4) Robirea (cftXM-oAoffla).. O dată gândul primiî cu toată voia, omul devi- 
ne rob al lui, Sfanţul toatt Scânirul defineşte robirea ca „tragerea cu sila şi 
f;iiă voie a inimii, sau însoţirea stăruitoare a inimii cu lucrul aceia şi pierde- 
rea stării noastre celei bune".* 4 

5) Făptuirea (kvkpyeia), Sfântul loan Damaschin o defineşte ca „lucrarea 
irigaşi a gândului pătimaş cu care ne~am Invoil".^ încuviinţând gândul şl 
fiind înrobit de el. omul trece la faptă, şi lucrează păcatul. e& 

6) Patima (JjodiEfaj); Repetarea consimţirii cu un acelaşi gând duce la naş- 
terea acelei patimi care-i corespunde sau, daca ea deja vieţuieşte in suflet, la 
hirJaireaeL Sfântul [oan Scărarul o defineşte astfel: „proprlu-zis patima este 
ceea ce se încuibează în curs de vreme lungă în suflet. în chip pătimaş şi-l 
duce la o deprindere prin obişnuinţa cu ea. încât se porneşte de bunăvoie şi 
de la sine spre fapte". 

De-a rangul acestei înlănţuiri, vinovăţia omului nu este una ţ>i aceeaşi. 

1) Momeala este nepacătoasS {^yotudpiîTifToy)^ şi nevinovată.^ într-ade- 
văr, aţ;i cum am văzut, ea nu ţine de voia omului şi nu stă în puterea noastră 
de li ne feri de atacurile diavolilor. De aceea nu suntem m nici un feJ 
răspunzători de apariţia ei.' ;G Adam în rai a suferit ispita de la diavol/' şj 
Hrisms însuşi a fost ispitit. El, Care nicicum n-a păcătuit vreodată? 2 

2) In ceea ce priveşte însoţirea, ea poate fi lipsita de păcat, căci, în primul 
moment, omul poate vorbi cu gândul fărfi să se alipească de el în vreun fe] 1 
ci, după cum vom vedea, cu scopul de a-I alunga. Dar, după cum arată Sfân- 
tul loan Scărarul, ea nu este întotdeauna nevinovată^ într-un al doilea mo- 
ment, yşîi cum am văzut, producându-se deja o alipire „cu dulceaţă'" de el. 



^jbidenu EL 42. 

% *$l Iran Sclîrurul, Scara* XV, 72. Cf. Sf. Filoţei Sinaital, Captfe tksprţ ţte&i*. 35. 

SI M»rcu Ascetul, Despre kgea duhavnivecuivă, 9\, Sf. Maxim Mlrtunskcmil, Capete 

d#$prt! dragoste, I, S4, 

*&:am H XV L 11. Sf. Filotei Sinetul, for. cit, 

'" c if'.ttnt dt> .lujlrt folositor. 

' r _ Cf, Sf. Isihie Sinetul, Cuvânt despre trezviv p virtute, 43+4$ 

Snmh XV, 72. Cf, Sf. Filotei SimutiiJ, Capete despre trrjru-. 15. 
v Sf, loan Scânarul, Scara, XV. 72. Sf. Pilotei Sinaitul, Capete despre îrezvie, JS, 

Sf, M urc li Ascetul, Despre leg*a dutuwmvească* 141. 
"t"F idem > Despre Botez. Răspunsul 10. 
\ Cf, f.bidrw, Răspunsul '^ 
'* Ci. idem, Despre unirea iposîaticd, 2S. 
""Ci Seara, XV, 72. 
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Totuşi, ea încă nu este cu totul păcătoasa, 94 de vreme ce omul nu consimţit 

la păcat» , 

3) Consimţita este cu &&fâm păcat, şi pe ea se străduiesc diavolii s-o 

câştige. ^ 

Atâta vreme cât omul nu şi-a dat consimţirea, el este liber si nesupus 
puterii diavolilor, care se mărgineşte la momeala? 6 Dar odată consimţumân- 
rnL dat, e! a şi căzut în greşeala, devine rob al gândului, care-l târăşte cu sila, 
nemai putând face nimic pentru a se întoarce de la eL' 7 

Dezvăluind mecanismul ispitei, Sfitt$ Părinţi subliniata faptul ca, dacă 
nu stă în puterea noastă să ne ferim de momelile diavolilor, de 1103 depinde 
cu lotul dacă le primim sau le alungăm;™ ei arată de asemenea că până la un 
anumit moment al acestui proces, adka pănl || consimţire, sta în puterea 
omului să se ferească de a cădea în robia cugetelor, şi că, după aceea, îşi 
pierde această putere; în felul acesta, omul ştie exact care este momentul in 
care ponte opri acest mecanism, Astfel, Sfanţul loan Gură de Aur scrie că: 
„Dintre gândurile rele, unele nici nu pot să treacă pragul sufletului nostni, 
daca-l îngrădim cu bune metereze; altele, după ce s-au ivit în noi, dacă nu ne 
îngrijim, cresc şi sporesc; dar dacă ştim ce trebuie să facem ca să nu le lăsăm 
să crească, eb pot fi de îndată înăbuşite şi nimicite. In sfârşit, altele se nasc, 
cresc şi chiar ajung fapte ale răutăţii şi strică cu totul sănătatea sufletului nos- 
tru, daci lipsa noastră de grijă este peste măsură de mare" " Aşadar, cunoaş- 
terea acestui proces înlesneşte aplicarea unei strategii potrivite pentru a ză- 
dărnici năvala gândurilor rele şi meşteşugirile diavoleşti care le insuflă. 

4. Strategia duhovnicească. Veghea şi luarea -q minte 

tn strategia duhovnicească, veghea (trezvia) (ywrtf™ şi luarea- am inie 
(rtpoooxti) joacă un rol esenţial. 



St Filotei Simitul, Capete despre trezyit:, 35, 
' Sf Mflwu Ascetul. Despre Itgev diiheyntee<m$, 93 

'■" Cf Sf. Chirii ni Ierusalimului. Catehf.Zf haptişrrwte* IV. 21. Avva Dorotti, ftivaţa- 
tari ik suflet fotmiunim. XIII, 6. Sf. loanCasuin, CekpifrMri daht>vmt€0î VII, 8. 
w Cf. Avvti Dorotei, înviiftîturi dr suflet falvsifotire, 6. j . ^ 

w Cf Sf. (otut Ctisian, Canvotiiin {kthwttkeţti, l 17 („Nu-i este cu putinţă muiţu && nu tte 
lulbumta de gânduri, dar cu poale să lupte împotriva lor ?i sale înving», ku dacă nu depinde 
de noi aparitiu lor, în schimb este în puterea ooaattă dcaapHîbttiw *au acceptarea Ier 1 
LivLigiie. Trvtatttl practic 6 („Faptul 6â te»ite ^cate garduri (rele) ne mlbwîi sau nu sufletul, 
nu line de noi: fiipnil însii că de... stârnesc nm nu patimi, tine tic noi"). Paternul PenLiii 
Avva Pinten 2& ( Tot wp cum nu poţi opri vflntul, nici gândurile nu le poţi a pn sa nu vinii. 
Alt luciii wteîns&sS Ic stai împotriva). Sf. Loan Dnniiisctrin. Utvăt:t des^jthtfm. 

,,,; OrtUliifoOziii.XViS. , _ ,, kiil 

|,ja Cuvântul Wftn,ţ înscamfeă, pe lângă veghe şi uezvte; etimologic, deriva din vernil 

i^fldieLV care înseamnă a fi tr&rts. opus verbului jieBubiv, cave înseamnă a ft beat (cf, I. 

Iluishetr. k&tftihome * priere. Roma, 1966, p 226). în mod riguros, pentru a redu 
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îndemnul la veghe Ş3 trezvie poate fi adeseori aflat în Sfintele Scripturi 
Hristos însuşi îl rosteşte în mai multe rânduri; „Luaţi aminte, privegheaţi (..„) Ve- 
gheaţi, dar (...) Iar ceea ce- vă zic vouă, zic tuturor: Privegheaţi 1 ' (Mc. 13, 33, Ş5, 
"j: „Rămâneţi aici şi privegheaţi (Mc. 14, 34); „Privegheaţi si vă rugaţi, ca sa 
nu intraţi în ispită 1 ' (Mc, 14, 38); „Fericite sunt slugile acelea pe care, venind, 
stăpânul le va afla veghind (■...) Fie că va veni la straja a doua, fie că va veni la 
mm a treia, şi le va găsi aşa (veghind), fericite sunt acelea" (Le. 12, 37-38); 
„Privegheaţi dar în toată vremea nigtadu-VS, ca să va întăriţi şi să scăpaţi de toate 
acestea care aii să vina şi să staţi înaintea Fiului Omului" (Le. 21, 36), Tot aşa 
fodfiamnB şi Sfanţul Apostol Paveî: „Treziţi- vă (tKi^vaie) cum se cuvine şi nu 
păcătuiţi" (1 Cor. 15, 34); „De aceea să nu dormim cu şi ceilalţi, ci sS priveghem 
şi m lini treji" (1 Tes. 5, 6). Iar Sta ritul Apostol Petru spune şi el: „fiţi dar cu 
mintea întreagă şi privegheaţi îrJ rugăciuni" (] Ft 4, 7); M Fiţi treji, privegheaţi. 
Potrivnicul vostru, diavolul, umblă, răcnind ca un leu, căutând pe cine să înghită" 
i I ft, 5, &), Acelaşi îndemn îi fac de nenumărate ori Sfinţii Pan aţi prin cuvintele 
y;m prin scrierile tor, K " iar din Vieţile Simţitor vedem că luarea-amime şi trezvia 
Sunt socotite virtuţi pe- cure aceştia le-au avut în chip desăvârşit, Jt: * Aceste două 
stârî, foarte apropiate una de cealaltă (adesea cei doi termeni apar ca sinonimi), 
sunt, într-adevăr, condiţia esenţială a vieţii duhovniceşti; în mare măsura prin eîe 
poate omul, prin harul dumnezeiesc, să scape din robia răului şi să" se ferească a 
mai cădea în el şi, legal de aceasta, să poată aj unge la tmirea cu Dumnezeu ^ sS 
rămână alipit de El (ceea ce, de fapt, se urmăreşte prin ele). De aceea Avva 
rHmen zice: ,,A veghea şi a lua aminte de sine şi socoteala cea dreaptă; aceste trei 
fapte bune sunt povămkoare ale sufletului' 4 ,'^ spunând chiar că ,>Nu avem 
trebuinţă 1 de nimic decât de minte trează 11 , 104 



liceal ll'innen ar trebui folosite expresii cu „trezvie veghe rome" şşa, ţj mai bine, „ve- 
ghe trează*'; ţinând cont ţi de acea&tă conotaţic, vom folosi însă cuvântul „veghe", 
&ceasîă noţiune fiind mai impmranta decilr ceaiul ta şi acoperind o sterii mai Imgtf din 
dom en iul acrnitiritic a\ cuvântului Wfjyic,. 

A se Vedea, mire altele: Patericul. Pentru Avvil Pinten. 35, I35, 164; Pentru Awxi 
Rut, J. Viaţa Sfântului pahomie (I), 90. Sf, Varsanulie si Ie&n, Scrisori duhovniceşti 
7. 10, 44, 45. 49, 53, 98, 106, J36. 137, 138, 387, 197. 203, 216, 21^, 237 240 2&4 
267. 2c&, 269, 291, 305, U2, 347, 379, 412, 438, 429, 454, 482, 573. 575 bis, 58^. 
613, 614, 615, 769. 770, 833. Avvll Dorotei, tm'tifaturi de sufîttl folmiUuHv, X, 1: XI. 

.. S£. Tsuac Sinii, Cuvinte despre nevsin0, 58, 60. St. lonn Scăruml, Scara IT, 32: rv. 
75; XXVI, Partea a Na, 16, 5f, Mwtim Mărturisitorul, Cuvânt ascetic. 16. AWi Isaia 
Pustnicul. Douăzeci #i nmâde ewvtete, XXVII. IR. Sf. Origorie Patoraa, Triade, 1, 2, 
9, Sf. Vasils cel Mare u închinat vegherii si luări i-mtiiti te de sine Omilia a lit-a la nt- 
vtntele: „fa aminte de fin* insuţi", PG 31, 197C-2I8B. Sf. isihie Sinaitul n scris nu în- 
treg Cttvâttt despre trezvie şi cinate, iar Sf. Filorei Sinaitul [40 de) Capete despre 
îpg!vie. 

2 A se vedeEi, de piklă: Sf, Artunisie cel Mare. Viaţa Cuvimuht PuriiiTehii nosfm 
Knianie, 9. Viaţa Sfântului Pahomie (î), 72. 

Pat#riad, Pentru Awa Pi meri. 35. 
'" tbutrm, 135. 
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Se cuvine să arătam că pentru a da roade duhovniceşti, trezia şi lua- 
re a- amin te trebuie să fie neîncetate si desăvârşite. 1 "* Desigur, la această stare 
nu se poate ajunge deîndată, dar omul este dator sa se străduiască să o câşti- 
ge, întemeiaţi pe propria lor cercare, Sfinţii Pârinţi spun ca omul este în stare 
de o asemenea luare-aminte, chiar atunci când se dedă altor activităţi. Astfel, 
Sfântul loan de Gaza scrie; „Cei desăvârşiţi iau aminte la ei în chip desăvâr- 
şit asemenea meşterului care-si cunoaşte în chip desăvârşit meşteşugul iui. 
Căci de i se întâmplă să se întreţină cu unii în vreme ce lucrează, convorbirea 
cu aceia nul împiedică să împlinească cele cuvenite ale meseriei &ale. ,,|flf 
Sihastrii îmbunătăţiţi sunt în stare de veghe chiar şi în vremea somnului, 
după cum dă mărturie acest cuvânt din Cântarea Cântărilor, pomenit de Sfân- 
ta] Ioan Scăraruk 107 „Eu dorm, dar inima mea veghează' 1 (Câni. Cant, 5, 2), 
şi cum arată Sfântul loan de Gaza: „Când inima veghează, somnul trupului 

■ y . ■ t. I Tiv 

ii -arc ia seninătate V 

A lua aminte omul hi sine şi a se păzi înseamnă* după cum vedem din în- 
demni! rile repetate ale Părinţilor, a se îngriji de fiinţa şi de menirea sa 
duhovnicească, iar nu de lucrurile din afară. '■'' îndeosebi omul trebuie să se 
străduiască să-şi (re)cunoascâ bolile sufleteşti, această (re)cunoaştere fiind 
condiţia tămăduirii sale: „ia aminte de tine însuţi, ca să cunoşti când. ţie 
sfinătos şi când ti-e bolnav sufletul. Căci mu hi oameni, din pricina marii lot 
neluări aminte, suferă de boli grele, de nevindecat; şi nici nu ştiu că sunt 
bolnavi (...) Porunca spune: încetează a te interesa de păcatele altuia ! Nu 
mai da răgaz gândurilor să se ocupe de cusururile altora, ci «la aminte de tine 
însuţi», adică întoarce-ţi ochii sufletului spre cercetarea propriilor tata 
cusururi", spune Sfântul Vasile cel Mare." : ' 

în sens mai larg, înseamnă atenţia omului la tot ce priveşte întreaga sa 
făptură, adică supravegherea atât a trupului, cât şi a sufletului; a purtărilor, 
peniru a se feri de faptele rele, şi a vieţii lăuntrice, pentru a se păzi de gându- 
rile răutăţii. Căci aşa găsim scris în Cartea Pildelor; , Calea celor drepţi este 
teiirea de râu; numai acela care ia aminte la mersul lui îşi păzeşte sufletul 
său 11 (Pilde 16, 17), Iar Sfântul Grigorie Patama spune; „Ai grijă de tine", 
zice Moise (Deut. 15, 9); de tine în întregime, se înţelege; nu numai de unele, 
iar de altele nu (...) Pune-ţi aşadar această paza sufletului şl trupului (...) 
GuvciiK-.i/Li-te, aşadar, supraveghează-îe pe r ' ne hisuţi [....) «Pe se va sui 
peste tine duhul celui puternic», adică al duhurilor refc şi al patimilor, «să nu 



lM Cf. Şt Origoie cel Mmc. Cfiwtuaiiu ia !o\\ XX. 3. Sf, îoiin Scararul, Scara, 

XXVII, Acebşi' euVLJiU 6. 40. Sf. VsirsuiULfie şi loan, Svrismi duîiuvnue^L 259. 459. 

Anaficşme* N 427- N 529 

los Sf, VLiriiirlufie şi loan* ScTixrtri duhovniceşti, 459. 

,,JT Srtttii, XX VIL 16. 

l3H Sf. Vur&ajiufie ţi lemn, Scrixvii fţuha\>nici'$tL 519. 

m Cf. Apoftegmts, Cuvinte iulunsae. tle Li doisprezece sihastri. Sf. Vasile cel Mate, 

Omttiit a Hl^i tet cuvintele: „Ia aminte de tine însuţi " 

Uu Luv.rit, 
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[aşi Jocul tău*, zice Bcclesiastul (10, 4), ceea ce înseamnă să nu laşi 
ne&u privegheată vreo parte a sufletului sau vreun medular al trupului. Fă- 
câiui aşa, te vei ridica mai presus de duhurile care te ameninţă de jos"/ 1 

Dar pentru că, as a cum am văzut, faptele urmează gândurilor şi mai ales 
prin ele se naic şi stăruie patimile, Sfinţii Părinţi îndeamnă îndeosebi la paza 
gândurilor. Şi pentru că e limpede că de ea atârni tămăduirea sufleteasca a 
omului, de aceea trezvia şi luarea-aminte la acest nivel se vede&c ca remedii 
de căpetenie, în omilia la cuvintele din Deuteronom (4, 9 şi 15, 9): „Ia amin- 
te de tine însuţi 1 '. Staulul Vasile cel Mare spune: „Noi oamenii păcătuim 
uşor cu gândul. De aceea, Cel care a zidit una câte una inimile noastre, ştiind 
cii cele mai multe păcate le săvârşim din imboldul gândurilor noa&Lre, a 
poruncii cei în primul rând mintea să ne fie curată, Şi pentru ca păcătuim uşor 
cu mintea, Dumnezeu ne cere să avem de ea mai multa purtare de grijă si 
pază. Că precum doctorii cei prevăzători întăresc cu mult înainte, prin mij- 
loace profilactice, părţile mai slabe ale trupurilor, tot aşa şi purtătorul obştesc 
de grija şi adevăratul doctor al sufletelor a prevăzut cu o pază mai puternică 
niiii ales acea parte a sufletului nostru pe care o ştie mai înclinată spre 

păcat". 1 ll 

1) Paza gândurilor înseamnă mai întâi de toate o neîncetată supraveghere 
;i inimii, ca să putem zări deîndată gândurile cane se ivesc în ea, de la prima 
lor răsărire, 1 u şi o trezvie de fiecare clipă, ca să ne putem feri de atacurile 
fM de veste ale vrăjmaşului. 1 J4 De aceea ea este adesea numită „paza ini- 
mii" 11 *; se cuvine ca mintea să stea ca un străjer la poarta inimii, în acelaşi 
timp veghind la cele ce se petrec in junii ei. atentă la cea mai mică mişcare, 
la orice apariţie şi la orice zgomot, şi gata întotdeauna să preîntâmpine 
atacurile vrăjmaşe, 

Astfel, în ceea ce priveşte rostul de a veghea al mintii, Sfântul Isihie Sina- 
iii ii scrie: „Lucrul trezviei necontenite... este sa vadă îndată nălucirile gandu- 



111 ftfcufe. I, 2, 9. 

"■' Cf r £f, Varsanufie şi loan, Scrisori duhovniceşti , 85. Avva Dnrorei, învăţaturi dr 
suflat JhtvsiUmrc, III, 4; fiţiistale. A> 1, Sf, Isihie Sinaitul, (avani dtsptt frrzvie #i vir- 
tute, 14, 44. Sf r Fi latei Sin ni tu E h Capete drtfpre irez.vir. ZS. 

114 Cf. Sf. Vfisile cel Mare. Omilia a 11/ -n Ia cuvintele „la watfw de tine însuţi". II. 
IP Uneori ea este muniţii, de asemenea, „paza minţii" (cf, Sf. Isihie Statutul, Cuvânt 
despre trezvie fi UrtVte, 1 13, 121. Sf. Filotei S in ui tu L Capete despre trezvie, 26). Dur 
credem ca prima Expresie este mai potrivita, pentru ck, asa cum vom veciei, „paza 
minţii", în sen* proprii]. in&carnnâ ferirea de orice reprezint urc. fie ea chiar hună. ea 
Fiind condiţia rugăciunii cănite şi nerisipite. Oi privire Li iicetistâ deosebire, a se vedesi 
Sf. Isihie SiniiiruJ. loc, cit., 3 t.,,Trez.vîa... e numiiLÎ şi liniştea inimii, Iar desăvârşi ui 
pîină Iii golirea de orice nălucire e... ţi puză a mintii"). Sf. loan Seara™ I. Setam. 
XXVI, SO („Altceva este străjuirea gândurilor, şi ahccvci păzireu mintii. Pe cât de 
depaite este răsăritul de apaş, pe atât e mai tnahă teii de- ti doua faţă de cea dinţii şi 
ni ti nbositoiire"'). 
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rilor care au luat chip m minte", Uiy Iar Sfanţul Filotei Siuaitul spune şi el că 
omul trebuie să-şi întărească „cu trezvie mintea sa în Domnul împotrivii 
amăgirii dracilor" şi sa urmărească .,cu dinadinsul intrările lor şi împletirile 
ce se nasc din năluciri". 117 Iar Sfântul Vasile cel Mare îndeamnă: „Sa ai 
neadormit ochiul minţi i pentru paza ta ( ...) uită-te la toate ce ie din juru-ţi ca 
sa scapi din curca 1 (...) Păzeşte- te, să nu cazi în curse../ 1 . 1 1H în ceea ce priveşte 
ferirea de curse, Sfântul Grigore cel Mare arată că , h veghea trebuie să fie 
neîncetată (...) si întotdeauna să fim gata de luptă, pentru a ne război cu 
Vrăjmaşul; să fim prevăzători şi să ne ferim în fiecare clipă de vicleşugurile 
lui cele ascunse (...). Dacă vrem să nu vina asupra noastnl fărâ de veste şi Sa 
chip viclean ispita, trebuie ca neîncetat şă ne păzim cu sabÎEi îrezvier\ 
Spusa unui Bătrân cuprinde în sine amândouă aceste rosturi; „Lucrul călugă- 
rului este să vadă de departe venirea gândurilor sale'\ iatl Şi, cu privire la 
aceasta, să ne aducem aminte de cuvintele Domnului: „De ar şti sEăpânul 
casei în care ceas vine turul, ar veghea şi n-ar lăsa să i se spargă casa" (Le. 
1 2, 39). 

2) In ui doilea rând, a veghea si a fi cu luare-aminte mai înseamnă şi a 
cerceta fiecare gând de Îndată ce s-a ivit, 1 ' 21 apoi să se vadă natura lui, pentru 
a cunoaşte limpede dacă este vorba despre un gând bun. unul oarecare, tuci 
bun, nici rău, sau unul cu totul râu, 111 

La faza dintâi se referă Sfanţul loan de Gaza cănd îndeamnă: „îndată ce 
apare un gând, cercetează-l". 1 ^ Iar Sfântul Isihie Sinaitul o descrie astfel; 
„Trezvia e fixarea stăruitoare a gândului şi aşezarea lui în poarta inimii, ca &ă 
privească gândurile hoţeşti care vin şi să asculte ce zic şi ce fac ucigaşele, şi 
care este chipul făurit si înălţat de diavoli (.,.)". '- J 

Această primă fazâ\ cercetarea gândului, are drept scop deosebirea 
limpede a naturii JuL care constituie a doua faza. Astfel, Sfanţul Macarie 
scrie: „Nu trebuie ca omul lui Dumnezeu să urmeze deîndată gândului, fără 
a-1 cerceta mai întâi' 1 , w * Sfântul isihie Sinaitul spune şî el; „Eşti dator să pri- 

1 ' fc Cuv&U d&fprt trezvie ăi virtute, II, S 1 , 
< \<ţwif ifasftre trezvi&i 7, 

|* Omilia ti 111 -a Ui amulete: „Ia aminte de tina însuţi ". TI 
"'■ Comentariu ia Iov. XX, 3, 

■''Ai^ft^me, M64. 
111 Cf. Sf, Varaunufie ţi loan, Sz'riăvri duhomiciftt, 85, 92. 

2 Cf, Sf. Mftcarie Egipieiimil, Omilii duhovniceşti (Cel U). VJ. 3 l.,sâ im se hise omul 
in voim citeţelor, ci ttJun^ncln-tc de pretutindeni, sa ]e deosebească pe cele fireşti <k 
cele rele (.,,). Este nevoie dt multa atenţie penii n ei putea cineva ssi di&ringâ cugetele 
străina ale puterii celei potrivnice"). Sf. VtStffe cel Mam. Omida a Nl-tt ia cwtnttk: 
Ja aminte de tine trm$™ U, Sf lottii Cusian. Cvfwwbţk duhovniceşti, VR, 5. Avva 
[*ik Pustnicul, Douăzeci şi fiouă de cuvinte XXVI. 19. Sf. Isihie Sinaitul, Cuvânt 
despre trttzvie .şi ^'irftite, 11, 19. 

11 Sf VafSiiriufie ţi loan, Scrinuri duhovniceşti, S6. 
1 Cuvânt despre jreivie si virtute^ ti. 
m Omilii duhovniceşti (Col. II), LHl, |4, 
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veşti cu o căutătură ageră şi încordată a minţii, ca să cunoşti pe cei ce 
infrtV . * £l Iar în Pateric citim: ,>Zis-au Părinţii: hi tot gândul ce îţi vine, sâ îi 
zici: al nostru eşti sau al vrăjmaşilor noştri? Şi ştiu că îţi va spune ţie". 127 
Acelaşi sfa* îl regăsim, cu aceleaşi cuvinte, la Evagrie: „Stai la poarta inimii 
şi pe fiecare gând care se arată întreabă-1: Eşti de- al nostru sau de- al vrăjma- 
şilor?".'"* Sffmi.nl loan de Gaza spune şi el acelaşi lucru: .,A-şi păzi cineva 
inima înseamnă a avea mintea treaza şi curată când e războit (...). Şi dacă 
vit'J să afli de este duşman sau prieten, roagă- te şi întreabă- J: eşti de-aj nostru 
.»ii ai duşmanilor 7 Şi-ţi va spune adevărul". IM 

3) Dacă este vorba despre un gând bun sau despre unul oarecare, omul 
poate sâ-1 lase să intre, căci este lipsit de urmări, în afară de cazul în care se 
află în stare de rugăciune, căci ele împiedica rugăciunea curată. Sfântul Nil 
Sorski scrie cu privire la aceasta: Jar de nu va fi vremea rugăciunii şi gându- 
rile sunt întru cele trebuincioase ale vieţuiri i, unde ca acestea fără de păcat 
313 rit. Pentru că şi sfinţii cele (rdiuincioase în viaţa aceasta cu binecuvântare 
le luceau. Ori in ce gând se va afla mintea întru înţelegerea cea bună, cu 
Dumnezeu este". 1 ™ 

Dar nu tot aşa trebuie să facă omul când e vorba despre un gând vădit rău. 
Aatnci el trebuie să se ferească de a-1 urma $i să-l lepede cu totul, înainte de 
ii se ajunge, uşa cum am văzut în cadrul procesului descris mai sus, ta stadiul 
ccinsiiufirii. 



5. Alungarea gând ui Mor rele 

Pentru a îndepărta gândul rău care se iveşte înaintea sufletului, se pot lua 
dona atitudini: 

a) Prima, pe care am putea-o denumi „antiretică", consta în a îngădui gân- 

i In lui aă pătrundă în suflet, pană la primul stadiu al însoţirii (autf5 J uaa - ]!6q) 1 
in care se convorbeşte cu el (b]i.tktct) în chip nepătimaş. în cadrul acestei 
convorbiri, omul contrazice şi combate gândul, această combatere 
(&yitppr]rji<;) constând in a-i opune argumente împotrivitoare, care, practic, 
Sţiitt scurte texte din Sfintele Scripturi care se corespund situaţiei, 131 Atunci 

I eate dator, după cum scrie Sfântul Macarie Egipteanul, să „cugete la 

poruncile lui Dumnezeu şi pe ele .să i le dea minţii spre literare. Iar aceasta 



* Cuvânt faxpre ttv?yi*> şi viţiul n, 22. 
17 Cap. XXV, Pentm wcetinfa 4. 
■■" Anthvift'uf. Mîirutria. 17. 

ttf Vei reţinu fie ţi loan, Srri.M/i ebţh&vni&?$ti r 166. 

Rănâuhtlfi Sfântului NU Somki. !. Şi urmează: .Jur ele gândurile cele rele se ende 
întotdeauna y ne feri' 1 

111 Să itLLrninttTTi că Evagrle a scris un tratat, intitulat AntlirtivuL în taw dîl, pentru 
flecare dintre cele opt gânduri eUc răuEtlţii, tentele scripturi atice potrivite pentru a lt: 
înfrunia. 
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pentru ca gândul cucernic prin care ne împotrivim, rămânând în noi N să 
biruiască răul C..). J3J Pildă de o asemenea purtare ne dă „cel ce a zis; (,..) «Şi 
voi răspunde celor ce mă osândesc eu vânt» de împotrivire (Ps. II S r 42), Şi 
iarăşi: «Pusu-ne-ai pe noi spre grăire împotriva vecinilor noştri» (Ps 79, 
7)'\ Şi tot aşa sfătuieşte Avva losif din Panefo pe unul care-l întreba ce să 
facă atunci când îi vin gândurile rele: ^Lasă-le sa intre, ţi te lupul cu ele"; 
şi- si îndreptăţeşte sfatul spunând: „De vor intra gândurile şi te vei lupta ai 
ele, dând şi primind lovituri, mai iscusit te fac r \'^ Sfântui Isihie Sînaitul în- 
văţ! la fel: „După ce mintea (,„) a dobândit deprinderea neîncetată a războia 
lui încât poate pătrunde cu adevărat gândurile (...) atunci trebuie să lase 
gândurile să vină înăuntru (.. .)> să le vădească cu ştiinţă şi sâ le doboare". 1 " 
Acest fel de războire cu gândurile este însă rezervat celor sporii i duhovni 
ceste, care, în convorbirea cu ele, nu se lasă amăgiţi de momelile vrăjmaşu- 
lui, nu ie urmează şi nu sunt biruiţi de el. 1 * 1 Din această pricina, Avva losif 
din Panefo, care, aşa cum am văzut mai sus, îndemna pe un frate la luptă cu 
gândurile pe unul, pe altul îl sfătuieşte: „Nu lăsa nicidecum să intre 
gândurile, ci îndată le taie" L " Iar Sfântul loan de Caza scrie limpede unuia 
dintre fiii săi duhovniceşti: „Cât despre împotrivirea în cuvânt, ea nu e cu 
putinţă oricărui om. ci numai celor puternici, cărora dracii Li se supun. Căci 
dacă vreunul dintre cei neputincioşi vrea să li se împotrivească, dracii îşi râd 
de el cade unul ce vrea sâ li se împotrivească aflându-se sub puterea lor 1 \ IJ * 
Sfântul Varsanufie, Ea rândul său, tot aşa îi scrie unui ucenic deal său: „E 
propriu celor desăvârşiţi să tase gândul să intre în inima tor şi apoi să^l 
scoată. Tu nu lăsa focul să intre în pădure, ca să nu o ardă („.). Nu te juca cu 
tulburarea, căci nu vei rămâne neclintit în această ispita n \ ,ig Şi tâlcuind 
răspunsurile deosebite dale de Avva losif de Panefo In aceeaşi întrebare, m;ii 
zice încă: „Cel ce poate să li se împotrivească şi să lupte cu ele si să nu fie 
biruit, să le lase să intre: iar ce] ce e slab şi nu poate, ci ştie că se va fnvoi cu 
ele, să le taie". 140 Chiar dacă nu ajunge să fje biruit, omul care nu este cu 
totul întărit, va ieşi rănit sau întinat, aşa cum arată Sfântul fsaac Şirul, care, 
de aceea, sfătuieşte să ne ferim de o astfel de lupta: r ,Căci nu avem în toată 
vremea puterea să ne împotrivim tuturor gândurilor oe se ridică împotriva 
noastră, ca să le oprim, ci de multe ori primim de la ele o rană ce nu se 
vindecă multă vreme, Pentru că ai potrivnici pe unii... care te pot răni peste 



" : Omilii duhovniceşti (Col. II), LIII, 14. 

■' Sf. loan Scrirunil, Stata. XXVI, 51 . 

1,1 î'ttHfiiritl. Pentru Avva losif cel din Panefo, 3. 

' Cuvânt dcsftw trvzvie şi viitttt^, 44. 
Iî6 Cf. Ibidmu 

■' Patericul tVniru Avva Insil' cel din Panefo, 3. 

* SI'. Y'rir^iiiui'ie şi toan. Scrisori duhovniceşti 104. 
"•' Uudem. 1.1S. 
im Ibtiwti. 412, 
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măsura înţelegerii tale. Şî chiar de îi vei birui, întinâciunea gândurilor îţi 
murdăreşte cugetul si răul lor miros rămâne multa vreme în narile fide'?* 1 

Faptul ti acest fel de luptă este rezervat celor sporiţi nu înseamnă că este 
desăvârşii în sine 141 : în afară de riscul de a fi biruit, se ajunge şi la o anumiui 
creştere a ispitei, care h după cum araţi Sfanţul Jvlarcu Ascetul, este însoţită 
de tulburare {nttpputou6i;K J43 de cane cei desăvârşiţi se feresc îndeosebi; 
mai implică, de asemenea, o anumită aplecare asupra gândului şi stărui» 
asupra lui, ceea ce îndepărtează mintea de la deplina luare-aminte pe care o 
pere rugăciunea curată; în sfârşit, într-o anumita măsură, se face voia diavo- 
lilor; de aceea Sfântul loan de Gaza îi sfătuieşte pe un ucenic de- al său: „Sa 
mi i le împotriveşti {gândului). Căci aceasta o doresc ei (diavolii) şi nu vor 
încetri &â te războiască" r |,JJ 

De aceea, celălalt mod de războire - care este „tăierea gândurilor" - tre- 
buie privit ca mai bun, aşa cum, de altfel, învaţă şi Sfinţii Părinţi, pentru că 
este mai direcl şi mai rodnic decât celălalt; Sfântul Isaae spune că omul care 
se foloseşte de el, „prin aflarea cărării celei scurte, la care a ajung, a tăiat 
împrăştierea căii celei lungi". 141 

b) Acest al doilea fel de luptă, care ţine de o anumită lucrare a trezviei, 
constă la a nu lăsa deloc gândul să între 14 " si â-1 alunga (Părinţii mai spun si: 
a-l împiedica (să intre), a-1 tăia, a-] tăia îndată, a-l tăia repede, a-l lepăda) de 
Iii tea dintâi ivire, adică atunci când nu este decât o simplă ademeni re. JV 
„(Momelile diavoleşti) trebuie numai să le vedem şi îndată să le tăiem de 
cum răsar şi m- atacă (nr momesc)", învaţă Sfănlui liihie Smalţul. 14 ** Iar 
Sfântul Fitotei SinaituJ spune că n .ccl ce se i m potriveşte, sau nu se supune m- 
u-putuluî, adică atacului, a tăiat dintr-o dată toate relele". 1 * Sfinţii Părinţi 
:n;ita limpede şi m repetate rânduri că nu trebuie primită sămânţa vrajmaşu- 
tttiV şi cu atât mai mult nu trebuie să se stăruie în gândul sau nălucirea puse 
înainte de elj" întotdeauna însă, rănduiala trebuie să fie aceeaşi: „mi lăsa 



i 'mnte despre nevpmţă, 33 (Nu trebuie să ne împotrivim gândurilur. .) 
2 Cf. Sf. loan Scarorul. Scam, XXVI, 50. 

■ Cf. Epistolă ciitiv Nicolae Monahul, 7. 

Si Vur^Hjiufie şi loan. Scrisori ttiihovmcefti, 166. Cf. Avvsi Doratei, Episiofr, B, 3. 

■ Otvittfe tk'.ifre fwtHffţti. vi. 

"CC Sf. VtLrvuLruifie şi laur, Srrixvri didiovrticeşti, 25S. Apofie.gtm. X, 90. Sf. Pilotei 
Stnaitul. i apele despre treivie, 25. 

U %i. biliitt Sirmiuil. ('avânt despre tre&it şi virtute, 20. 22. S6. Sf, Pilotei 
SiruiiUil. Captat despre trezit, 2, 26. PmHettl Pentni Avvn [osif cel din Pfcacfo, îi 
Pratni Avvţi Theoclur de te Schit. Sf, Varaamifie ff Icuri. Scriam ttuhm>wres;ti, m 
St Maxim M iii ti ni si torul. Capete despre dragmie. JŢJ, 52. 

'" Cuvâni dtipr* trtzxittf virtute, 44. 

|U Capete rfesptr trezvie. 36. 

'" Sf. Varsaritiiie si lom Scrisori duIiavnicefiL 25â r Sf. Chirii al Ierusalimului, 
totthea? bapt istria fe, 11, 3. 

Sf. Vuisumifie şi loan, Scrisori âtih&Mik&fti, GfiO Sf Maxim Mărturisitorul 
i \ip<>tr deipn dragoste, HI, 52. Ori gen, Tâfcuir? kt Pilde. % PO 17, I 76CD 
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gândurile să Zăbovească în suflet 1 ', după cum învaţă Sfântul Maxim. 
Adică, trebuie blocat de la bun început mecanismul ispitirii, pe care l-am de- 
scris mai sus. Astfel, Sfântul Isihie Şina i tu] scrie: „Dacă mintea noastră e 
încercată şi disciplinată, având deprinderea de a se observa şi de a vedea 
curat si limpede nălucirile şi înşelăciuni le amăgitoare ale diavolilor, stinge cu 
uşurinţă,,, săgeţile aprinse ale diavolului îndată ce s-au arătat f neuigăduind 
fanteziei pătimaşe să se mişte deodată cu momeala şi să modeleze cu patimă 
gândurile noastre după forma ce ni s-a arătat sau să stea de vorbă cu ea în 
chip prietenos, sau să gândească mult la ea, sau să-şi dea învoire cu ea". 1 " 
Dimpotrivă, a lăsa să se pună în mişcare acest mecanism înseamnă, dacă nu 
chiar pierzarea, cel puţin intrarea mlr-un război crud care ar fi putut fi ocolit, 
pe aceea, Sfântul Chirii al Ierusalimului spune: „Nu primi sămânţa (...) 
înainte de s da floare, smulge răul din rădăcină, pentru ca nu cumva negri] a 
de la început să te facă mai pe urmă vrednic de secure (ct\ Ml- 3, 10) şi foc, 
începe să te îngrijeşti de ochii tăi boinavi la vreme, ca sâ nu cauţi doctorul 
după ce ai orbit 1- . 1 "* 14 

Potrivit unei asemănări folosită adesea de Sfinţii Părinţi, dadi Iaşi să inire 
capul şarpelui, uşor va pătrunde apoi tot trupul, Astfel, Sfântul loan Casian 
spune: „Trebuie necontenit sâ ne amintim de acea povaţă: «Păzeşte inima ta mai 
mult decăt orice», şi, potrivit poruncii de căpetenie a lui Dumnezeu, să observăm 
cu băgare de seamă capul vătămător ai şarpelui (hic. 3, \5)> adică începutul 
tui u rar gândurilor rele, cu ajutorul cărora înceapă diavolul sâ se strecoare în 
sufletul nostru. Să nu îngăduim să pătrundă prin lu^iichisiretn inima noastră tot 
corpul acestui şarpe, adică încuviinţarea ademenirii, care, fără îndoială, de va fi 
intrat, ar ucide prin otrava muşcăturii lui mintea robită". 1 * 8 Iar Sfântul Grigorie de 
Nyssadă acest, sfat: Sj Dacâ deci vrei sâ te păzeşti de sălăsluirea fiarei în tine t ia 
aminte la capul ei, adică la prima momeală a răului. La aceasta te îndeamnă 
ghicitura poruncii Domnului: « Aceasta îţi va zdrobi capul, iar tu îi vei înţepa 
călcâiul» (Hac. 3, W. 116 Un alt Părinte tâleu ieste tot aşa: „Gândurile au un 
singur cap (,..), Dacă n-ai văzut de la începuE capul, ca să-1 iscaţi afara" din tine, 
vei fi prins si amăgit de gândurile care vin în nnua lui (...) Daca" deci vrei să 
bi Lii ieşti patimile, ia aminte la capul gândurilor şi, îndată ce l-ai descoperit care 
este, războieşte numai cu el 1 '. 1 ^' Sfântul Isihie Sînaitul da acelaşi sfat: de îndată 
ce ai cunoscut pe. cei ce intră (gândurile), „îndată să zdrobeşti, prin împotrivire, 
capul şarpelui". [Si 



1 Caţititr ti f spre drugoste, III. SS. 
13:1 Citvânt despre trezwp. #i virtute, n. 41 



■ Cattheze Imţtrf.K/ntitf, II, 3> T 

'^ Aşt'Wimutt'.h* tmmâsiiwşti, VI, 13, 

156 [yp.xpre. RuK&f-.ifmea dvtnnetixcă, IV, 6. 

IJ1 Apvftegm*, PA 72, 3 b. 

I5H Cuvânt d&spnt rrezvîe ţi virtute, 22. Cf. ll H 76 („Cel ce uriuăr&şfe eupii] şarpelui şi 

pi in iiiâriioasâ împotrivire... îl loveşte cu pumnul iei t'niil a alungat vrflj musul de la 

sine, Căci zdrobind tapai a pas p& fugă multe gânduri rck,.."). 

438 



Lupta imptyţnva gilmiunfor 

cuţu în pamatul Egiptutoî" (Egiptul simbolizând, în limbai duhovnicesc 
mulţimea patimilor), sau „pruncii Bailonuhir {Biibilouui închipuind de ase- 
menea, tbtad patimilor locuit de diavoli). Şi atunci când îndeamnă ca gân- 
durile să fie tndm mm,dte 5 de la ivirea lor, ei pomenesc adese* aceste 

7" 2"S*" «« »** -Pita Babilonuhii, ticăloasa ! Fericit este 
cel c*(i va răsplăti ţ ]e fapta ta pe care m facut-o noua. fericit este ce] ce Va 
apucEi si va lovi pruncii tăi de piatră".- Iar jm*. după tâlcuirea Sfinţilor 
Pari IUI. este Hr stns rh,*™^ ■« «»***! l ' 



Părinţi, este Hristos chemat în rugăciune. 

fi. Rolul rugăciunii şi ui răbdării 
în lupU 




cea 

are 
ca si 



muntra,, m lspita (Ml 26. 41; Mc. 14, 38; cf, I.e. 22, 40-46). Părinţii" repert 
adeseon porunca IV- arătlnd Hfflj**, că. alături de trezvie. nv&dunna eae 
CM ira, puternică armă a omului împotriva ispitelor ţi | celor care Ie aduc '* si 
cel mai potnwt leac pentru tămăduirea de gândurile rele "~ 

Cel mai adesea ei îndeamnă La rostirea „rugăciunii [ui |j ws » care este de 
clI ma, mare lolos pentni om. Pe de o parre, datorită scurtimii ei, ea poate fi 
I , SW" ,n !P? r ™ gâ,,dullli ama fi" IW tog&lUfc omului )| aih-i ,, 

£ ifel d V Lip, . dă ca ?1 iltaoul ^'"i"-'" 1 *»# *w spun. şamul Icra 

I ;," m ^ °? i *?& prlt,tr : un *8W cuvăm atacurile, de la începu lurile 

Pe de altă parre, rostirea ei neîncetată se potriveşte cu starea de trez- 

vie care şi ei, trebuie să fie neîntreruptă. în sfărşil, numele lui Iisus chemat 

K" "™ ° c ™ iU * I"*" împMriv:i SâmtoilW Si a celor care le insuflă. 
după cum arata Sfântul loan Scăraru! aiuuci când spune: „Loveşte-i rte 
vrăjmaş, cu numele lui li s „ s . rfei nu e în cer şi pe pămflnt armă mai are" » 




Cf. Si, H^a Ascetul, 0*^ & ce cnut tf jhS^SX&I 146 Sf 
numi™, împotriva dracilor ca o subie cte foc") l»*^P™W>». ^ trezvu ne 

frS^SWoff^ IXi * * Maicu As * etul *«#* '"' <" ***** - 

Cf. Evagrie, Oasprt rugăciune 9S 

:: £î xx? cfs? wS F s° fei fftft &* rf ^* *"* 2 ' 

■vru/ ax, o. CF. Sf. Isihe Smaitui, Ori*&i ^a^ r^te f i vlnut* II ţn r«v&,ri 
J* Ultiţi puternică n.nnde Ini LliUa Hrisros"). ' ' C *T* d 
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înfăptuirea tcmiădifirii 

Iar Sfântul [isihie Sinaîtul învaţă aşa; T ,Oricând şi ori de câte ori se întâmplă 
să se înmulţească în noi gândurile rele, să aruncăm în mi j locul lor chemarea 
Domnului nostru li sus Hristos, şi le vom vedea îndată împrăştiindu-se ca fu- 
mul în văzduh, cum ne învaţă experienţa 1 '. 366 Tot el, în altă parte, îndeamnai 
n , îndată după împotrivire (cel ce se luptă) sa strige citite Hristos într-un sus- 
pin negrăit, şî auincî va vedea pe vrăjmaş risipi ndu-siî, prin nun u- Ic sftmi şi 
închinat al lui Ii sus Hristoa. ca praful de vânt sau ca fumul ce se mistuie, 
împreună cu nălucirile kii". 167 

Nu este vorba aici de o practică magică; chemând m rugăciune numele lui 
Msus. omul aleargă la Hristos ca la un adăpost, K? pentru a fi aparat $i a primi 
ajutorul Lui; L ^ prin rugăciune el cere - iar dacă se roagă aşa cum se cuvine, 
şi primeşte - hand care-i vine în ajutor şi prin care îi biruieşte pe vrăjmaşi, l1E 
Aşa cum spune Sfanţul Filoteî Silîaitul „Iisus cel chemat (este Cel care-i) 
izgoneşte pe draci împreună cu nălucirile lor 1 '** 71 

Fără rugăciune, mărginit la propriile sale puteri, care nu-i suni de ajuna, 
nmui cui poate birui vrăjmaşi atât de vicleni şi plini de iiufftfcţ m Astfel, 
Sfanţul Isihie Sinaitul învaţă: „dacă ne vom încrede.,, numai în frozvk sau 
atenţia noastră, repede vom cădea, răsturnandu-ne, fiind împinşi de vrăjmaşi, 
şi ne vor răpune viclenii şi înşelătorii; şi tot mai mult ne vom prinde in 
mrejele gândurilor rele". 171 Şi tot el spune: „Fără chemarea lui liyus Hrislos, 
nu e cu putinţă a izgoni momeala gândului rău 1 '.'™ într- adevăr, prin rugăciu- 
ne omul dobândeşte ajutorul lui Dumnezeu, de care nu se poate lipsi, căci EL 
cu atotştiinţa Sa* zădărniceşte înşelăciunile diavolilor, iar prin atotputernicia 
Lui nimiceşte puterea răutăţii lor, „Să nu înceteze niciodată... rugăciunea 
către Hristos lisus. Dumnezeul nostru, Căci ajutor mai mare afară de lisus nu 
vei afla în ţoală viaţa ta. Fiindcă numai Bl singur cunoaşte, ca Dumnezeu, 
vicleniile, me^te&Ugirile şi înşelăciunile dracilor' 1 , spune acelaşi Sfiim 



lt6 Cuvânt despw trezvie şi virtuta, 97. CF. IT, 72 („Rugăciunea de un singur cuvânt 

(sau gând) cutioară şi preîucc în cenuşă amăgirile fdiiivolilorV. 

kr? tbidmu 20. 

" ,H Cf. Sf. Varsanufie şi loan h Scrisori duhovniceşti, 432, 660. 

"''' Cf Parafraza în i50 de capete a Sfântului Sirneon Metafrrjcsiitt tei cele 50 de 

Cuvinte ale Sf Maearie Egipteanul, J30, 

17,1 Cf. Sf. Isihie Sinnitul. Ctivth/t dtspre trezvie. ţi virtute, 22 („strigR cu suspin culie 

Hristos ş] vei simţi aiuronil nevElzut dumnezeiesc...");, 26 („dua vu-ine - mintea - 

theamă pe lisa» Hrifitos împotrivit duhuri Lor răutăţii. Le izgoncâte uşor.,, şi pune pe 

fugă puterile nevăzute şî războinice. u]e vrăjmaşului"). 

171 Capele despre trvzvie, 25. Cf 26. 

Cf, Sf, Isihie Sinuiln], Cuvânt despre trezvit? şi virtute, 24, 26 („Cel ce se natlai- 
duieţte în sine, ţi nu în Dumnezeu, va cădea cădere jalnică""); 42' N. 79 f. .Precum nu 
no este cn putinţă să unu ari m păsările ce zboară,,,, fiind noi oameni... la fel mi e cu 
putinţă fia biruim grindurile drăcesLî fără rugăciune trează şi deasă...") 
"* CuvdtiF despre, frezvieşi virtute, II. 50. Cf. [1. 43, 67. 
lU ihidem, H, 40. 



tjuptu împotriva gânduri hf 

Pi"irinte. 17S H AJeargă la Dumnezeu împotrivii (duşmanilo] ■), aruncând înaintea 
Lui neputinţa ta. Şi El va putea nu numai să-i depărteze, ci chiar să le ia 
puterea dea lucra 1 ' , sfătuieşte, la rândul său, Sfântul V ars an u fie. 1 ™ Singură 
rugăciunea are puterea nu numai de a alunga, ci şi de a nimici gândul st tain: 
riCoea ce stinge şi împrăştie îndată orice intenţie a vrăjmaşilor, orice gând, 
orice nălucire, orice formă şi orice rău iscat în noi, este chemarea Domnu- 
W". spune Sfântul Isihie Smalţul 1 " Iar Sfântul Filoteî Emailul arată, în ace- 
laşi sens, că „pomenirea.., lui lisus obişnuieşte sa" împrăştie,., toate vrăjite 
glodurilor înţelesuri te, cuvintele, nălucirile, chipurile întunecoase şi, simplu 
vorbind, toate mijloace te prin care luptă cu aprindere atoatep iertătorul, cău- 
tând să înghită sufletele. („.} Iar lisus cel chemai le arde toate cu uşurinţă". |7!t 
Numai rugăciunea poate curaţi in chip deplin inima, ,7 ' J adică numai ea 
poate „omorî până si icoana şi mişcarea patimii 1 ', 1 ™ ştergând cu totul urmele 
pe care este cu neputinţă să nu le lase gândurile in sufletul omului, mai ales 
dacă a primit să vorbească cu ele, amestecându-le astfel cu propriile sale 
cugete."* 1 

Astfel, prin rugăciune însoţită de trezvie, şi mai ales prin rugăciunea lui 
lisus, ajungem ,,să curăţim casa inimii noastre de răutate", după cum spune 
Sfântul Isihie Sinaitul." 1 - şi să ne tămăduim în chip desăvârşit sufletul nostru. 

Atingerea acestui ţel însă cere multă răbdare, şi de aceea, pe lângă trezvie 
; i rugăciune neîncetate/*' Părinţii îndeamnă la stăruirea în răbdare, cea mai 
potrivită şi de trebuinţă atitudine pentru a duce cu folos lupta împotriva 
gândurilor. Futr-adevăr. pe de o parte gândurile continuă să se tot ivească attV 
ta vreme cât rădăcina tor nu este nimicită si în suflet continuă să existe stai i 
şi porniri pătimaşe, care Ie zămislesc, Pe de alta parte, războiul acesta tre- 
zeşte şi sporeşte lucrarea diavolească, înmulţind ispitete. , Cel Rău se înar- 
mează şi mai mult împotriva noastră... dacă noi primim atacurile cu curaj". 1 H4 
Lupta aceasta este îndelungată, 1 ^ biruirea desăvârşită a gândurilor cerănd 
adesea războire de zeci de ani, IR * şi este cu neputinţa să nu fie însoţită de 



';' tUfem, 39, 

h sf Vursmiufîe şi loan. Scrisori ţţuh&miccjti, 166, 
Ctivt'itff despre tre&'ie şi virtute, II, 51. 

'"' Capete despre trezvie. 22. 

'"' CI'. Sf. Isihie Sinaitul, CmtâM despre tre&/ieţi virtute, 2%; II, 20, 50, 73 

"' Sf, Marca Ascetul, Epistolă edire Nicviae Monahul, 7. 

" Cf. idem. Capete despre trezvie, 47. 

'' < 'uvtint despre trezvie şi virtute. II. 50, 

1 Cf AW« Dorctci, Epîmte. VIE. 193; XllL Sf. Varsfuiufie şi Iollh, Scrisori 
duhovniceşti, 1 18. 

" Pţimfrwzfi tn 150 de capete rt Sfântului Simevtt Metaftxtttul la cele 50 de Cuvinte 
tîie SJâfUului Mamrie Egipteanul,, 132. 
itf Cf. Si, Marca Asceta], Epistolă către Nicalm* Monahul, I . 
IHn A se vedea, de pildă, Patericul, Pentru AvVu Isidor, 3. 
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necazuri şi suferinţe. LBl Şi pentru ca în tot acest timp deznădejdea îl pândeşte 
pururea pe nevoitor, răbdarea apare, alături de rugăciune, ca un leac împotriva 
ei. Astfel, Avva Ammona scrie: „Răbdaţi (ispitele) până ee le veţi birul (,.,). Iar 
leac peniru a le îndura este sa nu vă deznădăjduiţi niciodată şi sâ vă rugaţi 
pururea lui Dumnezeu. în El aducând mulţumire din toaUl inima si în toate 
răbdând, $\ aşa ele se vor îndep^irta de la voi", 1 ** Răbdarea unita cu rugăciunea 
duce m mod sigur la biruinţa. „Fugi de ispita prin răbdare şi rugăciune", învaţă 
Sfanţul Marcu Ascetul, JKB Adastă urmează cele scrise de Apostolul lacov; 
„Fericit este bărbatul care rabdă ispita, căci lămurit facândii-se va ta* cununa 
vieţii, pe care a făgăduit-o Dumnezeu celor ce îl iubesc pe El" (lac. 1, 12), De 
asemenea, aceasta este una dintre semnificaţiile cuvintelor Domnului: „cel ce va 
răbda până în starul, acela se va mânluT fMt. 1 0\ 22). ™ 

Se cuvine ca omul să se roage pentru a etştîga răbdarea, Şi tot asa trebuie 
să se roage pentru ire/vie 151 : dacă tre/via cere osteneai! din partea omului, 
pentru a da roade, ea are trebuinţă de lucrarea harului dumnezeiesc/^ De 
aceea. Părinţii, îndemnându-l pe om la veghe duhovnicească, arală că aec;i 
la este harismâ, 1 * 1 mai ales alunei când csle desăvfirsitl Or, numai prin ru- 
găciune, şi îndeosebi prin rugăciunea lui Tisus. poale omul primi acest har. 14 
Astfel, Sfântul Isihie Sinailul spune: „atenţia supremă vine din rugăciunea 
neîncetată"; 1 '* „dacă vrei... să păstrezi cu uşurinţă Irczvia în inima, să se 
lipească rugăciunea lui îi sus de răsuflarea \i\". m 

Trezvia este roadă rugăciunii, dar ea este înlesnită şi de anumite atitudini 
duhovniceşti, care, de altfel, trebuie s-o însoţească şi alaiuri de care ea poate 
împlini aşa cum se cuvine „lucrarea inimii'*: postirea T 197 tăcerea,™ însingura- 
rea, aducerea-aminte de moarte 1 '* si mai ales întristarea <Tt£v6oţ) şi smere- 



m Cf. Avva tem CarpalîuL Una sută capete de mângâiere, 30 („Bm cu tiepulintii celui 

povăţuit prin încercări să treacă prin ele M întristai^"), Sf. Marca Ascetul, Despre cei care 

credea te mdtepteoiii din fapte, 15. ĂVV9 t'Xntittri, învăţături tte suflet folositoare, XIII, 7. 

m Epistole, IX, 2. 

IB * Despre cei car*' r/rd case îndreptează din fapte, 106, 

m Cf. ST. Varsanufie şi loan, Scrisori duhovniceşti, 1 18, 

191 Cf. Sf. Marcu Ascetul, Despre botez, 23. Sf. Isihie. Sirmitat, Cuvânt despre tretvie ţi 

virtute, 10, S& Sf. Pilotei Siitaiiul, Capete despre frezvie, 25. 

1,3 Cf. Apoftegme, N 437. Sf. Isihie Si mii ml, toc, cit., L Sf. loan Cfcşiaa, A&z&mn&ţţ 

mână cinsti, XN, 6, 2. . 

"* Cf. Sf, Varsanufie şi loan, Scrisori duhovniceşti, 197, 2ft7. Sf. Mncnrie Egipteanul, 

Omilii duhovniceşti (Col. 11), XXXI, 5 . 

m Sf, Varsanufie şi loan, Scrisori duhovniceşti, 197, Sf. Isaac Siral, Cuvinte despre 

neştiinţa* 26, 

,w Cuvânt despre trezvie $i virtute, [ J3. 

m !bidemMm.C,\-.H) 

187 a. Sf. lom Scfirunil, $wm t XIV. I 6. SF. Fîloid Smalţul. Cap*** despre trezvte, 6, 1 5, 

m Cf. Sf. Fihiici SiitaLtul, toc. cit .& 

m Cf. ibidem. 2, 6, 13. Sf. Isihie SînaituL, Cuvânt despre treiyie $i virtute. 17, II T 53, 87. 
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nia. Mai ales în iri starea cea după Dumnezeu şi străpungerea inimii în- 
lesnesc trezvia, prin de având omul neîncetat conştiinţa vie a păcatelor şi 
patimilor care-i zac în suflet. „Fericit este cel care are întotdeauna înaintea 
ochilor păcatele sale, căci acesta este pururea treaz", spune un Părinte/ 201 Iar 

Awa Isaia scrie: „Plânsul şi întristarea sunt trezia cea desăvârşită; cel care 
n-are plânsul nu are nici trezvieV (ra 



1. Efectele tămăduitoare 

Luarea-amiiUe, tre^via şi însoţitoarele lor se vădesc a fi condiţia sporirii 
şi înaintam duhovniceşti, 2 "' şi mai întâi de toate a tămăduirii sufleteşti. Ele 
sunt, după cum spune Sfântul Fi Io tei Sin ai lui, „leacuri mântuitoare ale sufle- 
tului V Ele sunt, în sine, sănătatea duhovnicească a omului. „Bogăţia şi s&- 
miliitea (sufletului) se nasc din trezvie $i dreapta socotinţă", scrie Sfântul 
Isaac SiruL 105 

într-adevăr, prin ele şi prin cele care sunt împreună cu ele, nuntea „vine 
iarăşi la rânduiala sa",** îşi regăseşte starea uumidă şi fireasca,* 1 " îndeosebi 
Irezvia este, după cum spune Sfiintu] Fi lotci Sinailul, .Jocul minţii 'V™ V Iad im ir 
Lossky rezuma învăţătura patristica atunci când scrie: „Mintea omului, în chip 
firesc, (...) este în stare de veghe. Trezvia CvffoiftS), paza inimii (mpStaKfi Ttpo- 
acxfij, dreapta socotinţă şj puterea de a discerne cele duhovniceşti fâidKpicnţ) 
caracterizează Hinţ^ omeneasca în starea ei flestrieăeioasiT. 20 * 

Faptul că mintea revine la propria ordine, că îsi regăseşte lucrarea fireas- 
ca, înseamnă mai ales ca ea tiu mai este atrasa fără voia ei de năluciri si gân 
duri, nu mai este înrobita de ele şi risipită fără încetare, divizata, răspândită 
şi, în final, răpită de cle, ÎJ " iar prin ele, de diavoli. 7 " Tre/vîa îi reda omului 



»Cf. Sf. Rtotei Sinailul, ktc. cfc, [[. 13, L4. Sf. Isihie Sinaitul. ioc. dt„ II, 50, 66, 74, H7. 

'' ' Apoftegme, PE III, 35, 24-25. 

a Donatei şi nauâ de cuvinte. 2*i 

J 3 Cf. Âvva Dorotei, învăţături de suflat folositoare. X, 2, 

14 Capete despre ffezvie, 14. 

n Cuvinte ttespre ncvoinţă, 38. 

*°î Sf. Isihie Sinaitul. Cuvânt despre trezvie şi virtute, II. 27, Cf, St', feftft) Şirul, Cuvinte 
despre nevornţ4t t 3*7, 

n Cf, Sf. Isihie Sinaitul, Curant despre trezvie şi virtute. II, 27, 76. 

B Capete despre trezvie, 1 9, 
339 Thtvfogle mystique de t'Eghse d Orient. Parts. 1944. p. 200, 

m Cf. S£ VttBMnuSe şi foan, Scrisori duhomicesti, 172. Avva Dcmotei, învăţaturi de suflet 
folositoare, IV. 25: XL 120. Sf. Matarie Egipteni) ui, Omilii duhovniceşti (Col. II), IV, 4; IX, 
M. Avva Anunorui, fm>a(ătttn\ IV, 52. Sf. [sune SiruJ. Cuvinte despre nevttinţih K şi fit.J; 
EpiSioki 3. Apofcgm, PE I, 24, 4. Sf. Vaailc cel Mare, Omilia a flf-a ia cuvintele; „Iu 
aminte fa tine însuti". Sf. Mit fii for din SîngiiTttGiUc Cuvânt despre trezvie $i păzirea inimii. 

IJ Cf. Sf Jsîiac Şirul. Cuvinte despre nevoinţd, 36. Apoftegme, PF I. 24, 4. 
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htfâptiiirea tămăduirii 

deplina stăpânire asupra gândurilor sale, 112 prin Iu ar ea- aminte fiecare dintre 
ele fiind cercetat, iar prin puterea de deosebire cunoscând pe care sa-1 pri- 
mească şi pe care să-1 lepede, după cum este bun sau rău- Sfântul loan Ca- 
sian scrie cu privire la aceasta: „Chipul minţii desăvârşi le este foarte frumos 
reprezentat prin acel sutaş din Evanghelie, care (...) tiu se lasă dus de gânduri 
întâmplătoare şi nepotrivite, ci, dupâ judecata sa t le admiiea fără nici o 
greutate pe cele bune sau te respingea pe cele rele {.,.): «Căci şi eu sunt om 
sub puterea altcuiva, având sub puterea mea soldaţi, şi zic acestuia: du-te, ţi 
se duce, şi altuia: vino, şi vine, şi slujitorului meu: fa aceasta, şi face» (ML 
tt, 9). Daca, aşadar, şi noi, luptând bărbăteşte împotriva tulburărilor si vicii- 
lor, le vom putea supune eu dreapta judecată autorităţii noastre, dacă vom 
stinge în trupul nostru patimile şi vom subjuga raţiunii cohorta gândurilor 
nestatornice (...) t pentru atâtea merite, vom fi înălţaţi Ia rangul acelui sutaş 
duhovnicesc {..,). Şi astfel, înălţaţi şi noi în vârful acestei demnităţi, vom 
avea această putere şt vinute de a comanda, prin care să fim conduci nu de 
cugetările pe care nu le voim. ci să putem rămâne în acelea care ne desfată 
du hov ni ceste, poruncind îndemnurilor rele: Plecaţi î, si vor pleca: iar celor 
bune le vom zice: Veniţi E, şi vor veni" JM 

Omul ajunge astfel să supună judecăţii şi voinţei sale nu numai gân- 
durile conştiente, ci şi pe cele care înainte existau în el în mod inconştient. 
Trezvia neîncetată îl ajută pe om să pătrundă în tainiţele propriului suflet, 
iar de acolo sa aducă la suprafaţa conştiinţei inconştientul său de natură 
Spirituală. Este bine cunoscută afirmaţia lui Evagrie, preluată de Sfântul 
Maxim: „Multe patimi sunt ascunse; ele ies ia iveală de-abia atunci când se 
arată lucrurile (ispitele)". 21 ' 1 Prin trezvie şi rugăciune, omul le izgoneşte din 
ascunzişurile lor, se curăţă şi se poate feri de ele, Astfel, Sfântul Isaac Şirul 
scrie: „vieţuirea prin cugetare, care este lucrarea inimii (..,) stă în a lua 
seama la patimile cele ascunse* ca să nu se ivească cumva vreuna dintre ele 
în latura cea ascunsă şi duhovnicească",* 15 într-adevăr, prin vieţuirea 
neîncetată în trezvie şi rugăciune, mintea se face limpede şi curata şi se 
subţiază,- 216 putând să zărească gândurile ce ie mai mărunte $i să cunoască 
sigur de unde vin şi de ce natură sunt, Cel care se războieşte cu gândurile» 
aşa cum am arătat, observă că acestea, atacându-1, se înmulţesc; 'ui i se 
arată astfel gânduri pe care mai înainte nu le văzuse niciodată. Sufletul său 
care era altădată asemenea unui lac liniştit $i limpede, sub biciuirile 



IJI CL Sf. Maxim Mărturisitorul. Capete despre dragoste, III, 13. 
113 Convorbiri duhovniceşti, Vil (Prima convorbire, cu Părintele Scfenuţ], 5, 
SM Si. Maxim Mărturisitorul, Capete despre dragoxre, IV, 52. Cf. Evagrie, Capete gnos- 
tice, VI. 52. 

Zl? Cuvinte, despre nevotnţâ, J7. 
îlâ Cf. Sf. Fiioleî Sinaitu], Capete despre trezvie. 2S. 
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Lupta împotriva gândurihr 

trezviei şi ale rugăciunii, se tulbură şi se învolburează, revăzând din 
adăncuri mâl negru şi rău -mirositor şi scoţând la iveală gunoaiele şi 
mortăciunile care sâceau pe fundul lui. Sfântul Diadoh al Foticeei serie cu 
privire la aceasta: „Precum ochii noştri cei trupeşti când sunt sănătoşi pot 
vedea toate, până si ţânţarii care zboară în aer, dar când sunt acoperiţi cu 
albeaţă sau de niscai urdorî, chiar daca vine înaintea Jor vreun lucru mare 
nu-] văd decât foarte şters, iar pe c^le mici nici nu Ie prind cu simţuJ 
vederii, tot aşa şi sufletul, de îşi va subţia cu Iu arc- amin te coaja care ia 
venii din iubirea de lume, va socoti cbiar şi cele mai mici greşeli ale sale 
ca foarte mari (,..r. 2J1 Iar Sfântul Pilotei Sinaitul, după ce arată c& sufletul 
omului căzut „este legal cu lanţurile întunericului,.,, fiind orb cu ocini 
dinlăuntru", scrie: „Când va începe să se roage lui Dumnezeu şi să veghe/e 
prin rugăciune, se va izbăvi prin rugăciune de întuneric, căci altfel nu 
poale să se izbăvească. Atenei sufletul poate cunoaşte că înăuntru, în ini- 
mă, este o altă lupta şi o altă împotrivire ascunsă, şi un alt război, al gându- 
rilor duhurilor răutăţii"." 18 Şi tot el mai spune: „Trezvia curăţă luminos 
conştiinţa, iar aceasta, curăţită, izbucneşte îndată ca o mare lumină, altă- 
dată acoperită, alungând marele întuneric. Iar acesta fiind alungat, con- 
ştiinţa, prin trezvie necontenită şi adevărată, descoperă, la rândul el, cele 
ce se mişcă pe ascuns". 213 

< 'mioaşlerea fimpede şi supunerea gândurilor nasc rodul cel mai de preţ al 
vicluini m trezvie şi rugăciune, adică omul, prin harul lui Dumnezeu, ajunge 
sa se ferească din ce în ce mai mull de păcatul cu gândul şi cu lucrul, se 
curăţ! încetul cu încetul de păcatele trecute, iese din robia gândurilor rele, se 
vindeca de toate patimile, leapădă toate pornirile si înclinările rele T văzute 
sau tăinuite; într-un cuvânt ajunge să fie liber de păcatul care mai înainte 
zăcea în el. JjD De aceea, Sfântul Varsanufie sfătuieşte: „Veghează, aşadar ca 
să nimiceşti cu tărie cele opt neamuri străine" ^ adică ceie opt patimi' de 
căpetenie, iar prin aceasta pe toate celelalte care purced din ele Vorbind 
despre trezvie, Sfanţul Grigorie Palama scrie tot aşa: „Pune deei această 
pază sufletului şi trupului tău. şi ea te va elibera cu uşurinţă de relele lor 



IT Cuvânt ascetic ttt 100 de capete, 27. 
IS Capete despre trezvie, 19. 

^°Cf. Sf. Itm Casian, Convorbiri duhovniceşti. Vil 5. Sf. Macarie Egipteanul Omilii 
duhovnici (Col. LI), LIII. 15. Sf, Marcu Ascetul, Eptsiolă cătr* Mcotae Monahul. 7 
Sf. Isihie Stnaitul, Cuvânt despre trezvie fi virtute, 1,4, 5t; 11, 7, 9. 20, 52 86 Awa 
l.sam Pustnicul. Douăzeci xinwâde cuvinte, VIII, 60, Sf. Maxim MfrluruimruL, Capete 
despre dragoste \l. 11. Patericul. Pfcrt&u Ammu Theoctora. 1 Sf. Diadnli al foticeei 
Cuvânt ascetic fn 100 de capete. 21. Sf. Pilotei Siruiitul, Capete despre trezvie 24 2& 
SI k>ttji Damuschin, Cuvânt de suflet folositor . 
Sf. Varsanufie si Foan, Scrisori duhovniceşti, 44. 
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tfifâpî ui rea tărnâthurii 

patimi", 1 " „Din osteneli şi din pază izvorăşte curăţia gândurilor", araii 
Sfântul ţsaac SfcuL^ „De vom întări lucrarea noastră şi ne vom trezi cu si- 
linţă, nu vom afla în noi întinâeiunT, spune Avva Pimen/ 2 * Iar Sfântul Ni- 
c hi for din Singurătate scrie: „Luarea- aminte este semnul pocăinţei neştirbite 
(_) 5 este desfiinţarea păcatului (,<,) si Încredinţarea neîndoielnică a iertării 
păcatelor". 2 " Sfântul Diadoh al Foticeei, La rândul său, arată că „sufletul..., 
când începe sa se curăţească cu multă luare-aminte, simte frica Iul Dumnezeu 
ca pe un leac adevărat aJ vieţii, care mustrându-1 îl arde ca într-un foc.» şi 
curăţindu-se treptat ajunge la curăţirea desăvârşită (...) în care este nepăti- 
mirea deplină + \ w Sfanţul Isihie Sinaitul socoteşte trezvia si rugăciunea doc- 
torie care face sufletul să dea afară toate cugetele otrăvite ale răutăţii: „Pre- 
cum mâncărurile aducătoare de boală îndată ce au fost primite în trup supără, 
ui cel ce le-a mâncat, simţind îndată vătămarea, caută să le verse mai repede 
prin vreun leac. şi aşa rămâne nevătămat, la fel si mintea, când a primit să 
înghită gândurile V simte amărăciunea lor, le varsă cu uşurinţă prin 
rugăciunea lui Jisus strigată din adâncurile inimii, şi ]e leapădă cu desăvârşi- 
re, precum au învăţat şi cercat cu ştiinţă aceasta cei ce se îndeletnicesc cu 

irezvia . 

în fapt, eliberarea de gândurile rele si de patimi se face treptat, pas cu pas. 
Stârnind cu răbdare şi întru cunoştinţă în lepădarea gândurilor de îndată ce se 
ivesc, omul le micşorează puţin câte puţin mulţimea şi puterea, şi tot aşa, 
încetul cu încetul, slăbeşte patirmle îîft care vin din ele f căci acestea nu mai 
găsesc în om hrana care le păstra în viaţă. După cum spune Avva Fimen: 
„Dacă nu dai loc gândurilor (celor necurate) şi nu te îndulceşti cu dânsele, 
i;l mân ne lucrătoare"; si încă: „Precum o îadă plină cu haine, de le va lăsa 
cineva, cu vremea putrezesc, aşa şi gândurile, de nu le vom face cu trupul, cu 
vremea se prăpădesc şi se putrezesc 1 \ 229 

Lucrând astfel, omuj nu numai că îndepărtează gândurile, ci te leapădă cu 
totul şi nimiceşte înseşi patimile/' 1 '"' lăindu-le din rădăcină şi ştergând orice 
urma lăsată de ele in suflet."* 1 Astfel, Sfântul Isihie Sinaitul spune că „dacii 
curăţiri inimii, adică observarea şi păzirea minţi i r ~. este ţinuta de noi cum 
trebuie, Ude toate patimile şi toate relele, dezrădâcinându-le din IttimjP*. I ]l " 



m Triate, I, 2. 9 

"' Cuvinte, despre tievohtţă, 30. 

i2Â Patericul, Pentru Avva Pinten, 1 64. 

215 Cuvânt tlt'xpre trezvie ţî păzirea irttrruL 

in Cuvânt ascetic în 100 de capete* 17. 

t' avânt despre trezvie fi virtute, U, SC, 
ia Cf. Sf. Maxim Mărturisitorul, < l apeie de.ftpre dragoste, II, 11. 
21 * Patericul Pentru Avva Piinen, 15, 20. 

" ' Cf, Sf. Mau 3 ni Miirluri si torul, t'.nprte despre dmgvute, IV, 48. 
m Cf. Sf. Mbircu Ascetul, Epistolă către Nicvkre MarrahuL 7, 
*** Cuvânt despre tmtyie şi virtute. II. 1 L Cf. ÎI, 35, 
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ri™ a - E !/ 1 , U ' WSte ****'* "° ™ todS *««WWte»«* care urmărită c râvni 
top Ute cu ajutor,,! | ui Dumnezeu, S^ pe om * Totul d, 

piopnu-zis, curăţia inimii", 83 "fiuu. ..ea esre, 

Sco[ă.id U -/ pe om din robia patimilor, trezvia însoţită de rugăciune aduce 

" . Eir SfSnml Isihie Sinaitul învaţă că „rrezWa este calea aS virtuVe 
•>i a roata porunca lui Durmnveii" -"• Mriuted 

vârâte bo, ale sufletului, şi-ţ, recapătă sănătatea prin lucrarea virtuţilor m, 
«l«ft* decăt o primă treaptă. odată ^^ ™ JJg* A 

măue sa lucreze pentru pS Mrare . ei . iar trezvia ,i luarea-amin e Ec i h 
împlinirea aceste, lucrări. Rostul lor de a păzi ,i feri de păcTeste c ,n n 1 
poate mai limpede arătat de expresiile ral inH™7;- ,*.j 1 T ' 
rima mintii" rZă "presuie „paza i niml] (JvAaich KtxpBtac) si 

rîl t**?*!/™ ^PîPiC wârj. care practic sunt sinonime-- Pâ 

nuli.» folosesc ca „d de Una. cănd de ceulmtă, it m nci cand vof s ™ u bliniel 
**m .anume semnificaţie „ trezvtei.™ ţ ntr . lm iu1IIm1 ' sens rlzvh T 
**« de rugj^ae, de care. repetăm, nu poate fi despflrtitl estetei "' 

Dar în cal Hintti 7-„, , ^ ' itr p,,,eil i,dllw dl " no " &> «"fler. 

timp ce u, „ do,l ea , este (cacuf prin ewe | el)ţS , pt;ntnl cS omuj ^™^ " 

8fetoWa bUfletUlul - Aceas,il ° s P"ne limpede Sfântul Varsanufie: „Sa stăru- 









Cf. Avvh Dornîci. InvăţăUfh de suflet foWtvv**» v i t C f 

1 H T 1K I 



™ Cav^/ ^ Fre „^i, sipmirEa inimii 
( uvâni despre tr#&ti? T ţi virtute. Ţ> 



• ; S£ ^f«p: n j c T' il,,ite i ^ss ' / -'""" """■"- »**»■ u 

jrtiiuu pnnia expresie, a se vedea înut ultr-rr- PiM» a tu ur 4j 
«fceftf (Col II) IV 4 Evi^r > ' . . f " M « Hne Egipteanul. OwbVu i/«ft OT .. 

n?mi minţii" se folo 4ci r e nai .Ies li^iZtf^. 7* * 26, De ^ lserTien& ^ expresia 
15 Cf. Apvfttgmţ, N 473. 
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înfăptttfma itirwitiuiru 

im rugându-ne să nu cădem în aceleaşi patimi sau în altele. Duca mănâncă" 
cineva vreo mâncare $i se vătăma la stomac sau la splină sau la ficat, şi prin 
îngrijirea şi meşteşugul doctorului se vindecă, im mai e cu negrijă la sine, ca 
sl>! ajung si ceva şi mai râu, ci- şi aduce mereu aminte de primejdia de mai 
înainte, cum a spus şi Domnul celui vindecat de El: «Vezi, te- ai tacul 
sănătos, de acum sa nu mai păcătuieşti, ca să nu păţeşti ceva şi mai rău» (In 
5, l5y\ WQ A vva Dorotei, vorbind mai generai, spune acelaşi lucru: în ceea ce 
priveşte trupurile, „dacă cineva duce o viaţa fără randuială şi nu veghează 
asupra sănătăţii sale, se produce sau o prisosinţă, sau o lipsâ> şi de aici vine 
neorânduiala' 1 ; tot aşa se întâmpla şi cu sufletul: dacă omul „nu rămine cu 
luare- amin te şi nu se păzeşte pe sine „ se abate cu uşurinţă de Iacale, fie spn. 1 
cete de- a dreapta, fie spre cele de- a stânga, adică fie spre ceea ce prisoseşte, 
fie spre ceea ce e cu lipsa, şi dsi naştere bolii care este păcatul i răutatea) ". Wl 
hr Sfanţul Isaac Sinii spune scurt sj cuprinzător: M Bcgaţia şi sănătatea 
sufletului se nasc din trezvie şi luare-aminte, Cât timp trăieşte cineva, are 
nevoie de ti e/ vie şi de veghe pentru păzi rea comorii. Pentru că de părăseşte 
pravila (aceasta), se va îmbolnăvi si va fi furat M . J " IJ 

Aşa cum am spus, este cu neputinţă ca omul să nu fie ispitit şi ca diavolii 
să nu-1 ademenească prin gânduri. Dar dacă a dobfindit prin trezvie şi rugă- 
ciune neîncetata puterea de a se păzi pe sine. el se face nesimţitor h momeli- 
le diavol ilor,^ 5 dispreţuindu-le şi rîdicăndu-se deasupra lor, 2 * 3 fără ti fi în 
nici un chip tulburat de nălucirile lor şi necuntindu-se din iocul său (cf. Eccl. 
10, 4) şi spunând cu Psalmistul: „Amuţit-am şi n-am deschis gura mea" CFs, 
3S, 13). După ce k printr-o ne voinţă îndelungată, omul dobândeşte prin harul 
Ini Dumnezeu biruinţa deplina asupra vrăjmaşilor, el ajunge la pacea desăvar* 
sită?''* Atunci, nu numai mintea sa» ci toate celelalte puteri lăuntrice rămân netul - 
burate.'" 16 Această linişte lăuntrică - la care ajunge omul prin lucrarea trezviei, 
din care vin supunerea gândurilor, lepădarea patimilor şi biruinţa asupra diavo 
Iilor, dar şi liniştirea puterilor sufleteşti şi tăcerea gândurilor, care decurg din 
toîite acestea- corespunde unuia dintre principalele sensuri ale cuvântului ixihie 
(tţauytaO, care este adeseori întâlnit în textele ascetice," 41 Sfinţii Părinţi 



j+L &f r VatSiinufie şi lotin, St:rijiori dtdiGvmreşfi, 347. 

%l luvciiaturi dr tufUt fohxtiiwre. X, % 

M1 Cwinie despre ttev<fin{& 3&. 

■ J ' Cf Sf, locin Scăriirul, tonw, XXVI. 62. 

m G£. ibidem. 51 AUuiîistie ce-l Mare. Vuiţn Cuviosului Părintelui rttwfnt Antonie, 9. 

n-45 CF. SF. Mu* im Mărturisiior-ul, Capstţdtsprtdtnşm*, II. 37. Sf. loan Gură de Am. 

Tâfadr? tu Pxtdtnut4, I2l Tâlnn're Ia P.\ftltttut 124 , 1. 

' r Cf, Sf. Isihie Sirianul. Cuvânt despre trezvie ţi vittiftr, II, 76. 

;fl7 Asupra diferi [clor sensuri ale aceshii cuvânt, a se v«.1p.ll selicHijI lui I. Htiushen. „L'h&sy- 

b&ffitn tluide de spirituLklitc^ in H&sycha-tme et priitm, RoinLk, 1966, p. 163-237, 
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socotesc isihia rod şi însuşire a trezviei, 24H împlinirea desăvârşită a acesteia 
din urmii fiind pentru ei sinonimă cu liniştirea 



w 



în acest capitol, ne- am referit In principal la treavie ca mijloc de lupta 
împotriva gândurilor pătimaşe şi de curăţire a inimii Vom vedea însă, la mo- 
meritul potrivit, că trezvia mai are şi roătul de a feri sufletul de orice repre- 
zentare, imagine sau gând, fie eJe chiar neutre, aceasta fiind una dintre con- 
dicile rugăciunii curate şi ale contemplării. Acest li! doilea rost îndreptăţeşte 
folosirea numirii de „paza mintii 1 ". în timp ce primul cere, strict vorbind, 
numirea de „paza un imit", isihia la care se ajunge în acest fel înseamnă lipsa 
oricărei reprezentări, de orice natură, pacea rîesăvflrţitâ a minţii, care, unita 
cu inima curată, se ocupă neîncetat şi în chip netulburat numai de cugetarea 
la Dumnezeu, 

Luarca-a minte ajunge atunci să fie luare-a minte neîncetată la Dumnezeu; 
tar trezvia, al cărei nume însuşi înseamnă , N deşteptare'\ nu mai este doar ve- 
phe si paza faţa de sine. ci şi deşteptare faţă de Dumnezeu şi păzi re a pome- 
nirii lui Dumnezeu. Când Sfinţii Părinţi spun că trezvîa lucTeazâ deşteptarea 
minţii r " sau când îl auzim pe Sfântul foan Scă rarul spunând: „Prietenul li- 
niştii este cel al cărui gând... stă neaţipit", i31 iar „mintea (este) neadormi- 
tă h, , : *' se cuvine să avem în vedere acesE îndoit în ţeJes. 

Acesta este un alt rod al trezviei: tămăduirea omului de mulţimea stărilor 
pătimaşe pe care păcatul Ie-a adus în el şi care-1 îndepărtează de adevărata sa 
fiinţa si mai ales de Dumnezeu; somnul spiritual, 2 " 1 nepăsarea^ 35 uitarea, 2 iS 
trândăvi a, 2ifJ negrija (lenevia),'*' împrăşnerea minţii, 2 "^ neştiinţa, 2 ^ pe care 



*Cţ. Sf. Filoiei Sinuiml, Capele desprg rrezvie, 3, Sf. Isihie SinaituJ, Cuvânt despre 
('■'.'?{'{?• si virtute, 7. 

m Cf, Sf, Isihie Sinuitul. ioc rit.. X 5, 10, 15, 27. Sf. Nichifor din Singurătate. Cuvânt 
ehutprv trezvie. ţi pâzînpa imnui- 

w Cf, Sf, lautic Sinii, Cuvinte dtspre nevoinţă, 73. Sf. Filctci Suiaitul, Capete despre 
trezviţi. 27. 
f Scara, XXVII, 2. 
*** Acelaşi cuvânt* Ih'.spre felurii? tiuiftinlor.... 6. 

' Cf Mc \X 35-36. I Tea, 5, 6, Sf. Vur&anuffc şi loun. Scrisori thttwnicex-fi, J E J7. 
Sf. Vasile cel Miine. Ontih'a a fli-n fa cuvintele: „hi anume de Un*'. însuti" . 
~ A Sf. I si li ie Sinnirul. Cwtânt deipte frezvie jf virtute. 84. 

L P&eticul, Penuu Awa Orsisie, 2, Sf. Isihie Sinaitul, im-., cit., II, I. IS, 26. Sf. 
Mtircu Asceta L Epistolă cat re Nicoiae Monahul, 12-13. 

* Sf. ViiniLiruIlc şi loun. Scrisori duhovniceşti. 197, 573. Sf. Macarie tigiplcaruil. 
Omilii duhtnmieeşti (Col. II), IV, 5< 

17 Cf. Sf, Viirscdiiifie ţi foan. Scrisori duhawu'cexlt. 197, 259. Avva Amniotic Scrisorii X, 
5, Patericul Pentru Avvti Qrsisie. 2, Sf. luihie Si tiuitul Cmvinf despiv ireik'ie ţi virtute, II, 
IS. Sf. Mtircu Asceta]. Episioki eatrv Nicaiae Matiahitf. 12- 13 ^jiepELsaren rifmdjivă"). 

H Cf. Sf. Vtu'sanuRe şi loîm, Scmori duhovniceşti. 660. Sf; l&aae Sinu\ Cuvinte 
despre ntrvainţd, 73 („zăpăceala cugetării"), Sf. lotin Scămnil, Scara, XXVII, 7. 
*** Sf. Maieu Ascetul, tipisfaîrf rdrre Ni rata** M&iahul* 12- 1 1 
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tnjiîptuineti teanătîuinî 

trezvia le alungă din sufletul în cane ea sa sălăşluit, Iar dintre acestea, cele 
mai reJe simt uitarea, negri j a si neştiinţa, pe care Sfântul Marcu Ascetul (ţi 
nmi apoi Sfântul loan Damasc hur fJ1J ) le numeşte „cei trei uriaşi ni ceEuî Râu" 
sau ir cei trei uriaşi puternici ai diavolului', arătând că prin ele Juri şan du -se 
celelalte patimi ale răutăţii, lucrează, vieţuiesc şi prind putere 1 şi „pe de $c 
reazemă toată oastea duhurilor răutăţii, ca să-şi poată duce la îndeplinire 
planurile, iar fără ele nu se pot susţine". 261 

Se vede limpede, aşadar, rostul esenţial al trezviei şi al însoţitoarelor ei în 
vindecarea sufletească a omului şi în redobândirea sănătăţii sale. 



JW Cuvttfţt tiv sujlt't fofoxiîor 

™ Eptsi&tâ câtm Nicoku Monahul, 1243, 



Nevoinţa trupească. 
Rostul ei ajutător în tămăduirea sufletului 



Am văzut că s în sens larg, noţiunea de asceză poate fi asimilată celei de 
pfl&xis, cane desemnează dubla mişcare prin care omul se curăţă de patimi şi 
dobândeşte virtuţi te. 

Totuşi, pentru că omul are a se împotrivi patimilor asa-numite „trupeşti" 
şi pentru că în viaţa duhovnicească întâmpină unele stavile datorate anumitor 
stări corporale, asceta este adesea înţeleasă, într-un sens mai restrâns, ca 
ansamblu! practicilor care privesc nemijlocit trupul, în acest caz se vorbeşte 
in general de ., nevoinţa trupească", deosebind- o de „ne voinţa lăuntrică" 
(numita uneori „nevoinţa inimii"), J pe care o precede din punct de vedere lo- 
gic, dar nu temporal. La aceasta ne voinţa trupească se referă Apostatul 
iiiujici când zice: Jmt chinuiesc trupul meu şi îl supun robiei" U Cor. 9, 27). 
în fruntea practicilor din care e constituită, se cuvine să numim postul, prive- 
gherea, lucrarea ostenitoare, 2 metaniile (sau îngenuncherile), 3 ca şi orice oste- 
neală pe care omul o ia asupra sa de bunăvoie 4 sau pe care o primeşte atunci când 
i se întâmplă tară sâ o fî căutat,* ca, de pildă, bolile, suferinţele şi necazurile de 
foi felul carie i vin de-a lungul vieţii pământeşti. Astfel, Apostolul scrie: Jn toats 
înfaţişandu-ne pe noi înşine ca slujitori ai lui Dumnezeu, în multa răbdare în 
ucazuri, în nevoi, în strâmtorări, în bătăi, In temniţa în tulburări, în osteneli, în 
privegheri, în posturi" (2 Cor. 6, 4-5); şi încă; „în osteneală, în trudă» în 
privegheri, adeseori în foame şi în sete, în posturi de multe ori, în frig si în lipsă 
de haine 1 ' (2 Cor. 1 1 , 27; cf. 1 1 , 2.V26), 

Aceste nevoinţa ascetice nu sunt un scop în sine, iar suferinţele, mai mici 
stai mai muri, de care sunt însoţite nu simt nicicum legate de vreo dorinţă a 
omului de a se pedepsi pe sine sau de a^l oferi „satisfacţie" Iui Dumnezeu, 



| A se vedea, de pil elfi. Stan Lui Antonie fiftj JMaie, Scrisori, l 2, 

• A se vedea, între alţii; Avva Ammunii, învăţaturi* II. 5. Rfmthtuifo Sf. m,Sonski H IV, 

^ Cf, SF. Ifiaac Sfed, Cmfaşe despre, tuwinţji S. Rânduiuk Sf. Nil Sorsţd, IV. 

■ Sf. loati Dtunaschln du o lung fi HsrS a lar{Ortâtit de suflet folositor în Philokaîm t 

11. p. 232). ' 

' Cj : SkNiefoiti Ştithuiii], Cele 300 de t#$m~+ H. 9 („osteneli de bunăvoie" şi „neca- 
zuri tuni de voÎ6 v ). Sf. Maxim Murtiiri sitarul, Ro&puwuft cârre Tttiasi?* 47, PO 9G« 
428AB. Sf. iotm CarpitUil, Capete de mângâiere . 21. 
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înfăptuirea tfî/tiădiitrii 



Ele constau, desigur, în slăbirea trupului' şi îndurarea suferinţelor, dar cu ros- 
Iu] de a supune trupul sufletului, mintii si duhului:' de use-menea, pentru a curaţi 
trupul" omorând patimii^ care sunt legato de el, şi sufletul, prin mij locirea tru- 
pului; în sfârşit, pentru a elimina anumite stări ale lui care împiedică lucrările fi- 
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Nrvoinţit ţrupeaxm 

trebuie privit ca o pedeapsa pentru lipsa sy de grijă, ci ca un dur al proniei 
dumnezeieşti, pentru ca omul să poată dobândi bunurile duhovniceşti de care 
altfel ar fi fost lipsit. Ei spun apăsat ca fără osteneli si necazuri omul nu se 
poate mei curaţi de vreo patimă, nici câştiga vreo virtute, ţi nu poale trece de 
ui starea de creatură căzuta (a cea de „făptură nouă 11 , „Pocăinţa, adică 
întoarcerea de la starea cea contra naturii ta starea naturala", se face prin 
asceză şi ostenelii scrie Sfânful loan Damaschin/ Sfântul Isaac Sinii o'spu- 
ae m repetate rânduri: „Poruncile lui Dumnezeu se împlinesc în necazuri şi 
auamtorari 11 ; 17 „pricina virtuţii (sunt) strâmtorarea şi necazuri „virtuţile au 
împletire în ele întristările. Cel ce iese din necazuri se desparte fără îndoială 
şi de virtute. De doreşti virtutea, predate pe tine oricărui necaz", 1 " ..Să nu te 
nun când, punând început virtuţii, îzvora&c împotriva ta, din toate părţile, 
necazuri aspre şi tari. Căci nu se socoteşte virtute aceea care nu este însoţită 
de greutăţi în lucrarea ei. Pentru că chiar numele virtuţii vine de aici, cum a 
l'iis Sfântul loan; «E obişnuit să vină asupra virtuţi greutăţile. Şi e vrednică 
de dispreţuit vimitea care se însoţeşte cu tihna». Căci, spune Sfântul Maieu 
Ascetul: « Toata virtutea (adevărată) ce se săvârşeşte se numeşte cruce» 110 " 
Mm mare încâ este osteneala pentru curăţirea de patimi, ffaă de care nu se 
poate ajunge Ea câştigarea virtuţilor, după cum arată Sfanţul loan Casian 
„Este de ştiut că va trebui să transpirăm cu o dublă osteneala m alungarea 
viciilor, în comparaţie cu .dobândirea virtuţilor"/ 1 într-adevăr, omul trebuie 
mai întâi de toate să rupă legăturile care-1 ţjn strâns alipit de lume, să taie 
pominle şi înclinările Urii sale căzute, întipărite şi întărite în el prin 
obişnuinţa şi devenite o a doua natură. Sfanţul loan Scărarul arata că omul 
căzut este asemenea unuî bolnav care zace de multă vreme şi a cărui stare nu 
se poate îmbunătăţi pe dată: „Precum cel ce a bolit de o boală lunga nu poate 
agonisi sănătatea într-o singură clipă, aşa nu pot fi biruite patimile sau 
patima, dintr-o dattV? Sfântul Grigorie de Nyssa, situandu-se de asemenea 
wlr-o perspectiva medicala, spune că este cu neputinţa ca îngrijirea sufletului 
ti se Iaca fără suferinţă şi durere, şi în parte si explică acest fapt: comparând 
patimile cu negii (comparaţie întru totul îndreptăţită daca ne gândim ca 
patimile sunt excrescenţe nesănătoase, adăugiri nefireşti pe natura primordia- 
la a omului), el scrie: „întrucât vreme îndelungată sufletul a crescut împreuna 
ai păcatul, se poate întâmpla şi cu noi ceea ce se întâmplă ctind se face o in- 
Cîzie într-un neg: ni se îucmnceneazâ pielea de durere, căci ceea ce a intrai în 
chip nefiresc în organism se încuibează acolo atât de adânc, încât pare ames- 



■BogTwtictt, II. 30. 

7 Cuvin f t ' ttrriprv rwvctinfâ, 27 h 

'" tbidem. 

^Ibidrm, 37, 

' ( tmvorbiri iMtwtticeştî. XIV, 3. 
£ Writ, XX VI , ( uiirmxul pe uun al lulurvr cehr jpure mai înmnte> 46. 
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înfăptuirea râmaditiiii 

tecat cu viaţa noastrl deşi până atunci era cu lotul străin, iar descotorosirea 
de el provoacă dureri şi usturimi pani Li lacrimi" 11 

Acestea fiind spuse, se cuvine să arâtâm mai precis care sunt rosturile 
nevoinţei trupeşti şi ale celorlalte osteneli asemenea ei. 

Cel dintâi rost al ne voinţei trupeşti este să plinii un capăt înrobirii nefireşti 
a sufletului de către trup; să elibereze sufletul de sub stăpânirea trupului, să 
restabilească domnia sufletului asupra trupului, să supună trupul şi sufletul 
duhului. Astfel, Sfântul Tala sie Libianul scrie: „Este propriu celui raţional să 
se supună raţiunii şi să-şi strunească şi robească Impui"/ 4 

Ani văzut, într-adevăr, că păcatul şi patimile supun în chip nefiresc sufle- 
tul poftelor trupului şH înstrăinează de firea sa adevărată. într-un anume fei> 
spune Avva Dorotei, el , n s-a făcut una cu trupul şi sa făcut omul întreg 
trup' 1 / 5 Or, după cum arată Sfanţul Isaac Şirul, „cănd sufletul, părăsind cele 
ce sunt ale Lui, urmează trupului.,,, firea nu se află întru ale sale, ci în cele 
potrivnice",-" Pentru ca să-sl regăsească starea firească şi să vieţuiască în 
chip duhovnicesc, adică supunând u -se Duhului, trebuie mai întâi să- şi redo- 
bândească libertatea fără de trup şi stăpânirea asupra lui 7J „împărăţia duhului 
presupune răstignirea trupului'?* Iar atunci când sufletul încetează de a mai 
fi supus trupului şi grijilor legate de el, cănd nu şi mai foloseşte toate 
puterile pentru a-i împlini poftele şi nu-l mai lasă să-i soarba toată vlaga, el 
iijimp.! kS cunoască o viaiil înmii, împlinindu-şi nuMiirwi in felul cu venii 
demnităţii şi naturii sale« ip 

Supunerea trupului nu este în acest caz urmărită ca scop în sine, ca în 
unele practici nec rest ine, ale căror precepte „au oarecare înfăţişare de înţe- 
lepciune în păruta lor cucernicie, în smerenie şi în necruţarea impui ui", dar 
care, în fond „n-au nici un preţ 11 $ ™ slujesc decât „saţiu! trupului", după 
cum învaţă Apostolul (Col 2, 23). în creştinism, prin nevoinţa trupească se 
i n-măreşte vieţuirea potrivit dreptei credinţe, căci, aşa cum spune Sfântul 
Apostol: „deprinderea trupească la puţin foloseşte, dar dreapta credinţa spre 
roate este de folos" (1 Tinr 4, 8). 

Am arătat în alta parte Jtl că. suferinţa legată de boala trupeasca poate fi 
asumată duhovniceşte în Kristos, căpMnd astfel un rost eujtţftor. Acelaşi 
lucru se poate spune şi despre suferinţele care însoţesc nevoinţa. Sfinţii Pă- 
rinţi arată că, prin harul lui Dumnezeu, ele au puterea de a cu lăţi omul de 



: ' Marele curara rttfahetir. 8. 

,u Capete despre dragoste, înfrâna rv $i petrecerea rect dupâ mitUe, II, 5 

i!i fttvtifdtwt df suflet folos iîoaw, II, 14. 

M Cuvinte despre- nevoinţa. 83. 

-'' Cf. ihiâem, 16. 

^ Ibtâem. 

"" ihidem. 

i0 h lucrirca Teologia haiti Ptiris, 1991 ftrad. în Ib. rom., Sibiu, 1997». 
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înjtifitttimi ifmsăduirii 

Răspunsul kt aceasta întrebare este dat de înţelegerea legăturii care uneşte 
trupul şi sufletul în condiţiile de existenţa pământească a „compusului ome- 
nesc". Sufletul - scrie Sfântul isaac Şirul - tl se împărtăşeşte în chip firesc... 
de cele ce intri stează trupul, pentru unirea mişcării lui cu mişcarea trupului, 
printr-o înţelepciune neînţeleasa"* 1 ; si „sufletul... urmează viaţa trupului" 44 
Pe de altă parte, mai general vorbind, putem spune că datele materiale ale 
existenţei omului se răsfrâng într-tui anumit fel asupra stării lui lăuntrice. 
Astfel, avvy Dorotei arată că „în altă simţire se află sufletul celui sănătos şi 
în alta al celui bolnav l în alta al celui flamand şi în alta al cdui sătul, La fel, 
alta e simţirea sufletului celui ce sade pe cal, şi alta a celui ce sade pe tron. si 
alta a celui ce sade jos. De asemenea, alta e simţirea celui ce poarta haine 
frumoase, şi alta a celui ce poartă haine murdare', 41 Astfel, sufletul este atins 
de tot ceea ce face sau suferă trupul,'" iar acest principiu este valabil şi foi 
Li'MIîill snr;. ., Tulburarea de bunăvoie tio B minţii, fie a 1 1 ufiiJui. n sporeşte 
pe cealaltă, cea a minţii pe cea trupească, şi cea a trupului pe cea a minţii", 
spune Sfântul Cvlarcu Ascetul. 47 

Atunci când am analizat procesul căderii omului, am văzut că omul s-ii 
îndepărtat de realităţile duhovniceşti şi s-a îndreptat spre cele sensibile, pri- 
mind prin mijlocirea simţurdur momeala plăcerii, ajungând rob al ei si având 
de atunci o iubire nesocotită faţă de trup, alrăduindu-se să împlinească toate 
poftele acestuia (cr\ Rom. 13, |4) h adică, altfel spus, căzând în iubirea de 
sine, maica tuturor patimilor. Prin nevoinţa trupească acest proces este 
refăcut în sens invers. Legătura firească dintre suflet si trup care a îngăduit 
păcatului să zămislească şi sâ întărească patimile, este folosită acum în mod 
contrar, pentru nimicirea patimilor şi restatornicirea virtuţilor.^ 

Tratând trupul cu asprime (cf, l Cor. 9, 27), nevoinţa se împotriveşte în 
mod direct iubirii de sine st, în acelaşi timp, loveşte şi în patimile care se 
tiăsc din ea, înlesnind totodată ivirea virtuţilor corespunzătoare. „înaintea tu- 
turor patimilor st3 iubirea de sine. Iar înaintea tuturor virtuţilor, dispreţuirea 
odihnei", scrie Sfântul Isaac Şirul.*' Şi fc pentru a sublinia rostul tămăduitor al 
ostenelilor la care se supune omul de bunăvoie, ca şi al necazurilor care-i vin 
din afară si pe care le primeşte cu bucurie, el adaugi „Precum curăţesc 
leacurile neeurăţîa sucurilor rele din trup, aşa şi asprimea necazurilor 
curăţeste cck rele din inimă", ,a 

Faptul că ostenelile ne voinţei trupeşti contribuie esenţial la tămăduirea de 
patimi, şi în primul rând de iubirea de sine, maica lor, se datorează faptului 



k Cuvinte tU\iprr nr^nirifti, 13 
u ibiâem. 



3 învăţături de. suflet fofo.siuxttY, 14. Cf. Sf, |sa<ic Si rol, Cuvinte despre nevoinţa, \t. 
* ft Awa DorotEi. loc. CÎL Ct Sf. Isauc SiruL loc. cit, 

7 iimsptv t&î c* ct-ed că se îndrvpwază din Jnptt, 46, 
* H Cf. Sf. IssiLic Şirul, Cuvinte despre nevoinţa, 27. 

■ ihidam 
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că ele se împotrivesc plăcerii % cea care hrăneşte şi sporeşte patimile. Astfel, 
Sfântul Tal asie Libianul scrie: „Iubirea de osteneala îndelungată (^iTLorcoiAtt) 
izgoneşte iubirea de p] acere (ttiXry&ov^a)' .^ Şi, în altă parte: „Plăcerea se 
stinge prin reaua pătimire C ne voinţă) şi prin întristare, fie prin cele de 
bunăvoie, fie prin cele aduse de Providenţa"/ 2 „Necazurile şi primejdiile 
uni oară dulcea împătimi re u patimi lor,, iar tihna le hrăneşte şi le Tace să creas- 
că", aorte la rândul său Sfântul liane Sinii," Iar Sfântul Nichita Siithaml 
învaţă aşa: „Cel care a slujit până la saturare plăcerilor trupului şi faptelor 
lui, are trebuind şi de saturarea cu ostenelile nevoinţei, in sudorile grelei pă- 
timiri, în telul acesta vei alunga saturarea prin saturare, plăcerea prin durere, 
Lihnii prin ostenelile trupului"."' 4 Astfel, prin ne voinţa, treptat omul devine 
nesimţitor faţă de poftele trupeşti,' 1 ' 5 Sfanţul Maxim iMarturisitorul - care, aşa 
cum am văzut, socoteşte că in procesul căderii omului căutarea plăcerii şi, 
legal de aceasta, ferirea de durere au avut un rol fundamental - vede iu 
o&teneiile cele de bunăvoie ale nevoinţei şi în necazurile pe care omul le 
primeşte farâ să cârtească^ un preţios mijloc de întoarcere a omului la starea 
cea dintâi r Astfel, el scrie: „Cel ce se doreşte după viaţa adevărată, 
cunoscând că toată oseneala, fie cu voia n fie Fărfi de voie. se face moarte a 
plăcerii, care e maica morţii, va primi cu veselie loate asprimile încercărilor 
fără de voie..,, făcând din necazurile sale cai uşoare şi line care duc la mări- 
[ilire". ^ în timp ce din căutarea plăcerii şi ferirea de durere vin toate 
patimile, primirea necazurilor şi osteala de bunăvoie duc la tăierea lor şi la 
dobândirea v imiţi lor: „Dacâ r atunci când odihnim trupul, puterea păcatului 
obişnuieşte s3 sporească, e limpede ca puterea virtuţii va creşte în chip firesc 
şi pe drept cuvânt dacă trupul este supus ostenelilor":* 9 „lupta virtuţii este 
nev oi aţii In osteneli, iar preţul biruinţei ei în cei care o duc cu răbdare este 
rtepâtimirea sufletul ui"/'" 

Ncvoînra împuţinează şi micşorează îndeosebi patimile Iscate în partea 
pătimaşă a sufletului (caie, să amintim, este alcătuită din puterea iuţi mii şi 
cea poftitoare) care este legată nemijlocit de trup. Astfel, Bvagrje arata că 



Qespre dragoste înfrâna re ţi petrecerea cea după mirUr. UI, iO r 
u tindem, 1.33. 

" Cm'hiit' despre rtevoinfât 27. 
1,11 Cete 300 de capete..., 1, 86. 

" i T. Istoria m&nahihrdin iixif'f. lo*ta de Lycopolis, 29. 
- Cf. Rthpuumrt căfw Teileiu^ 47, PG 90, 428 A-B. 

' Cf. Zeve txtpeie+ S, 
w Răspunsuri cat re Takme, 47. 

u Zece capefe t 4. 

ihUUmi. 2. Cf. Sf. Nichita Stithatul. Cete :i00 de capete... . t t 25 („prin ni al te 
ne Voinic ţi taurinii afli loc de nepal inii re sufletului lâu ostenit"); 29 (Cel eaie.., a 
luat... jugul nevoinţei nu se speria de oprime ti ostenelilor pentru virtute,,,, ci anincii 
cu lacrimi in ţarina sa vie seminţele sale, pan 3 îi vti rasiii seni iini.it ursi verde ;i 
ne păţi mirii"). 
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munca, veghea $j postul „vindecă parte*) pătimaşă, a sufle tu tui* 1 . 4,1 La fel spu^ 
ne si Sfântul Maxim Mărturisitorul, socotindu-le adevărate leacuri **. Sfântul 
Isihie SinaituL la rândul sâu scrie: „nevoinţa trupeasca, adică postul, în frâna- 
rea, culcarea pe jos , starea în picioare, privegherea şi celelalte care se obişnu- 
iesc în legătură cu trupul fac sa se liniştească partea pasională a trupului de 
păcatul cu fapta (...); ele sunt o struni re a omului nostru din afara şi un 
paznic împotTiva pati mi lor cil fapta"/" 

Patimile care-i vin omului din partea poftitoare sunt cele spre care se în- 
dreaptă îndeosebi nevoinţa trupeasca pentru a Ie înfrâna si a le împuţina: 
„Sunt unele lucruri care opresc patimile din mişcarea lor şi nu le lasă să spo- 
rească (...). De pildă, postul, osteneala (kotcoî;) 64 şi privegherea nu lasă pofta 
să crească 1 ', scrie Sfântul Maxim Mărturisitorul. h!i Iar Evagrie spune; „Pofta 
încinsă se stinge prin foame 1 trudă (ic6naO şi însingurai*".** Acest efect al 
nevoi .ţiţei, asupra pârtii poftitoare este legat de puterea pe care ea o are de a 
micşora înclinarea omului spre plăcerea senzuala. „Partea poftitoare a 
sufletului, întărâtată mai des h aşaza" în suflet deprinderea anevoie de clintit a 
iubirii de plăcere {...)". Pe ea „o tămăduieşte ne voinţa statornică cu postul, 
privegherea si cu rugăciunea^ arată Sfântul Maxim/' 7 

Efectele nevoinlei, care se manifestă mai întâi în latura pătimaşa a sufletu- 
lui, se răsfrâng şi în latura lui raţională, susţinând lupta împotriva mândriei şi 
a slavei deşarte, care sunt patimi proprii acestei părţi a sufletului, şi înlesnind 
dobândirea virtuţii care li se împotriveşte, smerenia. „Ostenelile trupeşti suni 
t^alea care duce la smerenie 1 ', învaţă un Bătrâna Legătura dintre ceea ce 
suferă trupul prin nevoi nţă şl simţirea sufletului Legată de aceasta este aici cu 
lotul limpede. „De ce se spune că ostenelile tru peşti duc sufletul la 
smerenie ? 1- , întreabă Avva Dorotei. (|,jl Şi răspunde: , + Sufletul ticăloşit păti- 
meşte şi. simte şi el împreună cu cele ce se fac de către trup {...), Osteneala 
smereşte trupul, iar trupul smerindu-se, se smereşte împreună cu ei şi sufletul 
(,,,) Bine a zis deci Bătrânul că ostenelile trupeşti duc la smerenie 1 ". 70 

în vreme ce un trup bine hrănit şi odihnit u dă omului o stare amăgitoare de 
deplinătate şi libertate, care-l duce la mândrie, nevoinţa, strâmtorând trupul, îl 
face pe om să simtă cu adevărat neputinţa şi nestatornicia fini sale actuale. El 



*' Tratatul practic, 49. 
J Cclpvfe despre dragoste, II, 47. 
: '-' ( 'avânt (feţp« tr&ştâe $i virtute, TI. 10. 

: "' Cuvântul Kfenoţ dESEmncază mi inc u pren, dar şi. în general vorbind, asprime» 
h- Iu lui *.te viaţă, lipsa de tihna şi odihnă etc. A se vedeu, introducerea Iei Tratatul 
practic al lui Evagrie a lui A. şi C. Gitillaumoiit, în $€, 171, p r 537, fl r 1,1 

Capv.te dexpr? dmgoxte^ II, 47. 
r * 7 >vj f al ut practic, 1 5. 
m Capete despte drugostţ, II. 70. 
* Apeftegme, N 323, 
n ' învăţaturi tfc tuftet fithfttoart, U, 13, Î4. 

tbiiirm, 14. 
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Nfivttinfa trupească 

•Ţinge să înţeleagă că viaţa sa trupească şi pământeasca este repede trecătoare si 

âSX^S e n alabft s : pieritoare C -**> " J ^S 

cai se înmulţesc ostenelile, pe atât se împuţinează îndemnurile linguşitoare ale 
cugetul* (pteiu de sine)",* spune Sfântul Uac Sin,! '"W***" *• 

ne™ TrS' mP '' î "u*"? 1 P ™ n "' neVdnt!t «"N^ **» h străpun- 
gerea inimii, care este .simţirea dureroasă a siiirir de păcat in care zace 
«nmL a „epul mţe, sale sufleteşti si « depărtării de Dumnezeu 
., f^T" ° a " uc î oreM!a mulţimea gândurilor pătimaşe cane vin în 

i 1' r T- Stram,0 k n : l,u ?* *™ l<* gânduri ce se împră ? lie spre cele 

pa/tndu-I puma de ..păcatul cu fapta", cum spune Sfântul Isihie Silitul ci I 
-.ratare „ pe omul lăuntric si-1 întăreşte în lupta împotriva gândurilor 

Nevoiaţa tiiipească înlesneşte rugăciunea curată, plealndu-1 pe om spre starea 

ZTl e ' AsLH s , amul GriEOrie paJama ** 25- mvKSTSÎ 

Sla nu ^ 22 m ' fC " P8timi 'l ankialice * fac mai WPW- îi mai 

sate. Ba nu numai atâta, ci aceasta aduce şi începutul sfinţitei străpungeri a 
W* prtn care a, şterg Iminăciunile „«curate de mai înainte şi S 

fj n ^? Une ^ L ÎSS DulnneKU ™ P™* *= ^ milostiv i înduE 

t2rt%T m î? r ° b '* D r" CZeU nu ° VaUr * isl » < ps 50, 18), după David, 
■r Jupa R-oogti Gngone, «de nimic nu are Dumnezeu mai multă erija ca de 

Vşm P^mtte». " De aceea a ,i învăţat Domnul în Evan E hen™ă «mult poat 
mgacnineaînaoţitădepost»flvle.9,29;Ml 17 2ir"' ^^ 

JK? ""^ ""^ eă ' a J uM fa «raţia minţii, dar o şi face 
"17 1 " ?"? *«»*« S^ lucrările duhovniceşti caw-j sunt pro- 
pti i. îndeosebi postul ş, privegherea sunt de mare folos. 

I nu curăţirea şi subţierea minţii, nevomţa trupească o ajută sfl se ridice I , 
contemplare." Durerile ostenelilor sunt vremelnice şl trecătoare, ŞSJfaţ 

. Cuvinte despre ne^oinfă, 27. 
n Cf, Sf, Gri£>oiîePt||amii, 7™^. 11 2 6 

;; aSSStSR* »T *"**' W Sf " "^ Polm,il "**** "• 2 - * 

|' Curtinftfţ 24 \ II. 
^Jnttiie, II, 2, 6. 

Cf. .Sf. Niclllltl SttthutljJ. CeI* J(K) df tvmmSM \ ni tr*~v 

i^lL^'c^^KStl»^ sili[î taprcuna - «« 
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- desfătarea de bunătăţi Le cereşti - e nemăsurat de mane şi copleşeşte orice 
suferinţă: „.„pătimirile vremii de acum nu sunt vrednice de mărirea care ni se 
va descoperi" (Rom. 8, 18), 

Pentru ca ne voinţa trupească să dea toaîe aceste roade, se cuvine ca ea sa 
fie împlinit! cu măsură. Ea simnuorează îutr- adevăr într-un anume feJ trupul, 
dar nu trebuie nici să-1 vatăme, nici ii*] slăbănogească.^ 

Ani arătat în repetate rânduri eâ creştinismul nu îndeamnă' la dispreţuirea 
i napului, ci. dimpotrivă cheamă La respectarea lui ca parte componenţii a 
Uimirii omeneşti create de Dumnezeu, bmifi ptiu Bre în întregime, şi pentru 
că este sortit învierii şi, în unire cu sufletul, mdurmiCEeirii. Trupul în sine nu 
este o stavilă pentru viata duhovnicească, nici mormânt sau temniţa a sufle- 
tului, decât în măsura în care acesta din urmă &e lasâ înrobit de poftele tru- 
peşti. Iar lupta omului se îndreaptă 1 împotriva acestora, iar nu împotriva tru- 
pului. Căci, după cum scrie Sfântul Apostol Ptwel, ,jupta noastră nu este îm- 
potriva trupului şi a sângelui" (Efes. 6, 12); şi aşa cum învaţă el: „ca sa ştje 
fiecare dintre voi sa" -si stăpânească vasul său în sfinţenie şi cinste. Nu în 
Patima poftei cum fac neamurile, care nu cunosc pe Dumnezeu* (I Tes. 4, 
4-5 ), (Avva Pimen spune: „Noi nu ne-am învăţat sa fim ornorâlori de trupuri, 
ci de patimi", *") Şi zicând încă: „dacă ucideţu cu Duhul faptele trupului, veţi 
fi vii" (Rom. 8, 13), Sfântul Apostol arată pe de o parte că nevoinţa nu are în 
vedere trupul în sine, ci patimile, iar, pe de alta parte, ca ţelul ei suprem este 
viaţa în Dumnezeu. A te război cu trupul înseamnă a nu înţelege care este 
adevăratul vrăjmaş şi a nu cunoaşte adevăratul scop al ne voinţei. De aceea 




'f'âtiirfcltdfea patimilor şl dobândi ivtt virtuţilor 

radin belşug; şi + dimpotrivă, a nu mânca sau bea până la saturare îi îngăduie 
omului să se folosească" de roadele postirii, chiar dacă nu este vorba de un 
post în sensul strict al cuvântului.- 1 Astfel, SfânUil loan Casian recomandă ca 
,, nimeni a.fl nu se încarce de mâncare până la saturare, chiar de iar sta în 
putinţă, îmr- adevăr, nu numai calitatea, dar chiar cantitatea mâncării toceşte 
ascuţimea minţii şi f îngreunând si duhul o dată cu Ini put, aţâţa focul primej- 
dios al patimilor 1 ' , 2Î căci „mintea înăbuşită de greutatea mâncărurilor nu mai 
poate păstra cârma dreptei socotinţe (...), necumpătarea la toate mâncărurile 
o face să se clatine şi să se poticnească'. 31 

Dacă regula de a nu căuta desfătarea atunci când ne hrănim ponte fi uşor 
înţeleasă, cea care îndeamnă la a ne margini la cele de trebuinţă ţi la păstra- 
rea dreptei măsuri esie mai greu de pus în practică dat fiind faptul că fiecare 
îşi are nevode si măsurile sale. Sfântul Vasile cel Mare arată că este cu nepu- 
tinţă de dat o regulă valabilă pentru toţi; Jn privinţa alimentelor, aşa cum 
nevoile oamenilor diferă ale unora de ale altora, după vârstă, îndeletnicire şi 
obişnuinţa trupului, la fel si măsura şi niodul de folosire a alimentelor sunt 
diferite, după caz. Astfel nu e cu putinţă să fie cuprinşi într-o singură regulă 
toţi cei care se călesc întru ne voinţele cucerniciei", invocând cu privire la 
aceasta cele scrise în Faptele Apostolilor: „Se dădea fiecăruia după trebuinţa 
pe care o avea ,T (2, 45). De aici, problema de a şti cum să stabileşti măsura 
a ceea ce este de folos, şi care este hotarul nevoii si de unde începe excesul. 
în aceste condiţii, îi revine conştiinţei fiecăruia să stabilească ce este potrivit 
pentru starea sa. Astfel, Sf fin tul loan Casian arată că „desăvârşirea înfrânăm 
rii — trebuie căutată,,, mai presus de toate în măsura conştiinţei"," Ea este 
cea care trebuie să dea dovadă de discernământul necesar în această privin- 
ţă/ 56 Avva Doroteî stăruie asupra însemnătăţii unui asemenea discernământ: 
„Cel care voieşte să se curăţească de păcat (...), trebuie mai întâi de toate să 
se ferească de lipsa de socotinţă când e vorba de hrană, căci, aşa cum spun 
Părinţii, lipsa de dreaptă socotinţă cât priveşte mâncarea este începătoare* a 
tot răul din om"; ? De fapt este vorba de a arabili dacă starea in care se afla 
trupul înlesneşte viaţa duhovniceasca sau daca\ dimpotrivă, îi pune piedici 
Iar piedici sunl h pe de o parte, o prea mare putere a trupului, iar pe de alta, o 
prea mare slăbiciune, şi de acestea trebuie să se ferească omul. Se cuvine 
deci să-i dăm mai multă hrană trupului dacă se arată neputincios în a-şi îm- 
plini rostul său în lucrarea sa duhovnicească si daca, astfel, el slăbeşte su- 



31 Cf. Sf. Diadoh al Foticeei. Cwitot mcetlf tk IUO de ctiprte, 45, 48. 49. 
13 Axezţmutitek' mânăsfimşti, V, 5. 

Ihtth'tH, 6- 
2A Regu&lţ meri, 19, Cf. Sf. losui Citai un, AţeZtimtTitetE Htâfiăxtirrşii. V, 5 ( Jn durata 
poslh'ilor na poale fî uşor p^ririră o aceetişi regală"). 
a Lac, tit ,9. 

** Cf. Sf, Grigore M Mare, Comemariu la low XXX. IB. 

17 învăţaturi da suflet JbfosiJOare, XV, 161. Cf. St". Vursanufie- s-i Toan r Scrisori diihov- 
nicţ&i, 158 („Dumnezeu a dat omului pricepere cu sa deosebească" lucrurile"). 

46 K 



înfăptui rea lârtttkittltit 

ferim cu o râvna egală de ceea ce face trupul nefolositor, si într-un caz, şi în 
celălalt: să nu împingem trupul, prin prea multa bunăstare, la nesupunere şi 
neascultare, şi nici, împovamndu-l peste măsurii, sal facem să ajungă bol- 
nav, molâu şi lipsit de putere pentru slujba sa". 41 Aceleaşi sfaturi da" şi Vas i le 
al Ancirei,^ care scrie: „Având trupul, de tare ne uneşte o legătură fireasca 
ca şi pe un cat, să alergăm pe calea virtuţii, ferindu-ne fie sa lăsăm prea 
slobod frâul, fie să-1 ţinem prea din scurt. Pentru aceasta, este potrivit să 
examinăm cu multă grijă starea în care se află trupuri 

Toată această cercetare şi definire a dreptei masuri, atât de folositoare în 
ne voinţa trupească, pune în evidenţă una dintre funcţiile pmJenţei ca virtute, 
şi anume discernământul duhovnicesc,'* despre care am vorbit, dej a. 



;| ihith'nu XXII. 2. Cf. Şt. VEistlecel Mare, Crn-âm tm&ic ţ UI. PG 11, S76D. 

,J3 Otsprt fecioria^ H-lL 

" fiwltţffi. S. Avva Amerue H murele nevoitor. înde-amnil de asemenea la rnăsurti, îu 

ScrisortU sale 7 1 ţi 72. A se vedea, de asemenea, Sf. Tivi «sie Libi^ouL Itejipiv dmgm- 

ţW t mtrânare .yi /^^mi <*a după mfyţşM* I ? CJ 3 breaza aceeaşi miisură în «yq- 

iută $i ţă nu dezlegi cLinonul fără trebuinţa"), 

** Cf. Sf. îatui Cusiun, ('mtvvrhirt iitthoYtiicvşiî* IL 16 („darul dreptei socotinţe") ş.ll. 

Se cuvine s*S subliniem faptul cTt termenul discreţia, folosit de Sfi loim Castan, are o 

dublă semnificaţie: de „discernă] nânt" (care corespunde grecescului Si CiKplCTiţ) şi de 

„măsurii" (echivalent o] grecescului j.uVcpov']. A se vedea cuvântul „Discreţie", 

Dictiotmairtf de. spiritvatitp., t. 3. ccL 131 1 ş.u. 
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Partea a V-a 

Tămăduirea patimilor 
şi dobândirea virtuţilor 



Tămăduirea giistrimarghîeî. înfrânarea 



Lucrarea de tămăduire a omului de bolile sale sufleteşti trebuie să înceapă 
în primul rând cu patima lăcomiei, pe de o parte pentru câ această patimă 
este una dintre cele mai grosolane şi mai primitive, pe de alta pacte pentru că 
de biruirea ei depinde în mare măsură lupta cu celelalte patimi, Astfel, Sfân- 
tul Grigore cel Mare scrie: „Nu poate jeşi învingător în războiul duhovnicesc 
ce-] care n-a biruit mai întâi vrăjmaşul ce se ascunde sub lăcomia la mâncare. 
Este cu totul amăgitor să voie şti să te lupţi cu puteri vrăjmaşe îndepărtate 
când eşti doborât de ce ie care sunt în preajma ta (...), Unii dintre cei care nu 
cunosc cum se cuvine să se ducă lupta nu se îngrijesc să-ai potolească 
Lăcomia, ci se avântă în luptele cele duhovniceşti; şi reuşind uneori să focă 
lucruri măreţe, care cer multa râvnă, birui fi fiind de lăcomie (si împlinind) 
pofta Lrupului, ajung să piardă tot folosul din cele pe care le-au înfăptuit cu 
atâta bărbăţie". 3 

I ) Am văzut, atunci când am examinat patima lăcomiei, că ea constă în 
primul rând în dorintu de mâncare nu pentru a ne hrăni, ci pentru plăcerea pe 
cure ne-o oferă, şi câ această plăcere este căutată fie prin calitatea, fie prin 
mu Iu' meu mâncărurilor, ceeai ce, în ambele cazuri, constituie o pervertire a 
funcţiei nutritive, o îndepărtare de la menirea ei fireasca şi normală. Tămă- 
duirea lăcomiei şi> legat de aceasta, dobândirea virtuţii cumpătării (în mţe- 
leşul strict al cuvântului 2 ), care se opune acestei patimi, se vor face mai întâi 
prin inversarea acestei uliu ui mi a omului, altfel spus prin primirea mâncării 
numai şi numai pentru nevoia trupului, adică numai pentru menţinerea lui în 
Viaţă şi sănătos, sau pentru u-i reda sănătatea, ev ii Tind pe ih: o parte orice 



' CwHritlttrîit tu hv. XXX, ÎS. Aceeaşi învăţătură o afliim Iu Sf. loan Castan, Aşwă- 
ttmttfti nKUui.stiw.Kit. V. IV j 6 („Negreşit este ca neputinţă cu im pântec satul să în- 
certx luptele emu iui lăuntric, şi de altfel nici nu este vrednic să fie împins Iu lapte mai 
tari cel ce ponte fi uşor dobo*£f; „Biruind poftii gurii şi :i pân recelui... vom ii judecaţi 
vrednici de întrecere chiar ţi în lupte mai grele": „Negreşit. .. nu vom meri tu să 
încercăm luptele nuu grele... de vreme ce n-ara fost în atare, să îngenunchem carnea 

Slblljă"). 

3 Cuvântul „tofrlUiare" (frytip&TELa) este folosit aproape exclusiv în acest sens strict, 
de virtuţi? care. se opune patimii lăcomiei, de mulţi Sfinţi Părinţi, îndeosebi de Evagrie 
:, i Tratatul pmetic. 89. Tâtcmre kt Pmltm. 45, 2 H PQ 12, 1433») si Sf. Vursanufie 
i&.$criwriduhmmtoi& 56, 154, 159, ifaJ, 25J, &£, 546 etc.)- 



Tfî/ttfhittirva patimilor ţi d<>}>iititfireu virtiiţil&F 

căutare ii plăcerii, iar pe de alta orice exces în raport cu strictul necesar. 3 
Astfel, Sfântul Vasile scrie; „Aşa se păzeşte scopul înfrânării, folosind atât 
câr avem de trebui nţâ, cele ce sunt mai ieftine şi neapărat trebuincioase 
pentru viaţă, ferindu-ne Totodată de urmările păgubitoare ale saturării peste 
măsură, iar de la cele care dispun spre plăcere abţin an du- ne cu desăvârşire 1 ': 1 
La întrebarea: „Cum veştejeşte MrWrea pofta (trupească) ?", Sfântul 
Muxim răspunde la fel: , jntrucât te face să te opreşti de Iu toate care nu îm- 
plinesc o trebuinţă, ci aduc o plăcere, si te îndeamnă să nu te împărtăşea din 
nimic, decât de cele trebuincioase vieţii, nici să urmăreşti cele dulci, ci cele 
de folos, şi să masori cu trebuinţa mâncările şi băuturile".* 

Tămăduirea lăcomiei şi practicarea întronării nu constau deci in lipsirea 
de hrană, căci - &ga ctim spune Sfanţul Vasile în această privinţă - „toate 
cate Ie-a făcut Domnul sunt bune" şi nu trebuie lepădate, 6 ci în primirea lor 
fEră patimă/' Tot aşa, nu trebuie să dispreţuim hrana, ci poftele pătimaşe te 
gBte de ea. S faurul P iad oh al Foliceei spune limpede: „Cei ce se nev oi esc 
trebuie să urască toate patimile neraţionale în aşa fel încât să le ajungă ura 
t'aul de ele o adevărată obişnuinţă. Dar în frânare a de la mâncări trebuie s-o 
păzească în aşa fel ca sa nu câştige careva vreo scârbă faţă de vreuna dintre 
ele. Aceasta ar fi un lucm vrednic de osândă şi cu totul drăcesc"* 

Lupta împotriva patimii, în esenţă, se duce prin renunţarea la plăcerea 
sensibilă care o iscă şt o hrăneşte, La început, renunţarea aceasta se face prin 
ferirea de întâlnirile care o prilejuiesc si prin necău tarea unor feluri anume, 
plăcute [a gust/ 1 Dar mai rămâne de învins o dificultate, anume faptul eă 
plăcerea este în chip firesc legată de funcţia nutritivă. Trebuie atunci să ne 
sli adu im, ditpa cum ne sfătuieşte Sfântul Gri ga re cel Mare, să despărţim 
plăcerea de trebuinţă 10 ^i s-o lepădăm pe ceti dintâi Sfanţul Grigoric de 
Nyssa scrie în acest sens: „Omul cumpătat trebuie să se folosească de aceas- 
tă regulă de viaţă: să nu -şi alipească niciodată sufletul de vreun lucru în care 
se afla ispita desfătării şi mai ales să se ferească de plăcerea gurii (..J. Pentru 
ca trupul nostru să ram ană eu desăvârşire nemişcat şi netul burat de pornirile 



' Invtîlâmru tuturor PiuintiJor se rezuma, în esenţa Iii aceste principii. A se vedea, de 
pildă: St loan Gurii de Aur. „Cd ce nu se- nedreptele singur.,.", 7, Sf, Vantanufie $i 
tawi, Scrieri ihtfiortiicextî, 161. Evagrie, Tratam t praeth\ S9. Sf. Grlgâi'C cel Mare, 

t '{.mwitttmu Ia Ia\\ XXX, I S. 

'jtyţvitkmttrii 18, Cf„ 17. 19. hpistote, XXII. 

' Cui-tiut ojcetid 23, A se. vedtfu. de asemenea^ Sf. Diadoh ui Foticeei, ( nvânt ascetif 

m f(H) de i nufH\ 44, 5\ . 

* ReguUh tnttri, 15. 

" Cf. Sf. lotai Casian, Camotijfri duhovnicesc V, 19, 

* Cuvânt OJCtrtic frl fOOde capete, 43. 

'" Cf, Avva Dorotei. învăţaturi de suflet folositoare* XV. 161. Sf. Io un Şoimul, Scara, 

XIV. S, 

■' Comenlariit ta fov, XXX, 18. CY. Sf. VarsEmufie. şi lotin. Scrisori duhovniceşti, 16 J 
(,,A mânca chip! poftii înseamnă a pofti si mănânc i nu pentru trebuinţa trupului, ci dbi 
lăcomia pELnrecfilui (...) A pof(i şi \\ tlori mâncarea csre poftn ţi slujitoarea lăcomiei 
pântece lui"). 
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pătimaşe care vin di ti îmbuibare, trebuie să veghem ca nu plăcerea, ci 
trebuinţa să dea măsura înfrânăm şi să numi stavilă plăcerii. Şi pentru ca 
plăcerea este amestecată cu folosii] (.-.), nu irebuie să lepădăm cele de folos 
din pricina plăcerii care le însoţeşte, nici, bineînţeles, să umbrim în primul 
rând plăcerea, ci .se cuvim- &%, ti legând ceea ce este de trebuinţa în orice lu- 
cru, să lepădăm ceea ce desfată simţurile"." De aici transpare cil nu plăcerea 
in Kine este rea, ci căutarea ei cu tot dinadinsul şi alipirea de ea, care duc la 
patimă. AslM, Sfântul loan Casian spune că „Plăcerea hranei nu este un rău 
şi o far&ielege"; „n-a fost nimeni osândit numai pentru că" s-a hrănii dacă nu 
s a unit cu aceasta sau nit i-a urmat ceva prin care a meritat să fie osândit 1 '. 13 
ftifrânurea, strict vorbind, stă mai curând în a se lipsi omul de plăcere, în a 
n-o căuta eu orice preţ şi în a nu se alipi pătimaş de ca şi, mai temeinic, a nu 
lua în nici un chip seama la ea, în acest sens sfătuieşte Avva Pimen; „Mă- 
nâncă ca şi când n-ai mânca şi bea ca şi când n-ai bea h1 . 13 

Pentru că lăcomia nu se îndreaptă numai spre calitatea mâncărurilor, ci şi 
Mur mulriiTit-a lor s Sfinţii Părinţi îndeamnă la ferirea de orice cXces 14 si dau 
ca regula practică să nu se mănânce si să nu se bea pana la saturare," adică 
să se oprească omul înainte ca să se fi stins pofta. 1 ' Astfel, Sfântul loan Ca- 
stan scrie: , jn general, aceasta este măsura cumpătării, ca fiecare (...) să mă- 
runte c-âl îi cere menţinerea corpului, iar nu (pana la a-i împlini; dorinţa de 
■■iim'\ ' iar în alta parte spune: ..Sentinţa Părinţilor este foarte adevărată si 
mult probat! că măsura ... înfrânării constă numai în (imitarea hranei (...). Şi 
desăvârşirea virtuţii, Ia care trebuie omul gjj ajungă, rocmai acest hotar îl im- 
pune în comun tuturor: să pună capăt mâncării trebuincioase trupului atunci 
când pofta încă nu s-a stins", LX Tot. aşa învaţă şi Sfântul loan de Gaza: ,$%* 
rtnţii spun despre măsura înfrânării că ea stă hi a te opri puţin înainte de 
saturare, fie de !a mâncare, fie de la băutură, adică înainte de a avea stomacul 
plin"/ ■ A nu manca pe săturate este de folos pentru a îndepărta plăcerea, a 
Cărei căutare ii împinge pe om sa depăşească măsura.'" De asemenea, 'în 
acest fel omul este ferit de relele urmări asupra stării sufletului şi de neajun- 
surile în ceea ce priveşte viaţa duhovnicească pe care le aduc hrana şi băutu- 

Oespre jeviori*, XXI, 2. Cf. 3. 
: CtHivorhiri ththovtUceştL XXI, 13 
ApofteŞirte, ed el,, 14, 63. 

14 Sf. Vasflecel Mure, Regulile mari 18, Awn Duratei, ^vâtmm di xttfwt folmiUw- 
ttf,XV, 161, ' J 

a Sf. Vasilecel Mure, Regulii* mari. 18, 19. Evagrit, Tmtutttl pmrtir 16 Sf 
V.iKiiraitie şi loan. Scrisori duhovniceşti, 154 (.,A w tzdsto» stă în u se scala cineva de 
ki rnaflă cl pain înainte de a se sătna, cam tui orânduit Păiinţii celor înccpiiiori") 

I i Sf, loan Gasiwu Ajezămijmtfc mâiidsiit-epii V, 7, Avvti Isaiu Pustnicul, f \.\reri- 

con, Iv, 44. 

T Convorbiri duhmtuceşti, II. 22. 

111 .-\.\-rriimitH('ft' titâtithtirp-şti, V, S. 
Sf. Vtiraanufie si Io un. Scrisori âuh&vnicxfii, 135, 
'Cf. Sf Origorc cel Mure, Cottiwiffiriu fa /m\ XXX, IB. 
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radin belşug; şi + dimpotrivă, a nu mânca sau bea până la saturare îi îngăduie 
omului să se folosească" de roadele postirii, chiar dacă nu este vorba de un 
post în sensul strict al cuvântului.- 1 Astfel, SfânUil loan Casian recomandă ca 
,, nimeni a.fl nu se încarce de mâncare până la saturare, chiar de iar sta în 
putinţă, îmr- adevăr, nu numai calitatea, dar chiar cantitatea mâncării toceşte 
ascuţimea minţii şi f îngreunând si duhul o dată cu Ini put, aţâţa focul primej- 
dios al patimilor 1 ' , 2Î căci „mintea înăbuşită de greutatea mâncărurilor nu mai 
poate păstra cârma dreptei socotinţe (...), necumpătarea la toate mâncărurile 
o face să se clatine şi să se poticnească'. 31 

Dacă regula de a nu căuta desfătarea atunci când ne hrănim ponte fi uşor 
înţeleasă, cea care îndeamnă la a ne margini la cele de trebuinţă ţi la păstra- 
rea dreptei măsuri esie mai greu de pus în practică dat fiind faptul că fiecare 
îşi are nevode si măsurile sale. Sfântul Vasile cel Mare arată că este cu nepu- 
tinţă de dat o regulă valabilă pentru toţi; Jn privinţa alimentelor, aşa cum 
nevoile oamenilor diferă ale unora de ale altora, după vârstă, îndeletnicire şi 
obişnuinţa trupului, la fel si măsura şi niodul de folosire a alimentelor sunt 
diferite, după caz. Astfel nu e cu putinţă să fie cuprinşi într-o singură regulă 
toţi cei care se călesc întru ne voinţele cucerniciei", invocând cu privire la 
aceasta cele scrise în Faptele Apostolilor: „Se dădea fiecăruia după trebuinţa 
pe care o avea ,T (2, 45). De aici, problema de a şti cum să stabileşti măsura 
a ceea ce este de folos, şi care este hotarul nevoii si de unde începe excesul. 
în aceste condiţii, îi revine conştiinţei fiecăruia să stabilească ce este potrivit 
pentru starea sa. Astfel, Sf fin tul loan Casian arată că „desăvârşirea înfrânăm 
rii — trebuie căutată,,, mai presus de toate în măsura conştiinţei"," Ea este 
cea care trebuie să dea dovadă de discernământul necesar în această privin- 
ţă/ 56 Avva Doroteî stăruie asupra însemnătăţii unui asemenea discernământ: 
„Cel care voieşte să se curăţească de păcat (...), trebuie mai întâi de toate să 
se ferească de lipsa de socotinţă când e vorba de hrană, căci, aşa cum spun 
Părinţii, lipsa de dreaptă socotinţă cât priveşte mâncarea este începătoare* a 
tot răul din om"; ? De fapt este vorba de a arabili dacă starea in care se afla 
trupul înlesneşte viaţa duhovniceasca sau daca\ dimpotrivă, îi pune piedici 
Iar piedici sunl h pe de o parte, o prea mare putere a trupului, iar pe de alta, o 
prea mare slăbiciune, şi de acestea trebuie să se ferească omul. Se cuvine 
deci să-i dăm mai multă hrană trupului dacă se arată neputincios în a-şi îm- 
plini rostul său în lucrarea sa duhovnicească si daca, astfel, el slăbeşte su- 



31 Cf. Sf. Diadoh al Foticeei. Cwitot mcetlf tk IUO de ctiprte, 45, 48. 49. 
13 Axezţmutitek' mânăsfimşti, V, 5. 

Ihtth'tH, 6- 
2A Regu&lţ meri, 19, Cf. Sf. losui Citai un, AţeZtimtTitetE Htâfiăxtirrşii. V, 5 ( Jn durata 
poslh'ilor na poale fî uşor p^ririră o aceetişi regală"). 
a Lac, tit ,9. 

** Cf. Sf, Grigore M Mare, Comemariu la low XXX. IB. 

17 învăţaturi da suflet JbfosiJOare, XV, 161. Cf. St". Vursanufie- s-i Toan r Scrisori diihov- 
nicţ&i, 158 („Dumnezeu a dat omului pricepere cu sa deosebească" lucrurile"). 
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Tămtldulreti g&Jttrintarghi&i 

Hetul & loc să-l sprijine ş>J întristează şl-j mută toatei grija spre cele trupeş 

in Joc să-i sporească rflvna spre cele înalte; şi, dimpotrivă, să i se împuţinez 

mâncarea dacă prin întărirea lui peste măsura ajunge sg îngreuneze sufletul $ 

înlesneşte apariţia şi înteţirea gândurilor şi ii pornirilor pătimaşei Sfâmu 

Ipafte învaţă a$a: „Rfmduim ca trupul să fie stăpânii, pentm ca să nu fie în 

greunai de mâncăruri ţi să nu cufunde sufletul în păcate, dar, pe de altă parte 

mei si nu se usuce si să se sfftjeaseă, împiedicând sunetul să se afieroseasc; 

lucrurilor duhovniceşti. Ci sufletul trebuie în aşa fel să strunească trupul în 

cât atunci când slăbeşte, m odihnească puţm, iar când îşi recapătă puterile 

să-i punil hăţurr. y în acelaşi sens, Avva Dorotej spune: „Mănâncă potrivi 

aevoti cel care, după ce şi-a hotărnicit tainul zilnic, îl mai micşorează pufii 

ducă prin îngreunarea pe care î-o produce îşi âl seama că trebuie să taie cev; 

dtf el. Dacă, dimpotrivă, vede că mi-i ajunge pentru susţinerea trupului ş 

trebuie puţin mărit, mai adaugă ceva la el. Astfel, el măsoară în chip drepi 

nevoile sale, iar apoi urmează ceje rânduite, nu din pricina poftei, ci pentru b 

menţine puterile trupului 11 . 10 

2) Am văzut, examinând patima lăcomiei, că ea duce la îmbolnăvirii 
omului nu numai pentru că este o pervertire, o folosire nefireasca a funcţiei 
nutritive, ci mai ales pentru că-J îndepărtează de Dumnezeu, Am văzut că ea 
este in fond o atitudine idolatră, omul făcând din pântece centrul fiinţei sale, 

jwdin desfătarea lui o grijă neîncetată şi adesea chiar ţelul vieţii lui. dându-i 
locul care. în chip firesc, este al lui Dumnezeu. 

Tamăduiiea lăcomiei se face şi în acest, caz numai ptwtr-o convertire, printr-o 
rchimbdre de atitudine, care să-l facă pe om sa pună pe primul loc dorirea lui 
Dumnezeu şi numai spie El să se îndrepte; să înţeleagă ca Dumnezeu este 
singurul desăvârşit, adevăratul ţel al existenţei sale, ca n Lui este „toata slava, cin- 
&a şt închinăciunea 11 şi că bunătăţile duhovniceşti dăruite de El sunt cu adevurai 
cele care Re cuvin naturii omului, singurele desăvârşit bune. Astfel, Sfântul Joan 
Casian spune că prin „dorinţa desăvârşirii" trebuie, omul să se străduiască „să 
Stingă pofta p^ntecelui' 1 şi ,. îndreptatului j văzul minţii spre c&k- neschimba- 
i<uio şi veşnice" se poate elibera din robia cărnii ai poate bina patima. 32 Şi pre- 
cizează ca; ; Jn nici un alt chip nu vom putea dispremi plăcerile mâncărilor pă- 
mântesc decât dacă mintea, pironită în contemplarea divină, îşi va găsi desfate 



are a 



Cf. St. Diaddi n] Fou'ceeî. Cuv&tti usceSh w HM de capete. 45 („Precum trupul în- 
greaca! de mulţime» mâac&Qcf face mintta moliue şi greoaie, tot a*« când c slăbit de 
ţ"™ infiunaic, face partea contemplativa" a sufletului posomorOul. Deci mânca- 
Mi trebuie sli se potrivească cu starea trupului. Când e â&nătos, t^buie să fie chinui) 
iinit cât trebuie, tar cfinii e slăbit, să fie îngrijit, dur eu mfourn. St. Grigcra ce] Ma» 
Emumţariif ta iov. XXX. 18. ?: 

' | 'ullitiicos, Via fa Sfântului fpotife XXIV. 70-71. 

/m^diun dewfleţfelrtiiear*, XV, 162, Cf. Sf. Varsanufie ţi foam, ScrispH duim 

i\uf\u isc, 157. IS8. 

!' Aţnyimimek! înttwuuirvşii, V, J4. 

J " ihiihiîi, JG. 
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Tămnchtirea patimi 'iot yi rfvhâitdirm Virtuţi for- 
ma] degrabă în dragostea peniru virtuţi şi î" frumuseţea hranei cereşti 1 ? ? Iar 
Avvj Varsanuîlc arată că cel cârc „caută cele de sus cugetă la ceJe de sus şi 
stăruie în gândirea la cele de sus", acela M mi-şi aduce aminte de hrana'' (Pa. 10 L 
5 1 altfel spftis nu se mai arată iubitor de mâncăruri/' 1 

De asemenea, patima poate fi biruită daca, primind hrana, omul îi mulţu- 
meşte lui Dumnezeu pentru ea, arătând astfel că toata Luarea sa aminte şt 
iubirea lui se îndreaptă numai spre El. Am văzut într-adevăr că în patima lă- 
comiei omul se desfată cu bucatele în afara lui Dumnezeu, pe ele iubjndu-le 
şi falosindu-se de ele numai şi numai penii u plăcerea sa. Or r hrana este -di- 
rect sau indirect- o creaţie a lui Dumnezeu şi un dur al Lui facul oamenilor, 
de aceea ea nu are preţ în sine, ci pentru ca vine, de la El, şi are menirea de a 
fi consumată in chip euharistie. Astfel Sfântul Apostol Pavcl spune cS Dum- 
nezeu a făcut bucatele „spre gustare cu mulţumiri?, pentru cei credincioşi şi 
pentru cei ce au cunoscut adevărul" (1 Tim.4, 3). Omul se vindecă de pati- 
mă âi-¥i redobândeşte starea virtuoasă atunci când încetează de a mai privi 
hrana ca &cop în sine şi nu se mai slujeşte de ea pentru propria lui desfătare 
ci, dimpotrivă, o priveşte ca primită de la Dumnezeu şi-i mulţumeşte Lai 
pentru ca. Aşa învaţă Sfântul Apostol Pa vel „ori de mâneaţi, ori de beţi, ori 
altceva de faceţi, toate spre slava lui Dumnezeu sâ le faceţi" fi Cor. 10, 
31);" Daca a§a primeşte hrana, atunci omul o sfinţeşte (cf. 1 Tim. 4, 5) şi, 
prin ea, sfinţeşte întregul cosmos creat de Dumnezeu, diri care eu este o parte 
*i pe care-! reprezintă. în acelaşi timp. omul se sfinţeşte mai ales |>c sine, 
doborând stavila pe care lăcomia o pune între el şi Dumnezeu, iar cu fiecare 
rugăciune de mulţumire pe care i-o aduce se uneşte şi mai mult cu EL 

Patima lăcomiei nu izvorăşte din nevoiu trupului, ci din poftele' care vin 
din inimă, adică ale omului lăuntric Ea constă deci într-o anume atitudine 
faţade hrană şi într-un anume fel de a privi actul mâncării. Ea rezida în esen- 
ţă în căutarea plăeerri legate de calitatea sau si de mulţimea şi felurimea bu- 
catelor, care-1 face pe om să mănânce peste măsură de mult, adică dincolo de 
nevoile fireşti, De aceea lupta împotriva acestei patimi şi vindecarea de ea se 
fac. aşa cum am văzui, prin dreapta socotinţa, dar şi prin paza gândurilor/' 
însoţită de trezvie," 



1 fhitit'm. 14. CF. Sf Dhidoh ui Foriceei, Onânt axtttit' m HXi tir rapete, 44 (,.N-am 
putea dispreţul cil bucurie lucrurile du tei de nici d:ică n-iun gust» ca toată simţircu >i 
încredinţarea d ui ceEkţa lui Dumnezeu "), 

■ Sv fisuri iluho i fUt 'tf-sti , 1 54 , 

s Cf. SI V uşile ce] filare, NcguiUt* rwm, IS, Sf. Diudnh al Foriceei, ( 'uvftat Mcvtic fu 
iQGd*axp*tt> 44 (,.A mâncaţi ahţadin toate cele puse înainte, mulţumind tui Dum* 
nezen, nu este cevii cure se împotriveşte canonului cunoştinţei"'). Avvn Dororci. învâ- 
fururi de sitfîcl folaşiloare, XV. 162. 

14 Cu privire b aceasta din urmii, a se vedea, de pildă, Sf. Vansanufie şi loan. Scrisori 
duiwviiiMşU, 161, 163, 

7 Cf. Sf. loan Cu&iun, Convorbiri âuk&m$C4&li V, 4. Sf. Vuisanufie şi foan, Scrisori 
duhovniceşti, 163 {„Când vezi gândul tău înclulcindu-sc de o manetue... ia Euninre la 
rine înyuţi..."). 

470 
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Dar, pc de altă parte, nu poate fi tăgăduit faptul eh lăcomia este o patimă 
tiupeasea, adică are o legătură nemijlocită cu trupul, şi nu numai pentru că nu se 
ponte miinifb&ta decât prin el, ci şi pentnt că acesta ane partea lui în a o trezi. Or, 
acest soi de patimi, aşa cum spune Sfântul loan, „nu se însănătoşesc decal 
prirtr-un dublu tratament".*" Altfel spus, alături de lucrarea de tămăduire îndrep- 
tată spre suflet, trebuie să i se dea leacuri şi trupului Sfântul loan C&sian scrie în 
ceasta privinţă: „Lăcomia, şi desfrânarea..., care uneori se ivesc răni vreo aţâţarc 
sufletească, numai prin imboldul şi lucrarea cărnii, au nevoie totuşi de o pricină 
din afară pentru a se. împlini, şi aşa ajung să se săvai'şească prin acţiunea cărnii. 
(...) De aceea în mod deosebit acestea două, VJ care se îndeplinesc ou tiu pul, în 
iifrrăde acea grijă duhovnicească a sufletului, au nevoie ţi de stăpânire trupeas- 
ca 1 ,"" adică de nevoLnţă trupească, despre care am vorbit mai înainte. Astfel, 
postările,* 1 vegherile. 4 - lucrul mâinilor 4 "*., potrivit «iţii şi împrejurărilor,'" sunt de 
nune folos pentru tămâduirt» de lăcomie. 

Citirea Sfintelor Scripturi,^ gândul kt moarte* 6 sunt şi eţe leacuri ajutătoare. 
Şi, ca în orice luptă împotriva patimilor^ este de trebuinţă străpungerea inimii, 
prin care-si plânge omul înaintea lui Dumnezeu păcatele şi se roagă să fie izbăvit 
de patima cane-l tiranizează şi-şi arată voinţa de a se lepăda de ea. 7 Şi mai presus 
de coate este nevoie de rugăciune, prin care se cere ajutorul Lui/ S Astfel, Sfanţul 
loan ScăraruL personificând lăcomia, o pune să spună: „Cel ce a dobândit, pe 
Mângâietorul se roagă Acestuia împotriva mea Şi Acesta, înduplecat, nu mă lasă 
$$ lucrez în chip rodnic în bfV* ceea ce este întru totul în acord cu spusa 
Apostolului Pavel, oft Mrănarea este pt roada Duhului 1 ' (Gal. 5, 22). 

Am văzut, atunci când iuti analizat patima lacomi ei t că ea este izvor de 

multe rele. atăl pentru mi flerul, cât şi pentru trupul omului, şi că Sfinţii Pă- 
rinţi o socotesc „întftistătătcare a relelor care- ne războiesc, uşa patimilor" ,fJ şi 
pierzătoare a roadelor virtuţii/ 1 Este de la sine înţeles deci ca prin virtutea 



'" * 'orpwrblH dttftovnlcefl}* V, 4. 

"' Autorul vorbeşte în acelaşi timp $i despre desfiinţare ţi despre lăcomie. 
A " i 'nm'ftrbi/i duh&mk^ii. V, 4. 
4: ţbldt.m. Aşt^iiinteiţ mânăstirEŞîi, V, 14. 
w IdcEui, Uu\ ti/. Sf. loan Sciirarul, $cam h XIV, 21. 

' Sf Itoin Castani, Carfvarhîri duhovniceşti, V. 4. Sf. loan Se fin irul- Scam, 22. 
a Cf, Sf. loan ScăniraL fav. cit. 

•? Cf. St', loan Cădim, Aşftrhdntele mâiiăstiivşu, V. 14; Comvrtiiii duHemice^i, V, 4. 
** Cf. Sf. loan Scamrul, Seam, XIV, 27 („Şwiind Li masa ca bucate-, adiHi aminte de moar- 
te..- şi uşa vei împiedica patimu"). .11; VI. 13 („Pomenirea urâţii depărtează mâncarea). 
" Cf. Sf. loan Casian, A^ifnmr^ik rnânâsttrcşti. V, 14 („Trebuie au biruim pofta 
pâruccelui... prin. căinţa deasă a inimii, în Cfltr. plftngcni la amintirea amuţirilor şi ti 111- 
&in«dlar noastre.,,"!- Sf. Vursanufie şi îoan, Scrisrm dyH&mfae?ti t 462, 604. 
4 * Cf. Sf. Vttrsanufie şi loan. Scrisori duhovniceşti, 162 („Ducă strimte pofta, cheamii 
nai ne le lui Dumnezeu în ajutor ţi te va odihni de ispiEET), 323, 
**$cam.Xl\ 1 31. 

" ihiilftTL 

u Sf. Maxim Mărturisi forul. Şâspunsuii către Taicult, 65, PG 90, 7&SA („Patima lă- 
comiei stomac al ui a lipsit multe virtuţi de fii, pierzând J-i prin g&ndiU lunecos al plă- 

ceiii. ca printr-o iabic"). 
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Tămăduirea patimilor şl dohăndiren virtuţilor 

mlranarij sunt îndepărtate toate aceste rele" 1 - şi patimi" şi 1 se da sufletului 
sănătatea, 14 arătând u -se pricinuitoare a multe bunătăţi^ şi virtuţi. ^' 

Am remarcat în primul rând că lăcomia pune piedici vieţii duhovniceşti, 
aducând lâncezeala sufletului, îngroşand şi îngreunând mintea, împledi- 
când-o să ducă aşa cum se cuvine lupta, împuţinându-i puterea de judecaţii şi 
dreapta socotinţa, facand-o leneşă la rugăciune. Prin înfrănure omul îndepăr- 
tează toate aceste piedici," astfel că ea ajunge să „înlesnească funcţiile sufle- 
tului 11 ,™ făcând îndeosebi mintea trează şi activă, întărind puterea ei de dis- 
cernământ, şi de înţelegere/ 9 duce la străpungerea inimii 611 şi la rugăciune. 61 

Am văzut, de asemenea, că [ăcomta trezeşte şi hrăneşte numeroase alte 
patimi, printre care la loc de frunte sta desfrânarea, fnfrânarea are deci rostul 
de a „îmblânzi patimile trupului'* 1 şi, în final, de a le reteza/ 1 dar contribuie 
şi la micşorarea patimilor sufleteşti, îndeosebi a slavei deşarte, M a mândriei 
şi iubirii de sine/ 5 ea înlesneşte restabilirea virtuţilor care li se îm potrivesc 
acestora:^ curăţia şi fecioria" contrare desfrânării n smerenia,™ opusă mân- 
driei. Tot aşa> în vreme ce lăcomia trezeşte mu iţi mea gândurilor pătimaşe, îo 
frânarea „păstrează mintea nepătimasâ faţa de lucruri şi faţa de înţelesurile 
lor"/* aducând pacea şi odihna sufletului, curaţi nd inima,'™ luciu care î] ajută 
pr om să ajungă la rugăciunea curată şî la adevărata cunoştinţa," 



: Ctillinicos, Viaţa Sjtmiidui tpaite, XXIV. 62- 

' Of. St'. Maxim MtLrtiLîisiGoml, Capete despre? ttmg&ste, IV, 86. Sf, Gri^oiie de Ntiziunt 
spune: lp StupSriest£-|j pântecele, si te vei afla stăpânim,] toate patimile tulc * {Piteme, li, l r 6). 
|J Sf. Vasile cel Mwe, Rdţuîlle mari, 18 („înfi'ânLirta este... dătătoare de sănătate"). 
sa Cntlinicos, Viaţa Sjurtudui tptaie, XXIV. 62, 72: 

ifj Cf. St. loun Gară de A tir. Despre jh i vrie ', 71- Sf. Grigorie tte Nvssn, Tâtcuire ia 
Cantor? tt Cântârihr, XII. 

" Cf. Sf, Vasile tel Mitre, Regulile mari. 18. Callinieos. Viata Sfotttufut Jpatie, XXIV, 
24, 70. 

** Sf, Grigorie de Nyssa, Despre fedone h XXI1 + 2. 
tf ifcf. Calliiiicoi, Viaţa Sfântului tpafie, XXJV, 24, 62. 

1 " C t". Sf. loun Scararul. Scara, XIV. 17 („Când pântecele e strâmtcnit, -se smereşte inima**), 
61 CJ.ihitietu. XXVIII, \X 
w Calliiueos, Viaţa Sfântului Ipatie, XXIV. 63, 

^Evagrie, Tratatul practic, 35. Sf. Vasile cel Mare, Regulile (nari, 16. 
M Sf, |oan SciiiwiiL Seara, XXVI. Partea ii II Ni, 1. 
dS Sf. Minţim Mărturisi toiul, Capete despre drelgrwfe, lll, S. 
"] Sf. loan Gură de Aur, Despre feciorie, 71. 

' Sf. Vasile ce.l Mare, Regulile mart*, IS. Sf. loajn Scalarul, Scara, XW, 3 („Necăji nea 
pouirecekii e pricim lîtoaie de c^Ju.iif , w^ H, ^. Cf. Sf. Maxim Mărturisi romi, Curăm ascetic, 23, 
,K Cf. Sf. lemn Scanirul, S&tt% XIV, 27; XXVI. Partea a ]II-a r 2. 
69 Sf. Mim ini Mai lini si toi ui. Capete despre dragoste, lll. 39. 

'''Cf. Cullinicoa. Viaţă Sfântului Ipati.e, XXÎV. 63. Sf. loan Casian, Axezămtnţeii! mâ- 
tit'istineşfL V, 22, Sf. Maxim Mărturisitorul, loc. rit,. IV. 72. Sf. Isihie SinaituL Capete 
despre freivie şi virtute, 75. 

'' Cf, CaliinicoR, Viaţa Sfanţului Ipatie. XXIV, 63. Sf. Clement Alexandrinul, Strofmt- 
ie, VII, 12. Sf. Maxim Mărturisitorii], Capete despre dmgoste, IV, 57. 
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2 
Tămăduirea desfrânarii. Abstinenfă şi castitate 

duc, la apariţia ei7 g «"Wninareh», care ceJ mai aJest „ 

Tămăduirea desfrânaţii se face deosebit de jzre.r ea «. „„.,* * ■ . 
«admis şi ia mult timp. după cum «rată Mfafiîl&S ™ 7 T t 
jupa prfj* b*^, 2 SKSSHSSE' ^™2 

toi Î?2«rf2 SB , "r potriveşte d«»fi«&*i «te ca 3litatea «***„<, tavf( , 

*, Mda dirtaat viciul Ifco™ SE^ifiul * " ** "****' 

Odtadu-i ^ Arini ™r?d'i li dou " cSl d " hovni ^»i •« P«'i"|î * ianat 

todu-l. IM talrfd todS-!r1 ^ '■ fCCi0ti ' ! " <**?«**). '"" 
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T&nâduirea pătimi far $1 fivWmdinu i-irtufilur 
1. Castitatea monahală 

Se cuvine rnaî întâi de toate sa" amintim ei din punctul de vedere al eteşti- 

nismului sexualitatea nu arc nici un sens şi au se poate manifesta sănătos şi 
firesc decât In cadrul iubirii conjugale; pentru aceasta, ea este aprioric exclu- 
să din cadrai celibatului şi al vieţii monahale. De ticeea, virtutea castităţii, 
cun:, înţeleşi în sensul strict al cuvântului, se opune patimii desfrânaţii, pre- 
supune şi semnifică, u\ acest cadru, o totală abţinere de la orice net sexual şi, 
mai înainte de toate, de la orice dorinţa sexuală, acestea, sub orice formă, ne- 
puland fi considerate altfel decât ca patima. Această abstinenţă totală presu- 
pune oînfra'rwe desăvârşită (kYKpCttflict, conţin mia), adică capacitatea de a 
stăpâni şi a reprima deplin impulsurile şi dorinţele sexuale. 

în măsura în care sexuali tatea este legată de reproducerea speciei, ea capătă 
t'ontia unui instinct deosebii de puternic şi adânc înrădăcinat în natura actuală a 
umanităţii, ceea ce face ca abstinenţii totală să fie în mod special greu de realizat 
■ ; i explica durata îndelungai şi dificultatea luptei împotriva c.\. 

Pentru că desfrânai ea este o patimă pe care trupul o trezeşte şi o împlineş- 
te pentru tămăduirea ei este nevoie, „în afară de acea grijă duhovniceasca' u 
sufletului, şi de stăpânire trupească 1 ". 4 De aceea, postirile," vegherile/' munca 
istovitoare.'' care mortifică trupul, sunt pentru călugăr mijloace esenţiale de 
împotrivire la ispite, de infranare, de păstrare a curăţiei şi de biruire, la acest 
nivel, a desfrânaţii. Prin acest soi de nev oi n te se- urmăreşte slăbirea trupului, 
lipsirea lui de preaplinul de energie care ar putea fi uşor îndreptata spre lu- 
crarea patimii, dar fiecare dintre ele are un rost anume. Munca are rostul de 
;i-l feri re om de trândăvia care înlesneşte lămistirefl gândurilor pătimaşe şi a 
năluciri lor necurate," Prin privegherile de noapte se taie multa dormi re, care 
şi ea duce Ea desfrânare.' J în ceea ce priveşte postul, el este de cei mai mare 
folos, de vreme ce mulţimea hranei aduce desfrânai ea trupului, De altfel, din 
această pricină lucrarea de tămăduire a desfrânam nu poate fi începutfi înain 



' SI" loiui Cbisiikix Cmiwrlnti duhovniceşti, V, 4. Cf. Sf. Varaiuiufie şi loan, St:îi.mrt 
ifahtfrm*. şţtl, 24S („Patimii ruşinoiittL şi urară, urc n&voie de osteneala.,, trupului, M sA 
bs deziQtlycJneie- prin asuprire ţi supunere cu tonta putereu"), 

* Cf. Sf. loan Cusiiin, Aţttzfîminte.le mâtmsiirt'şti, VI, 1-2; Convorbiri duhovniceşti, V. 
4; VII. 2; XII, 4. 5. II Sf. loan Scftranil. Scom XV, 12. Sf. W) M iin urisi coiul, 
CtifHXg desprt dm&ste, I, 45: II, (9; III, 13, Evagrie. Tmfymt practic, 17. Sf Var- 
silinufie şi loan. Sctistm tlifhovmcetfti . 255. 

* Cf Sf loan Cmm, Convorbiri duhovniceşti V, 4; VII, 2; XII, 4, 5 r 15. Sf. lo«n Sca- 
ui ml. Sctttn, XV, 12; XIX, 4. Sf. Muşini MfimirisirarLil. Capete despre (trăgosie, 1. 

45:11, 19; HI, 13 

7 Cf. Sf. loan Casian, C&twtrrbirt duhovniceşti \ V. 4; XII, 4, 5; A^eiătmnteie tnâtiăsU- 

rrţti.V, 10; VI, I, Sf, loiut Scurunil, Scttm, XV r 12. Sf Muxim Mărturisitorul. Capete 

iirsprt' tlmgoJiîe-i II, 19; III, 13. 

*■ Cf, Sf. loan Ciasian, Ajeztwtirtiefe ttumâ^ireşH, VI, 1. 

* A se vedea, de pilda. Apoftegme, N, 592/24. 

474 



Tămăduirii de.\ frânăm 

boli. ji-au dat seama c*TE stă înrr^ l T ""* ^ P™"* a *»* 

'ace pnn retragerea în singurătate J5 fcte nei^r S r ' -7^ ' T' P*"** * 
na cart le igrtLte oenhu «, nT* , - - a f le tafâ «W«e chipul şi mate- 

N^ire* tmpuM * cu JK £f «^* ^^SET"? 1 ° ^ "' 
Jiu lume pentni a putea ajuna? ia t , «• ,~ Tu V T " S r ' 1,:ite sl de tragere 
primejdioasei fierb nţeli E P^~u^ V% £f¥ trtB Jl P* te P Mi <™ 
cele mai multe ori e^ foCorrf^T ^"^ suf ™ ** ° numită boală, de 
«fata, ca nu^mv" nul v^u l 1 "-'r" "^ ^ P " v1,ii «*■«« 
J tOI *tfel ajutai SmSaSS^^^ r*^ "*- 
«** Mintea bolnava »S&S f T -^ P** * «W- 
o Privire [âumricâ mai tU rată va rCn 2 h£ ^ n fe]L,r,te ' ; 1 f,J "^»^ **& 1;, 
poftei Ptrthdtoare"" fn SSi L *", ,,;,nlelii cu P tonj| încins a" 

lor", indeoseb, a tftadui «?ffinE ^f!2f 4e ° as P rii ■*«* « S im,uri- 
fesneaceaatf patimi» ^ de H - * este ""W 1 *Nl Uoe* cel mai 

Insa numai prin acesce nevoims tnuv«; ,.„_ 
*m cei mai adeBea omul nu se pole £ ~ ' ''* ""** a ' Utof '' de 

păţanii," Mai .măi. pa(u X feS ," ™ se p °' ,te 11 ' u,, ? e ,a ■**« 

« li -detul, sexual a Momeai c fiffi, ^? f ^ ' Ula,ai ""P"'" 
psihică, dacă nu cumva 3J£EKXj£ S>* f"* ^ d ?i 
nării omul trebuie să lunte îi.lnulm,! If , i,Ceua ' N»<riva dgsftâ- 

De aceea, trebuie ,3 j se ţină p iTfei nft )V - C" "P" "^ froim,li - 

rjtfd -i.p 3 , nbilc- tui DuXeu" » P ""' * r ^ b ° aie Llle CUrvici ^ »5 

[S --^0^n'-M0M|0^i; XX/Î, 6' 



Tămăduirea jwtimihr ţi dvhăttctimi virtuţilor 

este lipsită de orice folos dacă sufletul rămâne bântuit de dorinţe şi Suciri 
necurate. Pentru că .dorinţa nu vine de la trup, deşi se face pnn imp ,* e&> 
tafta trebuie mai întâi su se salâşIuiLiscă în inima si, m esenţa consta in 
curaţii inimii", 21 Pentru ca dorinţele, gândurile pătimaşe, nSiucinle şi inchi- 
pulrile necurate se nasc în inimă (tf< Mt. 15, 19), tămăduirea destnmam se 
face în principal prin „paza inimii". Astfel, Sfântul loan Castan sene: „Le- 
cuirea acestui viciu depinde, într-adevăr, mai ales de (.„) curăţia mirnii, de 
unde, precum se ştie, iese izvorul vieţii si al morţii, după cuvântul lui Solo- 
mon «Ptoste-ţi inima mai mult decât toate, căci din ea ţâşneşte viaţa» 
(Pilde 4 23), Căci carnea îndeplineşte hotărârea si porunca acesteia . 
Această lucrare, care implică dreapta socotinţa şi veghea plina de trepte du- 
hovniceasca, consta, aşa cum am văzut, în lepădarea gândurilor amintirilor 
Si imaginilor necurate de îndată ce se ivesc, când ele nu simt decâ simple 
momeli pentru a ne feri de consimţire» şi îndulcirea cu ele, nelasand patima 
*g pătrundă în suflet si, în urmă, să pună stăpânire pe trup/' n deosebi in 
lupta împotriva acestei patimi, din pricina marii ei putea, e mai de toios tăie- 
rea grabnică a gândurilor amăgitoare decât combaterea lor pi iu contrazicere 
(vezi cap. Lupta tu gândurile, pct. % n, m), aşa cum îndeamnă Sfanţul loan 
Scâraral: „Nu voi sa răstorn i pe dracul curviei cu dovezi şi cu cuvinte de 
împotrivire, peniru că acela are bune temeiuri, ca unul ce se luptă cu noi in 

chip firesc'*, 24 . _ „ . , 

Fireşte că paza inimii trebuie însoţita de rugăciune, mai ales de rugăciu- 
nea de un singur gând/' cele doua lucrări fiind, aşa cum am arătat, de nedes- 
părţit Atunci când rugăciunea de un singur gând nu este dephn statornicita 
in inimă este de folos s-o unim cu „rugăciunea trupeasca", care ajuta sj ea la 
îndepărtarea acestei patimi. M „Celor care n-au dobândit încă adevărata ruga^ 
dune a inimii, mult le ajută chinuirea din rugăciunea trupeasca, adică ridi- 
carea mâinilor, lovirea pieptului, privirea curată hi cer, mulţimea suspinelor, 



fel ,m este decât începutul castităţii, o datate «prtfaUT. Adev&rau. castitute pro- 
pune ..cmăţia permanenta a trupului" ţi. pe deasupra, „fecioria minţii . 
^ Clement Alexandrinul* St rentate, ni. 4,34*1, _ 

' Cf, Sf loan Casian. ApsMffteb *teâttirt& f VI. 19. tt E«S Seâ^nO, W XV 
5 („Nu este curat cel ce st* păzit Imul neuitimu, ci cel ce si-n supus m chip ttoft*fcft?l 
m Tulii! are le sufletului""!, 

5 Aşezâmintett tnânâstfrvşti* VI» 1. , . >,. * 

^ Pateriatl cap VI ţPenmi multe felmi de patimi si ifahoiiic ale ciirvtei, ce se ridici 
asum-a robilor lui Dumnezeul, Ufc* 8, fa ^ »« Vatsanufie şi Intui, Sfriţoli dujun- 
Ş Ui .86. ISO, 248, 256, Sf. Loan Scărarul S&m* XV. 1. Sf. loan CfcB& A#tfik*i 

' Cf /tofvricri ctip VI. 2, 8. Sf. [oanCasî l iii^^^wV^'.'^i?ifS^T'ijn/L V. 10. Cf. VI, l. 
Sf. fetf Scarurul, L**, XV, 7, 50. St Maxim Martinisitoml Oh^ŢJT rfm * M *' '' 
45; 11, 1$- Sf. Vtu^mulie şi tutun, SmiseH tliihototiceţit* ISO, -48, ^5\ _:*?. «a, 
:!; Cf. St, loan ScLiriuu], SadWi XV. 75, 
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Tămăduirea desfrânaţii 

plecarea necontenita g genunchilor "." Psalmodierea ajută ţi « în Jupts 
împotriva acestei boli." H 

Prin rugăciune se cere mai ales harul dumnezeiesc, fără de care strădania 

md SlL.'V ' SSiHS eSfe C " t0tUl neV0l,,i£S ?i "^ U P s > tS «*> 
rod vWuidu.se astfel ca fecioria este un dar ai lui Dumnezeu. 1 ' Astfel Sfăn- 

ttii loaa Scfeuul spune că „cel ce voieşte să-ţi biruiască trupul, sau să se raz- 
boinscă din puterea sa proprie, în zadar aleargă" 3tl Şi încă: „Nimeni dintre 
cei ce au ţţptiiM neprihănire* prm nevomţă să mi creadă că si-a agonisit-o 
singur. Lac, este cu neputinţa ca cineva să-şi biruiască firea sa, Unde s-a bi- 
mit firea, acolo se cunoaşte că se află de faţa Cel mai presus de fire" Jl lar 
Mamu] lom Casian sfătuieşte aşa: „Dacă ne este la inimă să ne & trecem în 
lupta spmtua hi (...) după regulă, să ne silim cu roată încordarea mintii să 
bmnm acest duh întunecat fără a ne baza pe puterile noastre - căci strădania 
omeneasca nu este m stare s-o facă -, ci cu ajutorul lui Dumnezeu. Căci va 
trebui sa f» asaltat sufletul nost™ de aoest viciu mult timp până să ajungă a 
recunoaşte ca poartă un război mai presus de puterile sale şi că biminm n-o 
vi. putea dobândi pnn propria lui osteneală şi râvnă, fără a fi sprijinit de 
TTlZ^ T A ' Ui DU ™ U ' ■" » s «P°«â„d asprimile (...) înfrănârii tru 

S^„ J** t ^T ne,,ta u "T^ * Vi,tu,ea %***&&* C» neprihănirii) 

se dobândeşte prin dărnicia harului dumnezeiesc" ]3 

dJfilf lllte<l0ua '«^fri duhovniceşti contribuie Ia tămăduirea omului de 
desfunare ş. mai ales la fertrea de gândurile necurate pe care le trezeşte ea- 

£?.i? "T alI,1 ? te " Sfin,e,0r Scri P tUri »i CU S**™ & «=!«=" (Pe care 
S a m foan CatSU. le trece în rândul leacurilor potrivite pentn, bolile sufle- 

«1; Ş' ad ™- a ™ n(e Je «omb,» pe care Sfântul loan Scăraiul o 

^ natimi « n.' ^"^f »"*"*»• »«"■«■ ^M**»» in tămăduirea 
Idea W ^.^^enea, Sfinţii Părinţi văd în ascultarea fată de părin- 

tele duhovn.cesc' ş. ,„ practicarea regulată a „descoperirii gândurilor" 3 » mi,- 
loace de stingere a acestei patimi şi de dobăndire a neprihănirii. 

* Jeşio, XV, 75, 

» « cr' n mim M* tmisitoml, QţwBe ,fcp» rfmja»«, 1, 45. 

S^^^i^SS^^^^^ 

Sf, loan Casam, Axe&mwtrl? mân tuli rturti X\\ li u îf \; ^i wro,Av h n. 

'" &wST3o ftfl ™' / ' Ciivam penmi Avva Agrthon. 21. 

" tbiih'm, 3. 

1 1 Wm^W. mşfeMM VI, 5, Cf. Owwwfctrf 4/«i^ ( XII 15 16 
C bn i .Ywfrj n duhovniceşti, Xl\ r 4. ' 

Sf, DiadQh al Fprieeei. Ctfrâk rtc&k f n 100 d* mpet? 99 
Scam t XV, 50, 

• » S5S^NÎ« ta,taWh ff ^ & " Vf "'' V ' ,0 - « ita **«*, *■* XV, 33. 
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Tatrtofhfirrfi ţ/ţtthttittir fi dobândirea virtuţilor 

Pentru că patimile se sprijină unele pe altele, tămăduirea desfrânăm nu 
ponte ti despărţita de lecuirea celorlalte patimi, K îndeosebi a celor care o în- 
lesnesc. De aceea, lupta împotrivii desfrânăriî trebuie însoţită in primul rând 
de război re ii lăcomiei pSntecelui^ aşa cum am văzut, dat şi de le pădurea mân- 
driei^ ş\ a slavei deşarte* a judecării aproapelui, ii ukediei: de stingerea mini- 
ci^ 2 de tăierea îndrăznelii fai$ de orice om, J1 a vorbirii departe 44 şi a iubirii de 
avuţie/* patimi de care ca este nemijlocit legată. 

Dur pentru că ţi virtuţile sunt legate una de alta, câştigarea neprihănirii se face 
prin lucrarea altor virtuţi .' J '' „Mai înainte de toate... să punem teniei ie adevăratei 
s mere jur. 47 pentm câ, a$a cum spun bătrânii, M nu se poate ajunge In castitate 
pana nu se va aşeza In inimii umilinţa ca temelie puternică", 4 * Tot. Lisa, sunt de 
folos răbdarea 4 '"' şi blândeţea:^ „Cu cât va înainta cineva în pacea şi răbdarea ini- 
mii, cu iitâi va avea bune roade şi în curăfia trupului 1 ', scrie Sfanţul loan Casian,'' 1 
adăugând: „Nu m putea cineva să în&mşe războaiele aspre ale poftelor împotriva 
trupului dacă n-u înviilal sa mânuiască mai întâi armele blândeţji";" şi puţin mai 
departe; „Răbdarea este un leac prielnic inimii' \ s> 

Semnificaţia desăvârşitei infrânan monahale este data de temeiul şi meni- 
rea monahismului, adică de predarea deplină Jl: sine înaintea lui Dumnezeu, 
alipirea de El şi slujirea Lui. Monahul nu se căsătoreşte pentru ii nu avea altă 
grija decât grija de Dumnezeu, pentru a-L putea duri şi iu hi numai pe Bl r din 
toată inima şi din tot cugetul şi cu toata puterea sa. „Cel necăsătorit se îngri- 
jeşte de cele ale Domnului, cum să placă Domnului' 1 (I Cor. 7. 32), „femeia 
nemăritată şi fecioara poarta grija de cele ale Domnului" (1 Cor, 7, 34); şi 
imul si cealaltă sunt „farade grijă (...) de cele ale lumii" (cf. I Cor, 7> 32-33)* 
Dimpotrivă, „eel ce s-a căsătorit se îngrijeşte de cele ale lumii, cum să placă 
femeii (...) ţi cea care 5-a măritat poarta grijă de ceie ale lumii, cum să placa 
bărbatului" (I Cor. 7, 33-34). Iar dacă Apostolul socoteşte ca este „bine 



** Cf Sf. lotm Casitm, Aştşărttintele mânăstirefti< V. 1 1 ; VI, 2, 23. 

J |Cf. itmlwi. V h II. 

■ Cf. Sf loLin Casian, Aşewmtitf<4e ttuhuhtitt'xii. VI, 23; Convorbiri tluhmmiceştK 
XII, 6, ÎS. Sf- loan ScărflTUJ, Scara, XV, 9 Sf. DjllJdH al r'oticeci, Cttwuti ascetic Ttt 
im iii' t:ttp<'fr. 99, 

41 Sif. Viirsiuiufieşi loan. trişori duhpyniceţfi, 26 1. 

44 Cf, Patericul Pentru Avvu Piinen. 62. Sf. loan Ciisiun, Camtorbţri thihtMiicpştu XII. ÎS. 
** Cf. St. lutm Cuaîtux AţezMrt&niâte tuâ/uiiUre^ti. V. I I . 
'rWihtL-m. 10- n. 

4T Ibirfctti. V|, I . A &e vedea de asemenea,: V, 10; VI. 23, Convorbiri îhfhwrtiw.ştr r XII,. 4. 
Sf. foan Se&aml, Scam s XV, 9, tO. Sf, Varsaimfie şi loan, Scrisori duhovniceşti 255, 256. 
"' sf lom Casian. Aş&rfbrdntete mâtiâstirşţti, VI, ÎS. 
*' f Cf. ibftlmm, 23; Convorbi ti duhovniceşti, XII. 6, 
*° Cf. Sf. loan Castan. ( oKvorbiri duhovniceşti. XII. 6. 

tindem. 

Ihititmi. 

ibitiriti, 
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/ ămâtlwrm d^ftiinâtii 

pentru om să fie aşa' 1 (cf I Cor. 7. 26), spune acesta ca să-i îndrepte spre 
spirea de Domnul fără clintire" (2 Cor. 7, 35), 

Am vfeut că toţi Sfinţii Părinţi spun ca dorinţa sexuala nu a făcut parte 
din hrea ongmaru a omului şi nu ţine în mod esenţial de ea p ci este o conse- 
cinţă a cădem în picat* după ce Adam si Evanu şi-au mai îndreptai dorinţa 
lor numai spre Dumnezeu. „Fecioria - spune Sfântul loan Damaschin - este 
dintru început şi dintru început a fost sâdita în firea oamenilor („A în rai 
domnea fecioria"; şi, aşa cum arată Sfântul loan Gură de Aur Adam şi Eva 
in rai „duceau viaţă îngerească"." De aceea Părinţii văd în feciorie un mijloc 
de redobândii* de către om u firii sale din starea paradisiaca; 7 stare careul 
face asemenea îngerilor™ şi preînchipuie viaţa cereasca/ 1 potrivit cuvintelor 
Domnului; „La înviere, nici nu se însoară, nici nu se mărită, ci sunt ca înserii 
lui Dumnezeu în cer" (Mt. 22, 30). lată pentru ce starea de feciorie nu numai 
ca h bm cununa întâietăţii in timp'\ M ci şi t fără putinţă de tăgadă, este mai 
presus de cas atone şi cu rotut desăvârşită. 

Aceasta nu înseamnă cuinsi de puţin că în creştinism se condamna sau se 
dispreţuieşte căsătoria. Sfinţii Părinţi, lăudând măreţia fecioriei şi a înfrSnării 
monahale, nu uita să cinstească valoarea căsătoriei, pe care însuşi Hristos a 
slinjit-o prin prezenţa Sa la nunta din Cana, unde a ţi făcut prima Lui minu- 
ni I!ll^J^ ! ^ \^ de notat că majoriraiej scrierilor patristice refe^ 

aceste io, apologia căsăto- 
hiar „sfântă' \ întotdeauna 
. ea aparţine totuşi numai 
unei e ite. Nu poate fi osândit cel care se căsătoreşte, spune Slantu! loan 
umra de Aur; dar t se poate spune că rămâne într-o stare mai modestă"^ 
însuşi Apostolul recomanda căsătoria, ca un pogoramănt celor care nu poî 
■i fte înfrâneze", ca mai bună, M decfr să ardă' ( ] Cor, 7, ?) si perunr.se Ieri 
jte desfrânare {1 Cor. 7, 2). EI îi sfătuieşte astfel pe cei căsătoriţi: „SS nu vă 
UpsiMnul de altui ca să nu vă ispitească satana, din pricina neînfrânării 
voastre (I Cor. 7, 5). Iar Sfanţul loan Damaschin spune şj cL în acelaşi 



^Cf. voi, de faţă, Paitc.Ei întâi, cup IU, 2 h b, 

XXV ^m™**^ D "X" Mn ™- rv < 24 Cf ^ Simeon Noul teolog h$Om, 
* OwtHi tu Foame, XVLIÎ; 4. 

} Cf. Oi^cn. OmM hi Canea tăcerii, IU, 6; o m m h CâMana Căntarihr 2 />,■ 
jP^^.XXV, % Sf. Qn^ne de Ny^a, Vtoţpm ţkcM*. XII. 4. 
w^JT"? 1 e ^ ' J ™P™^w«V, J 1-12. Si Ic* Pamawhin, Dogmatic* 
IV, -J St. Gngone de Nys^ Dr.tyrr frriari^ [1, 3: EV. 8. St VasiJe u\ Andrei D* 
g%fatoies S I , SI V^i] c cel Mtut , Bptotok XLVI, 2. 
ft|| Ori feri. Fragment? (din tâieuin-a] k Romani, 29. 

Sf. lonn Gura tle Aur, Hespr*- fvviorir., I j-12. 
2 b ' d *™: ^ Asrfd - W- lo^ DwnaiCfcto scrie; lf Ştim totuşi că fecioria wte speria*™ 
Citatei, devi^ ce arat in virtuţi, oft ţj în vicii simt parte mai înalte, ţi .nai joase" 

i2 flij^rţ feciori t, 1 0. 

" t f. toâftw. 
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Ttmuidiurea jxamiiior fi dobândim* rirfufitor 

sens- 3ună este căsătoria, din pricina destrăbălărilor. Căsătoria k«»»»*J£ 
Stttfsu îngăduie f^iei poftei să fie mânată spre M nelegiuite, du ipn- 
KmnaMi legale din căsătorie. Bună este căsătoria pentru cei care 1,11 
SSM buna esfc fecioria, deoarece cultivi naşterea de cop,, 

ai sSS'LlI să arătăm că celibatul îi caftea monahală n-au floare 
decât dacă îi sunt închinate lui Dumnezeu şi daca au ca scop o unire mat 
Snă c" E .Astfel, Sfânta] loan Gură de Aur arată «TteStM ■» *»"» 
bun prejos în sine si că valoarea ci sui în scopul pe care-1 oMjM* 
„stelă si lipsii de rod pentru păgâni, de vreme ce n-o dedica m Dumne^ 
îeu™ Bl îi înfierează cu asprime pe cei pentru care ea nu este decât un 
mijloc de a scăpa de greutăţile căsătoriei, iar nu slujire ■ un.ri. m _«* 
wntal chiar că în »Wt cu* „fecioria este mai nerusmata decât destrâbSla- 
ZS&toSa fecioria nu este preţuită pentru ea însăşi, ci în măsura m care 
perm^e omului să se dăruiască deplin lui Dumnezeu. Vorbind , despre fe- 
ciorie Sfântul ioan Gură de Aur arată că desăvârşirea e, „stă mai pu in a cu- 
^ trupească cat în faptul că ne face liberi să ne consacram viaţa lui Dum- 
S£$SZ*im pietăţii", adăugând că „cei care depun , votul «u 
«Hi propun numai să rămână neprihăniţi ci ma, ales să şe ndeletniceasca 
numai cu lucrurile dumnezeieşti, dedicându-se cu totul slujim or . henci- 
Z M,Z in le îndeamnă astfel pe fecioare: „Hristos să ta în in.ma vo« ra 
oculTcare n-aţi voit să-l daţi datoriei"."" Căsătoria apare dec. ca o stare 
Sară Vioriei numai în măsura în care ea nu-i îngăduie omului o HM» 
m afierosire deplină lui Dumnezeu, dorinţa şi puterea de a lub, ae omului 
neputând fi deplin îndreptate către El. „Virtute, ne devine ma. puţin a , tete- 
££* în căsătorie întrucât grija pentru soţie #Mgţ <*■«•**■£ £*? 
dm năzuinţele sale către cer «U aduc cu sila la îndeletniciri pământeşti , 
urată Sfântul loan Gură de Aur.™ 

2. Castitatea conjugală 

Natura castităţii la cel căsătorit Se deosebeşte în parte de cea care-i este 

oroprie celibatului. ^ _ , „ x - ; 

fn timp ce acesta din urmă implică o înfrâna totală, in cadrul căsătoriei 
creştine în virtutea caracterului ei strict monogam, înfrauarea ca atare se re- 
feră la manifestante sexuale extraconjugale, simpla dcnaţS constituind deja 
adulter: „Aţi auzit ca s-a zis celor de demult «5a nu săvârşeşti adulter,. Eu 



h!| Dâgnutflco, IV, 24, 

63 frust t re feciorie, 4. 
^Cf.ibidem, 1,8. 

£ti^>iH& T&rwd văduva d* umdrâ. îmjwmw setării căwîoneL îl 3. 
&$spi* x fiinţa Jeritmi\ 5b. 
Dmp re feciorii', 44. 
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T&tiâdaiFKa tli'xinhuiiii 

I insă vă spun vouă că oricine se uită la femeie noftiml „ • „ . . 

cu eu in ininin lui" (Mt 5 27- 28^ Ta^sT?' poftl "^ ' u S" ***Mtl adulter 
•W mvel, presupune punere, î Mu ^ Sffl }! feri «« * desfrânare, la 

r ™ Înainte. LtaSS £5£&ÎT^K *T mi - iioB, » te *»^ 
-câci dinăuntru, ci in h£Zf>*ţ* d ^ «> ate < -P«« WmH", 
-ui-, neruîmaie." (Mc 7,T-'m ?f^ ţ£ frânările... a d ul «. 
spune ca Hristos, fs câ nd vădit mini ™ 'V , ', _■ nlul '°an Gura de Aur 
cui prin care pu t em sc "l rSu dii /dS t'' d " ri " td ' ne arată * j ""»<" 

: râtttcu* râului „ e învaţă s-o tăiem rhZ ^ ?TÎ fSU ' v3zut - dar cniar 
Wte pofta neruşinată. Domnul m S*»f P * C 'l rădăc ™' Prtucurvtai 

DMWriifacrăspimMtoareTntreS- " nUma ' uJ "" erul ' ci * M* 
îi Domnul"." P PMtnj boa,a 1,,sa *' P*tat bolii (,..,. Tot asa faco 

Des&ânarea insă nu este în nici im fei j M ^« 
ci. dimpotrivă, acesta este SÎJS d RţS ""T IT^Î* * **' 
Sfinţilor Părinţi văd în căsătorie rn-mm , ° mUl de 6H "K*"**! 

împotriva dJWB&JESV'!"? f J? p0t ****• "» ■"* 
punct de vedere u^KlS?!" U,u,i dimre W*«tti ei. Acest 

Pricina **WwSSSSSR2E K" Ap0Sf °' ? ^ " Din 

Saţwa, du, pricina neînfrânării «^î X 1 '"' , ca !a nl1 «P^ 
'"rili si văduvelor Ie sDun- hi„„ .„I \_ . - 1; " celor c« sunt necăsă- 

ţ» » p 0t sâ S e âaftasssa sa** « * ™, d* 

căsătorească, decât să arîJa" (i Cor 7 8 95 """ *"* ** " 

4), nu înseamnă abstinenţi •SffiîSE ^ 5 ' ţf "«P^at" (Evr. 13. 
Căsîtoţie; Apostolul SoTnZ'f™^* *?""* ""* în - 71011 «MU de 

trupul său. ci bărbatul- «wmL. \ . a ™' uulul ' «meia nu este stăpână ne 
femeia, S au ^SBfcSS' 2^ *" e3tB "** "* **8£!i 
*> să vă mdeletnicIM u post, "";! CU b " nS *?<** P"«™ "■ «taft 
(-)"(! Cor, 7, 3-5) fnfrCe L "^'T* * ia ^i tf fiţi împreună 
-un anume lo, EHHj SKfiS £ ^. A ^5E g 

ş—*^ -s ^"K::Si d ^s3 

7| . ,. ~ — ~ ~ ^ ™" ^™ 

* ssks srsrsaBţsa es * ** * -*- 

«Mja ,.nci fonne juridice in ffisSSS^lîS **?"? "" i,J,ă ""•««* «*i"i 
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l'ărriâduii^a patimilor şi tlofjămlimt virtuţilor 

Grigorie de Nyssu chiar spune că „cel prea înfrănat. îşi chinuieşte conştiinţa, 
cum stabileşte Apostolul fi Tina. 4, 2)", şi „se scârbeşte şi de căsătorie ca de 
o des Frânare", 711 

Există cu adevărat o legătură conjugală castă; „este cu putinţa să te folo- 
seşti cumpătat de căsătorie 1 ' şi „unii au făcut copii, trăind în înfrânare cu fe- 
meile lor 1 , scrie Clement Alexandrinul, 74 spunând despre cei care denigrează 
legătura conjugală: „Cum vor scăpa, dar, de spurcăciune cei caro spun că 
este spurcatei căsătoria, când ei s-au născut tot din căsătorie /"J Toi el arata 
că viaţa duhovnicească şi căsătoria sfinţesc legătura trupească: JDupă păre- 
rea mea f este sfântă sămânţa celor sfinţi. Nouă trebuie să ne fie sfânt nu nu- 
mai duhul, ci şi purtarea, şi viaţa, şi trupul". 7 * 

Sfinţii Părinţi spun adeseori ca legăturii trupească nu este rea în sine şi câ 
lolnl depinde de felul m care se face uz de ea, „Când lucrarea este bună şi cu- 
rată, oeea ce se face este în cele din urma bun; şi este rău, când ea este rea si 
lipsită de rânduială", scrie Metodic de Glimp, 77 Iar Avva Dorotei spune ca 
,»şi în căsătoria legiuită şi când desfrânează omul, acelaşi este Lucrul care se 
face, dar se deosebeşte după cugetul cu care se face 1 '. 7 " 

Am văzut, analizând patima desfrânaţii, că ceea ce o caracterizează este 
abuzul de sexualitate, constând în folosirea ei de dragul plăcerii. Or, se poate 
vorbi în cadrul căsătoriei despre o pervertire a acestei funcţii, care, prin fire, 
este destinată procreării şi care trebuie să fie, fundamental, o manifestare a 
iubirii pe tare soţia şi soţul o au unul pentru celălalt, în strănsă legătură însl 
i ii celelalte modalităţi de unire li lor, şi îndeosebi cu latura duhovnicească a 
acestei uniri. Tămăduire a des frânării şi dob undi ne a castităţii pe acest plan Tre- 
buie să se facă deci, intii înainte de orice, prin întoarcerea la această menire 
firească şi normală a legăturii trupeşti dintre soţi. 

Cel dintâi principiu, pentru soţi, trebuie să fie acesta: să nu se unească în 
vederea plăcerii simţurilor, să nu facă din desfătare scopul şi obiectul legăturii 
lor/' Ei trebuie să vegheze să nu se lase stăpâniţi de plăcere/' 1 să nu-şi lipească 
inima de ea, să n-o caute şi, în cele din urmă, să nu mai fie în nici un chip atraşi 
de ea. „Căi Lunp simţim că suntem mânaţi de pornirile trupului, vom şti că n-am 
ajuns încă pe culmile castităţii 1 ', scrie Sfântul loan Casîan. KJ Aceasta nu înseamnă 
refuzul şi excluderea plăcerii legate în chip firesc de legătura trupească, ci 



Aceeaşi stane ile spirit se manifesta si în Liivaţătuni St", loan Gunl de Aur. (A se vedea, de 
pildă, Omiiii kt t CoiinfefU\ XIX, 2.) 

■' Vktţu Iui Moixe. II, 2B9. Cf. Despre feciorie. VH. 2. 
74 Sirtmtiiii'. HI. 6, 45, 4 şi 52, 1, 
[" thidem. VI, 46, 5, 
,v ' fhitfem. vi. 46, 5 şi 47, i. 

■ ihutrhrttil, II, 5. 

' - finufdfuri de suţlei fafafitocre, XV. 1 62. 

" Cf tindem- sf. Macini Ivfârturisitorut, Captte dexpw dr&g&stei II, \1 
H " Cf. Si, Grigorie der Nyssa, D&spr* /actorie, VIL 2. 
11 Convorbiri tiuhavnir?fTi, XII, 10- 

4H2 



iiftiripirea de ea, refuzul de a face din ea un absolut al vieţii în doi, Plăcerea este 
doar o urmare si legăturii dintre soţi. un asupra de ti E ir. 

Lectura trupească, în care nu se cuvine să se ui mărească desfătarea tre^ 
buie &|-şi găsească locul firesc în cadruJ mai larg a] iubirii pe care soţii o au 
unui pentru atol-, înfăptuind P e pian trupesc o unire asemănătoare celei care 
s* împlineşte întru sufletele lor şi care duce ia unirea lor deplină prin care 
potrivit cuvântului Scripturii, ei devin „un trop" s. un singur duh. Castitatea 
cuiyugală presupune ca unirea trupească să nu fie nici ceva absolut; nici uni- 
OUI lumi important în sine pentru cei doi soţi, ci să fie parte a unirii lor m.n 
profunde, sufleteşti, de care depinde întru totul, şi, mai mult, să fie slujitoare 
supusa a uniru lor duhovniceşti. Cu privire la acest subiect, Sfantut Vaste al 
Andrei scrie următoarele: „Atunci când partea raţionala a sufletuEui este pri- 
ma care une sufletele sub domnia ei şi mai întâi le uneşte printr-o legal ură In- 
lemeiaia pe cele ce sunt de mai mare însemnătate, este firesc ca această unire 
«lor sa se însoţească de unirea legiuită a trupurilor in care locuiesc ele Dar 
Gfind sufletele urmăresc în primul rând altceva, iar trupurile, căutând plă 

bl lll^Trriinrfn n^ ui._. .!! I I i ._ 
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$J iiigj-ijindu-.se nuniEU de ele, unesc două suflete numai pentru a i 

&taţba patimu care le frământă, faptul că sufletele sunt târâte de viciile 

trupului tace nelegiuiţi unirea trupeasca 1 "," 2 

De asemenea, castitatea conjugală presupune ca omul să nu fie stăpânit de 
porta şi mânat de pornirile trupului, iar unirea trupească a soţilor să nu se 
aca du, pricina lor. Astfel Clement Alexandrinul da acest principiu- să nu 
tăcem nume mânaţi de poftă''/ 1 Unirea soţilor nu trebuie inspirată de in- 
stinct, manifestare impersonala a naturii biologice, nici de dorinţa, ci de i.ihi- 
re. In acest sens castitatea conjugală presupune o anumită înfrănare care 
Constă intr-o permanenta stăpânire de sine, pentru a înfrâna mimările iustine 
riale, pentru a potoli dorinţele şi a se feri de orice gând sau închipuire lipsite 
de curăţie, Astfel, Sfântul Grigorie de Hym îi îndeamnă pe soţi „să se folo- 
sească de căsătorie cu cumpărare şi măsură"^ , %cu multă grijă şi înMnare" ** 
tar Sfântul Gngorie de Nazianz arată ca se cuvine să fie cumpăniţi si să nu-i 
ta prea multa libertate Inipului.*" Această cumpătare este necesară pentru ca 
unin,, coţilor să nu devină un simplu mijloc de satisfacere a dorinţelor si 
pentru ca persoana şi libertatea fiecăruia dintre soţi sa fie respectate- si de 
asemenea, pentru ca omul să nu devină „cu totul numai (rup şi sânge" " 
încetând astfel de a mai da întâietatea cuvenită duhului în viata ga m Căci nu 
este „mică primejdia ", arata Sfanţul Grigorie de Nyssa, ca omul, „amăgit de 
gustarea desfătării, să nu mai prefuiasea vreun alt bine în afara de cel pe care 



13 Dtspreftthrie, 18. 
" Smtmt*, m, 7, SB t 1. 
{4 Dexprt feciori e< VI | 1 

"<■;» ânuri. XXXVII, 9. 

Cf. Şf, Giigoria de Nyssa, Dezprv ft&vrift, VlH. 
foidem 
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Tiltmduhva patimilor şi flcrMtidiini virtuţi far 

La simţit cu irupuJ, in oarecare chip pătimaş, şi să nu devină cil totul trupesc, 
abătându- şi cu lotul mi ni ea de la dorirea bunurilor duhovniceşti, alungând de 
la el toată plăcerea care vine de la ele, ajungând «iubitor de desfătări mai 
mult decât iubitor de Dumnezeu» (2 Tim. 3, 4)'?" SfEiniul Părinte arata că 
mai ales puterea obişnuinţei îl alipeşte pe om de voluptate şi dă ca pilda fap- 
tul că mulţi oameni, „odată dobândita o asemenea plăcere, după ce şi-au în- 
tors loatLi puterea dorinţei lor spre asemenea lucruri (,,.) şi şi-au abătut năzu- 
inţa mintii de la realităţile dumnezeieşti, (îndreptând- o) spre ele, şi-au des- 
chis larg sufletul pentru patimi* pana când orice pornire spre cele de sus a în- 
cetat cu totul, iar dorirea lor a secătuit, curgerea ei fiind întoarsă spre pi\- 
tîmi'\ yiJ De aceea el dă această regulă de conduita: ,,Iată ce ştim cu privire la 
căsătorie; se cuvine să se dea întâietate grijii pentru lucrurile dumnezeieşti ţi 
pentru dorirea lor".'" 

Inir -adevăr, desfrâ narea îl desparte pe om de Dumnezeu, Dimpotrivă, ros- 
tul castităţii este de a-l uni din nou cu Bl. „Castitatea este apropierea desăvâr- 
şi ii;> de Dumnezeir , scrie Sfântul loau Scărarul.- 2 în vreme ce prin desfranare 
dorinţa se desprinde de Dumnezeu şi de realităţile duhovniceşti şi se îndreap- 
tă spre realităţile irupesti, căutând plăcerea legată de ele, unul dintre scopuri- 
le esenţiale ale înfrânării si ale curăţiei trupeşti este de a o întoarce la menire 
ei normala şi firească, adică la dorirea lui Dumnezeu. Căci, atunci câini am 
studiat aceasta putere a sufletului, am văzut că ea nu se poate îndrepta spre 
obiecte diferite decât dacă se împarte între ele, lipsind pe unul de ceea ce-i dă 
celuilalt. înfrânarea şi curăţia trupească în căsătorie au mai ales rostul de a 
stabili o anumită economie a dorinţei, pentru ca ea să nu se îndrepte spre se- 
xualitate într-atăt încât sa-şi sleiască toata puterea, părăsind realităţile duhov- 
niceşti, care sunt esenţialei 

Toate acestea ne fac sa înţelegem că tămăduire*! des frânării &î dobândirea 
curăţiei trupeşti constau de fapt în convertirea dorinţei, astfel ca iubirea 
duhovnicească să ia locul iubirii trupeşti. Aşa putem înţelege cuvintele Sfân- 
tului Io an Seâraml: „Curai este cel ce a respins du la sine dragostea prin dra- 
goste şi a stins focul material prin focul nemaieriaL'V^ Şi de aceea spune el: 
dragostea trupurilor să-ţi fie chip al dragostei de Dumnezeu' 7* iar în alţii 
parte: „Fericit este cel ce are faţă de Dumnezeu un dor asemănător celui pe 
cate-1 are îndrăgostitul nebun faţă de iubita sa".'"' Şi încă: „Am văzut suflete 
necurate stăpânite nebunesle de dragostea trupurilor. Dar luând din ce re ti re n 



*'' Ihidcm. 

" IhulfmAX. I. 

" Ihitlem* VII, 3. 

1 ■ .V,-^w. XV, 32. 

M A se vede u ilustrarea pe cai* o dă ucestui principiu Sf. Gi igorie de Nysaa, în Despre 

fecioriei VII 
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dragostei pricinii de pocăinţă, au întors aceeaşi dragoste spre Domnul. Şi să- 
rind îndată peste orice trieri, s-au altoit fără saţiu în dragostea de Dumnezeu. 

De aceea ţi Domnul a zis despre acea păcătoasă, nu ea" s-a temut, ci eă a iubit 
mult, şi a putut schimba cu uşurinţa dragostea cu dragostea (cf. Le. 7. 47)"." 

în viaţa conjugala, desfrânare înseamnă iubirea celuilalt. în afara lui Dumne- 
zeu, iubire pur carnala, adică opacă la energide dumnezeii. Dimpotrivă curăţia 
în căsnicie înseamnă iubirea celuilalt în Dumnezeu, şi iubirea lui Dumnezeu în 
celălalt Curăţia transfigurează iubirea celor doi, o urcă la înălţimi duhovniceşti, 
unde ta devine cu totul transparent faţa de Dumnezeu, căpătând un sens mistic 
i.cf. Efes, 5, 32) şi împlinind, în chip analogic, taina iubii ii lui Hristos pentru Bi- 
serică, aşa cum spune Sfântul Apostol Pavel în Epistola către Eteseni. care se 
citeşte la slujba cununiei: „Bărbaţilor, iubiţi pe femeile voastre, după cum şi Hris- 
hv.< i\ iubit Biserica" (5, 25); „De aceea, va lăsa omul pe fatal său şi pe- mama sa şi 
se va «lipi de femeia sa şi vor fi amândoi un trup. Taina aceasta tmm este; iar eu 
zic în Hristos şi în Biserică" (5, 31-32). 

Despre castitate, fie monahală, fie conjugală, nu se poate spune că a fost 
cu totul dobândită decât dacă a devenit o obişnuinţă de toata vremea, 93 daca 
nu niLii trebuie să ne luptăm pentru ea şi dacă este însoţita de o linişte netul- 
burată. „Aceasta este castitatea desăvârşită, care, nu luptând împotriva dorin- 

k " K P«^i c " respingandu-le cu tot dispreţul, îşi păstrează curaţi a neînee- 

latEÎ neîncetată şi neatinsă", spune Sfanţul loan Castan.^ 

Unul dintre semnele prezenţei sale este privirea f&ră patima şi cu inimă 

curată a lucrurilor care pot stami patima. Sfântul loan Scărarul spune că 

este caal „cel care a dobândit o desăvârşită nesimţire faţă de deosebirea 
dintre trupuri" ' şi conchide: „Aceasta este regula şi definiţia desăvârşită a 
iiroteuratei curaţii, să fie cu aceeaşi stare de suflet faţă de trupurile Însufleţite 
>>i neînsufleţite, cuvântătoare şi necuvântătoare",^ Şi tot ci exclamă; „Fericii 
cu adevărat este cel care a câştigat o desăvârşită nesimţire faţă de orice trup, 
cui Oii re, frumuseţe 1 \ 3M 

în Hristos „nu mai este parte bărbătească şi parte femeiasca" (Gal. 3, 28}, 
adică dispare deosebirea dintre sexe nu numai ca principiu de despărţire, de 
opoziţie, de dominare, ci şi ea sursă a dorinţei senzuale şi a patimii. Celălalt 
este văzut în realitatea sa fundamentală f de persoana care are sădită in natura 
ei chipul lui Dumnezeu; devine icoană a lui Dumnezeu, transparent pentru 
El, priCej de a-L slăvi. Sfanţul loan Scara ral dă mărturie despre (re apr a cea 
mai înaltă a acestei virtuţi: „Mi-a istorisit cineva o pildă foarte înaltă de cură- 



n Ihhknu V, 6. 
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ţie. Vfizfind cineva, zicea, o frumuseţe deosebita, slăvea toarte pe Făcătorul 
din acest prilej şi numai de vederea ei era mişcat la iubirea lui Dumnezeu şî-i 
izvorau lacrimi Şi era lucru tu torul minunat să vezi că lucrul care pe altul 
l-ar fi fi făcut să cada\ acestuia îi dăruia cununa virtuţii", 1 ^ 

Unul dintre roadele cu raţiei este liniştea şi lipsa de tulburare a inimii, 10 ' 

De asemenea ea desfiinţează încordarea şi dezbinarea diiitre suflet şi trup, 
restabilindu^le armonia.'*" 

Castitatea este uşa iubirii/" 7 Fără ea, nu se poate ajunge la cunoaşterea 
duhovniceasca, 10 " Virtutea curăţiei se vădeşte a fi pentru cm izvor de sfinţi- 
iv;" prin ea Duhul Sfânt 110 şi Hristos 111 se sălăşluiesc în inima omului, flţ 
cându-1 asemenea îngerilor 111 şi chiar asemenea lui Dumnezeu." 

Curăţia trupească este izvor de bucurie duhovnicească de nespus şi mai pre- 
sus de plăcerile trupeşti pe care le-n părăsit pentru ea cel care a câştigai- o J ll 



||M tmdm, 57, 

|flS Cf. Sf. loan Cnflim. VouvMnri thihavmc<î$ti r XII. II, 13, 

m C£Ahid&m II. 

1:17 Cf. Sf. Maxim Mărturisitorul. Cap*Je despră dmgd&t, I. 45 („Sfinte™ ti neprihănirii 

va aduce iubirea 1 '). 

r * Cf. Sf. loan Casian, Aţttâmtnitk tiuimiMirefti, VI, 18: V, 33 („Castitatea se poate 
;ifk chim fîua harul ştiinţei, dar ştiinţa spirituală fdrâ curanta castităţii este cn neputin- 
ţa s-o «JT) t 

'"Cf m&nuVl, 15, 
""ibldem. 

'" Ihith'm. Sf Iau SctauL St am, XV, l („Curîţia este casapieii iubii fi a hu Hmtaa" 1 ). 
1 ■' Cf Sf. loan Scararul, hr. Hi Sf. loan Casian. Convorinii {httwvniraţii, XII, 14. 
1 ' Sf. Inan ScăiaruK Seatxt, XV. 32 i „Curai ia este... asemănarea cu El. pe cat este cu 
puţin ţii oamenilor"). 
Ih Cf. Sf loim Casîftit, C&rworbiH duhovniceşti. XII. 5. 10, 1 L 
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Neagonisirea şi milostenia 

A&wm am văzut, iubirea de arginti şi de avuţie sun: fundamental însa^ 
ţiabde In vreme ce trupul pune unele limite dorinţelor care susţin lăcomia si 
desfrânară, dorinţa care stă Ia baza filarghiriei şi a pleonexfei sporeşte pe 
măsura ce este împlinita, şi aceste patimi devin cu atât mai greu de lecuit cu 
cat. au fost maj mult Lăsate în voia lor. De aceea Sfin|ii Părinţi, înainte de a 
vorbi despre lecurrea lor, îndeamnă la ferirea eu totul de ele. Astfel, Sfântul 
oan Gura de Aur spune; , : Vă îndemn să tăiaţi rău! acesta de cum răsare. 
Qttpâ cum lebra nu dă de la început o sete abatoare, dar când creşte si aprin- 
de trupul, aduce o sete atât de mare fc încât cu greu poate fi stinsa, şi' oricât î 
s ar da să bea nu o poate astâmpăra şi mai mult se aţâţă fierbinţeala; lot aşa 
se întâmpla şi cu patima aceasta; daca n*o smulgem de la început, daca nu-i 
închidem uşa sufletului nostru, odată intrata, ne va aduce o boală de nevinde- 
cat : f ..,). Ii rog deci pe cei care n-au ajuns &-o cunoască să se ferească de ea". 1 
Slantu] Ioan Casiau arată ca asa se cuvine să facem cu toate patimile dar mai 
;ik<s când e vorba despre fdarghirie: 2 „Cu cât mai uşor poate fi evitată şi res- 
pinsă" (această boală), cu atât devine mai primejdioasă decât toate şi mai greu 
uV alungat dacă, neluată în seamă la început, a si pătruns în inimă"; 3 

Totuşi, cei în care aceste patimi au ajuns să crească rm trebuie să deznă- 
diLjduiascn dm pricina lor; iar aici avem cel dintâi principiu al tămăduirii 4 
„Celor atinşi (de această boală), daci se folosesc de raţiune ca de un doctor 
priceput, le spun că este vindecare pentru ei prin harul lui Dumnezeu", adău- 
ga Sfanţul Joan Gură de Aur fa cele spuse mai sus/ chemându-i pe ascultate- 
iu iui sa ia aminte ta nenumăratele pilde din Sf intefe Scripturi ale „celor care 
au căzut în greşeala, 4âr tiu fost vindecaţi " d 

Dar pentru ca nădejdea lor si se împlinească, ei trebuie să se folosească 
de amimite mijloace de tămăduire. De aceea, Sfântul îoan Gură de Aur soco^ 
teste de cuviinţă să dea „o regulă amănunţită, după cum fac $î doctorii" T 



\ Omilii k I Corint eni, XI. 4-5, 
( Cf. Aţe&ămintefe mânăsiirefii, VII, 21 , 
fbîdfftn, 2. 
1 Sf. Ionii Giuji ele Aur, QtmUi k\ / {otintrm XI 3 
' Ibidm, 

fUidrm. 
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Mai întâi de toate, cei care vor să se vindece de lacom iii de bani şi de avu- 
ţie trebuie să-şi cunoască patima şi să ştie care sunt relele ei urmări, această 
cunoaştere fiind primul pas spre lecuire. De aceea, Sfinţii Părinţi, în învăţătu- 
ra cu privire la aceste doua patimi, înainte de a da leacurile, fac o prezentare 
eu na nuntită a cauzelor şi urmărilor lor, Sfântul loan S cărărui atunci când 
vorbeşte despre ele în Scara sa, îşi începe astfel cuvântul: ,,Să spunem mai 
uihii câteva vorbe despre această boală, şi apoi despre felul însănătoşirii de 
ea".* Sfântul loan Gură de Aur spune si mai explicit, vorbind despre ftlarghi- 
rie: „Ce nebunie mare şi ce boală ! însă, ni se va spune, nu e cazul să-i învi- 
novăţim pe bolnavi, trebuie doar să-i tămăduim de patima lor. Dar, cum să-i 
tămăduim» oare. dacă nu arătându-le cat de josnica e boala lor şi câte rele ne- 
măsurat de mari aduce după sine? 1 '. 1 ' Tot ci, în altă parte, arată că bolnuvul 
trebuie „să se gândească nu numai la cei care s-au vindecat de răul acesta, 
dar şi la suferinţele celor care au stăruit în el l1 . J0 Iar Sfântul loan Castan, în 
capitolul dedicat fîlarghirici din Aşezâmintele mânăstlr^şti, scrie: „Negreşit, 
fără a fi înfăţişat mai întâi felul rănilor şi fără a fi cercetate începutul si 
pricinile bolilor, nici bolnavilor nu le va putea fi asigurată îngrijirea cuvenită 
si nici celor sănătoşi putina de a-şi păstra o sănătate desăvârşită. Bătrânii 
care nu cunoscut nenumărate poticniri şi căderi ide multor monahi au expus 
de obicei în sfaturile lor aceste lucruri şi altele cu muh mai numeroase, pen- 
tru învăţarea tinerilor. Multe dintre acestea, înfăţişate de bătrâni ca şi cum ei 
înşişi ar fi fost tulburaţi de aceleaşi patimi, de nenumărate ori aflandu-le şi în 
noi, ne- am lecuit de ele tară să roşim de ruşine, învăţând în tăcere şi leacuri- 
le, şi cauzele viciilor care ne otrăveau"." înţelegând cât de vătămătoare este 
boala de care suferă, bolnavul se scârbeşte cu totul de ea şi caută din tot su- 
fletul să se însănătoşească; cunoseând-o îh profunzime, îi înţelege mecanis- 
mul şi poate astfel să lupte împotriva ei. 

In al doilea rând, tămăduirea iubirii de bani şi de avuţie presupune înţele- 
gerea deşertăciunii lucrurilor după care aleargă cel împătimit de ea. Astfel, 
Sfântul loan Gură de Aur arată că omul ircbuîe „să înţeleagă nimicnicia lu- 
nurilor pământeşti şi să ştie că bogăţia este o slugă rea şi nestatornică, care-i 
aruncă pe stăpânii ei în nenumărate rele" 1 " Omul trebuie să ştie, aşa cum 
.1 raţii Sfântul Simeon Noul Teologul, că „toate suni umbră şi toate cele văzu- 
te trec 1 " şi că e eu totul de râs si ruşinos „să te joci cu o umbră si să slrângi la 
piept ca pe o comoara cele curgătoare"» asemenea unui copil care vrea să 
scoată apă cu sita. 11 Cu adevărat, faptul că viaţa este trecătoare, iar moartea. 



\<>*mi,XVt 1. 
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sfiitul tuturor lucrurilor, vădeşte, pană li. unna\ deşertăciunea avuţiei J4 De 
flllîel, timpul scurt care trece repede si nestatornicia celor eare-i sunt supuse 
«mi avocate de Sfântul Apostol Pa vel atunci când îndeamnă Ea dezlipirea de 
bunurile acestei lumi: M Şi aceasta v-o spun, fraţilor: el vremea s-a scurtai de 
mm, «şa încât (.„) şi cei ce cumpăra (să fie), ca şi cum n-ar stăpâni: si cei 
ce se folosesc de lumea aceasta, ca si cum nu s-ar folosi deplin de ea. Căci 
chipul acestei lumi trece 1 ' (1 Cor, 7, 20, 30-3 [ ]. 

In ftl treilea rând, pentru a stinge patima iubirii do bani si de avuţie omul 
trebuie sa se mulţumească cu ceea ce are, împotrivindu-se astfel acestor doufi 
pumi, care-l împing să-şi dorească şi să adune mai rmilr decât are nevoie 
U, aceasta îndeamnă şi Apostolul Pavel: „Feriţi- vă de iubirea de argint şi 
îndestulaţi- vă cu cele ce aveţi, căci însuşi Dumnezeu a zis; «Nu te voi lăsa 
nici nu te voi părăsi» (Evr. 13, 5j*i 

în DTtvintete sale aflăm im al patrulea leac împotriva acestor boli; credinţa 
dephnă in Dumnezeu. Aşa cum spune limpede Sfanţul Ecou Scărarul: £r* 
dinţa adevăraţii curma toate grijile". 13 

Am văzut că la rădăcina acestor doua; patimi stau neliniştea omului în fata 
viitorului pe care mt-1 cunoaşte si pe care nu-l poate stăpâni şi încercuirea de 
a-fl Bătură ziua de mâine prin păstrarea sau dobândirea unei mari mulţimi 
<te bunun maten;de. Astfel, omul ajunge să se încreadă în propria bogăţie si 
tf se * mm pe averea sa, în loc de a nădăjdui în afutorul lui Dumnezeu 
Pentru a se putea lecui de aceste patimi, este deci cu totul de trebuinţă ca 
după ce ajunge să înţeleagă eâ este cu neputinţă să se bizuie pe bunurile ma- 
teriale, nesigure şi stricăcioase, omul să se încredinţeze cu totul în mana Iui 
Dumnezeu şi-n bl să-şi pună toată nădejdea. Drept urmare, omul trebuie să 
se străduiască să ajungă în împărăţia lui Dumnezeu, iar în locul avuţiei deşar- 
te v puitoare să câştige bogăţiile duhovniceşti, nepieritoare şi sigure, pe 
cai* ® fa danuesie celor care aleargă la E\. Aşa învaţă msuşi Mântuitorul 
„Nu va mgripţi pentru sufletul vostru ce veţi manca, nici pentru trupul vostru 




ce 
că- 



rnurile; ştie doar Tatăl vostru Cel ceresc că aveţi nevoie de ele. Căutaţi mai 
intat împărăţia lui Dumnezeu şi dreptate;, Lui, şi loale acesta se vor adăuga 

vul !" (Mt ; 6 : 25 ' 33 > - Nu vâ ^«^ aomoii P* V&nm, unde mciliit şi rugi- 
tta le etneg şi unde furii k sapă si le fură. Ci adunaţi-vâ comori in cer, unde 

??! j, *®f* *** **&* m le stri ^ ■»* furii nu le sapă si nu le tură" (Mt. 6, 
I >-2G), In lumina aceste. învăţături Sfântul loan Gură de Aur spune Să ne 
încredinţam (Stăpânului nostru) în toate lucrurile şi să nu ne lăsam hărţuiţi de 

grijile vieţii ; „dacă dăm întâietate bunurilor duhovniceşti, nu va trebui să ne 



J Cf, Sf loan Gară de Aur. Omtfti la imn. LV, \ 
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îngrijim de cele materiale, căci ni le va dărui Dumnezeu"; Lf ' nSii tindem cli Lot 
cugetul nostru spre bunurile duhovniceşti, iar toate celelalte să le socotim 
mai prejos de desfătarea bunătăţilor ce vor să fie, şi aşa vom primi din belşug 
şi cele din veacul acesta» potrivit fagâduinteî , ', ir 

De altfel alipi ndu -şi sufletul de bunurile duhovniceşti, omul ajunge să 
dispreţuiesc a lucrurile materiale, câştigând o virtute opus fi lăcomiei de bani 
şi de avere, despătimirea^ M Cel ce a gustat din cele de sus dispreţuieşte cu 
uşurinţă pe cele de jos 1 \ arată Sfântul loan Scărarul, IH adăugând: ^Puţin foc 
mistuie multă materie. Printr-o singură virtute, se poate scăpa de roate pati- 
mile. Aceasta se numeşte nepatimirea. Pe ea tiu n Tis cur- o cercarea şi gustarea 
lui Dumnezeu C..) 7 '. 19 

Pentru a se alipi de bunurile duhovniceşti, mai întâi trebuie ca omul să în- 
ţeleagă că ,, exista o altă frumuseţe, şi o altă bogăţie, şi o altfi desfătare, mai 
i nalte şi desăvârşite", 20 ^bogăţii adevărate care aduc o desfătare nepieritoa- 
re", 21 şi că nu există ri o altă,., bogăţie sau cinste sau desfătare,,, mai mare de- 
cât împărăţia şi slava lui Dumnezeu... şi mai vrednică de dorit 1 '. 2 " Dar la 
această înţelegere nu poate omu] ajunge cu adevărat decât prin ex perierea 
realităţilor duhovniceşti, arunci când încetează de a mai duce o viaţă cu iotul 
trupească ţi când se uneşte cu Dumnezeu prin iubire şi prin împlinirea po- 
runcilor Lui, Numai „gustarea lui Dumnezeul cum spune Sfântul loan Scă- 
tarul, j[ face pe om în stare să vadă nimicnicia ^bunuri lor 1 ' mate riale şi cât de 
lipsite de preţ sunt ele faţă de bunătăţile dumnezeieşti. 

Faptul că des păţi mi rea de bunurile materiale esie in legătură cu alipirea de 
cele duhovniceşti, şi invers, se explică, aşa cum uni arătat în repetate rânduri, 
prin faptul că este cu neputinţă ca dorinţa să se îndrepte în acelaşi timp spre 
două ,, obiecte" diferite, după cum spune însuşi Domnul, vorbind chiar de- 
spre iubirea de avuţie: „Nimeni nu poate să slujească la doi domni, căci sau 
pe unul î! va urî şi pe celălalt îl va iubi> sau de unul se va lipi şi pe celălalt îl 
va dis preţui; nu puteţi să slujiţi lui Dumnezeu şi lui mamona 1 ' (Mt 6, 24) 
[tuciftiân însemnând, în aramaică, „bogăţie"). înţelegem prin aceasta că omul 
nu-L poate iubi pe Dumnezeu atâta vTeme cât iubeşte bunurile pământeşti; e 
vremea &ă amintim că scopul tămăduirii de lăcomia de bani şi de avuţie este 
să-1 facă pe om în stare să se întoarcă spre Dumnezeu, să se unească cu El, 
să-L iubească din I otită inima, din tot sufletul, din tot cugetul şi din CoatB 
puterea lui, sâ-i scoată puterile sufletului din robia materiei, pentru ca să le 
poată îndrepta spre Dumnezeu, potrivit menirii lor fireşti, Starea duhovni- 



h < 'tittrheze baptismale, VI1J H 10. 
7 !hklem t 24. 



l *Smm, XVI, 15. 
" fjtâfan, XVI. 23. 

" Sf, Iolui Ghiu de Aur. Ortiiiii ta / Cvrinteiii, XXIII, 5. 

il tindem, XL, 5. 

'•• Sf. Sirneon NcliI Teolog, Discursuri etice, ITT, 662-GGS- 
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eeascn a omului şi soarta sa îii veşnicie depind de felul bogăţiei pe care do- 
reşte s-o dobândească şi de care-şi lipeşte sufletul; problema lui fundamenta- 
lii în această privinţă este dacă şi adună „comori pe pământ" (ML 6, 19) sau 
„comori în cer' (Mi. 6 f 20), căci, spune Mântuitorul, „unde este comoara la, 
acolo va fi ţi inima ta" (Ml. 6, 2\ ). 

Tămăduirea lăcomiei de bani şi de avuţi t după cum vedem implică con- 
vertirea dorinţei, întoarcerea puterii poftitoare a omului fi a puterii sale de a 
iubi de la bogăţiile acestei lumi la Dumnezeu şi bunătăţile duhovniceşti. 
Ducii u- întrebi; Cum mă pot vindeca de iubirea banilor şi a avuţiilor pămân- 
teşti 7, ţi se răspunde; „îndrăgosteşte-te de altceva f îndrăgosteşte -te de bogă- 
ţiacea Jiu ceruri . 

Prin aceasta convertire, cele doua patimi suni înlocuite de virtuţile care li 
se împotrivesc: neagonisirea şi milostenia. 



1, Săradu de bunăvoie ( neagonisirea | 

Pentru ca fîlarghiria este iubirea banUor şi, mai larg, a bunurilor materiale, iar 
pleonexia vădeşte lăcomia de avere cât mai mare, virtuţile care li se împotrivesc 
nemijlocit şi care duc cel mai repede la ieşirea din robia lor sunt. firesc, neagoni- 
sirea şi lepădarea avuţiei. Ele înseamnă respingerea de bunăvoie a oricărei forme 
de avere, oricare ar fi ea, în afara celor strict necesare vieţii/ 4 

Neagonisirea (&Kimjiocrwn) în monahism este totuna cu sărăcia materia- 
lă. Dar este cu totul de trebuinţă ca ea să corespundă unei stări lăuntrice, unui 
ni duhovnicesc de a privi bu nu ii le materiale. E nu constă numai în a nu le 
poseda, pentru că, aşa cum am văzut, se poate cu cd bogat să nu aibă aceste 
patimi, iar un să rac h lipsit de orice bogăţie, sa fie otrăvit de ele. Căci, 
în Lr- adevăr* poţi să n-ai de nici unele şi să fii bântuit de duhul iubirii de bani 
şi de lăcomia de avere şi, dimpotrivă, să ai de toate fără a avea sentimentul 
posesiei, adică fără a avea sufletul alipit de ele. Ca stare duhovnicească de 
ne-alipire de lucrurile posedate, sărăcia are un sens şi în afara cadrului mona- 
hul, cel la care se referă Sfântul Apostol Pavel atunci când îi îndeamnă pe cei 
cure vieţuiesc în lume; ,,Cei ce cumpără (să fie), ca şi cum n-ar stăpâni; şi cei 
ce se folosesc de lumea aceasta, ca si cum nu s-ar folosi deplin de ea" 
(I Con 7, 30-31), Dar această virtute nu ajunge la desăvârşire, decât dacă 
omul UTmenză cuvântul Domnului: „Dacă voie&ti sa fii desăvârşîL du- te, vin- 
de averea ta. dă-o săracilor (.,.)" (Mt. I °, 2 1 ). 

Lăuntric, sărăcia se manifesta prin lipsa de grijă faţă de bunurile materia- 
le. „Neaverea (sărăcia de bunăvoie) este lepădarea grijilor, lipsa de îugrijora- 



J J Omilii ia Matd, IX, 6. 

- A iw vedeii. de. pilclii, Sr. Iului Quiiin, Ax?&.utntitpfe mănăstireşti. Vil, 21. 29, Sf- &tttt£ 
■Şirul, Cuvinte despre nntÂrtUl, 33. Sf. lo«n Gură de Aur. Omilii ia 2 (.'(nimeni, XX 1. 
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re a vieţii f.,,y# Este limpede că la această lipsă de preocupare şi de îngrijo- 
rare nu ponte ajunge eu adevărat decât cel care, în mod concret, a renunţat la 
orice formă de avere şl ta orice câştig. 

Fundamentală în lupta împotriva iubirii de bani ş\ a lăcomiei de avere, ca 

şi în dobândirea virtuţii sărăciei, este eliminarea cauzei răului, adică scoate- 
rea din suflet a dorinţei de ave ie de îndată" ce s-:\ ivit, după cum spune Sfân- 
tul loan Ciisian: «Trebuie nu numai să ne ferim de a fi în Stăpânirea unor 
sume de bani, dur chiar şi dorinţa după ei s-o ;ilun£âm cu totul, din suflet. 
Căci trebuie evitate nu nurrmi efectele lăcomiei de huni, cat mai ales stârpiţi 
din rădăcini patima de bani. nil ne va fi de nici un Folos a nu avea bani, dacă 
dorinţa de a-i avea stăruie în noi f, ; lfi „chiar fard â avea bani poate suferi cine^ 
va de bojiki lăcomiei de avere si să nu-i aducă nici un folos; sărăcia dacă n-a 
fD6{ în stare h-şe stârpească această patimă' - . 17 Fiind caracterizată prin lipsa 
de orice dorinţă sau gând sau închipuire legate de avuţie sau de adunarea de 
bngiilii materiale, sărăcia de bunăvoie apare ca un element ai virtuţii funda- 
mentale, „sărăcia cu duhul" (cf. Mt. 5! 3), care înseamnă lepădarea oricărui 
gând pătimaş, oricare ar fi e], 



2* Miltifi tenia 

Atu văzut că iubirea de bani şi lăcomia de avere îl fac pe om să- şi însu- 
s&ască în chip egoist c&t mai multe bogăţii, lucru care se face pe seama 
aproapelui, eie instaurând o stare nefirească, prin faptul că se împotrivesc 
egalităţii voite de Dumnezeu când e vorbi de mipărţiigi bogăţiilor, pe teme- 
nii edilităţii fii natale a tuturor oamenilor. în vreme ce este firesc ca banii \,.\ 
bunurile materiale să împlinească nevoile esenţiale ale omului, acesta, mâna! 
de aceste p;iiimL le perverteşte rostul, conferindu-le o valoare în sine şi slu- 
findu-se de ele pentru propria sa plăcere. Dinul, astfel, nu mai ia seama la 
semenul său, se leapădă de cel de-o rine cu el şi nu-l primeşte, după cum spu- 
ne Sfanţul loan Gură de Aur, ca tovarăş. ;il lui. Fîhirphiria şi pleonexia se 
împotrivesc in acest fel, şi încă şi în multe alte feluri, iubirii. 

De aceea, iubirea apare ca unul dintre leacurile cele mai folositoare pentru 
tămăduirea acestor două pEiiimi,^ ţi anume sub forma care li & opune in 
chip specific; milostenia. Iubirea cu adevărat dispreţuieşte bogăţia 21 ' si o ni 
mi ceste, W pentru că fiind iubire a lui Dumnezeu şi a semenului nu poate sia 



"■.Ww, XVI, IL 



lb AfGZ&nwttţp mănăstireşti, VJI P 21 . 
" IbUiem, 22. 

( I St Iolui Scărarul Sram. XV L\ 3 („Cel ce a dobândit dii^oste va rispi himu"), 
' .Si Msixin] Milrtiiiisitoml. Capete tfospru dmfţosi^ I, 72. 
"' Evttgrie. Tratând practic, IG. 

492 



Tâtnâduireâ fi kifţţhi Hei şi ti plwiwxiei 

alături de iubirea avuţiilor, şî de aceea o scoate afară. 11 Avva Isaia îndeamnă: 
„Să iubim milostenia către sârLici,. ca sil ne mân tui m de iubirea banilor". 12 

Virtutea mii osie ulei (fekeiTU,oo~tii>r|} ta care ne indeamiiii Insnsi Domnul de 
multe ori (Mt. 5, 42; 6, 2; 10, 18; 19, 21; Le. 3, ! 1; 6, 30-3S; 12, 33; Mc. 10, 
21) şi pomenită in nenumărate rânduri în Epistolele Sfântului Apostol Pavel 
(Rom. 12, 8; 1 Cor 16, U3; 2 Cor. 8, 3-15; 9, 8; Gal, 2, 10) şi in Faptele 
Apostolilor (Fapte 3, 26; 4, 31; 10, 2-4; 20, 35}, constă în împărţirea a ceea 
ce ai," în a da din ce-ţi prisoseşte celor care sunt în nevoie (cf. Le, 3, 11; 2 
Cor, fi. IM5) M şi în a da chiar din pustiul tSu celor aflaţi în lipsă (cf, Mc, 
12, 43-44}. JS Ea se împotriveşte direct filarg hirtei, care urmăreşte păstrarea 
bogăţiilor, şi cu atât mai mult pleonexiei, care nu ştie de altceva decât de 
sporirea averilor. De aceea ea este leacul cel mai potrivir pentru tămăduirea 
de aceste boli ale sufletului. „Doctorul sufletelor este Hristos şi El cunoaşte 
taaie şi dă doctoria potrivită Flecarei patimi. Aşa... iubirii de arginţi, ii da' 
poruncile milosteniei'*, scrie Avva Dorotei. 1 '' Acest leac totuşi este potrivit. 
îndeosebi pentru cei care. trăind în lume, au unele bunuri, iar nu în primul 
rând pentru călugări, care nu au nimic al lor 17 şi care au la îndemână, aşa 
cum am văzut, leacul sărăciei de bunăvoie. Pentru ei, milostenia rămâne ca o 
diuorie numai în alt înţeles al ei, anume ca milostenie prin cuvânt, adieri îm- 
părtăşirea cuvântului lui Dumnezeu şi a bunătăţilor duhovniceşti pe care le 
câştigă în această stare a lor, urmând celui ce a spus: „Am învăţat tară vicle- 
nie si împărtăşesc fără pizmă 11 (înţ. Sol. 7. 1 3}. ' h 

De altfel, cuvântul grec feXeriu.cxîwrţ N u semnifică numai milostenie, ci şi 
milă. compătimire, Altfel spus. milostenie înseamnă, alături de dărnicie ma- 
teriala, şi dăruire sufletească, şi numai aşa se apropie ea de iubire, nerămâ- 
nând un simplu act de caritate (chiar dacă făcut deseori, căci Sfinţii Părinţi 



L Cf. Si'. Mliaiiil MiSrtuiisitonil, Capete d&tpre tltYigmfe. II, 3. 

Syreiiinrl, 16. 

" Cf. Sf, loan Gurii de Aur, Omilie fa cuvintele: ..Avwut acelaşi dtth (ti credinpsi", II. 
9: Omilii fa Mufei, XLV, 2; LIII 2. 

■" l Ci Sf Isnac Şirul, Cuvinte despre nevoinfiU 33. Sf. lemn Guifi de Aur. OmlUa fa 
cuvintele: „t't't ttvtnriri aii fie mofo certuri"* Q : Omilii fa Evtvt I. 4; XXVIII. 4 
* Cel cure iţii din puţinul pe eare-3 are. este, firesc, niiii uproape- de desTivâişircoi aces- 
tei virtuţi declt cel cure dl din ce-i prisoseşte ţi ca aţâi mai mult decSH cel cure dă nu- 
ii i m d parte din prisosul siu. Sf. lotul Gur<1 de Am spune (m (haitii fa itmin. LX. 4) că 
cel care dă din puţinul riai „face. mure milostenie". 
" fiiwîîLituri Jf suflet fokwifotfw. XI. I, 

'■' A se vedea, de pilcliî, Sf. I&aac Şirul. Cuvinte despre uevoiu{ă, 33 (,.Cii ii zis careva 
dintre sfinţi că au aceasta e vredniciţi vieţuirii tale, ca sa sniuri pe cei flamanzi— 
Acetistft vieţuire e rânduită celor din ]ume... +b ), 

■* U Sf. Simeon Noul Teolog, Cateheze, XXXt 74-88. Cf. Sf. Isttuc Sinii, ( 'uvirtte ttespre 
ne voinţă, 23. Sf. Maxim Mărturisitorul, Capete, desprt dmgoxfa I, 26 t.Xhngostea se face 
. imoscLilti nu numai prin diîruiieu de bani T ei cu mult uuii muli prin îilipsirttf&irea cuvântului 
lui DtlUinezau..."). ĂW» Dorotei. îiiwiţâturi de xujlrt JijItKiftxin*. XIV, 10. 
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.spun Cil milostenia trebuie făcută în fiecare zi 3 *h ci devenind a stare lăuntrica 
permanentă, lucru cuvenit oricărei virtuţi. Această stare lăuntrică din care 

izvorăşte dărnicia este. mai preţioasă chiar decât dărui (în acest sens po- 
runcite lisus; „Daţi mai întâi milostenie cele ce sunt înlăumrul vostru" (Le, 
I 1 , 41); in cele din urmă, ea este cea care face ca fapta de milostenie să ca- 
pete valoare duhovniceasca şi din ea îşi trage omul folosul duhovnicesc. 
Căci, aşa cum arată Sfinţii Părinţi, menirea milosteniei nu este doar de al 
ajuta pe cel sărac. Mai întâi de toate, ea face un bine duhovnicesc celui care 
dâ, formând u -l si transform and u~| duhovniceşte. Sfanţul loan Gură de Am 
■jhiîil- chim .,Nu pentru UNLiraix-M sărăciei a pomttcii Dumnezeu mili^u-nia, 
ci pentru binele celor cure-o fac 11 / De altfel, cel care da are mai mult. folos 
din dărnicia Iul decilt cel care primeşte," 11 lucru pe care-l urata şi Sfântul 
Apostol Pavel atunci când spune: T ,Maj fericit este a da decât a lua" (Fapte 
20, 35). într-adevăr, pentru cel care-1 primeşte, daru] are o valoare esenţial- 
mente materială, deci trecătoare (unele daruri chiar dispar prin con su mare % 
în vreme ce pentru cel care l-a făcut el este izvor de bunătăţi duhovniceşti 
veşnice. De aceea Sfântul loan Gură de Aur spune în repetate rânduri - pen- 
tru ,i izbi auzul ascultătorilor săi - că cel care face milostenie împrumută» de 
fapt, cu dobândă, adunând astfel mari bogăţii. Aceasta este întru totul în 
acord cu învăţătura Mântuitorului: ^Milostenia ta să fie mmascuns ş: Tatăl 
ta'u, Care vede în ascuns, îţi va răsplăti ţie" (Ml ft h 4); „vinde averea ta, dâ-o 
săracilor, şi vei avea comoara în cer 1 ' {ML 19, 21) şi cu cea a Sfanţului 
Apostol Pavai: cei bogaţi „să fie darnici, să fie cu inimă larga, ngonisindu-şi 
lor bună temelie în veacul viitor" ( l Cor. 6, 1 8-19), 

Valoarea milosteniei nu este dată de mărimea ei. Ea trebuie doar să fie pe 
măsura mijloacelor celui ce-o face (cf, 2 Cor. 8, 3-14; Mc I2 h 43-44), 4î 
Sfântul loan Gură de Aur nu osteneşte în a-i linişti pe cei care n-au de nude 
«ă facă milostenie, arătând că Dumnezeu caută la buna lor voinţă şi Iu inten- 
ţia lor curata. 41 hir acestea sunt esenţiale, pentru c3 unul dintre rosturile mi- 
losteniei este tămăduirea sufletească şi desăvârşirea duhovnicească u celui 
care o face, după cum arată limpede Sfântul loan Gură de Aur: „iiu-i pedep- 
sită sau încununată (de Domnul) fapta, ei gândul e încununat 1 "; spunând: 
„Luaţi aminte, să nu faceţi milostenia voastră înaintea oamenilor spre a fi vă- 
zuţi de ei 11 (Mt, 6. I) f Domnul arată că va judeca „nu săvârşirea milosteniei, 



" A w vedea. tie. pildrt, Sf. loiin Gură de Aur. OwiUv fa ţuvlntele; „Având acelaşi tfah 
ut t-mfatfi'f", III, 12. Sf. lotm Gudl tte Aur Tn mod obişnuit Hse-amilriTi raitoşteQÎa cu 
untdelemnul din candel de fecioarelor Înţelepte din parabola biblică (cf. ihidrni\ 
OnvUi h Matei, L, 4; Ptniiii fa imm, XX HI, 3; LX, 4). 

" Despre milostenie, tV Cf Omilii fa I C&rintetti, XXI, 6. Omilii ia Romani t XIX 7 

\ Cf. Sf latm Gurfl de Aur, Pesprr milostenia V. 

■ Cf kUm, Omilii ta Păpie, XXT, S; Omilii fa k:tmnm\ XIX, 7: Omilii fa Cohs&ii, l 
b; Omilii ta Bvmi, l, 4. 

1 Omilii kt Evrei. I, 4. împotriva tm&neitor. VIII, 2. Qmt.ttî fa Facere. LV. 4. Omilii 
fa Fapte, XXL 5. 
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ci gândul cu care o faci" şi „după gând hotărăşte paguba sau răsplata 1 '; ceea 
ce cere El este „gândul şi feluj în cure faci milostenia, Căci Dumnezeu vrea 
sa-ţi formeze sufletul şi să te scape de boakVV" De aceea, cum spune Sfântul 
Părinte, „ceea ce ne cere Domnul nu este datul milosteniei, ci fetaj datului 1 V 
Pentru a avea valoare duhovnicească, milostenia trebuie făcută tară ca omul 
&3 urmărească vreun folos, adică i& nu tiştepte de pe urma kii vreo răsplată sîili 
vreun câştig, de orice fel ar fr el, si îndeosebi ceJ care kir veni din mulţumirea de 
sine. Jn dar aţi luat, m dar să dari'\ învaţă Domnul (Mt. 10, S), îndemnându-ne 
Si ne ferim de slava deşartă legaţi de milostenie: „Deci când faci milostenie nu 
trâmbiţa înaintea ta, cum fac făţarnicii f „.), ca să fte slăviţi de oameni („ ,). Tu 
îrtsă, când faci milostenie, să nu ştie stânga ta ce face dreapta, ca milostenia ta să 
fje într-ascuns 11 (Mt. 6, 2^4; cf. Le. IS, 12). 

Pe de altă parte, ceJ care dăruieşte trebuie sa facă aceasta tară nici o reţi- 
nere, nici în ceea ce priveşte bunurile de care se desparte, nici faţă de cel că- 
ruia îi dă, ei r dimpotrivă, s-o facă cu mărinimie; numai dacă se fuce cu dărni- 
cie, e cu adevărat milostenie, spune Sfanţul ioan Gura de Aur. 4 " Tot aşa în- 
doamnă Apostolul; cel ce dă sădea „cu mărinimie" (Rom. 12, 8), „tiu cu pă- 
rere de rău sau de silă" (2 Cor. 9, l) t „cu inimă largă", „din toată inima" (1 
Tim 6. 18: Cot. 3, 23) şi „cu voie bună" (2 Cor 9, 7)^ 7 Este atât de impor- 
tant pentru om să dea cu bucurie, încât Sântul loan Gură de Aur spune că 
i'iK'Lirra este „însăşi natura milosteniei"; 4 * milostenia, arată eJ, „nu stă în dar. 
d în râvna si bucuria cu care-l dai". 49 Starea de bucurie a sufletului dovedeş- 
te că milostenia se face cu adevărat. în duh du iubire; ea este, spune Sfântul 
hnui Gura de Aur, „veselie a iubirii care îşi revarsă preaplinuri 

Milostenia nu are valoare duhovnicească decăt dacă este manifestare a 
dragostei si numai dacă se face din iubire de Dumnezeu şi de aproapele, sim- 
ţăminte care sunt de nedespărţit. într-adevăr, dragostea de Dumnezeu este te* 
meiul, pricinuitoarei şi capătul iubirii semenului. De aceea Sfanţul loan 
Gură de Aur, vorbind despre milostenie, spune: „Pe Dumnezeu se cuvine 
sâ-L iubim, şi toate să le facem din iubire pentru El", „de dorul Lui' , sl Pe de 
ili. : i pane, dragostea de aproapele şi milostenia prin care ea se face arătată 
sunt condiţia iubirii lui Dumnezeu, căci, aşa cum spune Sfântul Apostol şi 

" 4 Qmtiit ki Matei, XIX, L 

flifilt'tu 

'■' Ct'. Oinifii kt 2 Corintetu, XVI, 4. 

( ii privi» la aceste cuvinte, „cu voie bună", Sf. loan Gurii de Aur spune ca, clacă 
Dumnezeu, îndemnând Ja milostenie. at fi avut în vedere <Jo<it HJittDrw«a săniei l'oi El 
ur fi poiuncir pur ţi simplu omului si dea, farasa-i mai ceară s-o feti .,cli voîe butiiT 
iMSte cuvinte dovedesc limpede că El preţuieşte acm'ea uiflcleiucii u celui ce face" 
milostenie (cf, Desptv ttâfo&mik IV) 
A * IhithnuYV . 
^.Omilii tof-ilipem, 1,4. 
"' Omilii kt Fac<?re. LV< 4. 
iJ Omiiii in Evrei, t T 4, Cf. Omilii iii Facere. XXXI, 7. 
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Evanghelist loan; „Dacă aice cineva: iubesc pe Dumnezeu, iar pe fratele său 
îl urăşte, mincinos este ! Pentru că cei ce nu iubeţe pe fratele său. pe care l-u 
văzut, pe Dumnezeu, pe Care nu L-a văzut, nu poate aă-L iubească" (l In 4, 
20) şi: „Cine are bogăţia lumii acesteia şi se uită la fratele său care este în 
nevoie şi-şi închide inima faţă de el, cum rămâne in aeda dragostea lui Dum- 
nezeu ?" (1 Ln 3, 17). Pentru că omul este fa^ut după chipul lui Dumnezeu, 
iar prin înfiere fiu a] Lui ga frate al lui Hrislob, menit să devină dumnezeu 
prin har, tot ceea ce facem pentru aproapele, Lui fi facem, si dacă-1 nesoco- 
tim pe acesta 1 pe EJ ti nesocotim, după cum limpede spune lisus atunci când 
vorbeşte despre faptele de milostenie; „Adevărat zic vouă, întrucât aţi făcut 
unuia dhitr-uceşti fraţi ai Mei, prea mici t Mie M L-aţi făcut (.„) întrucât nu aţi 
tăcut unuia dintre aceşti prea mici. nici Mie jiu Mi-aţi făcut 5 ' (c-f. Mt, 2S; 
H-46). Astfel, se cuvine ca milostenia să se facâ cu conştiinţa că. dăruind 
aproapelui, fi dam lui Dumnezeu însuşi,' 5 ,j\lu-i nici o deosebire dacă dai 
acestuia (săracului) sau Aceluia", spune Sfântul Părinte, 11 adăugAnd: „Când 
dăm deci celor săraci, i£ avem o astfel de atare sufletească ca şi cum l-am du 
lui Hristos (...) Când vezi un sărac, adulţi aminte de cuvintele Lui care -ţi 
spun ca El este cel hrănit şi miluit'".- 4 

Ca formă a iubirii, milostenia presupune de asemenea conştiinţa şl simţi- 
rea unicităţii naturii omeneşti, a egalităţii fundamentale şi a strânsei unităţi 
care există între oameni, care sunt cu toţii părtaşi uneia si aceleiaşi firi/* Asl- 
fd, Avva Dorotei înva^ fl Noi trebuie sa facem milostenie (...) pătimind îm- 
preună cu alţii ca şi cu mădularele noastre 1 ', adăugând: „Aceasta este milos- 
tenia intj-u ctfnoştiaţS". 3 * De aceea, se cuvine ca milostenia să se facă fără 
deosebire către toţj cei aflaţi în nevoie, carne toţi cei care cer. neprivind in 
nici un Tel la faţa omului şi necercetând cine şi de ce ne cere" t ,Oricuî îţi 
cere, dă-i", porunceşte lisus (Le, 6, 30; cf. Mt. 5 T 42). Cel ce face a&a împli- 
neşte voia lui Dumnezeu, se face asemenea Lui în faptele sale şi-n telul de-a 
fi, şi este cu adevărat fiu al Tatălui său Celui din ceruri, Care „face sa" răsară 



1 A se vedea, de pj]dă, Sf. Iottn Gurii de Aur, Omittt fa Matei, L, 4. unde Sf. Părinte 
dl uceystâ interpretare cuvintelor tui Kristos: ,Pe săruri pururea îi aveţi cu voi, dar pe 
Mine nu Măuvelt pururea" (Mt. 26, I I): „Tocmili pcnlni BtCflStft trebuie sfl-L mLluim" 

mUcii „să nu trecem cj vetleiea pe fratele nostru strâmtorai ş\ necăjit" -, „cil iin-L 
avem pe El piuurea flămând, ci numai In viaţa aceasta' 1 . 
>' Ihitltm, LXXXVIu\3 

ibîdem. 
■' A (ie vedea îndeosebi ,Sf. GfigQtt tel Mure, ConwUţmu ia Iov, XX3. 16-19. 
!n învăţaturi de suflet folositoare., XIV, 9. 

,} Cf. Sf, Isaac Sinii, Cuvinte deşprz nevoinţâ. 23 („Dncu cineva, ttflându-se pe ca3, în- 
tinde mâna spre tine ca să primească milostenie, nul respinge. Căci cu siguranţa în 
ace] timp este lipsit, cu unul dintre săniei"; „SJ5 nu deosebeşti pe bog^î de sărac si nu 
cîluta Sil fiicî deosebire înfre cel vrednic si cel nevrednic, ei să-ţi fie ţie toţi oamenii 
deoporiivă de buni", Sf. Ioan Gură de Aur, Omilie ta cuvintele: „Având ttwfaşi thm ai 
credinţei '\ U, 7. Omilii Iu Romani, XTV, 9. 
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soarele peste cei răi şi peste cei buni şi trimite ploaie peste cei drepţi şi peste 
cei nedrepţi" (Ml. 5 h 45). „Cel ce face milostenie imitând pe Dumnezeu nu 
cunoaşte deosebire între rĂu si tom, între drept şi nedrept când e vorba de 
cele ce sunt de trebuinţa trupului, ci împarte tuturor ta fel, după trebuinţă", 
spune Sfântul Maxim Marturisitoru].™ 

Prin neagonisire şi milostenie se lecuieşte omul nu numai de iubirea de 

bani şi de lăcomia după avere, ci ţi de toate celelalte răutăţi pe care le zămis- 
lesc aceste două patimi. 

Am văzut că ele umplu sufletul de tulburare neîncetata, lasându-I pradă 
mulţimii grijilor şi frământărilor, ţinându-l într-o continuă stare de teamă şi 
nelinişte, de chin şi zbucium. Fireşte că prin vindecarea lor omul scapă de 
toate acestea. „Cel ce şi- a biruit această patimă (a iubirii de bani) $i-a tăiat 
griji le M , arată Sfântul loan Scărarul.^ îndeosebi sărăcia de bunăvoie stinge 
tulburarea şi aduce pacea sufletului;*' aşa cum spune acelaşi Sfânt Părinte, ea 
este „lipsa de îngrijorare a vieţii 1 ? 1 „Nimic nu sădeşte atâta pace în minte ca 
saraeiade bunăvoie ', spune» la rândul său, Sfântul Isaac Şirul* 1 

Slobozindu-1 pe om din robia grijilor inevitabil legate de orice formă de 
posesie, ea îl scoate cu totul din înstrăinarea în care- 1 ţine alipirea de bunurile 
lumii acesteia; de acum el poate să se îngrijească doar de cele plăcute lui 
Dumnezeu, să Împlinească voia Lui şi numai Lui să-T slujească. Dezlipin- 
du-se de bunurile materiale, omul se poate alipi, potrivit rostului firii sale 1 de 
bunurile cele duhovniceşti. Hristos însuşi arată că sărăcia de bunăvoie este 
calea desăvârşirii, pe care o aleg cei ce vor să-l urmeze Lui: „Dacă voieşti să 
fii desăvârşit, du-te p vinde averea ta, dă- o săracilor (...), după aceea, vino si 
urmează- Mi" (ML 19, 21), 

Cât priveşte milostenia! Sfântul Ican Gură de Aur arată de nenumărate ori 
ca ea este „leac" puternic'' 11 prin care omul îşi recapătă sănătatea sufletului ;l 
I mmnezeu - spune Sfântul Părinte - vrea {prin milostenie)... să te scape de 
liniiliT."' 1 ,,Sli nu dispreţuim (...) IimoiI răntloi noastre Leacul acesia, da. nun 
cli seamă leacul acesta, ne va aduce atât de mare vindecare şi va tămădui aşa 
de bine rănile sufletelor noastre, încât nici urma de ele nu va mai rămâne 1 ';** 
şi încă: ,Aţi văzut, iubiţilor, puterea leacului ? Sa ne procuram cu toţii leacul 



lls Capete dexpre dragoste, I, 24 
w &wra + XVI,7,Cf.24. 

i.m 



Cf. ihidem, 13. 
'[ fbidcm, Cf. Sf. leali Gură de Aur, Despre feciorie, 69. 
6 * Cm inie despre tievriiufâ, 23. 

i i (hniiii fa Facere, LV, 4. Despre diavol, 11, 6. Omitir fa r.m-mîeh: „Av/md ace- 
fa?i duh ăi credinţei", I, S. Ofuiiii la Matei, LXX VII. ii. Qtnittt Ia ivau. LXXXÎ. 3. 
Omilii la H(ipew\ I, 4. OfidUi tu Tît. VI, 3. 
^ Despre diavi>i< ÎI, 6. 
w Omilii, ta Matei, XIX, 1. 
* ■ Omilii ta Facere, LV. 3. 
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acesta. Nu e scump, deşi are ntfit de mare putere' V' 7 Pentru acea&ta el spune 
că săracii aunt „doctorii sufletelor noastre' 1 , t,K „cei care vindecă rănile sunetu- 
lui, iar prin mâinile lor întinse către noi primim leacurile de care avem ne- 
voie, Nîci mânu doctorului, nici leacurile lui nu fac atât de bine trupului cât 
face săracul care- fi cere de pomană. Prin mâna lui, se iau de la tine toate re- 
lele".*' Prin milostenie şi neaganisire omul scapă şi de celelalte boli sufle- 
teşti. Aşa cum spune Sfântul loan Gură de Aur, milostenia face parte dintre 
acele leacuri . T prin care pot fi omorâte patimile care ne vatamâ sufletul 1 ', 70 

De asemenea prin ele omul iese din alipirea de bogăţia lumii acesteia şi 
revine la o atitudine firească faţă de ea, adică nu se mai bucură în chip egoist 
de avuţia sa şi se face iconom al bunurilor pe care i le~a dat Dumnezeu, spre 
ajutorarea semenilor, 11 altfel spus împarte cele primite de la Dumnezeu cu 
ceilalţi oameni (cf. Mt. 10, B), 

Pe de altă parte, milostenia îl vindeca pe om de răutatea pe care lăcomia 
de bani şi de avuţie o aduc în relaţia omului cu aproapele său. Ea îl fereşte de 
a fi nesimţitor faţă de nevoia celuilalt/ 1 unul dintre rosturile pentru care 
Dumnezeu a dat porunca milosteniei fiind acela de a ne învăţa să suferim 
împreuna cu semenul nostru aflat în nevoie. T4 De asemenea, ţa ii scapă pe 
om de pornirile mânioase la care-1 împing aceste putinii- Sfântul Maxim 
Mărturisitorul spune că milostenia este leac împotriva mâjiîei. 7S Practicată cu 
smerenie, ea stinge dispreţul faţă de aproapele v, dimpotrivă, duce la preţui- 
rea lui. 7 ''' Ea res tabile şl e între oameni legătura iubirii ţi pune astfel capăt des- 
părţirilor produse în natura umană de patimi, redând ui unitatea firească. Să 
amintim cu privire la aceasta cuvintele din Faptele Apostolilor: Jnima şi 
sufletul mulţimii celor ce au crezut erau una şi nici unul nu zicea c5 este al 
său ceva din averea sa, ci toate le erau de obşte" (h'apte 4, 32). Sfanţul loan 
Gură de Aur comentează astfel acest verset: ,Jatâ folosul milosteniei(.J: 
unirea pe data a inimilor"; „ea este cea care face un trup din cei care suni 
mădulare ale lui rîristOi 1 '. 77 



<VT fbidmi 4. 

'' ,,; OmiUe k tttvkiwle: „Avănd acriaşi tiuit ui rf?rlitiţ?i'\ UI, li. 
** Omiiii kt l Tîmotei, XIV. 2. 
TB Omiiii iu Matei< IV, 9. 

" O St. Viisile cel Mare> Omilia a Vffa {Căite bogaţii 3 („Oamenii ca» judeca cu înţe- 
lepciune trebuie afi fie încietlinţaţi ti avuţia li-i clătii spre tudniiniiîmre, ş\ nu spi-e de&futu- 
re"T Sf. loan Gura de Aur. Despre dreptul luztir U r 4-5; Otuiiii in Matei, LXXV1I, 5 CSI 
ni l-ţi închipui că avuţiile sunt ale bJe, din pricină cft Duninefcftu, din larga Lui iubire de ni- 
meni, ţî-a poruncit sa Je dai cu din ale tale (...) Când îi dai sări teului. îi dai clin averi Ifi lui"). 

12 Cf Sf. loan Gură de Aur, fac, f'tt.. II, 5, 

13 Cf. Sf. Utiac Şirul, Cuviril* despre newrhtfrh 79- §£ Grigore cel Mare, Comentariu 
ia kw, XXI 16-19. 

74 Cf. Sf, loan Gură de Am, Omiiii kt Matei, XIX, 7, 

75 Cf, Cap4tt despre dmgojte, I. 29. Cf. Sf. loan Scurtimi, Scara, XVI. 19. 
' Cf. Sf. Grlgoie cel Mure. Cvme/ttariu in Iov, XXI, 15-19, 

77 Otnilii in Tit, Vl h 3. 
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Milostenia este de asemenea leac împotrivii tristeţii 7 " aduse în suflet de 
patima iubirii de bani şi de avuţie. 

Ca rod al ei, omul primeşte de la Dumnezeu iertarea greşelilor şi curăţia 
Inimii, după cum urată Sfinţii Părinţi,™ urmând spusa lui Isus Sîmh: ^Milos- 
tenia curăţă păcatele" (ls. Sir. 3, 29) şl îndemnul proorocului Daniel: „Răs- 
cumpără păcatele tale prin fapte de dreptate, şi nedreptăţile tale prin milă 
către cei săraci' 1 (Dan. 4, 24). „Milostenia şterge orice greşeală şi nimiceşte 
toate păcatele. Nu e păcat care s-o copleşi iscă, căci ea este teac puternic 
pentru rănile sufletului", învaţă Sfanţul \<m Otită de Aur;* n „ea este doctorie 
pentru greşelile noastre, şi prin ea se spală sufletul de mtinăciunc 1 '.*- 

Sfântul loan Gură de Aur socoteşte, de altfel, milostenia ca pe o bună în- 
soţitoare a pocăinţei:" 2 „Milostenia face ea leacul pocăinţei să lucreze repede 
şi deplin, Doctoriile pe care le dau medicii adesea sunt un amestec din mai 
multe ierburi, dintre care unele \ tu mai mare putere de vindecare. Tot aşa este 
şi cu bacul acosta al pocăinţei; printre cele care intra în alcătuirea ei se află 
urat mai buni decât toate celelalte, iar aceasta este milostenia'. 10 

Din această pricină, milostenia are ca altă roadă a ei rugăciunea pe care o 
face curată 84 şi rodnică.'" 

în general, ea hrăneşte, întăreşte şi luminează sufletul/' fiind pentru el 
izvor de bucurie duhovnicească.* 7 

în vreme ce neagotiiâirea duce ja smerenia deplină a sufletului/" miloste- 
nia sporeşte iubirea, al cărei rod este,* 9 

Cel milostiv urmează lui Dumnezeu,™ se arata a fi cu adevărat fiu al Lui' 11 
şi ajunge să I se asemene atât cat îi stă omului în putinţă. „Aceasta este virtu- 
tea care ta to chjp deosebit ca pildă pe Dumnezeu, Căci ea este o însuşire 
proprie Lui", după cum „Domnul însuşi zice: «Fiţi milostivi, precum şi Tatăl 



JJJ Cf. Sf. loan Gută de Aur, Stwm, XVI, II 

Cf Avva Dorotti, hivătăhui da eufkt f&mtoem* XIV. g (.Trebuit: s £ omou&că 
oriml ca bineţe milosteniei, Hdicu hiinil ei, este iţa de imie, că ponte torta păcatele") 
Si. loim Oui-ll de Aur Qnttftt d*$$r» pocăinţă. III, h Cat*h*& baptkmalv VII 27- 
zZSSf ¥* «v'w'k «Având ecefaţi duh al credinţei", UI 12: Omilii la Facetv, 
\XX|. 7; LV, 4; finalii la Matei, LXXVIL 5; OnutU h hmn. LXXXf î 

Omilii fa Fapt* XXV, 3. Cf. Omitlî te TU, VI, 2 



10 Omilii ta Ttt, VI, 3 



13 



Omilii despre p&câinţâ, V[[, 6, 
' Umilit h livrei, IX r 4. 

;J*Cf, Sf hm SckttXl Sc&n, XVI, 14 („BorbatLiJ neaga n uitare curar In nigiiciunO 

SI Nmn Giii ii ijf Aur, Om8& kt Fsahmtl Î4Q, 1 

"■ Cf. Sf. icuin Gură de Aur, Omilii ta 2 Tanotci, VI, l. 

Cf Sf Eotta Gură de Aur, Omilii la loan. XXIV, V LXXX1 3 
*' Cf. ihidem. XL, A 
J Cf. Sf. lotin Se&aruî, Stăm, XXV, G2. 

or ^ AWa '*?** P "*°^ s ^' < ' mvr '" ^«JWtt nrvoinfa, Ib. 55. 
' Cf.Sf. Mtix im Mărturisitorul, Capete despre dmgoxte, I, 24, 
' Sfi loao Gurii de Aur. iftnt&i £a Filiprui, Prolog, 3, 
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vostru cel di» ceruri milostiv este» (Le. G, 36)' \ spune Avva Dorctei^ 1 Iar 
Sfântul loan Gură de Aur spune la feli „Numai prin milostenie şi milă ajun- 
gem să ne asemănăm cu Dumnezeu". 1 ' 3 Prin milostenie omul ajunge să- şi îm- 
plinească menirea sa firească; din neomenos şi pi iii de cruzime ca o fiară săi- 
b atică* cum îl făcuse iubirea nesăţioasă de bani şi de avuţie, redevine om 
adevărat: „Mare este binele milosteniei (.,,), cei milostivi se fac asemenea iui 
Dumnezeu pe cât este cu putinţă, căci mai ales ea ne face să fim oameni", 
spune în acest sens Sfanţul loan Gură de Aur;* 4 şi încă; „Pentru ce ie minu- 
nezi când spun că a milui înseamnă a fi om 7 Spini încă ceva mai mult: a mi- 
lu i înseamnă a fi ca însuşi Dumnezeu"," 



n învăţături dt suflet fofosit&are, XIV, 8, 

H QmlUi ta 2 Corinîem, XVI. 4. Cf. Omilii kt MatvL LU\ V („DEică nu e$u milostiv, ai 
încetul sil fii om !": „i\ mi Lut înseamnă a fi oru"). 
H Omilii la Mutei, LII, -^ 

500 



Tămăduirea tristeţii. 
Lacrimile, străpungerea inimii şî b ucu nu 



Mai nurii .decât în cazul oricărei alte patimi, când e vorba despre tămăduirea 
trierii, tiebtiw ca omul să fie conştient că ea este o boală şi să vm si se vindece 
Căci mi rareori, după cum arată Sfanţul loan Qvm de Aur,' omul se complace în 
aceasta stare şi se lasă în voia ei, găsind în ea o desfătare morbida: adesea el nici 
mj şttL- ca ii dzut pradă unei patimi deosebit de grave, mai ales prin relele ci 
tttmân asupra întregii vieu' duhovniceşti. De aceea, Sfântul toan Castan după ce 
vpAeşte despre aceste efecte dăunătoare, scrie: „Dacfl dorim sâ ne ostenim după 
Jege.(l Tim, 2, 5) in luptele duhului, trebuie să ne vindecăm de aceasta boala nu 
cu o mai mică prevedere decât în cele de mat înainte";- iar Sfanţul loan Gura de 
Aur spune: Uebuie ca omul „sa vrea şi sa" nădajduiască din tot sufletul să se 
vindece"; th 6ste de mare folos pentru a risipi negura tristeţii s| re smrti cu totul 
nenorocit ca suferi de o asemenea boală". 3 

Atunci când am vorbit despre această patimă, am văzut că ea poate avea 
diferite cauze. Fiecărei situaţii i se potriveşte o anumită lucrare de tămăduire, 



1)0 primă cauza a Iristeţii e^te faptul că omul se simte lipsit de plăcere 
iie prezenta, fie nădăjduită, şi, deci, mai profund, are sentimentul lipsirii de 
un bun material sau al lipsei de împlinire a unei dorinţe trupeşii. în acesl caz 
l.'iiiiiKâurea tristeţii implică în mod esenţial renunţarea la dorinţele şi plăcerile 
„impcşLr si, legat de aceasta, dezlipirea de „bunurile" materiale, mergând 
pană la dispreţuirea Jor.^ Sfântul Maxim Mărturisitorul arat.fi ca „cel ce fuge 
tt io;iic poftele lumeşti ■>& asază pe sine mai presus de toată întristarea iu- 
m.iLSca" ţi sfătuieşte: „Pentiu întristare, dispreţuieşte.., lucrurile materiale" * 
liantul loan Scararul arată şi el ca: „cel ce a urat lumea a scăpai de întristare' 
tar cel ce e împătimit de ceva din cele văzute încă n-a scăpat de ea. Căci cum 
nu se va mtrista de lipsa a eeea ce iubeşte T? Iar Evagrie spune- Cel ce se 



1 Cât re Staghlrie Asmut. EH, 14. 

Aţtx&nwtele rtiâfuîtttreţtl, IX. 2. 
' Către Stoghlrir A.urUd, III. 14. 
4 Cf. Avvîi Dc-roteî, Sentinţa, 3. 

Capete despre ttmgmţe. 1,22. 
"Ihttfrw. III, 13, 

u n, II. 
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fereşte de toate plăcerile lumeşti e o cetate de nepătruns pentru demonul tris- 
teţii Căci tristeţea este lipsa unei plăceri, fie prezente, fie viitoare. Şi nu se 
poate respinge un astfel de vrăjmaş dacă noi avem vito înclinare pătimaşă 
pentru vreun lucru pământesc. Căci el asază năvodul şi produce tristeţea 
exact în locul spre care vede ci suntem titraşi cel mai mult". K Cum orice pati^ 
mă are la bază dorinţa de plăcere sensibilă, este de la sine înţeles că tămădui- 
rea tristeţii este legata" de vindecarea altor patimi. Astfel. Evagric arată ca 
„tristeţea apare când iu dobândim ceea ce dorim ÎU chip trupesc; or, pentru 
că de fiecare patimă este legat ă o dorinţă, cel care a biruit patimile nu va fi 
stăpânit de tristeţe (,.,). Cel care stăpâneşte asupra patimilor a înv ins tristeţea, 
iar cel care este biruit de plăcere nu va scăpa de legăturile ei. Cel care iubeşte 
lumea se va întrista adeseori (...). Dar cel care dispreţuieşte plăcerile lumeşti 
nu va fi tulburat de gândurile tristeţii". 1 * 

O mu] supus trupului râvneşte nu numai bunuri materiale, ci şi cinstea şi 
slava lumeasca. Atunci când am vorbit despre patima tristeţii, am arătat legă- 
tura strânsa dintre ea şi slava deşartă*, care face ca una dintre cauzele cele mai 
des întâlnite ale tristeţii să fie dezamăgirea produsă de lipsa onorurilor, în 
cazul celor care n-au ajuns să le dobândească, sau de dorinţa nestinsă de mai 
multa slavă şi cinste a celor care le-au câştigat în acest caz h tămăduirea tris- 
teţii implică dispreţuirea slavei şi demnităţilor pământeşti, 10 o desăvârşita ne- 
păsare faţă tie ele, fie că le ai, fie că eşti lipsit de ele: „Pentru întristare (...) 
dispreţuieşte şi slava, şi necinstea", îndeamnă Sfântul Maxim. 11 

2) Mânia este o a doua cauză a tristeţii, care fie că este o urmare directă a 
ei, fie că se manifestă ca ranchiuna, în urma unei jigniri. 

Sfinţii Părinţi arată că pricina tristeţii omului nu stă în cei împotriva căro- 
ra ne-ani mâniat, nici în cei care ne-au jignit şi cărora le purtăm ranchiuna, ci 
în noi înşine. De aceea, a înceta orice relaţie cu persoanele în cauză nu poate 
fi o metodă potrivita de vindecare. Astfel, Sfântul loan Casian scrie: „Dum- 
nezeu, Făcătoru] a toate, cunoscând mai presus de toţi calea de însănătoşire a 
creaturii sale şi că nu în alţii, ci în noi se află rădăcinile şi cauzele greşelilor, 
a poruncit -să nu părăsim obştea fraţilor sj să nu-i ocolim pe cei ce socotim că 
i-nm jignit noi, sau de care noi am fost jigniţi". 11 Dimpotrivă, continuând să- 1 
vezi si să-î vorbeşti celui care te-a întristat, ajungi să te vindeci mai repede, 
pentru că astfel te lupţi direct cu greutăţile care sâni pricina tristeţii si le în- 
vingi mai iute şi mai uşor. Altfel, în singurătate, există primejdia ca aceste 
motivele tristeţii să rămână mai mult sau mai puţin necunoscute, ele continu- 
ând să acţioneze şi să-l ţină pe om în întristare; se ştie, pe de altă parte t că 



N Tmfttttil pmrtir. I?, 

'■ Dwprr cete gfrt duhuri ale tiuitâţU, I l-H. PG 79. I HtiD. I I57BC 

'" Cf. Awa DoroteL Seminţe, 3, 
1 <t r/ tfU- deiţp re iiivigf>sr t \ II! 13. 
' " Aşczmuiiiiclc mănăstireşti. IX, 7, 
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amintirea jigniri [gr, resentimentele, ranchiuna şi în genera] toate urmările 
mâniei au tendinţa $5 se dezvolte în chip ascuns, sporind şi întărtndu-se sub 
efectul i magi naţiei, răspândtndu-se ca veninul şi otrăvind sufletul în întregi- 
me. De aceea. Sfântul loan Casian spune că tristeţea face parte dintre cele că^ 
ţevii patimi care ,,se vindecă prin meditaţia inimii curate, prin grija mereu 
trează şi chiar prin sprijinul si îndemnul stăruitor al fraţilor, Cu cât tulburări- 
le sll iu mai des văzute şi combătu te, cu auit mai repede vine şt vindecarea 1 '. 11 
for aşa, în altă parte, e] arată că pentru aceste patimi „trăirea în societate nu 
este vătămătoare, ba, din contră, de cei mai mare folos pentru cei ce doresc 
în tr- adevăr să se lipsească de ele , fiindcă prin legăturile cu oamenii ck se pot 
descoperi şi, fiind date pe faţă şi mai des puse la încercare, se pot vindeca 
unii repede 1 '. 14 

De aceea. Sfinţii Părinţi îndeamnă tiu numai să nu ne supăram pe cei care 
ne jignesc, dar să~i socotim adevăraţi binefăcători ai noştri, doctori care ne 
dau bacuri pentru bolile sufletului, sa le fim recunoscători şi să le mulţu- 
mim. Dacă un frate M te ocărăşte sau cumva te întristează 1 ', învaţă un bătrân, 11 
„roagă- te pentru el după cum au spus părinţii, cu gândul că-ţi face mare bine 
şi că este doctor care te tămăduieşte de iubirea plăcerii". Iar un altul spune: 
„Dacă- şi va aduce omul aminte de cel care l-a oeărât sau batjocorit sau întris- 
lul, sâ-J socotească ca pe un doctor trimis de Hristos şi binefăcător al său. 
Pentru ca, de vreme ce te întristezi de batjocura sau de ocara", Înseamnă că ai 
sufletul bolnav, căci nu te-ai mâhni daca n-ai rl bolnav. Să-i mulţumeşti deci 
fratelui, că prin el ţi- ai cunoscut boala; să te rogi pentru el şi să primeşti cele 
cc-ţi vin de la el ca pe leacuri date de însuşi Domnul. Dacă însă le vei mâhni* 
e ca şi cum i-ai spune lui lisus: Nu voîesc leacurile Tale , ", TtJ 

Se cuvine ca întotdeauna să-l iertăm pe cel care ne-a jignit, să lepădăm 
ranchiuna faţă de ei şi, dimpotrivă, să-i arătăm btmă voinţă şi iubire. Şi ne 
vom putea purta aşa, punând capăt tristeţii din sufletul nostru, mai ales dacă 
ne rugăm pentru eL S7 „întristarea este împletită cu amintirea răului", araţii 
SUstal Maxim Mărturisitorul; „când mintea va oglindi faţa fratelui cu triste^ 
ţe. vădit este că-si aminteşte răul de la e1 M . |H „Dacă iţi aminteşti de răut făcut 
de cineva, roagă- te pentru el şi vei opri patima din mişcare, desparţind prin 
ruţrficiune amărăciunea de amintirea răului ce ţi 1-a făcut Iar devenind iubitor 
de oameni, vei şterge cu totut patima din suflet 1 \ ,B 

Nu pe cel care ne-a jignit trebuie să-l osândim, ci mai curând pe noi îuşi- 
ni- . fie socotind ca într-adevăr suntem vrednici să primim batjocură, de vre- 
me ce suntem păcătoşi, fie înţelegând că într-un anume fel, prin cuvânt, sau 



u îhidtim. VI. î. 

" Cem&rbln duhovniceştii V, 4. Cf. XIX, 6, 

w Apoftegme, XV» 136, 

[t tkd&th XVI. 17. CI. Awit Dorotei. hivâţătim de suflet fofosilotire. VII, 4. 

IT Cf, Fericitul Nil Serski, Cuvintf duhovniceşti, 4. 

* Qtpeie despre dmg&stâ III, 89. 

'" Ihidrm, 90. 
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prin purtare, sau prin vreo fapta a noastră, l-ani făcut pe fratele nostru sa se 
poarte astfel. 50 Avva Dorotei araţii că, „de se va cerceta cineva pe sine cu fri- 
ca lui Dumnezeu şi-şi va întreba cu de-amănuntui conştiinţa sa, se va găsi 
fără îndoială vinovat pe siiie 1 '? 1 întotdeauna, spune S fân tui Părinte, „pricina 
oricărei tulburări (ce- o suferă cineva de la un frate care-1 necăjeşte) este, 
dacă vom căuta cu d l*- mi uîn untul, faptul de a nu ne învinovăţi pe noi înşine. 
De aceea avem toată întristarea aceasta; din cauza aceasta nu aflăm niciodată 
odihna; şi vedem că nimeni n-a călătorit vreodată pe altă cale, ca să afle 
odihna („.) de nu va ţine omul calea aceasta, nu va înceta niciodată să se su- 
pere şi sa se întristeze şi va pieTde toate ostenelile lui. Dar ce bucurie, ce 
odihnă nu va avea oriunde va merge cel care, precum a zîs Avva Pimen, se 
va învinovăţi pe sine însuşi 1 Căci orice pagubă, orice necinstire, sau orice 
necaz i s-ar întâmpla, de se va socoti de mai înainte- pe sine vrednic de ele, 
nu se va tulbura niciodată. Şi este oare cineva mai fără grijă decât acesta?",* 3 

3) Am văzut că, în afara tristeţii căreia îi putem găsi o pricină, în sufletul 
omului se poate ivi o tristeţe lipsita de orice noimă, care, in majoritatea caru- 
rilor, este iscata nemijlocit de lucrarea diavolului. în acest caz nu se poate da 
un leac anume, ci este nevoie de o îngrijire mai generală, aceeaşi care, de alt- 
fel, completează formele de tămăduire arătate mai sus, pentru flecare formă 
de tristeţe în parte. 

Este bine ca cel cuprins de tristeţe să nu se închidă în sine, ceea ce-ar du- 
ce la sporirea bolii, ci să iasă din starea sa, să şi descopere gândurile unor 
părinţi îmbunătăţiţi şi să aibă cu aceia convorbiri duhovniceşti,^ Va putea 
astfel sa scape de aceste gânduri 2 '' şi va primi de la ei cuvinte de mângâiere 
care-î vor fi de mare folos, Sfântul loan Gură de Aur arată puterea tămădui- 
toare a cuvântului duhovnicesc pentru cei care suferă de întristare: Jrj voi da 
leacul cuvântului mângâietor până ce rana tristeţii ţi se va închide cu totul. 
De vreme ce doctorii îngrijesc rănile trupului până când se stinge toată du- 
rerea, oare nu tot aşa trebuie să facem si când e vorba de suferinţa sufletu- 
lui ? Tristeţea este o rană a sufletului care trebuie spălată cu apa binefăcătoa- 
re a cuvântului plin de blândeţe, Da, cuvintele blânde uşurează suferinţa su- 
fletului mai bine decât răcoreşte apa rănile trupeşti. Doctorii se folosesc de 
un burete; noi ne folosim de limbă ca să dam leticul cel bun; n-Eivem nevoie 
de foc ca să încropim apa, căci harul Sfântului Duh dS căldură cuvântului 
nostru. Şt astăzi, iată, încercăm să vă mângâîem sufletele, căci dacă n-o fa- 
cem noi. unde veţi găsi uşurarea suferinţelor voastre 7'. 2S 



w Cf, Avva Dorotei, învăţături dv suflet folositoare. VIL 4. 
:t Ibidem. 
thittem, 3. 
■ Cf. Cuvinte duft&vniceşH, 1 1. 

J4 Cf. Sf. Isihie Siniiinil, Cuvânt despre trezvieşi virtute, II, 54. 
i% Otuitii h xttinti, Vt. I 
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Tămăduirea fristfţii 

De asemenea, omul poate afla ajutorul şi mângâierea de care are nevoie în 
citirea unor texte potrivite din Sfintele Scripturi şi In meditarea la înţelesul 
lor.-'' It?zic foarte potrivit, mai ales dacă este însoţit de rugăciune. Pentru a ri- 
sipi întristarea, 11 învaţă Sfântul loan Cura de Aur pe Slaghirie: „ foloseşte- te, 

pe lângă iriitiELibiUJura i-ijgt'iuliii, de rugăciune neîncetată, l-olosindu-se Da- 
vid adesea de acest în Joii leac, a putut sa- şi aline suferinţele şi mâhnirea. 
Acum cădea la rugăciune, strigând: «Necazurile inimii mele fr-au înmulţit; 
ilin nevoile mele scoate -mă»; acum îi spunea sufletului său cuvinte pline de 
cucernicie: ■* Pentru ce eşti mâhnit, suflete al meu, si pentiu ce te tulburi? 
Nădăjduieşte în Dumnezeu, că-L voi lăuda pe Efo (P& 24, ÎS; 41, 16-17), 
Apoi iarăşi se întorcea la rugăciune (.,.) şi iar îşi îmbărbăta cugetul"/ 7 

într- adevăr, rugăciunea este leacul cel mai puternic împotriva tristeţii, 
oricare ar fi pricina ei, „Rugăciunea este izgonire a tristeţii şi & mâhnirii". 
învaţă Avva Nil.** 

De asemenea, cântarea de psalmi se vădeşte a fi un leac toarte potrivit şi 
foarte puternic împotriva tristeţii care ne vine direct de la diavolii' iar rtiyâ- 
chineu inimii, lucrata cu trezvie şi luare-amtnte, este leacul cel mare al orică- 
rei tristeţi. Sfântul loan Casian, care arată că tristeţea face parte dintre păti- 
mite care u se vindeca prin meditaţia inimii curate şi prin grija mereu Irea- 
aa",' spune, mai departe: „Vom putea goni din noi aceasta patimă ucigătoare 
numai daca (...) vom păstra mintea noastră stăpânită de o necontenită medita- 
ţie duhovnicească, într-adevăr, toate felurile de tristeţi, fie cea izvorâtă din- 
tr-o manie de mai înainte, sau din pierderea unui câştig, ori din vreo paguba 
suferită &iu pricinuită de vreo jignire-, de vreo tulbunur fără noimii ei minţii, 
sau cele care ne împing la o deznădejde de moarte h vor putea fi (astfel) 
bimire". :; 

Lupta împotriva tristeţii şi birui rea acestei patimi nu-! duc de îndată pe om 
la starea opusă ei, adică la bucurie. EE trebuie să se străduiască mai întâi să 
iu locui asci tristeţea ca patimă cu o altă tristeţe, cu fericita întristare, singura 
eared poate duce la adevărata bucurie. Căci despre această tristeţe s-a spusr 
„întristarea voastră se va preface In bucurie' 1 (In 16, 20). 

Cercetând patima tristeţii, am arătat că la ea se ajunge prin pervertirea 
acestei tristeţi virtuoase. 

în vreme ce tristeţea ca patimă - pe care Sfinţii Părinţi o desemnează prin 
cuvântul \inr\ - stă în mâhnirea omului din pricina lipsirii de desfătare 



J JCf. Ev ugric. Artţţreticul, Tristeţii. 

'' t Yurt' Staghijie Astwiui, ML !4. 

JM Patericul Pentw Avvn Nil, 3. Cf. Evugrie, Cuvânt dwpre m^mim?, \6 („Rugăchi- 

nch este alungarea întri stihii şi i\ descurajilrii"). Sf. Isihie Siruiitaf Cuvânt dtwp/v trw& 

vr> vi i ii mte, II, 33. 

'" (_T Patt-rimt, Pentru Maicn Singli tichia, 21. 

11 Asezdminfc.fi> rnăwîxlirpşti. VJ, $. 

,l IhitfrtH. IX, 13, 
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trupească, sau a pierderii bunurilor materiale sau p. neîmpliuirii plăcerilor 
simţurilor, sau a jignirilor, tristeţea virtuoasă - numită şi tânguire, plâns 
(ntvdoQ luctus) t străpungerea inimii (Kot'Kiirtjţtţ; compujicrhY 1 - stă mai 
înainte de toate în mâhnirea omului de a se fi înstrăinat de Dumnezeu şi a fi 
departe de El, 33 de se fi lipsit de bunătăţile duhovniceşti; 34 şi atunci când se 
indurereara din pricina stării sale decăzute şi a păcatelor lui, şi când îşi plân- 
ge greşelile, ştiute şi neştiute, pe care le-a făcut ş\ pe care în Loată /,iua cu ne- 
socotinţă le face," omul a ajuna hi această fericita tristeţe, De aici se poate 
vedea câ ea este nemijlocit legata de pocăinţă/ 1 " nu lacrimile si suspinele sunt 
seninul văzut al acestei căinţe," 

în al doilea rând tristeţea virtuoasă stă în mâhnirea pentru aproapele, în- 
străinat şi el de Dumnezeu şi lipsit de bunătăţile cele duhovniceşti, şi m 
întristarea pentru greşeli Ee şi neputinţele lui/* 



; Este atât de dificil să Faci distincţie între rttvroţ si KaTdvuEjiţ, încât 1. Hnusheti 1 , în 
magistralul studiu consacrat nee&tei chestiuni (Pwthos. Ut t loci tine de la catuponctum 
dunx {'Orient chrefien k Roma, J944) consideră kfttrmyxis , h u\n sinonim, sau oricum 
foarte apropiat de penihox" (p r H) r De fii oi, şovăielile care apar când e vorbu de 
Lraducerca lor. 

a Cf. Şt Efiem Simt. Omiiii Iu lsaia t X5CVT, |Q Sf loan Gură de Aur, Despre zdjvhi- 
rea inimii..., I, 10. 

34 Cf. Sf. loan Gură de Aur. Despre ?tirahirett inimii..,, 1, 10. Sf. Grigorie de Nys&a, 
Omilii kt Fericiri, III, 1-fî. 

,s C(. t'ufrriad. Pentru Maka Singlitichhi, 21 .Sf. loan Scaranil, ticom. VN, 24 Sf. 
U ii ni Chilă de Aur, Despre virahireu inimii- ,> I. 10: C$tr* Stoghirie Ascetul, III. \\ 
14; Omiiii despre pocăinţa, Vil, b: Omilii hi irtrirenici, 3. Sf. Varsanufie şi loan, $crf- 
soii duhovniceşti, 237. 394, 6S2, Pot fi găsite» de asemenea, cu privire la aceasta o 
mulţime de alte referinţe în lucrarea citaţii ti lui |. Hbuishert, p r 35-50. 

h Exi&uT, între ele o puternica 1 reciproc iLaie ţaţe face să se irezeetacS $î s5 se întărească 
cma pe cealaltă Dl- aceea Sfinţii Părinţi când spun, urmând Apostolului Pavel (2 C&v. 
7. 10). că întri.slaraa dnpa Dumnezeu aduce pocilinţiTi (a se vedea, de pildfl. Sf. Varsa- 
i uit ie şi loan. Sbrix&ri duhovniceşti, 242), când arării că pnciîinbi aduce întristarea {a se 
vedea Viaţa Sf. Chirii l-'ite.otuh citată de Hau&Jierr. Penfitos, p. 26), 

' A se vedea, de pilda, Sf. Varsanufie şi loan, Scrisori duhovniceşti. 462 $î imn ales 
285, L Hauslten consklerii „Iaci iniile:' ca un ginonim pentru „doliu" şi „străpungerea 
inimii'* {qp. cit., p. 16). Aceasta este adevărul numai t:and e:x\c vorba de an anume fel 
de l&crimL Pentru câ Sfinţii Părinţi deosebesc mai multe feluri de lacrimi. Noî ne refe- 
iini aici numai la cele care suni legate de străpungerea inimii. Nu vom acorda un loc 
apune pentru ceea ce se numeşte „hari&ma lacrimilor"; pe de o pflTîe, orice hi cri mi 
duhovniceşti por fî privite ca un dar al lui Dumnezeu: iar. pe de aJtbi pai te. această ex- 
presie nu desemnează nimic altceva decât plânsul care a devenit curat, şi neîncetat. Cu 
privire la acest subiect, ll se vedea studiul dej ei clasic al D-nei M. Lot-Borodine, ,le 
my stere du «don des lavme-s» duns POrienL chifti ea ,r , Supp&tmtit <t Im Vie spfoitueiltt, 
48, 1916. p. 65-1 iO. reluat In la ckndmtreuse joie„ Bel letonia inc, ] l ;74. p. i 31-1^5. 
• 1h Sf. loau Gura de Atu; Către Stagiune Ascetul, III. 14; Ottiit» fa stonri, XVIII. 2. X.Omdu 
ki Evrei XV. 4; Omilii la I-ilipem, [\l r 4. Sf. Vasile cei Mane. Regulile mici. 31: Omilie h 
f>tm •eiitţtt InUtf.i, 9- Sf. loan Castan, Convorbiri duhovniceşti, lX. b 29. Teodor StuditiiL 
Caieuezetrmici, ed. Auvray, p. 25. .Sf. Petru Dainaschinul. Ctmm întâi. 
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Tamaduirm tristeţii 

Sfinţii Părinţi pun faţă în faţă în mod constant cele doua forme de tristeţe, 

arfttând cât de lipsita de rost şi de temei este cea dintâi şi îndemnând să o lepă- 
dăm; învăţând în schimb să o câştigăm pe cea de- a doua, arătând cât de îndrep- 
tăţită şi cât de folos itoare şi de preţ este pentru viaţa duhovniceasca' şi pentru 
lucrarea mântuirii; urmând Apostolului (2 Cor. 7, 9-1 1 ), ei o numesc „întristarea 
cea dup Dumnezeu' 1 , sau „întristarea iubitoare de Dumnezeu 1 ",™ „întristare mâm 
bitoare"* „întristare sfanţi „întristare folositoare"-" „frumoasa întristam' ? 2 
„lacrima fără durere : \ 41 „fericita tristeţe bucuroasă"* 1 etc. Despre ea vorbeşte 
Sfanţul Pa vel arunci cănd scrie: lf mare îmi este întristarea şi necurmata durerea 
inimii" (Rom, 9, 2). Şî pe cei ne îndeamnă EcclesiasUil s-o câştigam când spune; 
Jnimu celor înţelepţi este în casa cea cu tânguire" (Eccl. 7, 41 

însuşi Apostolul Pa vel stabileşte limpede această opoziţie, atunci când 
scrie: „întristarea cea după Dumnezeu aduce pocăinţă spre mântuire, fără pă- 
rere de rău; iar întristarea lumii aduce moarte" (2 Cor, 7» 10). Urmând cuvin- 
telor lni b Maica S mg li ti eh ia învaţă că „este o tristeţe folositoare şi una care 
■ iiuoara. Cea dintâi are plânsul pentru păcatele sate şi mâhnirea pentru nepu- 
tinţă fraţilor, ca nu cumva să cădi din hotărârea lui (cea bună) si să iubească 
bunătatea desăvârşita, Dar e si o întristare care vine de la vrăjmaş (,„.). Tre- 
huie deci să alungam acest duh (al relei întristări) 1 ' .& Sfântul Maxim Mărturî- 
■iiiorul pune şi el faţă în faţa „întristarea cea neraţkmaJa", a celor mulţi, care 
apasă sufletul pentru că e lipsit de plăceri sau de bunuri materiale ce stârnesc 
în om porniri contrare firii spre cele ce nu trebuie şi îl fac să fugă de cele de 
care nu trebuie să rugă 1 ', cu „cea folositoare", ,,cea raţională şi încercată de 
cei înţelepţi în cele dumnezeieşti".™ Iar în alta parte el scrie: , t Ce1 ce iubeşte 
pe Dumnezeu... nu se întristează pentru cele vremelnice. întristează şi se 
întristează însă cu singura întristare mântuitoare", 47 Sfâmul loan Gură de Aur 
învaţă şi el la fel: „O, credinciosul alungii întristarea ta cea de acum ji 
imbi aeă-te cu altă întristare, cea pe care Apostolul o numeşte întristarea după 
Dumnezeu, care poate să lucreze temeinic mântuirea. Altfel spus, caîeşte-te 
Si pltmge-ţi păcatele pe care le-ai făcut" .^ Iar în alta parte spune limpede: 
Hriatos „îi numeşte fericiţi pe cei ce plâng, dar nu pe cei care varsă lacrimi 
din pricini omeneşti, cum ar Ti pierderea vreunui bun vremelnic, ei pe cei 
care plâng aşa cum se cuvine creştinilor, cu inima zdrobită, care-şi deplâng 



1V Sf. DlacJoh ll] FoEie&ei, Cuvânt ascetic fr? I00d& txiţţete, 60, 

4I ' Aceastii formulă apare ca n prescmlaie l pasajului din 2 Cor. 7, |0, Cf. Sf. loan 

Sciii-LLiiiL Scara, VTT, 50, Sf. loan Ca&ian, Cotivortriri duhovniceşti, V, 33» 

41 Sf, M^utim Miulurisitorul. RdjpvrtşuH ctitre 'Iaht sie, 53, 

41 Cf. Sf, loan Gurii de Ani, Orttîtiî despre pac&nţă. VII, 6. 

*■ Sf. Dirtdoh al Foticeei. Cuvânt ascetic tti 100 âk capele, 60. 

a Sf. loan Scăraitil. Sw*% v ^ I ' 

^ Apojiexttw, nzin alfiibecicsl. Maicii Singlirichui 21 . 

■ Răspunsuri câtre Talasie, 58. PQ 90. 579B. 

" < 'itjh J lt' iiciţu'i' iin:y,xr.\t4\ I, 4l. 

'" Otu^tf nuingăivre ut faţa morţii, II. 8, 
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ticăloşia şi se căiesc pentru păcatele lor, şi nu numai pentru ale lor, ci si pen- 
tru ale aproapel ui '**? Sfântul loan Casian scrie şi el: ,jfo afară de tristeţea în- 
găduită, ori pentnj căinţa mântuitoare, ori pentru zelul spre desăvârşire, sau 
pentru dorin (a după cele viitoare, pe care ni te insuflă, orice altă tristeţe s-o 
socotim tristeţe a lumii, care aduce moarte şi trebuie dată afară din adâncul 
numitor noastre şi alungată^.". 50 

Nu trebuie deci nimicită orice forma de tristeţe din suflet, ci numai cea 
,,după lume", care este păcătoasă §i duce I li patimă. Şi în acest ca?, lepădarea 
patimii nu înseamnă" nimicirea unei funcţii sufleteşti, ci tămădui ren ci, pentru 
a^şi afla folosirea firească şi normată şi a lucra din nou în chip sfânt. De ase- 
menea, şi aici, tămădui nea capătă forma un ei convertiri a funcţiei sufleteşti, a 
întoarcerii ei de la folosirea pătimaşă, contra firii, fa întrebuinţarea ei virtuoa- 
sa, pentru care a fost menită. Sfăntui Grjgorie de Nyssa o spune limpede: 
după ce arată că ^mintea trebuie să fie stăpână pe toate cele dinEauntn.il omu- 
lui si sâ folosească, potrivit propriei lor meniri şi în vederea binelui, puterile 
sufletului pe care Făcătorul nostru le-a creat pentru a ne sluji drept instru- 
mente şi unelte (.._)", el spune: .,Cât priveşte bunul de mare preţ al tristeţii, să 
ne îngrijim să-1 avem la timpul cuvenit, al căinţei pentru pâcutele noastre 
(...), căci La nimic altceva nu ne este de folos, decai pentru aceasta". *" Sffiniul 
loan Cură de Aur. arătând că „de noi depinde felul în care ne slujim de mă- 
dularele noastre, fie pentru a făptui păcatul, fie pentru a lucra dreptatea"," 
^pune în acelaşi sens că nu trebuie să lepădăm întristarea, ci să ne folosim de 
ea în chip raţional şi cumpătat." Şi mai ales spune: „Cel păcătos (...) să se 
folosească de tristeţe ca să- şi curăţească sufletul şi să-l aducă la o stare mai 
burtă 1 . ^ „Domnul - spune Sfântul Părinte - a binevoit ca omul sa pătimeas- 
că (firesc) din pricina întristării {...). pentru ca să scoată din ea mari fotoase 
şi de mult. preţ.. Cum le vom dobândi 7 întristându-ne pentru cele ce se cuvi- 
ne să ne mâhnim. Nu din pricina nenorocirilor şi a necazurilor, ci pentru pă- 
catele noastre"; 15 în altă parte ei spune: „Nemăsurat de mare este stăpânirea 
tristeţii; este o boala n sufletului care cere multă putere si bărbăţie ca să i te 
împotriveşti şi să dai afară răul din ea, luând numai ceea ce este de folos. 
Căci într-adevăr este fn ea ceva bun: când am păcătuit, atunci ea este bună şi 
ne este de folos; dar este cu totul nefolositoare când e pricinuiţii de nenoroci- 
rile lumeşti",™ Sfântul Varsanufie spune scurt şi concis: „Nu trebuie să ne 
întristam deloc pentru un Eucru al lumii acesteia, ci numai pentru păcat" , S7 
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Ttfmftkdivu tristeţii 

întristare virtuoasă nu este deci de o altă natură decât cea păcătoasă; se deo- 
sebţţfe de jteeusla doar prin scopul şi prin obiectul spre care se îndreaptă. Acest 
scop diferit îi da o formă diferita. Sfanţul Casian prezintă astfel însuşirile distins 
dve ale celor două forme de întristare: în timp ce tristeţea păcătos este „moro- 
cănoasâ, fără răbdare, neîndurătoare, pizmaşă, de o stearpa amărăciune si de o 
dureroasă disperare" şi „zdrobeşte sufleteşte pe cel pe care |-a cuprins, parali- 
zându-i orice sftrguinţă şi dorinţă de mântuire, căci este tară noimă 11 , dimpotrivă, 
„întristarea care aduce pocăinţă spre mântui re, fMt părere de râu" (2 Cot. 7, 10) 
este „supusa, binevoitoare, smerita, blânda, bună şi răbdătoare, ca una care este 
mişcată de dragostea de Dumnezeu. Din dorinţa de desăvârşire, ea se întinde, 
fără a obosi, pană la toată durerea trupului şi zdrobirea sufletului, dar rămânând 

'"° oarecare matură voioasă ai puternică, prin speranţa izbânzii, având în ea 

însuşi toate roadde Duhului Sfanţ, pe care le numără Apostolul: «dragoste, bu- 
curie, pace. îndelunga răbdare, bunătate, facere de bine h credinţă, blândeţe 
înfrânai^ (Gai 5, 22-23)",^ 

( imul trebuie sa se intristeze nu numai pentru pâcarcJe pe care Ie-a făcut, 
ti şl pentru starea de cădere şi înstrăinare de Dumnezeu fa cure se ;iflă h sau 
pentru îndepărtarea sa de Dumnezeu. Pentru aceasta, se cuvine ca în tot ce a^ 
sul să aibă în suflet întristarea cea duhovnicească, „fericita întristare 1 '. OmuJ 
„trebuie de-a pururi să aibă plânsul (penthns) m sine", învaţă Avva Pîrnen. 5y 
Iar un alt bal râu spune; „Precum umbra noastră pururea o avem m noi, oriîm 
cotra mergem, ţşa ni se cade nouă să avem umilinţa şi plângerea pururea cu 
noi, otimcQt.ro vom merge şi oriunde vom fi!\* în acelaşi sens, Sfântul Loan 
Gura de Aur spune că „întotdeauna e vremea să plângem". 61 „Străpungerea 
adevărată este durerea neîmprăstiată a sufletului, care nu^şi dă nici o mângâ- 
iere, ci îşi închipuie în flecare ceas desfacerea (moartea)"/ scrie Sfântul 
loan Scăraml, iar „plânsul este durerea îmbibată într-un suflet învăpăiat 1- . 1 " 

Rostul întristării după Dumnezeu este ajungerea la desăvârşire, 64 iar pri- 
cina ei este dorinţa acestei desăvârşiri 6 ' şi a fericirii ce va să fio."'' Şi cu cât se 
iiprupie mai mult omul de Dumnezeu, cu atât cunoaşte cât de departe e de 
Elf 7 şi cu căt înaintează pe calea desăvârşirii, cu atât i se pare că nici n-a 

^.Aşetâmintth mânăstin>$ti t IX, 11. 
" Pctiericut. Pentru Avva Pimen. 26. 
y IhidimK Ctip. JH, Pentru grijă fi plângere. 6. 
Quvfii hi Evrei, XV, 4. Cf. D*$prx zdrobirea inimii... I, 9, 

'-.v™m,vii,m 

"thirkm. VII, 51. 

''* Ci Apcfttpm, serici alfabetică, Maieu Singli tichia 1 1 . 

' Ci, Si, Ioliji Casiun, Afuz/itnhttefe mfaâstireţtfi TX, tO. IL 13 

*[bidm,j& io. 

" A se vedea, de pi Iţii, spusîs Avvci Matoi: „Pe cât se apropie ornai de Dumnezeu, pe 
m se vede pe a ine păcătos" (Patericul Pentru Avva Mutei, Z). 
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început să umble pe ea; şi cu cât se curăţeşte mai mult de păcatele sale, cu 
atât se socoteşte pe sine mui păcătos si- şi plânge greşelile şi se căleşte de 
ele.** întristarea după Dumnezeu deci nu păleşte şi nu stinge o dată cu Ina- 
intarea duhovniceasca ci b dimpotrivă, aşa cum arata Sfântul loan Scărarul. 
sporeşte tot mai mult: „ Plânsul este durerea îmbibară în sufletul ce se pocă- 
it-şre, adăugând în fiecare zi dureri peste dureri, ca femeia cure stă să nască şi 
suferă durerile naşterii ". w 

Ca toate virtuţile» întristarea cea bună este un dar a Hui Dumnezeu, 70 însă, 
ca toate virtuţile, ea cere osteneala neîncetată a omului de a- şi însuşi darul şi 
de a-l păstra. Spre deosebire de tristeţea păcătoasă, ea nu este o simţire pe 
care omul o îndură în chip supus, câteodată mai mult, câteodată mai puţin; ea 
este o stare duhovnicească In care se ajunge prin trudă şinevomţă. în aceasta" 
conlucrare dintre harul dumnezeiesc şi voinţa omenească, adeseori Dumne- 
zeu este Cel care vine în întâmpinarea omului; dar, asa cum învaţă Sfântul 
Vasile cel Mare, El tace aceasta pentru a trezi voinţa omului şi a-i încălzi 
dorinţa, ca „sufletul, gustând din dulceaţa unei astfel de dureri, sase strădu- 
iască a- o păstreze", sau pentru a-i arăta câ .sufletul poate 1 prin Ir- o grijă mai 
stăruitoare, să fie întotdeauna în aceasta 1 (binecuvântată) stare"".'' 1 Dacă însă 
omu] n-o poate păstra |a sine, aceasta este numai din pricina lipsei .sale de 
grijă, 75 iar faptul că nu ajunge la ea vădeşte lipsa trezviei şi a ostenelii pentru 
dobândirea ei, 7 ' Sfanţul Vursanufie spune şi el că „plânsul... nu-î vine (omu- 
lui} decât cu osteneala, prin multă ocupare cu Dumnezeu şi prin răbdare".™ 
Iar Sfinţii Cal ist şi Ignatie Xanthopol arată că lacrimii* sunt rodul unei 
lupte, 73 Sfântul loan Scărarul arată că această virtute se dobândeşte şi se păs- 




'îwffâ'iînfFva tristeţii 

I ii îngere A inimii, prin oare au ajuns la curăţia inimii şi a minţii. Ei se dau şi al! 
l'el de lacrimi, iscate de această bucurie curaţii şi din con templu rea tainelor 

dumnezeieşti. lfl ' DLir această preafericită bucurie şi aceste sfinte lacrimi nu le 
sunt date întotdeauna şi ele nu iau cu totul locul celor dintâi. 

De aceea, pentm toţi oamenii, lacrimile $i străpungerea inimii rămân esenţiale- 
în aceasta viaţă; Sfanţul Isaac vorbeşte îndelung despre acest lucru, '"' jar Sfanţul 
loan Sc&âruJ scrie: ..Nu vom fi învinuiţi, o, prieteni, la ieşirea sufletului că" nu am 
savarsil mm uni, nici cu n-am (eologhîsil, nici că n-am fost văzători, dar vom da 
negreşit socoteală lui Dumnezeu ca n-am plâns". u,i 

Am vorbit în cele de mai sus mai ales despre întristarea omului pentru 
păcatele sale. AceaM.ii nu trebuie $3 ne facă' să uităm că el trebuie să se 
mâhnească şi pentru greşelile aproapelui său. 

Această formă de manifestare a tristeţii este deosebit de importantă. Sfântul 
Clement Romanul arată că ţkte de purtarea fireasca a creştinului sa se întristeze 
pentru păcatele aproapelui şi să ia asupra sa slăbiciunile ]ui. l( "' Iar Sfântul Teodor 
Sttidhul spune că, penlm a ne numi cu adevărat ucenici ai lui Hristos, Care s-a 
aj'Sfat milostiv faţă de toţi oamenii, „nu se cuvine să ne îngrijim numai de noi 
înşine, ci si ne- întristăm şi să ne rugăm pentru întreaga kime'V'"' 

întristarea pentru semeni Izvorăşte din mâhnirea pentru propriile păcate, 
inima străpuns! de durere îl împinge pe om să verse lacrimi pentru greşelile 
fratelui ca şi pentm ale saje, 1 ^' cu atât mai mult cu cât, curăţ indu- se prin ele, 
vede limpede în el însuşi mărimea ticăloşiei si suferinţei omenirii căzute şi 
înstrăinate de Dumnezeu. 1 -' 7 Nevoitorul, plângându-se pe sine, plânge întrea- 
ga omenire, simţindu-se vinovat pentru toate şi faţa de toţi; mânat de milă, se 
pane pe sine în locui fiecărui păcătos, socotind ca ale sale toate păcatele 
lumii şi luându-le asupra sa. 

Foloasele duhovniceşti pe care această întristare plină de milostivire faţă 
de semen i te aduce omului sunt asemănătoare ce] or care-i vin de la Du m ne - 
Teu prin s-tnlpungerea inimii. , .Adevăratul creştin se mâhneşte pentru căderea 
fratelui, iar prin această întristare câştigă bunăvoinţa şi prietenia Domnului'', 
spune Sfântul loan Gură de Aur, L6S 



' Cf. Sf. loan CasîarL Convorbiri {hihc^'mce.pi, IX. 23 t,,Liieţjri plinş-iit apare- din 
contemplarea bunurilor veşnice si din dorul de acea liuiiină vUcooiv, ptfnti'U care izbuc- 
nesc izvoare bogate de lacrimi din nestăpâni rea bucuriei şi din mure entuziasm 1 '). 

• i avi tu <■- th'spr? ftâvofnţâ, 85. 

'■'.SVvjm.VII, 73. 

fcţustvltî i-.tliri'. Coriftittti, FI. 6 (,. Plângeaţi pentru pîicLLtele semenilor voştri &j soco- 
teaţi ca ale voastre slăbiciunile lor*'). 

'" Calghezeit nţlcL ed. Ativray, p, 25- 
M Ci Sf, loan Srîîriinil, Scanţ, IV, 40, 

"'' Cf. Sf. Teodor Studitu). C&ghezetyt Rtftci, ed, AiiYmy, p. 25. 
'"'* tJwftir kt .statui. XVIM.2. 
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sufletului, de frica de osânda şi de muncile iâdnM^ de înţelegerea faptului ca 
, h ce[ ce nu se plânge pe sine aici dincolo se va plânge veşnic". n 

Cântarea de psalmi ţi lecturile duhovniceşti (îndeosebi din „Vieţile sfinţi- 
lor f%ţ,a ), făcute cu luare-aminte şi reculegere, înlesnesc şi ele întristarea cea 
bună a inimii." 1 De asemenea ea este trezită de arătarea gândurilor şi de con- 
vorbirile cu duhovnici îmbunătăţiţi J 1 * 

Sărăcia,'^ însingurarea şi liniştirea (acestea două din urma num cuprinse 
in termenul i sihla f fj sunt şi ele de mare folos în dobândirea lacrimilor fi în 
păstrarea lor. 

în vreme ce tristeţea ca patimă îl slăbeşte pe om, îl macină şi-i nimiceşte 
viaţa lăuntrică şi, după un cuvânt al Sfântului Apostol Phvc], „udtioe moarte" 
(2 Cor. 7, ]0), întristarea cea bună nu face nici un rău sufletului, căci, după 
cum spune Sfântul Pa vel: „v-aţî întristat după Dumnezeu^ ca să nu fiţi întru 
nimic păgubiţi... 1 ' {2 Cor, 7, 9). „Tristeţea după Dumnezeu nu-i face rău 
omului", arată Awa Isaia Pustnicul;^ ea nu aduce nelinişte şi nu-i slăbeşte 
puterile. Dimpotrivă, ea înteţeşte viaţa duhovnicească şi de aceea Dumnezeu 
a sădil-o în firea omului. „Domnul - spune Sfăntu! [oan Gură de Aur - a 
binevoit ca omul sS pătimească (firesc) din pricina întristării (.„), pentru ca 
sa" scoală din ea mari foloase şi de mult preţ' 1 gH Iar un părinte din pustie 
spune: „Plânsul ne prici nu ieste îot binele'\ gq 

Mai întâi de toate întristarea inimii este pentru om cale sigură de pocăinţă, 
prin care primeşte iertarea păcatelor şi tămăduirea de patimi, far prin aceasta, 
ea este condiţia însăşi a mântuirii sale. Astfel, un bătrân spune: „Sileşte-ţi 
im nu uâ [ijfuigii si sii wrţi lacrimi din ochii tăi. Aşa fă, şi te vei mântui"; şi 

Avvti Evugrie, !. Sf. Sitticon Nouţ Teolog, Cele 225 de capete..,, III, 23. PatericuL 
Cll|j. IV: PentiTJ smerenie f\ uinilmu, L4. 

"" Cf. Sf Varsumifie şi loiin, Sctixaii duhovniceşti, 257. 428. Sf. loâti ScuniruJ, Scara, 
Vil. 12. S-l. Miixiui Miutuiisi torul. Cuvânt ast:ctî(\ 27. PeSericuii Pentru Awa Arse- 
nic. 40. Pentru Awa Evjigrie, ]. Sf. Grtgofie de. Nyesit, Despre Fericiri* Cu vin in I III. 
2. Sf. loau GuriS de Aur. Despre zdrobirea inimii..., L 10; II. 4. Sf. Iernii Casîan, Con- 
vorbiri duhovniceşti,. 1X H 29. Sf Simeon Noul Teolog, Cei? 225 dă capete.,,, DU, 23. 
Cei? lf)() d? capete ale fui Ca tist ai ipmtie Xanthopol. 25. 
,JI PateMcUL Pentru Awa Arsenic, 41. 
'' Apoftegme* N 553. 

" Cf. Sf, Vtu-sajiufîe şi loan, Scrisori duhovniceşti, 428. Sf. Diadoh ;J Foriccei, Cuvânt 
ascetic în MX) t ie tapete, 73. Sf. loanCaAuui, Convorititi duhovniceşti, IX. 26. 
" 4 Cf. Sf. lotin Casjan, t.'tmvttrttiri dufiovnirexfi, IX, 26. Apoftegme, PE h\ 32. Sunt 
numeroase apoftegme de acesl fd, care spun despre cel ce vine sft-şi descopere gEunJu- 
rile înabtea unui bătrfln sau sJi primească un cuviini de I:l el că se întostree cu mult 
folos, „smerindu-se şi umilind u-se în inima lui" 
" Cf. Apoftegme, N 588; N 592/10: N 592/63. 

'" Cf. Sf lauri Scilrurul, Srnm. VII, 61, Avva Amtnoiui. imtiţâruri duhovniceşti, IV, 60, 
,; '' A.*c?ticon. XVI, 42. 
h i 'ture Staghifie A&etul, III, 13. 
"■ Apoftegme, QRT 33. 

512 



Tămăduirea trixteţii 



mea: „De vrei sa te w&M&m* lăcrimează şi plângi, şi Dumnezeu ie va mân- 
ut şi te vei manmr W Ilif Awa Pimen spune răspicat: „Plansuj este calea pe 
care ne-au dat-o nouri Scriptura şi părinţii noştri, zicând: Plângeţi, că altă cale 
HUjSte decât aceasta W« Tot asa spune şi Sfamul Smieon Noul Teolog' 
„De înlături lacrimile, înlături împreuna cu de sî curăţirea; iar fati curăţire 
O! «te nimeni care să se mântuiască", 10S urmăud invă^tuia Apostolului Pa- 
vnl, care spuse; „v-aţj întristat spre pocăinţă (...) Clei întristarea cea Jupa 
Dumnezeu aduce pocăinţă, spre mântuire" (2 Cor. 7. 9-10). De aceea Sfân- 
tul Stmeon Noul Teobg nu se fereşte sa spună: „Imiintc de plfms si' de la- 
crimi., încâ nu este în noi pocăinţa, inj iar Awa Pimen socoteşte' plânsul 
singurul mijloc prin care poate omul să se ifcpăvească de păcate. lCM Sfanţul 
oan Gura de Aur nu osteneşte vorbind despre puterea curatoare a lacrimi- 
teH ,Ai păcătuit? Pninge-ţi păcatul si-I vei şterge cu lotul", căci Jacrimile 
^% P ^ atUl l ' •■&***■« din pricina păcatului îl curateste pe om de pă- 
„Dacă se mtiistează cineva după ce a păcătuit, păcatul se şterge, şi 
greşeala se îndreaptă 1 '. '* Sfântul Părinte arată că aceasta este menirea feri» 
r:irn si de aceea a sădit-o Dumnezeu în om: „ea are puterea să nimicească pă* 
catul, stetglndu-l cu fotul, si pentru aceasta i-a dat-o Dumnezeu omului iar 
nii pentru aItcava'\ 1M Numind-o leac, arată că ea este doctoriei cea mai palti- 
ni pentru vindecarea păcatului; „Anume leacuri se dau pentru anume boli 
pe cate le pol vindeca, şi ele nu sunt de nici un folos pentru cele pe care cu 
nimic jiu le pot uşura (,„), Tot aşa este şi cu tristeţea, ea este un leac care nu 
ne foloseşte când e vorba de necazurile vieţii; singura boală de care ne poate 
vindeca este ptaol, Este limpede că aceasta este singura ei menire, să ne 
scape de el . Evagne, într-o aceeaşi perspectivă terapeutica, numeşte lacri- 

mi , f.fo^T. VarBă ° ,ni11 di " pricinil ?**#«! „antidotul (înlăturarea) pati- 
milor . „Nimic... nu omoară patimile din noi... ca plânsul şi durerea ini- 
;nu , .pune m acelaşi sens Sfântul Isaac Sinii. 1 " Iar Avv a Ammona învaţă 
in general: „Plânsul alungă toată greşeala, fără nici o tulburare" ^ Tot aşa 
spune şi Sfanţul I oan Scararul: „Lacrima topeşte toată întinăciunea văzmâ şi 



/ titencut, Lup. HI: Pentru g*ţj* $ piftn E c re , 2 ji 8. Cf. 5 

Ptifarirut, Pentru Awsi Pimen J t9 
'■ Cateheze, 2V 
* Cete 225 fa capete ., III. 23. 

^ fc & A,w Pimea - ' " < " Cel " voieîte sa se >îb " de păcate 

0/miti despre pocăinţă, U, 3. 

:r ' Ofuitii kt statui, XV UI, X Cf. VII, j 
" Ibitfan, V..1 

" Ibidftn 
m iktdent 

' t 'm>ânt despre rugricitme. 7. 
... Otvinte d&spt* nevoinţă, 2. 

~ Im'tiîdtitri rfiihm-nireffî, IV, 14. 
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gâiidinV 1 ." 1 De aceea, putem spune o data cu Sfântul Isaac Şirul că „de la 
plâns ne tvşce Iu curăţia sufleUilui"," 4 

Lacrimile au o asemenea putere de curăţire şi de tămăduire, încât Părinţii 
iui se feresc să le privească ca un cil doilea botei, prin care se spală păcatele 
f acute după cel dintâi şi se dobândeşte harul dumnezeiesc. 1 u Cu privire la 
aceasta, Sfântul Simeon Noul Teolog scrie că „fără lacrimi nu s-a auzit din 
veac să se fi curaţi t de întina 1 ciunea păcatului vreun suflet care a păcătuit 
după Botez". 11 *' De aceeii Sfântul Toan S cărărui spune: ,,Desi cuvântul e în- 
drăzneţ, izvorul lacrimilor după botez e mai mare decât botezul. Deoarece 
acela tic curaţeşte de păcatele noastre de mal înainte. Iar acesta, de cele de 
după aceea. Şi prim in du -l pe acela toţi In ud copii, ne- am întinat dup 3 aceea; 
prin acesta însă l-arn curăţit şi pe acela". 1 i7 

Astfel, lacrimile îl ajută pe om sa ajungă la nepătimire. ! Cu privire !a 
acesta, Sfântul Isaac Şirul scrie: „Nu poate plânge cineva neîncetat până e 
tulburat de patimi. Acest dar al lacrimilor ţi al plânsului e al celor nepărt- 
initori. Si dacă pe cel ce plânge şi se jeleşte pentru un timp lacrimile pot nu 
numai să-l, conducă la nepătimire, ci şi să şteargă cu desăvârşire patimile din 
mintea lui şi s-o izbăvească pe aceasta de amintirea lor, ce să zicem despre 
cei ce au noaptea şi ziua lucrarea aceasta intru cunoştinţă? 1 '."'' Iar pacea 
cugetelor şi desăvârşita pace a sufletului, uu pe care |e cunoaşte omul ajuns la 
nepătimire, pot fi şi ele privite ca roade ale plânsului, 191 Iar curăţia inimii şi a 
minţii, ca şi aceasta" pace a gândurilor, dobândite prin întristare, străpungerea. 
inimii şi plâns, îi deschid omului poarta spre contemplaţia tainelor dumneze- 
ieşti si a adevăratei cunoaşteri a lui Dumnezeu, 12 potrivit făgăduinţei lui 
Hristos; „Fericiţi făcătorii de pace, cS aceia fiii lut Dumnezeu se vor chema" 



"' Scana, VII, 33. Cf. ibid&n. 35 (Jn lacrimi Je curate este.., curăţire... st spălare de 
piteiaO; XXVL 49 („Cei ce a-au întunecat din vin s-mi spălat de multe ori cu apă. Cei 
din patimi a-ati spălat cu lâcrinti"). 
""* Citrinttf tfe.spr& uevoiuţti, 85. 

'" Cf. Sf. Grigorie de Naziunz. Otvâmâf^ XXXIX. 17; XL. 8-9, S£ Iwlic Şirul. Ctt- 
vinrv desprr tieiwitiţet, 72. 3! lotui Dainaschln, D&şwatim, IV, 9, Sf. Teodor Studitul, 
Vttw.hezel*' /nari, 27. Sf. Simeori Noul Teolog. Ceh 22 > dţ Ctfftfît.., IÎT. 45 (.„Cfkci. 
după" ce m-dni botezul, îib;"ii:irnlu-ne spi^ fapte rele şi de ruşina, I epiteliul cu iotul şi 
işfinţivetl însuşi Dar prin pocîUnfa,.. ^i liicnmi primim pe măsura loi mai T n t Fii iert h ren 
păcatelor săvârşite ^3, prin aceasta, sfinţirea şi (tarul de sus"): Catţiha&i XXXLL Sf. 
N'ichittt Stitniitul. Viaţa Sfântului SimeM Nvui Tt&hfc 90. 
Utt CetekeZff, X30X, 191-192. 
L|T Sritm, VT1. 8. 
JH Cf. Sf. loan ScfrariiE. Scara, VII, 35, Cf 51 . 

('\rvinte despre nex'oinţeî, 25. 
1 "Cf. Evngrie, Tratatul practic, 57, 

IJ Cf. Sf. IsEtac Sinii, Cuvinte despre tit>vmnţă, 9 („Din lacrimile neîncettite, sufletul 
primeşte ptice.ii gândurilor"); 13 („Ochii (celui ce se liniştite) ajung ca un izvor de 
apă.... Llupâ acestea Intră In piicen gilnthuiluO. 
xh Cf. ibtdem* £"> 
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Tămăduirea tristeţii 

(Mt. 5, 9); „Fericiţi cei curaţi cu inima, că aceia vor vedea pe Dumnezeu 1 ' 
(Mt, 5 t §). De aceea, vorbind despre întristarea inimii şi lacrimi, Sfântul 
feaac Şirul spune: „Toţi sfinţii doresc întristarea aceasta. 11323 

Curăţirea de păcate şi patimi nu este singurul foios al cinului de pe urma 
întristării celei după Dumnezeu. Pjîn ea i se sporeşte frica de Dumnezeu şi 
iubirea Lui şi-l tace plin de râvnă în viaţa duhovnicească, aşa cum spune 
Sfântul Apostol: .,Că iatâ N însăşi aceasta, că v-aţi întristat după Dumnezeu, 
cată sârguinţă v-a adus... si teama, şi dorinţă, şi râvnă... !" (2 Cor. 7 S 13). 
.,Nimic... nu ne trezeşte şi nu ne înviorează spre cele duhovniceşti ca plânsul 
şi durerea inimii", spune, urmând cuvintelor Apostolului, Sfântul Isaac Si- 
BiL lM Cu alte cuvinte, această virtute scoate sufletul din nesimţirea şi uscă- 
ciuiK'-i riitnsL' di' păcat, îmblân^indu-i sălbăticia st i minimii învârtoşarea hii, lî! 
Ea îl ajută sa fie pururea treaz. I? ' J Ea este soaţă bun! pentru rugăciune, 127 o 
înaripează" 13 * şi o Face roditoare, Astfel, Evagrie îndeamnă: „Când începi să 
te rogi, sileşte sufletul să fie îndurereze si să verse lacrimi, ca să aducă rugă- 
riwnea ta roade 1 '; La ® şi încă: >: Folosesle-te de lacrimi pentru a dobândi împli- 
nirea oricărei cereri. Căci foarte mult se bucura Stăpânul când te rogi cu la- 
Brinri'V 30 Sfanţul Isaac Şirul socoteşte că în lacrimi stă deplinătatea rugă- 
ciunii'" 1 ţi că eie sunt semnul împlinirii ei. inl Străpungerea inimii este unită 
în chip profund cu smerenia şi iscata de ea; totodată, ea însăşi este. izvor al 
smereniei 1 " şi, uşa cum spune Sfanţul Simeon Noul Teolog, este cu neputin- 
i;'i sa ajungi la smerenie fată plâns şi lacrimi, 1 ^ De fapt, ea este calea care du- 
ce In toate Virtuţile şi prin ea ele sporesc şi se întăresc.' 1 ' Awa Moiae învaţă 
câ „prin lacrimi se câştigă faptele cele bune şi iertarea păcatelor". 116 ' Sfântul 
Antonie cel Mare spune: „Cel care voieşte să sporească în virtute să înmul- 



"* îhidem. 

\ Cf. Evagrie. Ciw&nt desptv mgădtiW A 5. Sf. Simeocl Noul Teolog Cele 225 de 
{ {;,"!■'{?..., Iii, 23. 

:: ' Sf, ban Sciu-iirul, Sram, VIL 2 („Plânsul este un ac de aur ni suflatului... înfipt de 
tristeţea cuvioasa in lucrarea Je cercetare a inimii 1 "). 

>\ se vedea, de pildii, Eviigrie, CvvQw despre rugăciune 0; Despre fehmteîe $$n- 
duri eite. răutăţii, et\. Muyldermans, 35 t 
^ A se vedea, de pilda. Sf loan Stlrarui, Sşam^ XXVIII, 13. 

'" Evagrie, Panmetfe* etl. Frankenberg, p. 60. 

' r ' Cuvânt despre rugăciune, 6. 

11 Cuyinţţ âtsprv hev&inţă* 34 (Jn harul lacrimilor stă plinătatea rugăciunii' 1 ). 

' : ihitit'ut, 33 ( „Lacrimile din rugtic iunea ta sunt an senin aJ milei lui Dumnezeu,., şi 
ca eu d fost primit li"'). 

" Cf, itmiftfK 37, Si lotkn SchhivllI, S&trti, VlT r 10 („Din întristare ac ni^tc smerenia 1 ), 
n U>(e 225 de capete.... Ol, 23. 

5 Cf. Pateric, Pentru Awl-l Puneri, 119 („Cel ce voieşte sa agonisească fapte bune 
prin plâns le agoimesfe hi ). 
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Tămădui met pntimilor $i d&bâfidtnia vtttuţtt&r 

(ească plângerea şi lacrimile". 1 " Iar Avva Pimen zice ea nu este o alţi cale 
pentru li ajunge la faptele cele bune; 1 ™ tot aş a spune şi Sfântul Isaae Şirul: 
, .Sufletul care şi -a luat asupra şi grija pentru virtute... nu poate fi fără întris- 
tare în fiecare zi. Pentru că virtuţile au împletite în ele întristările, Cel ce iese 
din întristare se desparte fără îndoială şi de virtute". I3Î 

Un rod al tristeţii celei după Dumnezeu este mângâierea plina de dulceaţă a 
sufletului prin care, în chip minunat, se înlătură din plâns îndurerarea, fiind un 
semn vădit al ajutorului dumnezeiesc şi til prezenţei tn suflet a h cirului. Astfel, 
Sfanţul loan Gura de Aur spune că: „Mme e rodul suspinelor ş\ minunată şi plină 
de mângâiere şi deplin încredinţată e dulceaţa lui. (...). Lacrimii & necontenite 
Liduc mângâierea sufletului" |4n Sfântul loan Scârarul scrie si el: „Adâncul plân- 
sului mângâiere a văzul. (...) MangaViv:i cs[i: rau-unira MitlctuEui îndurerat, care 
in acelaşi timp plânge şi surâde în sine asemenea pruncului. Sprijinirea (dumne- 
zeiască) este înnoi ren sufletului care a căzut tn întristare, prefacând în chip minu- 
na! lacrima dureroasă în lacrimi fără durere", 14 Spusele lui se potrivesc înlni 
totul cu învăţătura lui Hriytos: „Fericiţi cei ce plâng, câ aceia se vor mângâia 1 ' 
(Mt. 5» 5), Cel care spusese încă de mai înainte, prin proorocul haia: „Domini I 
M-a uns.., M-a trimis sa vindec pe cej cu inima zdrobita.,. Să mângâi pe cei 
întristau'; celor ce jelesc Sionul, sa le pun pe cap,., untdelemn de bucurie în locul 
hainelor dtt tânguire" (îs. 61, L-3). 

întt-ndevfir, pe ce! întristat după virtute Dumnezeu nu numai că-l mân- 
gâie, dar îi dăruieşte şi bucuria duhovniceasca, care este roadă îndurerării, 
plânsului şi zdrobirii inimii, 5 J * după cum însuşi Domnul spune: „Adevărat, 
adevărat zic vouă că voi veţi plânge şi vă veţi tângui..., dar întristarea voastră 
se va preface în bucurie" (Tn 16, 20). De aceea Sfinţii Părinţi numesc triste- 
ţea pea după Dumnezeu, în chip greu de înţeles pentru omul trupesc, „fericita 
tristeţe bucuroasa",'*'' Avva Isaia spune simplu şi limpede: Jntri starea după 
Dumnezeu este bucurie", l ™ Sfântul loan Scârarul, care îşi intitulează treapta 
a şaptea a Scării sale: Despre plânsul de- bucurie- făcător, subliniază tocmai 
acest lucru mai presus de înţelegere: „Eu mă minunez când caut la calitatea 
străpungerii inimii, Cum r numindu-se plâns şi întristare, are înăuntru împleti- 
te cu sine, ca mierea cu ceara, bucuria şi veselia ?", 1 * 5 $i ajunge sâ vadă ca, 
în chip minunat, „cel care a îmbrăcat plânsul fericit si plin de har ca pe o 



L " VU0 Sfinţi tur Părinţi, VII. 38, PL 73. 10SSC 
w Pateticul, Penim Avva Pinten, I 19. 

1 "'' Cuvinte despre twv&inţth 37. 

|iD Omilii hi irutrenici, 3. 

■<■' Suim, VII, 53. 

1 '" Cjlr". Avva Ammona, Epistote, II, l. 

I4 ' 1 Sf. loan Scurtimi, Srttm, VII, 11. Sf. loan Ca&ian, Aşezămintete. mănăstireşti ', IX, 1 1 

t„1i isteţe voioasă"); Cfmvvrtriri dulim-mcrşti, V, 23. 

[U Aweiictm, XVI. 42. 

M Stttm, VII, 50. 
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Tătrtâditirm tristeţii 

liainS de nuntă a cunoscut râsul duhovnicesc al sufletului' V 4 * în acelaşi sens, 
Sfântul Joan Casian spune şi el: „Nu este uşor de înţeles cum sau în ce chip 
i« agestB sentimente din începerile tainice ale sufletului. Adesea, o bucurie 
de n^pus. sau o înălţare duhovnicească, dă la iveală rodul simţămintelor 
(străpungerii) inimii, care se manifestă prin strigate de mare bucurie, tresăl- 
tarea de mulţumire a inimii pătrunzând şi în cliHht frate] ui"/ - ' Sfântul Joan 
Gură de Aur araţi şi el că „întristarea din pricina păcatului aduce sufletului 
mure bucune ,, ; J4f „întristarea după Dumnezeu naşte desfătare ş\ voioşie, 
dupii cum bine cunosc cei care se roagă cu îndurerarea sufletului şi varsă W 
crinu de pocăinţă. Cine ar puk-a spune mulţimea bucuriei care se revarsă asu- 
pra lor tV ' Iar în altă parte apune ca Hristos J\ numeşte fericit pe cei ce 
plâng, dar nu pe cei care varsă Iaci inii diii pricini omeneşti (...), ci pe cei cart 
plâng u$a cum se cuvine creştinilor, cu inima zdrobită", şi arată că bucuria ta 
cure ne îndeamnă ApostoluJ Fa vel, spunând: „Bucuraţi- va pururea întru 
Domnul. $i iarăşi Ac. Buc uraţi- vă" (Filip, 4, 4), „departe de li se împotrivi 
plânsului, dimpotrivă, din ea se iacă izvorul lor curai şi îmbelşugat. Cel 
careţi plânge adevărate nenorocire (cea din pricina păcatelor) şî o dă pe faţă 
acela aduce sufletului sau bucurie şi fericire' 1 . 150 

Acest lucru minunat, că întristarea aduce bucurie şi că în sufletul omului 
aceste două suiri pot sta alături în acelaşi timp, poate fi explicat duhovnicesc 
in mai multe feluri. 

Sâ arătăm, mar întâi, că omul nu se întristează şi nu se bucura pentru una 
si aceeaşi pricină. „Da, este cu putinţă, omule - spune Sfântul Eoau Gură de 
Aur-, şi să fu mâhnit din pricina păcatelor, şi sate bucuri pentru Hristos" 1 ' 1 

Apoi, se cuvine să spunem că, întristându-&e în chip duhovnicesc, omul 
împlineşte voia lui Dumnezeu, ceea ce i se face pricina de mare bucurie. 1 ^ 

O alţii explicaţie este faptul ta, spre deosebire de iristeţen păcătoasa care 
naşte deznădejde, întristarea după Dumnezeu este însoţită de nădejde, Mâhniu 
du-se pentru păcatele şi bolile sale sufleteşti, omul totodată nădăjduieşte sâ 
primească de la Dumne^-u ierturea si tămăduirea lor. iar acesta este izvor de 
bucurie pentru d, cum spune Sfântul Nil: „Plângerea păcatelor are în ea întristare 
plin.1 de dulceaţa şi amărăciune ca a mierii, căci e dreasă cu nădejde bună şi peste 




- Câttvorbiri duhovniceşti, IX. 27. Cf 28 
* Otnittt la flotei, XVllr, X 
*'; Ibid«m Cf. Omilii ta mucenici, 3 L 
Omthi h FîUpem, X/V, 1. Cf. Sf. Maxim Mărturisitorul, R&pmtuttc&m FaktsU, 53 

UDf. tu. 

\ r Cf. Avvsi tsnia Pustnicul, A&ceti&vt, XVI, 42. 

■ $crts*#, l 220, PG 79, 164. Cf Sf, [oati Gătii de Aur. Omilii ia «aflat XVIII, 3. 
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Tîiirţădiarfti fjtitîiniiar şi dobândirea virfHfffar 

sLirleuiI, ajuns ia simţirae răului, îşi deplânge viaţa în păcat. Să luăm o pilda: in 
bolile trupeşti, când vreo parte a trupului a înţepenit din pricina vreunei boli, lipsa 
de du rene a ei e un semn ea (partea bolnava") stă să moară; Jar dacă prin vreun 
meşteşug doftoricesc i se redă iarăşi simţirea, atât bolnavul, cât ţji ect se îngrijesc 
de tăiTiădiiirra lui se bucura, socotind venirea mădularelor la simţirea dureroasă a 
înţepăturilor ca un semn de întoarcere la viaţa".' Sfl 

Se cuvine de asemenea sâ spunem că, cu cât se mâhneşte omul mai mu li 
pentru păcatele sale şi se smereşte înaintea lui Dumnezeu, cu atât mai mult se 
deschide harului dumnezeiesc, împărtăşit de Sfântul Du li, Mângâietorul (cf, 
2 Tea, 2, 16), izvor al oricărei bucurii adevărate (cf, Gal. 5, 22). 

Această bucurie de nespus nu are nimic comun cu bucuria pricinuita de lu- 
crurile lumii şi nu poare sta în nici un chip alături de ea. Sălăşluirea ei în suflet 
îndepărtează plăcerea născuta de patimi, pentru ca ea este, aşa cum spun Părinţii, 
„bucurie adevărată şi deplină' 1 / *■' bucurie dumnezeiască, bucurie în Domnul (Ps, 
Iii 12; Filip, 4, 4). rod al harului 1 "''' prin care i se dă omului fericirea cuvenita 
naLurii sale, semn de sănătate a fiinţei lui, Ba este semn de sănătate a fiinţei lui 
revenita Ea starea ei fireasca şi vădeşte câ omul a devenit sălaş al lut Dumnezeu, 
loc în care lucrează energiile Lui uidumnezeitoatv. 

Să reamintim că tristeţea ţi lacrimile nu-l părăsesc pe omul ajuns la tteşăr 
vârşire. Dimpotrivă, aşa cum am arătat mai sus, harisma lacrimilor este semn 
al acestei desăvârşiri, Astfel, Sfanţul Isaac Sinii spune; „Toţi sfinţii au plecai 
plângând din viaţa aceasta, (...) Fericiţi cei curaţi cu inima, că nu este timp in 
care să tiu se bucure de desfătarea aceasta a lacrimilor şi în ea pururea vor 
vedea pe Domnul. Şi încă fiind lacrimi în ochii lor^ se învrednicesc de 
vederea descoperirijor Lui în înălţimea rugăciunii lor". 1 " 

Aceasta se datorează faptului că, asa cum spune în altă parte Sfântul Isaac 
Şirul, „chiar şi desăvârşirea celor desăvârşiţi este nedesăvârşitâ 1 \ : -* Şi numai 
după înviere Dumnezeu îi va da omului deplinătatea desăvârşirii, şi numai 
atunci va înceta toată durerea, întristarea şi suspinarea {cf. h. 35 t 10; Apoc. 
7. 17; 21 , 4), căci numai atunci păcatul, pricina întristării si lacrimilor, Va fi 
cu totul nimicit. l1jl 

Sfinţilor care cunosc bucuria ce vine din plâns li se dă şi □ altă bucurie. 
care nu este legată de întristare, ci este arvună şi pregu stare a fericirii din 
veacul ce va să fieV* Tot aşa, celor care au darul lacrimilor izvorâte din stră- 



■' Oeaprer „f'rriari", 111, 2. Cf. Avva Ia aia Pustnicul. AM-.rririut. XVI, 22. 
'"Cf. Sf. Io an Caflian, g&ttv&rbiif duh&vnicţţ tf, V, 23 . 

1 ' ' Te mic nil greci X^P^ şi %&&ţ au aceeaşi rădaduu. 
' Cm mu- defprti twvfriuţăi 65, 
' ,H Ihuieni, 55. 

m Cf, Sf Ioîhi Scăranal. Scartt, Vil, 50 („Oinoura păcatul, şi lucrimji îndurerata ll 
ochilor trupeşti vu fi de prisos.., nu vti fi lacrimii după înviere. cElnd Vâ fi încetat $ttr 
ruV). Sf. Nichita Stithatui, Viuţa Sfântului Simte/ti No»l Teolog 69-70. 
""Cu privire la aceste dom" soiuri de bucurii, a se yedea. de pildu h Sf. Diiuloh ni Foţi- 
ceei, C 'ttvAtiî ascetic in KHi de ctiţr^tf. GO. 

518 



'îwffâ'iînfFva tristeţii 

I ii îngere A inimii, prin oare au ajuns la curăţia inimii şi a minţii. Ei se dau şi al! 
l'el de lacrimi, iscate de această bucurie curaţii şi din con templu rea tainelor 

dumnezeieşti. lfl ' DLir această preafericită bucurie şi aceste sfinte lacrimi nu le 
sunt date întotdeauna şi ele nu iau cu totul locul celor dintâi. 

De aceea, pentm toţi oamenii, lacrimile $i străpungerea inimii rămân esenţiale- 
în aceasta viaţă; Sfanţul Isaac vorbeşte îndelung despre acest lucru, '"' jar Sfanţul 
loan Sc&âruJ scrie: ..Nu vom fi învinuiţi, o, prieteni, la ieşirea sufletului că" nu am 
savarsil mm uni, nici cu n-am (eologhîsil, nici că n-am fost văzători, dar vom da 
negreşit socoteală lui Dumnezeu ca n-am plâns". u,i 

Am vorbit în cele de mai sus mai ales despre întristarea omului pentru 
păcatele sale. AceaM.ii nu trebuie $3 ne facă' să uităm că el trebuie să se 
mâhnească şi pentru greşelile aproapelui său. 

Această formă de manifestare a tristeţii este deosebit de importantă. Sfântul 
Clement Romanul arată că ţkte de purtarea fireasca a creştinului sa se întristeze 
pentru păcatele aproapelui şi să ia asupra sa slăbiciunile ]ui. l( "' Iar Sfântul Teodor 
Sttidhul spune că, penlm a ne numi cu adevărat ucenici ai lui Hristos, Care s-a 
aj'Sfat milostiv faţă de toţi oamenii, „nu se cuvine să ne îngrijim numai de noi 
înşine, ci si ne- întristăm şi să ne rugăm pentru întreaga kime'V'"' 

întristarea pentru semeni Izvorăşte din mâhnirea pentru propriile păcate, 
inima străpuns! de durere îl împinge pe om să verse lacrimi pentru greşelile 
fratelui ca şi pentm ale saje, 1 ^' cu atât mai mult cu cât, curăţ indu- se prin ele, 
vede limpede în el însuşi mărimea ticăloşiei si suferinţei omenirii căzute şi 
înstrăinate de Dumnezeu. 1 -' 7 Nevoitorul, plângându-se pe sine, plânge întrea- 
ga omenire, simţindu-se vinovat pentru toate şi faţa de toţi; mânat de milă, se 
pane pe sine în locui fiecărui păcătos, socotind ca ale sale toate păcatele 
lumii şi luându-le asupra sa. 

Foloasele duhovniceşti pe care această întristare plină de milostivire faţă 
de semen i te aduce omului sunt asemănătoare ce] or care-i vin de la Du m ne - 
Teu prin s-tnlpungerea inimii. , .Adevăratul creştin se mâhneşte pentru căderea 
fratelui, iar prin această întristare câştigă bunăvoinţa şi prietenia Domnului'', 
spune Sfântul loan Gură de Aur, L6S 



' Cf. Sf. loan CasîarL Convorbiri {hihc^'mce.pi, IX. 23 t,,Liieţjri plinş-iit apare- din 
contemplarea bunurilor veşnice si din dorul de acea liuiiină vUcooiv, ptfnti'U care izbuc- 
nesc izvoare bogate de lacrimi din nestăpâni rea bucuriei şi din mure entuziasm 1 '). 

• i avi tu <■- th'spr? ftâvofnţâ, 85. 

'■'.SVvjm.VII, 73. 

fcţustvltî i-.tliri'. Coriftittti, FI. 6 (,. Plângeaţi pentru pîicLLtele semenilor voştri &j soco- 
teaţi ca ale voastre slăbiciunile lor*'). 

'" Calghezeit nţlcL ed. Ativray, p, 25- 
M Ci Sf, loan Srîîriinil, Scanţ, IV, 40, 

"'' Cf. Sf. Teodor Studitu). C&ghezetyt Rtftci, ed, AiiYmy, p. 25. 
'"'* tJwftir kt .statui. XVIM.2. 
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De asemenea, prin eii primeşte iertarea pacateloT şi tămăduirea de patimi. 
De aceea Sfântul Vasite cel Mare fereaţi! „Se cuvine sa plângem împreuna cu 

cei ce plâng; când vezi pe fratele tău suspinând pentru păcatele sale. plângi şi 
tu cu el. Aşa te vei vindeca pe tine însuţi, luând aminte la greşelile altuia; 
căci cel care varsă lacrimi pentru păcatele celuilalt şi se întristează pentru 
fratele său se tămăduieşte pe sine 1, . lw 

De asemenea, ea ştim li Sesiză viaţa du hov ni ceaşcă si înlesneşte dobândirea 
virtuţilor. 1 ? ' Şi tot prin ea omul primeşte de la Dumnezeu mângâierea şi 
luicuria duhovnicească. 171 

Dacă nu aflam la Părinţi un acord în ceea ce priveşte roadele ei, aceasta se 
întâmplă pentru că e]e sunt aceleaşi cu cele produse de iubire. întristarea 
pentru greşelile aproapelui iz vârând din milostivire, " care este o formă a 
iubirii, să ni se îngăduie, de aceea t ca pentru cele ce-ar mai ti de spus aici, 
să-l trimitem pe cititor la capitolul referitor la această virtute. 



"'" Otiti.Ii.t* hi ttiuffittiţti hitis.ii. 9 

L7CI Ct St loan Gură de Aut, OmiU ia stenti, XVIII, 3. 

rtl tbulenu 

1 * Cf Cartea $f Petru Dmttt^thiti. ŞL leşin Gura de Aur, QmilU fa FiUţu'ni, IE, 4. 
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bire de celelalte animi akerti-, „., ~Z •• .- " . P tor - De !lceea - ^P™ dece- 
MfcWte patimi , S n 1 1^ "'"""flei"! omului. „Fiecare dintre 

Aceasta pwiSrtaSSK hS ' ' "F" Sfântul lo ' ln «*** 
J-'inci s3 sc totreaefi dună Iu* £ J. ^ . -Atlenil Im Hnslcs, c-.re r re - 

de «Moş adesea ea râmâne Teu ,,« « f / P - '!' M "" ° f"™" 3 " ml ™ si 
"nul dint« SSS™ ™S E „?£ de,, - eîIlteIes - « «* ™i mul. eu cir 
tatei. Deacee* MJw£S2bTS2' * ,nW 1 ec:i11 '" in **■*■ « «fie- 

rimaţi t»buh J3 « iSbu^S B n ,„' sp T oi ecf care vre " să j se îm P»- 

sa. Atunci când |fcS«mrtS2?! I ^ 2? ! * dioWMă însS *' P**»» 
Kwl oricât de binec , % aT ,' V m P omTO ' s ™ P«W de M j părS^i 

* -hi i* Ars s ™ cr re ,r sa R 

P» b« întenieiitte . Ci stai rn - untiijf ilJKj^JJJ^ 



fwdem* 

1 Vi -Uf tirul. Pentru Avva Pimtri, 149 
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cei care dau navala peste tine, şi mai cu seamă pe demonul akediei („-)" 
„Când se ridică Eisupra Ui duhul akediei, nu-ţi părăsi chilia şi nu te feri de 
lupta cu el'\ scrie el în altă parte." Tot a^a spune şi Sfanţul loan Casian, că 
omul trebuie să lupEe în aţa fel încât sa nu se lase „alung li t dintre zidurile 
iitiiiăsLirii şi să dispară ca un dezertor sub cine ştie ce pretext, chiar de 

evlavie" 7 

Atunci când akedîa se manifesta sub ferma dorinţei de a dormi, se cuvine 
de asemenea sa i ne împotrivim, străduindii-ue să ieşim din toropeala şi să nu 
ne lăsăm doborâţi de somn/ în toate situaţiile, după cum arată Sfanţul lonn 
Casifaj, „experienţa a dovedit că de asaltul neliniştii nu trebuie să scapi 
Unindu-te, ci trebuie s-o birui înfnjncfmd-o'V 

A mi i te împotrivi este. oricum, o soluţie greşi ni care iui l'ace decât să spo- 
rească boala. „Afiliat de vi^maţ cu asemenea vicleşuguri, cât timp este sleit de 
lIliIujI neliniştii (...) îşi află scăparea sau în somn, sau este dat afara din chilie, ca 
xi\ -oi uaiite în vizitarea unui frate o alinare a suferinţei. Dar leacul folosit deocam- 
dată îl va îmbolnăvi şi mai riiu curând după aceea, căci vrăjmaşul îl va ataca şi 
mai des si mai înverşunat pe cel pe care-1 ştie că, pornita lupta corp la corp, va 
inîoarce spatele şi-] vede bine eă-şi spera scăparea în fuga, nu în lupta până la 
victorie", arată Sfântul loan Casiyu, 10 ciire spune în altă parte despre cei pe care-i 
atacă akedia: „daca~şj îngăduie libertatea de a ieşi mai des din chilie, slăbindu-si 
regulile schimniciei, vor ridica împotriva lor o furtună de nelinişti mai rele decâl 
cele pe care voiau să le lecuiască. Asa este cu bolnavii de friguri, care cred că- şi 
potolesc febra lăuntrica bând apă rece, deşi se ştie că în felul acesta ace! foc mai 
mult s-aprinde în loc să se Mingii şi, după o uşoară mângâiere, urmează atacul şi 
mai puternic al bolii"." 

Pentru ca pricina acestei boli se află înlăuntrul omului, iar nu în starea de 
singurătate, atunci când ae caută leacul pentru tămăduirea ei trebuie să se 
.1 plece omul asupra sa, şi să nu-1 caute în afară. în întâlnirile cu ceilalţi Ce! 
mai adesea^ credinţa că poate primi ajutor de la ceilalţi pentru suferinţa lui 
e-ste eu toiul deşartă. Sfanţul Isaac Sinii scrie cu privire la aeeasta; Jnsanăto- 
şirea şi leacul (akediei) izvorăsc din linişte (wihta'""). Aceasta este mângâie- 
rea celui ispitit de ea. Dar din întâlniri nu primeşte niciodată lumina 
mângâierii şi convorbirile cu oamenii nu -l tămăduiesc, ci -l odihnesc pentru o 



' TriitMttit prf.triic, 28. 

1 < ,r/.Fv i âîugări, 55. ed. Gneasimann. p, 157. 

' .Viffimfufii'^ uiârtâtUmtl X 5. Cf, Sf. Ums SimL, €w>lwd&pr* ?ievpintâ> 57 UBu 

îe îndemn, fmte, şi te s ritmase... din sălaşul tău s5 nu î©#"). Sf. Nil Sorski, Cuvinte 

didi&vnicitşit, 12 („Se cuvine arabila cu băittifie In ăi numi uşilor, cu răeeie h1 ). 

( 'I Sfc Inur Castan, kn\ oft, X. 3, 5, 
•' WdeiiuX. 25. 

" Conv&riAH duhovttittjtl* XXIV, 5. 

l= A miri ti in ci acest cuvfrnt. tlouxLa. înseamnii în ace Inşi timp tăcere. linişte (inierioM- 
ră şi e?t teii aura) Şt ţingiirutuie. 
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vreme, dar după aceea se ridică împotriva lui cu şi mal multă tărie. (...) 
Feriţi! este cel ce rabdă acestea, ruinând în sălaşul sau h, . n 

Fireşte, Piîrinţii ndmit ca în anumite cazuri „este neapărat nevoie de un 
om luminat, aecpm în acestea, ca să se primească de la el luminare şi întări- 
re". 1 " Par aceasta rămâne o situaţie de excepţie, h Sfântul NL1 Sorski spune şi 
el eă uneori este nevoie de „omul mai tu păzire întru vieţuire şi mai folositor 
in vorbire, precum zice marele Vasile. '* Că stice: de multe ori irândăvkea 
fiind in suflet, ducerea către unii la vreme potrivita" şi fără de vinovăţie, grui- 
Ifta într-O măsură oarecare poate && strice pe aceasta patimă trândav ir ii. Şi 
nevoitorul. întarindi^se puţintel, mai cu dragoste se apropie de lupta. Iar a 
ribda teu linişte (isihia) mai de folos este, zic Părinţii, cunoscând acesta 
ii in cercare". [ ' Cel mai mare folos îi vine omului din lupta de anul singur cu 
patima şi din împotrivirea cu bărbăţie, 1 " pentru că numai aşa sufletul este în- 
cercat şi întâriL De aceea Evagrie scrie: „Ctad se ridică asupra ta duhul ake- 
diei, nu-ri părăsi chilia $3 nu te feri de lupta cu eL Ea vremea potrivita 1 , care ţi 
i-:ie de mare folos, căci, după cum se curaţii argifituj şi se albeşte, tot aşa su- 
Ucrul tău se va lumina şi se va face strălucitor"; 3 '' şi încă: n Să nu -ţi laşi chilia 
la ceasul încercărilor (...), ci în tâmpi nă-i vitejeşte pe toţi cei care dau năvălii 
peste tine, şi mai cu seamă pe demonul akediej. Acesta, fiind cel mai apăsă- 
tor dintre roţi, face sufletul foarte încercat' 'r a Iar Sfântul Isaac Sinii spune: 
„Fericit este ce] ce rabdă acestea, rămânând în sălaşul său. Căci va ajunge 
după aceasta in locaş şi în putere mare, cum zic Părinţii", 31 

Se cuvine sâ ştim că împotrivirea faţă de patimă nu-şi dă îndată rodul ei. 
La biruinţa se ajunge în urma unei lupte îndelungi şi neîncetate, r - Fireşte că 
i.iiiiăduirea ei cere înainte de toate multă răbdare şi stăruinţă, virtutea răbdării 
văd indi j-se astfel unul dintre leacurile cele mai potrivite pentru ea.-* „Akedia 
este îndepărtată prin răbdare (-unau-ovii)*', scrie Evagrie.* 4 Iar Sfântuj Maxim 
.Mărturisitorul arata că acest leac ne^a fost dat de însuşi Hristos: „Moleşeai a 
i.akediii), făeăndu-se stăpână peste toate puterile sufletului, stârneşte deodată' 
aproape toate patimile. De aceea este şi cea mai grea dintre loate celelalte 



' ( 'ifvr.titf tir.tftrK iit'vmtiţti, 57, 

' Mdtm. Cf. Sf. VastJe cel Mare, Ctmxtituţiile tist'vtitw, VII, 2. 
''' Cf Sf. fsaac Si iul, foc, ciţ r 

'' t cfistisiiii.i.Ic. ascetic*, VII, 2. 
Cuvinte duhovniceşti, 12 

* Cf. Sf. Isatic Şirul, t ttvmle d&spre rrevainţtl. Si. 

'* (. Yttre monahi, 55, ed, Gi'cssmiuin, p. 157. 
®Tmaiulprăctte } 2&, 

\ < 'uvints /fe.sprr rtewritiţă, 51, 
1 1 tbldem, 

■ ( 'I Parqfmtâ in fSOdâ mpete... kt ceh M) di cu 17 ut V ale Sf. Macarie tiglpiewmi, 
W, Sf, loan ScaruruJ, Scam, XXVII, 3S. Sf. Vtu-sanufle *i loan. Scrisori ttufuTvni- 
cetti, 13. Avvu Doiotei. fnmtfturi de xiţf?t>t fotwttoarc. XIII. 2. Sf, Nil Soraki, Curm 
teditJwvnicestl 12. 
24 Cfarţr mhi$ăr£ PG 79, 1236 A. Cf fhtUtw! pmetit; 2& 
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patimi. Bine zice, aşadar, Domnul, când dft doctoria împotriva ei: «întru 
răbdarea voastră ve£i dobândi sufletele voastre» (Le, 2!, l"9)*\ 

Un alt leac esenţial care trebuie adăugat răbdării este nftdejdea. îiJ „Câluga- 
111 1 cu nădejde tare junghie lenea, omorând cu sabia acesteia pe aceea", spune 
Sfanţul loan Scărarul." 7 Iar Evagrie sfătuieşte aşa: ,,Când dam peste demonul 
akediei {...)> semănând "In noi bunele nădejdi, să rostim descântecul acesta al 
sfântului Da vid: * Pentru ce eşti mâhnit, sullete al meu, şi pentru ce mâ li li- 
hnii ? Nădăjduieşte în Durnnezeu> că-L voi lăuda pe El; mântuirea feţei mele 
este Dumnezeul meu» (Ps. 41, 16)". lB Nădejdea pe care se cuvine să si-o să- 
dească o mu Un suflet nu este numai aceea ca\ mai devreme sau mai târziu, va 
li izbăvit de patimă şi va ajunge la odihna," 1 ci şi nădejdea sigura a bunătăţi- 
lor viitoare, care h aşa cum arată Sfântul loan S că rarul, este judecâtoarea aces- 
tei patimi ■" „şi o omoară cu desăvârşire 1 ', 3 L 

Un al treilea leac este pocăinţa, întristarea după Dumnezeu si străpunge- 
rea inimii, „Dacii-şi va aduce aminte omul de păcatele sale. Dumnezeu îi va 
fi ajutor în toate şi va Iun de la e] trândăvi a", învEtţă un Bătrân, 1 " „Să fie legat 
iiLCst tiran cu aducerea- aminte a păcatelor", îndeamnă Sfântul loan Scâra- 
ml; JJ si încă: „Cel ce se plânge pe sine nu cunoaşte trândăvia sufletului". 34 
Lacrimile de pocăinţă şi plânsul cel duhovnicesc sunt cu adevărat un leac 
Foarte puternic, „Akedia este îndepărtată prin lacrimi 1 ', arată Evagrie.," şi tot 
&] spune; „Plânsul amarnic este leac puternic împotriva vederilor de noapte 
zămislite de akedie. Acest leac îl da patimilor sale proorocul David, spunând: 
«OsteniUam întru suspinul meu» spăla-voi în fiecare noapte patul meu, cu la- 
crimile mele aşternutul meu voi uda» (Ps. 6, G)". lfi 

Un alt remediu împotriva trândăviei sufleteşti este „aducerea- aminte de 
moarte" (U.lrf|lT] Oaudrcou)/ 7 lucrare ascetică de temelie, care stă în a- şi adu- 
lt aminte omul neîncetat că este muritor şi c| in orice clipă poate veni 



' r 'apele (înspre dmgaft«j l. 63 

" Cf. famjrtiZ.fi in 150 de t$Gp&t$.., la rele Mt de ruvmft" uUţ ^7- Martirii' Egipteanul, 

I 2 1 -) .Sf. Loan Scara rul, Seant, XXV[|, 38. Sf. Nil Sci'ski. < 'minte duhavnireşii\ 12. 
f Sram.XXX. 17, 

H Tntftttiil ptrtctk; 27. Evagrie da" acelaşi leac antireric şi propune ace laţi verset din 
Scripturi în Antiteticul sau. VJ, 20. 
-' Cf. Patericul, XXL 8. 
■^iVrtw. XTH. 10. 

II ibulem. 

11 AţMrjipfţttit!, PA *2, 7c. 

"sfcttftt.xni, io. 

M Ibirfrw. 9. Cf. XXVII, 35. 

: C'iJfre, o fecioară, 39, ed. Giessiujinru p. 149. Cf. Tmfuittt ţmicik\ 27, 
r ' Amireth-ut. VI, 10, ed. Frankeuberg, n. 522. 32ţ3& Cf, 19, aceeaşi ed„ p, 524. 
20-22: „Sufletul care crede că lacrimile nu sunt ric folos împotrivii ukedici sti-$i amin- 
rtfusctL de Pliviţi cure făcea 1» fel, opunând; ^Fftcutu-mi-s-au lacrimile racle pHiine ziua 



ţi noaptea» (Ps, 41. 3V\ 
7 Cf. Sf. Tonn Scărand. Scara, 



XITI, 10. 
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moartea. Amintirea morţii se cuvine a fi însoţită de cugetarea că fiecare îi 
Trebuie trăita cu şi cum ar fi cea din urmă, sfat pe care Părinţii ÎJ dau adeseori 

11 u fx^nlni a-l pregăti pe om pentru moarte, ci pentru a-l ajuta să trăiască aşa 
CUIB se cuvine. Gândul morţii face ca omul să nu risipească timpul, atât de 
preţios pentru mântuirea sa, ci „sa răscumpere vţem&?\ după cum spune 
Apostolul (Efes, ff, 16), şi să trăiască în chip duhovnicesc fiecare clipS a 
vieţii sale, să se ferească de păcat, sa împlinească poruncile şi : *ă ss predea cu 
lol ui lui Dumnezeu, Amintirea morţii este îndeosebi folositoare în vindeca* 
n;a akediei, în care este tipsâ de grijă pentru mântuire, toropeală duhovni- 
cească, trândăvie în lucrarea virtuţii şi care-] mână pe om fa lucrări si la întâl- 
niri ou semenii lipsite de orice fotos, care, din punct de vedere duhovnicesc, 
sunt adevărata pierdere de timp. Astfel, ,.1-au întrebat odată pe un bătrân: 
Cum de mi re deiînădăjduiesti ? Şi a răspuns: Pentru că aştept, să mor în fie- 
care zi"'. 1 * Iar Sfântul Antonie ce! Mare învaţă: „Spre a nu ne face nepăsători, 
e bine să cugetam ta spusa Apostolului: «Mor în fiecare zi» (l Cor. 13, 31). 
CSci dacă am trăi si noi ca cei ce mor în fiecare zi, n-am păcătui. Iar ceea ce 
se spune prin aceasta trebuie s o înţelegem asa: sculându-nc, în fiecare zi să 
socotim că nu vom rămâne în viaţă pană seara, şi când ne cutcfini &| socotim 
Că nu ne vom mai scula".^ Evagrie, în Antitetic, sfătuieşte ca, împotriva gan- 
gurilor aduse de akedie, să rostim aceste versete din Scriptură: „Omul ca iar- 
b'a, zilele lui ca floarea câmpului; aşa va înflori, Că vânt a trecut peste el şi 
OU va mai fi şi nu se va mai cunoaşte încă locul său" {"Ps. 102, 15-Î6) 40 şi: 
,/ik-le noastre pe pământ nu sunt decât o umbră 11 (Iov 3, 9); „Nu .sunt, oare, 
zilele, mele destul de puţine ?" (Iov 10, 20)," 3 Şi aminteşte de sfatul părintelui 
-i duhovnicesc: „Sfântul şi preaîncercatul nostru învăţător spunea aşa: 
Călugărul trebuie să se ţină tot timpul gata, ca si cum ar muri a doua a, (...) 
Astfel, spunea el, smulge gândurile akediei şi se face mai râvniror (, ,) , 
Lucrul acesta este de folos pentru că, aşa cum urată Evagrie în altă parte, 
demonul akediei M îl înfăţişează călugărului cât de lungă este viaţa* 43 şi cât de 
grele şi nesfârşite sunt „chinurile ascezei", 44 insuflându-i dezgust faţă de 
osteneala duhovnicească şi gândul că nu poate împlini mulţimea nevoînţei 
care-j stă înainte, 

Frica de- Dumnezeu este şi ea un remediu puternic împotriva acestei pa- 
lmii; „Nimic nu poate alunga aşa de mult trândăvia ca frica (de Domnul)", 
spune Sfântul loan S cărărui 4 * 



m Apqfl€gmvXXI f T < 

IJ Sf. Atuntisie cel Mare-. Viaţa Cuvînsuhti Părintelui nmtnt Animi* 19 
J|: AntimUml. VI, 25. 

1 thifirttt. VI, 32, 33 

" Tratatul ţnitt-tic. 29. 
1 ' îfoJnti. 12 
" tbittem. 
**$€&*&> XXVII, 34, 
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Printre leacurile prescrise de Părinţi este s.i lucrul de mână." r; într-adevăr, 
munca îl fereşte pe om de plictisul, toropeala şi nestatornicia la care-1 împin- 
ge această pali mă şi care sunt stările ei alcătuitoare. Munca îl ajuta să dobân- 
dească anumite calităţi: stăruinţa si statornicia în lucrare, atenţia şi efortul 
susţinut, atât de necesare pentru viaţa sa duhovnicească şi pe care akedia m- 
ceareă* să le spulbere- Prin ea omul se împotriveşte direct trândăviei, o formă 
a akediei şi izvor de nenumărate rele pentru suflet, Sfântul Gasian vorbeşte 
îndelung despre lucrul mâinilor ca remediu împotriva akediei pe care el o 
&fttt£ îndeosebi sub această formă, a trândăviei, referindu-se îndeosebi la în- 
văţătura S finitului Pavel; „Fericitul Apostol, fie că văzuse această boală năs- 
cuta din duhul neliniştii furişând li- se chiar atunci, fie H prevăzând prin desco- 
perirea Duhului Sfânt, că se va ivi mai târziu, se grăbeşte ca un adevărat 
doctor ai sufletului s-o prevină prin medicamentele mântuitoare ale porunci- 
lor sale, De aceeat scriindu-le tesalonicenilor, ca ce] mai priceput şj desăvâr- 
şit medic, mai întâi susţine slăbiciunea suferinzilor prin hatamentul blajin şi 
uşor al cuvântului. Pornind de la dragoste, pentru care îi laudă, le potoleşte 
durerile rănii ucigătoare printr-un medicament mai uşor, pentru ca„ odată tre- 
cută furia bolii, sa poată suferi şi doctorii mai tari"/ 7 După ce arată acest fel 
plin de bunătate şi înţelepciune cu care Sfântul Apostol îşi începe cuvântai 
vindecător de suflet, ia lanţul Părinte luminează sfaturile date de Apostol, care 
sunt în fapt leacurile acestei patimi; I) „Şi să râvnit:!, cu să trăiţi în linişte' 1 
(cf. I Tes, 4, 11), adică, comentează Sfântul Pariate, „rămâneţi în chiliile 
voastre şi nu vă lăsaţi tulburaţi de feluritele zvonuri care- se nasc din dorinţele 
şi taifasurile celor ce lenevesc*'; 2) k ,să Tăceţi fiecare cele ale sale 1 " (cf. ] Tes^ 
4, I I ), ridică „să nu doriţi să cercetaţi, din curiozitate, faptele lumii şi să na 
iscodiţi felul de viaţa al altora, în loc să vă daţi osteneala spre îndreptarea 
voastră şi spre cultivarea virtuţilor"; 3) „şi să lucraţi cu mâinile voastre, pre- 
cum v^am dat poruncă" (cf. 1 Tes. 4, 11). Apoi, Sfanţul loan Casian aminteş- 
te şi tâlcuteşte JH cuvântul Sfântului Apostol, prin care acesta se da drept pilda 
de bună purtare: „Căci voi înşivă ştiţi cum trebuie s5 vă asemănaţi nouă, ca" 
noi n-am umblat fără de rânduială (...), ci cu munca şi cu trudă, am lucrat 
noaptea şi ziua, ca sa nu împovărăm pe nimeni dintre voi" (2 Tes, 7-8), Iar 
după ce citează urmarea acestui verset, în care Apostolul îi pomeneşte pe cet 
ce „umblă fără rănduială, nelucrând nimic, ci iscodind" (2 Tes. 3, 11), Sfân- 
tul Părinte arată că Apostolul „se grăbeşte să aducă cuvenita curăţire (,..), Se 
întoarce din nou la inima de părinte iubitor, sau de medic compătimitor, şi 
aduce printr-un sfat sănătos lecuire fiilor săi celor suferinzi, zicând: «Unora 
ca aceştia le poruncim şi-t rugăm, îri Domnul nostru lisus Hristos, ca să 
muncească în linişte şi să-ai mănânce pâinea lor 1» {2 Tes. 3, 12l, Prin mân- 
tui tua rea povaţă a muncii a tratat, ca cel mai priceput medic, cauzele atâtor 



Cf. ibidem* XIII. 16. St. iban Cttsitai, Aşvzcttninie.le ttKÎtrttsttwşti, X, 7-24. 
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plăgi care decurg din trândăvie, ştiind că şi celelalte boli, care se înmulţesc 
■ Ini aceeaşi tulpină, pot fi îndată stinse, o dată ce ei fost suprimată cauza 
maladiei principale", Totodată, Sfântul Părinte arată că, în afara valorii tâ- 
măduiloare, sfaturile Apostolului au şi un rost prevenitor: ,, Totuşi, ea medie 
pătrunzător şi prevăzător, doreşte mi n li mat sa" vindece rănile celor suferinzi, 
dar şi celor sănătoşi le dă hi fel poveţe potrivite pentru a-şi păstra o neştirbită 
sănătate"/ încheuidu-şi învăţătura în această privinţă, Sfântul loan Casian îl 
du drepl pilda pe Avva Pavel cane, cu toate ca avea hrana asigurai ii de o mic ti 
i: radina, iar oraşul era prea departe ca să merite să- si vândă roadele muncii, 
,.işi impunea totuşi o muncă zilnică neîntreruptă, ca si cum din asta ar fi 
trebuit să-şi asigure traiul. Iar după ce-si umplea peştera cu munca întregului 
ii 11, dădea foc, să ardă Io: ce strânsese cu grijă neostoită"; şi con c li ide: „în 
Ierul acesta, dovedea el că monahul nu poate sta. locului fără să-ai pună în lu- 
crare mâinile, nici să se înalţe vreodată pe culmea desăvârşirii, şi chiar dacă 
nici o nevoie de hrană nu l-ar sili să facă aceasta, el totuşi s-o îndeplinească 
rnirnai pentru curăţia inimii, pentru statornicirea gândurilor, pentru a rămâne 
întruna în chilie şi pentru a dobândi o iybândă deplină asupra neliniştii 1 '.'' 1 

Ui sfârşit, rugăciunea este marele leac al akediei,^ pentru că numai cu aju- 
torul Harului dumnezeiesc poate fi omul izbăvit cu totul de această patimă, 
iar harul se dobândeşte daca este cerut în rugăciune, Fărâ rugăciune, toate ce- 
le bJ te leacuri rămân lipsite de folos deplin şi numai din ea î*i irag ele virtu- 
ţile tămăduitoare. De aeeea^ războirea cu această patimă, împolrivirea faţă de 
ea, răbdarea de care trebuie sădea omul dovadă, tăria nădejdii, intri starea cea 
cuvenită, plânsul, amintirea morţii, lucrul mâinilor, toate trebuie însoţite de 
rugăciune, care ]e întemeiată pe credinţa în Dumnezeu ş] care face ca ele să 
iui râiuâiiă simple mijloace omeneşti de luptă cu patima. 

Dar akedia, prin îiiEasj natura eL îl împiedică pe om s;1 alerge la rugăciune 
şi-J face să renunţe la ea. De aeeea N el trebuie să se împotrivească acestei 
ispite şi să continue să se roage, dacă n-a încetat s-o facă, sau să se reîntoarcă 
la ea, dacă Intre timp a părăsit- o. Şi pentru că akedia îngreunează şi trupul o 
data cu sufletul, Părinţii sfătuiesc ca rugăciunea să" fie însoţită de mătănii, 
care-| scot din loropeala şi îngreunarea aduse de această patimă. Astfel, 
Sfântul Simeon Noul Teolog îndeamnă: ,,Cunoscănd deci pricina şi izvorul 
de unde ţi-au venit acestea, intră cu sSrguinţă în Locul obişnuit al rugăciunii 
tale şi cazând l;i iubitorul de oameni Dumnezeu, roajiă-te din mimă cu sus- 
pine, întru durere şi lacrimi, cerând izbăvirea de povara trândăviei şi a gân- 



'" fljttfcm, 1 4. 

11 thicîf/rt, 15, 

" Ihidrm, 24. Cm privire hi semnificaţia nnuncii minunile- în cadrul vieţii de nevoiaţă, a 

se vedt-:i '.n uliul lui A. Uiullaiiniont, „Le tr^vail mimiLel dans le mbnatbismc nnrien. 

CtmteAtsdons et valorisation", în Aux origiaăi du m&mchittmi chrftiwK Bellefcm taine, 

J979, p. II7-J26. 

L ' Cf. Evagrie. Cifvfttit d&pHă ru^otiuite, 16, Sf. loan SeilriiruL Sccim, XITI. 16. 
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Tămădui rwi ţHirimi for $i dvhfwtiirra \>i>iu{ilt>t 

Jurilor rele; şi ţi se va da degrabă ţie, celui ce baţi si stăruieşti cu osteneală, 
izbăvirea de acestea".' ■ 

îndeosebi cântarea de psalmi este foarte folositoare în tămăduirea ake- 
din,' 4 ca şi rugăciunea inimii, cu trezvie şi luare- amin le, după cum araţii 
Sfântul D iad oh aJ Fotîceeu „De această patimă moleşitoare şi aducătoare de 
toropeală vam scăpa de ne vom ţine cu tărie cugetul nostru între hotare foarte 
înguste, căutând numai la pomenirea lui Dumnezeu. Căci numai întorc ân- 
du-se astfel mintea la căldura ei va putea aă se izbăvească tănl durere de 
această împrăsliere nesocotită'*^ 

Dupl biruirea akedieî, omul cunoaşte un moment de răgaz îji războiul 

duhovnicesc. Pentru că, într-un anume tel, în ea sunt cuprinse toate patimile, 
odaia nimicită, nici o alta patima nu se iveşte îndată după atingerea ei. ,. Acest 
demon nu este urmat îndeaproape de nici un altul; o stare de linişte. ,, 
cuprinde sufletul după încheierea bătăliei 1 ', spune Evagrie ,* 

Iar pe lângă odihnă si pace, un alt rod al biruim ei este ,, bucuria de 
nespus" de care se umple sufletul omului, 57 



'■ Cete 225 dr Qoptic,, I, 66. cf. Sf Ni] Sorski. Cuvinte duhurmtctşH, 12, 

*? Cf. St". loLin Scămm]. Soim. XIII, 16. 
3 Cuvânt tisceiit: iti KfO di r atpifte, 58. 

Cf. Tratotut practic, 12. Sf. Jsaac Sinii Cuminte despre tievttittfn, 72. Sf. Isihie 
Si nai tul. Cuvtinf despre irezvi<f şi vifiute r U, 34, 
Cf. Evagi'ie^ loc, cit, 
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6 
Tfimădu-ireu juiinioi. IMâudtk'ii si mbclurea 

Pentru ca" iubirea de plăceri i^iXj^o'Aa) este pricina relei folosiri a 
puterii irascibile a sunetului, pe ea trebuie mai îniâi de toate să $i-o smulgi 
omul din suflet dacă vrea sd se vindece de patima mâniei. 1 

Iubirea de pUleere fiind esenţial legată de dorinţele simţurilor, tămăduirea 
mâniei presupune omorârea poftei trupeşti. : Astfel, Sfântul Maxim spune că 
„iuţimea (ftu^a;) ce se înfurie şi latră la cei înrudiţi, fără cuviinţă' 1 poate fi 
potoliră stingând pofta 1 '. Căci „iuţimea înfuriată de plăceri în chip lipsit de 
i.uiduiaiă 1 , se potoleşte îndată ce a fost omorâtă pofta. 3 

Pentru ca să se poată tămădui omul de mânae^ trebuie să se vindece mai 
iniai de patimile legate de poftele trupeşti, îndeosebi de lăcomie, de desfrana- 
re $i iubirea de bani, care adesea sunt pricinuitoarele acestei patimi, şi să lu- 
creze virtuţile care Ji se împotrivesc acestora. Sfinţii Părinţi îndeamnă ruşi 
iilua la lepădarea iubirii de bani, arătând ca d în mod paradoxul, un leac foarte 
puternic împotriva maniei este milostenia. Astfel, Evagrie acrie; „Sa fim cu 
luare^amime la câte ne învaţă Doctorul sufletelor: prin milostenie tămăduit 
te mania V Iar Sfântul Maxim Mărturisitorul, arătând că „amu unele leacuri 
care (...) împuţinează şi duc spre micşorare patimile", spune că în cazul ma- 
niei ea Le potrivită milostenia s ; , Milostenia tămăduieşte iutfmea sufletului" k . j 

De altfel, milostenia este o manifestare a iubirii, virtutea care se împotri- 
veşte nemijlocit mâniei, de vreme ce aceasta se porneşte împotriva aproape- 



CI Evagrie, Tmt&tul ptru-tie, 99, Awa Dorotei, hvăţrlfmi dr .vttjfcf JohmtfHirv. XD\ 7 
Despre tămăduirea atentei patimi ani vorbit, partal, In Panea u lV-a, cap. % % titiinci cfind 
am -,\\'dUii telul îi cane ponte fi vindecata puterea iniscibiEă, din care se n^ie nemijlocit 
in:iriiji. Am iirunit mai ule-s friptul t:;i huriLiduiien implica o convertire ii elementului irascibil, 
csins căngii în întoarcere: i Ini dinspre semen ţi mclrepîareu lui numai ?i numai spre rau, spre 
<\\:wa\\ t spre pîitjmt, spne păcat, în felul acesta, mfuiiîi ptitimaşă poate fi înlocuită cu o mânie 
virtijuiLii Nu vom reveni în pâinile tic faţă Eisupra acestui aspect H ei voni iirătit modal de 
Ifiraădiiîre al m&fliei şi care suni virtuţile care i se împotrivesc, din perspectiva Naţiei cu 
aproapele, care nu n fost luată atunci în seama. 

Cf, l v. iigric, Cmtâttt ttetpt* ntgăchffm, 27 t,InarmfirjdiHe împotriva mâniei, nu vei 
.suferi niciodată pofta, căci aceasta dă mâncare mâniei"). 
' Tâicuim fa Tatăl nostru, PG l J0, SS5AB. 
" Ctiprte drvţur deosebirea patimi far $ a gâtuhoitor, 3. 
' ( iifH'tn despn dmg&ftB, 11, 47 r 
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Tâmăduirtti patimilor fi dnitâmiirea virtuţilor 

tui, manifestându-se ca ură faţă de el. 7 „Iubirea vindecă partea mânioasă a 
sufletului 11 , arată Evagrie," spunând că: „Partea mânioasa a sufletului are ne- 
voie de mai multe leacuri decât partea poftitoare. De aceea şi iubirea e numi- 
tă «mare» (1 Cor. 13, 3 3), întrucât en înfrânează partea manieră"/' Aceiaşi 
lucru îl spune şj Sfanţul Maxim: „Mai anevoie de biruit sunt patimile iuţimîi 
decăt ale părţii poftitoare, De aceea a fi dat Domnul, ca o doctorie mai tare 
împotriva ei, porunca dragostei' 1 . 1 " Şi tot e! zice ca: Juţimea tulburata conti- 
nuu (...) o tămăduieşte bunătatea, iubirea de oameni şi mila' 1 . 11 Evagrie arată 
şi el că mila pentru semen micşorează iuţi mea 2 sporită de mâniei Avva 
Dorotei învaţă că ţ1 unde este compătimire şi dragoste, iuţimea şi tinerea de 
minte a răului nu mai ati nici o putere"/" 1 Sfântul loan ScăraruL îndemnând 
să înjugăm împotrivii mâniei iubirea cu blândeţea şi răbdarea, 1 ^ spune limpe- 
de: „Cel ce a dobândit iubirea 5-a înstrăinat de nebunia mâniei 1 >;" .Mulţimea 
dragostei risipeşte ura". 1 " 1 ' Sfântul Maxim, vorbind despre ţinerea de mintie a 
răului, scrie în acelaşi sens: „devenind Iubitor de oameni, vei şterge cu totul 
patima din suflet". 1 * Şi, în general, îndeamnă: „învinge ura cu dragostea".^ 

Iar pentru că, pe de altă parte, mânia este iscată de mândrie şi de slava de- 
şartă, luptând împotriva acestor patimi, ne vom putea tămădui şi de mânie. 
Sfântul Maxim, care spune că slava deşartă este unul dintre motivele pentru 
cave. se „tulbură partea mânioasă (iutimea)", 10 arata ca fără dispreţuirea slavei 
omeneşti omul „nu poate Tăia de la sine prilejurile de mânie V Sfântul loan 
Gură de Aur, la rândul său, insistă asupra faptului că mândria este pricinul- 
toarea aceste i padimi şi cm ea trebuie biruită mai înainte de toate: „Căt priveş- 
te bolile sufletului, cuvântul nostru are două lucruri de făcut: mai întâi, să 
vindece boala; apoi. după după vindecare, să împiedice revenirea bolii 
Acum însă căutăm o metodă pentru o tămăduire gîeu de împlinit: nici vorhfi 
încă de sănătate deplină. Cum să sfârşim odată cu această patimă vrednică de 
plâns ? Cum să stingem fierbinţeala cumplită a mâniei 7 §8 vedem mai întâi 



I Cu privire la aceMtEi opoziţie, 1 se vedea, de pildă. Evagrie, Trrttotut pmvtic. 76, 
8 i ttjH'ir giwxtHY. UL 35. 

'' Tratatul prut tir, 3S Cf. ihidem, 15. 
10 Capete ftespn* dragoste, I, 66, 

II Tunat ui practic, 20. 

14 învăţaturi dv suflet fotHsitwtrtf,VM),&. 

" Sftita, VIU, 39 („Sa fie deci legau! tirana mânie în cfruşde blândeţii Şi loviţi de în- 
aaîuiigfl-răbdare, trasă la judecată de sfânta iubire..."). 
[ *lbidem, IX. 4. 
|T thitiertt, ^ 

' : < "ttţH'Tr despre dragoste, Ml, W 

"Ihidem. IV, 22. ' t „. ni .. 

™ IhitU-ut, Ml, 20. Cf. 13 („Pentru mânie dispreţuieşte slavn ţi necinstea ); IV. 4! 
(„Cel ce iubeşte tneil slava deţtrt&... are utâ fuţft de oameni**). 
21 Ibidem, h 75. Cf. Awa Dorotei, Sentinţe, III. 202. 
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ce mim» o pricinuieşte şi să nimicim cauza. De unde vine ea, îndeobşte ? 
Din semeţi» peste măsurii de mare şi din mândrie. Sa înlăturăm deci pricina, 
şi boala va dispărea* 1 - Qr, aşa cum vom vedea, antidotul slavei deşarte şi al 
mândriei este smerenia De aceea, pentru a se tămădui omul de mânie, tre- 
buie să câştige smerenia. De vreme ce „iuţimea este semnul închipuirii de 
sine (al mândriei)", „întoarcerea cuiva de la păcat la sine însuşi are nevoie de 
multa smerenie", spune Sf fin tul loan SeăMTUl, 23 care, în altă parte, arata ca 
smerenia „alunga iuţi mea şi mânia ,,M şi „precum la arătarea luminii se retra- 
ge- întunericul, aşa mireasma smereniei face sâ piară toata amărăciunea şi 
iuţimea".-* Sfântul Grigorie de Nyssa spune şi eJ; „smerita cugetare e ca o 
maica a deprinderii blândeţii, Pentru că duca scoţi din purtare îngâmfarea. 
patima mâniei un mai are prilej să se ivească. Căci pricina acestei boli este 
ocMrea şi batjocorirea, Dar simţirea ocării nu -l atinge pe cel ce se deprinde 
pe sine cu smerita cugetare ".^ Omul trebuie să stă mic „în deprinderea 
iidâncă a smeritei cugetări, după a cărei dobândim mânia nu va mai avea nici 
o intrare în suflet 11 /' Iar Avva Doratej aminteşte cuvintele unui Bătffin 
..Smerenia nu se mânie, nici nu mânie pe cineva". 2 " - 

De aceea, cel care vrea să se tămădu iasca îndată de această patimă, tre- 
buie nu numai sS primească cu bucurie ocara şi dispreţul, ci chiar să je caute. 
iar prim in du- le, .să le sufere rara să se tulbure din pricina lor. Remanierea - 
spune Sfântul loan Scărarul - este dorinţa nesăturată de necinstire (,,.), Blân- 
deţea este starea nemişcată a sufletului care rămâne aceeaşi în necinstiri, ca şi 
în laude". 2 "' Astfel, cel care ocarăşte şi necinsteşte pe cineva este, fără sa 
vrea, doclorul sufletului aceluia, după cum arată un Bfrrfm, vorbind despre 
legătura dintre tămăduirea prin suportarea necinstirii şi cea a omorârii poftei 
şi a iubirii: „Dacă te ocarăşte fratele sau te mâhneşte în vreun fel, roagă-te 
pentru el, cum au spus Părinţii, cu gândii! la binele pe care pa - 1 face vindecări- 
du -n suflet ui de iubirea de plăcere. Aşa ţi se va stinge mânia, iubirea fiind, 
cum spun Părinţii, frâul mâniei 1 \ 3tJ 

Puterea tămăduitoare a smereniei sporeşte atu aci când este însoţită de po- 
LăiiHa .şi Miuipungerea inimii, Astfel, Sfântul loan Scararul spune că pocăinţa, 
plânsul şi cuvioasa smerenie M sunt ca un lanţ preacuviqs" iar „însuşirea cea din- 
tâi şi ce mui aleasă a acestei bune şi vrednice de laudă treimi este primirea cu cea 
mai mare bucurie a necinstirii, care e aşteptată cu mâinile deschise ale sufletului 



14 Omitii ta Fapta, XXXII, 3. 
a 'Sfcww, VIU; 12. 
■ J Ihtdtm. XXV. 5, 

Ibttkm, vin, &, 

' Ih-sptv , .Fericiţi", 11 

îbukm. 
M învăţături tte mi fief foloxitiHin?., D\ 4. 
B Scara. VIII. 2, 1 
*Apt$tgme,)&t, 136 
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l'iUnâduiwti patimilor şi ftoltâtttHtvti virtuţilor 

S i e îmbrăcată ca una care dină şi topeşte bolile sufletului şi mari păcate, A doua 
însuşire e pierderea li roata iuţirnea st cumpătarea ce se arata în potolirea ei . 
Tot el urată în altă parte puterea pe care o au lacrimile izvorâte tife inima careul 
nlânge păcatele de a potoli mania: .Precum apa, adăugându-se câte puţin in foc, 
schimbă văpaia cu desăvârşire, aşa şi lacrima plânsului adevăr stinge toata vă- 
paia mâniei si a îutimrT * 2 Regăsim la Sfântul Simeon Noul Teolog aceeaşi ima- 
gine: M Cine, plângând în fiecare zi, va rămâne să urască cu mânie şt nu i se s va 
face blând 7 Căci aşa cum apa azvârlită pe ste *» u stin £ e flacara ( "& h1f ' 3 * iUJ : 
rot aşa plânsul şi lacrimile sting iuţirnea sufletului; şi pe cat stăruie cineva mu 
mult "în ea k pe atât iuţirnea sufletului sau se strămuta, ajungând nemişcata 
Odată dobândita vindecare, întristarea după Dumnezeu îl fereşte pe om de a ni;u 
cădea în această patimă. Sfanlul loan Scărarul spune că „mama e Unuia ue la- 
crimi ca de un frâu"." Iar Sfântul loan Casian vorbeşte şi e] despre puterea pe 
care o are căinţa si plânsul iscat de ea de a alunga „toată izbucnirea furiei păti- 
maşe 1 ' a sufletului" 

I ireste că toate aceste remedii duhovniceşti trebuie însoţite de rugăciune. 
Sfântul loan Casian arată că mânia, ca toate celelalte patimi, „se vindeca prin 
meditaţia inimii curate' 1 . 36 Iar Sfântul Nil învaţă, tot aşa, că .rugăciunea este 
odrasla a blândeţii si a ***&&& Dintre toate formele de rugăciune, can- 
tarea psalmilor este cea mai potrivită pentru stingerea Luţimu sufletului 
«prin* de mâniei „Psalmul - spune Sfântul Vasik cel Mare - este linişte a 
sufletelor, conducător al păcii; potoleşte tulburarea si vâlvătaia gândurilor, 
înmoaie mânia sufletului şi înfrânează pornirile pătimaşe 1 . 

Pe un alt plan, tămăduirea maniei se face prin străduinţa de a ne feri să ne 
folosim de ea împotriva aproapelui, spre care se îndreaptă ea îndeobşte. Este 
primul pas pe care trebuie să-î facă omul, după cum îndeamnă Avva Dororei: 
De*â FOfi» un om mânios... să înceteze a se mânia" .* Pentru aceasta, fireşte 
că omul trebuie sa ştie că nimic nu îndreptăţeşte mânia împotriva semenului. 
He aceea Sfântul loan Casiafl scrie: „Tămăduirea de această boală va cere 
mai întâi să credem ca nu este îngăduit în nici un chip a ne mânia, fie pentru 
cauze drepte, fie nedrepte", 4 * Prin aceasta urmăm însăşi învăţătura lui Hnstos 

1 Sewa; XXV, 7. 8. 

» Otf*te< XXXL 37-66. 
M Scum, VITi, 27, 

îj AxgZtmintele. tnâncbtireşri* Vili, 9* 
"'Uwfcm, VI, 1. 

•' rmfrirttl. Pentru AvvaNil, 2. » » « - i i t „,;,, 

* Gfc Bvţpfo Tratatul pmetic, 15 („Firteu pâtimatf agitata u domolite pun 

cantate el psalm îl or ,."'). 

iB Omilii* hi Pwihmii L 2. 

*'' învăţături de sujlet fofcmfwre t XLI, 8. 

*' Umtem, VIII, 22, 

532 



TutwditÎTvti mâniei 

Care spune: „Eu însă vă spun vouă: că oricine -se mânie pe fratele său vred- 
nic va t'i de osândă 1 ' (Mt. 5 h 22). 

PâriiHiin de altfel arata că faptele sau vorbele rele ale cuiva îndreptate înv 
potriva noastră nu pot în nici un chip îndreptaţi mânia ţi nu suni o explicaţie 
pentru ea; cauza ei trebuie întotdeauna căutat;! numai şi numai în noi înşine. 
Aceasta arară că sta în puterea noastră Bl scăpăm de ea şi nu trebuie să 
aşleptam ajutorul celorlalţi „Nu cuvintele unuia sau altuia provoacă în noi 
supărare, ci mândria noastră de a ne socoti mai buni decât cel care ne-a jig- 
nit, preţuirea exagerată pe care fiecare o avem despre noi. Daca vei smulge 
din suflet acest*! două gânduri, jignirile vor fi ecoul unor sunete lipsite de 
conţinut' 1 , 42 De aceea, spune Sfântul îoan Casian: „îndrepiuren şi liniştea 
noastră deplină nu trebuie să se întemeieze pe o bunăvoinţa străină, care, de 
altfeL nu stă în putinţn noastrl, ci mai degrabă în tăria noastră. înăbuşirea 
fiiiniei nu e bine să atâme de desăvârşirea morală a altuia, ci să coboare din 
puterea noastră duhovnicească" 43 El arată că. de altfel, „nu este de ajuns să 
lipsească oamenii împotriva cărora să se aprindă mânia (...), căci ea se poate 
pomi chiar împotriva lucrurilor neînsufleţite şi fflâ&iP De aceea fuga de 
oameni nu poate fi un mijloc de tămăduire,^ de vreme ce adevărata pricină a 
mâniei zace înlăuntru! omului. 

Pentru a nu se mânia, omul trebuie înainie de toate să înăbuşe orice porni- 
re spre intime, împiedicând-o să se manifeste. Astfel, Sfântul Vasite cel 
Vhire îndeamnă: „Linişteşte-ţi inima mânioasă şi înfuriată I UO să silim 
m fin ia să asculte de raţiune, ca şi calul de frâu". 4 * 

Se cavifie, în primul rând, sa ne înfrânăm de la gesturile şi vorbele pnn 
care în chip obişnui! mania tinde să se manifeste: aceasta se poate face cel 
mai uşor păstrând tăcerea Sfinţii Calisl si lgnatie Xanthopol amintesc aceas- 
ta învăţătură a Părinţilor: „Frânarea iuţimii se face prin tăcerea la vremea 
cuvenită".'" „începutul nemănierii este tăcerea buzelor în vremea tulburării 
inimu"» spune Sfanţul loan Scărarul,^ care arată că cel care M e anevoie de 
urnit la cuvânt,., e nemişcat spre mante".™ De altfel, m treacăt fie spus, 
tăcerea este cea mal potrivită atitudine faţă de cel care se pornes |e cu mânie 
împotriva noastră, căci aşa poate fi ea uşor potolită. 



*u 



'' Omilia a X-a. împotriva celor ce se mânie. Vil 
45 AţezămmJek mănăstireşti, VTÎI, 17. 

"Mttem, 19 

** Cf. ihidem 

"' Omilia fi X-a, împotrivii cdor ce se mSnle. V. 

1)7 Crfc ttMtif>.r.tiţwfti..,.7& 

"Srttra, VIII. 4. 

* Ibufaft XXVIJ, 4. 

w Cf. Sf Vasilc cel Mate, OrmUa a Xa. împotriva celor ce se mânie, IU (,»Te-a 

ioanltnt cineva eEind era mânios 1 Potoleşte răul prin tăcere"). 
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Tămătkiîrea patimi (oi- şi dtibâmlirea virtuţilor 

Fireşte ca tămăduirea acestei patimi nu se face numai prin ferirea de ma- 
nifestările ei exterioare, de gesturi sau vorbe neeu venite. înfrânarea mâniei 
începe prin liniştirea gândurilor. Tăcerea buzelor trebuie însoţită de „tăcerea 
gândurilor". 5 L Se cuvine, de aceea, să împlinim ceea ee spune Scriptura: ,.S;i 
nu duşmăneşti pe fratele Iau m inima ta" {Lev. 19, 17), căci din inimă ies 
toate cugetele cele viclene şi gândurile rele fcf. Mt. 15, 18-19; Mc r 7, 21), iar 
din acestea curge mulţimea cuvintelor şi faptelor rete. Aşadar, In acest nivd 
omul poate stăpâni cei mai bine mânia, evitând aprinderea şi sporirea ei' 1 De 
aceea. Sfântul Vasile cel Mare îndeamnă ,,să oprim chiar de la începui ncesi 
râu, izgonind din suflete, prin orice mijloc mânia",* 1 

Dar penlru ca să împiedice ivirea mâniei în inima sa, şi cu atât mai mu|l 
manifestarea ei în gesturi şi cuvinte, omul trebuie să dea dovada de o neînce- 
tată Itinre-aminîe. După cum spune Sfanţul loan Gas ian, mânia nu poate fi 
tămăduită decât printr-o „prijă mereu treazaV" 1 

Tulburarea gândurilor iscată de mânie trebuie de îndată stinsă nu numm 
pentru ca de aici porneşte şuvoiul faptelor şi vorbe] or prin care ea se face 
arătată, ci şi pentru că această patima poate stărui ui suflet m chip ascuns, 
sub forma supărării, a urii şi amintirii răului. Astfel, patima îmi fost cu ade- 
vărat nimicită, iar viaţa lăuntrică este primejduita de un rău ascuns, înăbuşit, 
dar nu stârpit cu lotul. Sfanţul loan Casian învaţă că „trebuie să înlăturam 
mânia nu doar din fapte, dar chiar din străfundul inimii noastre s-o smulgem 
cu lotul. (...) Cuvântul Evangheliei ne porunceşte să stârpim mai degrabă ră- 
dăcinile viciilor dec^t roadele, care fără îndoială vor dispărea după ce ]e a 
fost nimicită vatra, când acestea vor fi alungate nu de la suprafaţa faptelor 
noastre, ci din adâncul gândurilor noastre",'* 

Paza gândurilor se vădeşte a fi mijloc esenţial de tămăduire atunci când 
mânia a capotat forma urii sau a ţinerii de minte a răului. Dacă acestea suin 
legata de vreo jignire, primul luciu pe care trebuie să-1 facem este să „uităm 
ocara", altfel spus s-o iertam. 5fftntu( MaxilB Mărturisitorul arată că „nepo- 
jnenirea răului opreşte mânia şi n^o lasă să crească 1 V n Aşa învaţă, de altfel, 
Sfintele Scripturi: ,.Să nu ai ură împotriva fiilor poporului rău" [Lev, 19, ÎS), 

Acest remediu trebuie însoţit de un altul; împăcarea cu aproapele, aşa 
■-. urn ne porunceşte lisus: „Dacă îţi vei aduce darul rău la altar, şj acolo îţi vei 
aduce aminte că fratele tău are ceva împotriva ta, lasă darul tău acolo, înain- 
tea altarului şi mergi întâi şi împăcare cu fratele tău, şi apoi, venind, adu da- 



*\Srfmt, VIII, 4. 

^Cf, Avva Dotatei, îm-dfăutri fie suflet Jhfosiitwre, VIII, 2; 

t^i fti fia ti X-a. împotriva ce Iar ce ssr mânie, 111, 
w AşrztUJiînlefr fri/trrftithvsti, VI, X 
'"Ihidstu. Vrii. 20. 
" ( 'apele tiettpiv diaftosir.. II. 47. 
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Tâtnâduirrtt îtumi.ei 

nul tău. împacă-te cu părasui tău degrabă, până eşti cu ej pe cale" (Ml 5 
23*25), Sfanţul loan Gura de Aur arata că acesta învăţătură ii lui lisus este 
de mm preţ pentru vindecarea sufletului. Hristos, spune eL „ştie că duşmă- 
nia trebuie scoasă mte din suflet. şi, ca un doctor iscusit, nu da numai doctorii 
ce ne pot f e[l de bob, ci şi doctorii care tămăduiesc bolile V" Sfanţul [oan 
G&fcn tălcmeşte în acelaşi fd învăţătura lui lisus: „Doctorul sufletelor *\ 
cunoscătorul celor ascunse dinăuntrul nostru a voit să înlăture cu lotuj orice 
puie, de mame din inimile noastre. Astfel, el ne porunceşte nu numai să-j 
iertam pe (raţii noştri care p&m supărat şi sa ne împăcăm cu ei, alungând din 
minte toată jignirea sau întristarea pricinuita de ei, dar, mal mult: dacă ştim 
ca ei au vreo pornire dreaptă sau nedreaptă împotrivă-ne, fa Cel ne impune sa 
lăsam darul „«m,, adică să întrerupem ruga, şi sa ne grăbim mai întâi a-i 
nnpăca, Dup, ce le-am potofii mania, putem înalta nepătate darurile rugădu- 
mior noastre împăcarea cu semenul implică recunoaşterea faptului că 
mm si not o parte de vma; căci mai întotdeauna, atunci cănd cineva este su^ 
parar pe noi, suntem şi noi vinovat într-un tel sau altul. De aceea se cuvine 
* M învinovăţim pe noi fatf»* şi să-i cerem iertare fratelui că [-am fost 
prilej de ispita,™ 

Dur, ca m cazul oricărei parimi, nu este de ajuns sa tăiem orice formă de 
W«Me» ci trebuie si punem în locui acesteia virtutea care i se împotriveşte 
Or, in ceea ce priveşte purtarea U» de semen, virtutea care se opune mâniei 
in prunul rând este blândeţea (tmtoxtâ. 6 * Dz aceea Avva Do««ri dup-1 ce 

spun.: „De-a fost. un om mânios... să înceteze de a se mania-, udau^ şi să 
dohundeHKâ blândeţea^ „Cum poţi să lupei împotriva maniei 7 {...), Prin 
blândeţe: căci a te lupta cu ceva înseamnă a fi de partea a ceea ce i se împo- 
|| iveşte , arata Sfflniitl Joan Gură de Aur/' 1 Mania şi blândeţea fiind stări 
antagonic, se exclud una pe alta, Xăci natura firii omeneşti c desfăcută nu- 
maidecât m două porniri, fie în manie, fie în blândeţe (.T, spune Sfănml 
Gngor» de Nyssa - De aceea, după cum mânia alunga blândeţea, blândeţea 
are şi B a puterea de i stinge mânia şi de a o împiedic &g se aprindă Blân- 
deţea spulbera mania", arată Sfanţul loan Gură de Aur/' s Evagrie spune la 



* Omilii hi Matei, XVI, 10. 

Ajtrajminrelf ntâmîsUrt'.ştL VIU. 14. 

^Ci A vvll Duratei, hivăţmurids mjlet folosii fHUi'.,V\I\ t \ î 
Cf. Ibidem, I -6. 

ui 

Giigoiif.deNyi BU . Qţspn „fericiri ■■_ rj, AM - v sr 

'• imniftjfitn de nttfet folositoare, XII 9 

'^toutithtftipitf, XVII 3. 

■■ O^spre „Fericiţi", II. 

1 Omilii ia fapte, XV. 4. Cf. XLVQI, 3, 
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Tămăduirea patimilor şi dobândirea virtuţi tor 

fieJ: „blândeţea micşorează mânia", ^ şi învaţă cu sufletul ^să- şi înfrâneze 
iuţîmeit prin blândeţe",— iar în altă parte scrie: ri învaţă-i pe fraţii tai blânde- 
ţea, ca sa le fie cu anevoie întoarcerea hi mânie"/'" Sfanţul Io an Scărarul, ta 
rândul său, spune că „blândeţea este lespede aşezată peste marea mâniei, care 
risipeşte toate valurile ce se izbesc de ea r ne suferind nici o clătinare"/ 5 ' 

Blândeţea duhovnicească nu arc nimic de-a face cu nepăsarea sau moli- 
ciunea, 70 Ea nu este o stare pasivă, ci una activă" , stabilitate a sufletului care, 
ajunsa la desăvârşire, devine seninătate învecinată cu nepătimirea, 72 Sfântul 
loan Scărarul o defineşte astfel: „Blândeţea este starea nemişcată a sufletului, 
care rămâne acelaşi în necinstiri, ca şi în laude", 7 ' 1 Vedem deci cS ea se împo- 
triveşte nu numai mâniei, ci şi Celorlalte patimi care pol tulbura sufletul când 
e vorba de relaţiile cu semenii. Se cuvine să adăugăm că ea este o virtute care 
se îndreaptă de asemenea spre aproapele, manifestându-se prin rugăciunea 
pentru el şi printr-o atitudine iubitoare. „Blândeţea sfS în a ne ruga în chip 
netulburat şi din inima pentru cei ce ne tulbură, în vreme ti tulburărilor ce ni 
le pr Ici nu ieste M , spune Sfanţul loan Scăraml, 74 şi: „Este semn al celei mai 
înalte blândeţi a rămâne senin cu inima şi plin de iubire faţă de cel ce ne 
.supării, chiar când e de faţă", 75 

Blândeţea poate fi câştigată în principal prin rugăciune.' 1. De asemenea, o 
naşte iubirea,' 7 ea însăşi fiind o formă a iubirii, postul,™ răbdarea, 7 '' străpun- 
gerea inimii şi plânsul." 

Nu trebuie însă uitat că strădania omenească singură nu este de ajuns 
pentru a ajunge la blândeţe; ea este un dar al lui Dumnezeu. Sfântul Apostol 
Pa vel o numără între darurile Sfântului Duh (Gal. 5, 22); ca orice dar dunv- 



™ Tmfaful pructk\ 20. 

** Scrişt&i, 19, A fie vectea, de asemene ti. Capete despre deosebirea patimilor si a 

fundurilor, versiune ti neprcscarttitâ. 17; ., linişti nd puri ini irascihiJă prin hlftriileţe (,_,)", 

™ Scrisori, 56. 

"*$r:am, XXIV, 2. 

w Cf Sf. Grîgoric de Nyssa, Despre „Feridri", TL Sf. loîin Gurii de Aur, Omilii fa 

Fapt*, XLVIII, 3. 

" Sf. Gri^orie de Nya&ti. iac. cit. 

71 Cf. Sf, loun Scărarul, Sctmi> VIII 27 şi 4. 

" tbîdtm. VIII, 5, Găsim a aproape aceeaşi defini;!? în CiivfiniLil XXIV. l\ ..Blândeţea 

este starea rieclât imită îl mintii, care ri im fi ne Eu fel în cinstii î ^i necinstiri". 

M Scam, XXIV, 2. 

; ? tbidem, VIU. 13. 

' J Cf, Paieritut, Cuvânt penuru Avva Njl» 2- C&le IW de capele ale kfi Calist şi 
tetwti? Xanshapoii 78. 

r C Wff f(X)4r capete ale tui Calist şi Ignatie Xartltwpoi, 78. 
7 * fhUfttt, 
7 "' Ibidrm 
m Ci; 31. loan Sciuarul. Htaru, VIII, I. 
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Tămăduirea mâniei 

aezeiesc, şi acesta este primit numai dacă omul îl caută cu stăruinţa şi -l cere 
prin rugăciune (cf, 1 Tinr 6, 1 l; Col. 3, 1 2>. 

Blândeţea este un remediu nu numai pentru mânie, ci şi pentru toate bolile 
sufletului, cum citim în PiJde: „Omul blând este leac pentru tata&" (Pilde 14, 
30). Blândeţea, scrie Sfanţul loan Casian, „este un lene utai de pri etnie ini- 
mii,_ in cât stinge deopotrivă focul nu numai aj mâniei, al tristeţii, al pizmei, 
■A slavei deşarte, al trufiei, ci ş\ al poftei şi al tuturor viciilor", H1 arătând şi 
puterea el de a-l feri pe om de patimi; „Cine este blajin şi liniştit nu se aprin- 
de de tulburarea mâniei, nu se Istoveşte de înăbuşeala trândăviei şi a tristeţii, 
nu se umilă de deşertăciunea slavei şi nici nu este chinui» de botila trufiei". ^ 

Stârpind atâtea patimi din suflet, şi în primul rând mânia, blândeţea 11 
eliberează astfel de tulburarea pricinuită de acesta şi-1 fereşte de ispitele care 
vin asupra luV 1 făcându-l nesimţitor la ocară şi necinstire.' 14 

De aceea, blândeţea este o piedica pentru lucrarea dracilor, KS Evagrie spu- 
ni' chiar că ea este virtutea de care ei se tem cel mai mult să n-o aibă omul t K(1 
lucru de înţeles dacă ne gândim că mânia este o însuşire a diavolilor, şi prin 
ea omul ajunge să II se asemene*' (cf. Ps. 57, 4), în vreme ce blândeţea, dim- 
potrivă îl scoate pe om din starea demonica ţi-l apropie de starea 
îaperească. H1i 

Contribuind la tămăduirea sufletului de numeroase patimi, blândeţea îi 
înlesneşte omului dobândirea multor bunătăţi. 

Ea este izvor al liniştii, al odihnei şi al păcii lăuntrice; 11 '' întăreşte sufletul 
şi-| face puternic în faţa ispitelor venite de la semeni; iJ|J îi dă omului îndrăzni- 
te la vremea rugăciunii n Blândeţea apare in ai ales ca temei al dia cern am min- 
tii lui duhovnicesc după cum arată Sfântul loan S cărărui:^ „Domnul va po- 
vâţui pe cei blânzi întru judecată"' (Ps. 24, 10) h mai bine zLs in lucrarea deo- 



ii 



Cor n-orbi ti duhovniceşti , XII. 6- Sfanţul loan Casum spune accâteit de&pre rîlbrlare, 
ti tir în LLces,i pasaj el se referă în uceluşî timp şi \a blândeţe, şi Ja riibdare, cu ţi cum au 
ar vetlcii vreo dense bire între ele. 

a Cf, iif. Maxi ni Mărturisii oml, Capete dtwprt' dmgt)ji(g t l h 80, 

Si Lom Scăraml, Scant, [V. 2 („îmbrăcaţi în platoşele de fier ale răbdării şi ale 
blândeţii, {atleţii Ini HrisEog) resping piin ele loata ocara şi înţepătura şi săgeata 
cuvântului"). 

"St loan Scaranil^Vewm, XXIV, 2 („Blândeţea cMl.. legiuni diiidkifT 
KH Cf. Capeţi' desprv dt'wbima patimilor şi o x&mhiriUir. 14. PG 79. 12I6CD. 
° Cf. Evagrie. Capete gitmiîcv, I, 68: III, 34; V. II: St .•ri.wri, 56. 
*Cf. Sf. loLin S-ciminii, Scara, XXTV, 2, 

: ' Cf. Sf Simeon Noul Teolog. Catehew, XXXVI. Sf. loan Giir5 de Aur. Omilii Io 
Maief, LXI, 5. Sf. Grigorie de ÎVyssa, Despre „Peticiri". 
w Cf. Sf. lotiii Gt*i ele Aur, Omilii Itt EvvtH, XXII, 2. 
" Sf, loan Scărarul. Stăm. XXIV, 2. 
'■ ţbfdetn, 
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Tămăduirea jmlirnîfar şi d&htUndireti i'irfufîlor 

zbirii (discernământului)"^ 3 De asemenea, ea este izvor de înţelepciune, 
cad scris este cfl Domnul „învăţ a -va pe cei blânzi caile Sale" (Ps, 24 ? 10) şi 
„îndrepta- va pe cei blânzi la judecata" {Ihkkm), Cu privire ta aceasta, Eva- 
grie scrie unui frate: „Sunt încredinţat că blândeţea ţi-a pricinuit marea ta 
ştiinţă, Cu adevărat, nu este alta virtute care sa nască înţelepciunea ca blân- 
deţea, pentru care Moise a fost lăudat şi numit cel mai blând dintre 
oameni j 

Numeroase sunt virtuţile născute din blândeţe: ea este „uşa sau mai bine 
zis maica iubiri r/ J * - .propteaua tib&MiVfî „ajutătoare a ascultării { smerea i - 
ei)"/' 7 izvor al neprihănirii şi curifyiei,** Jnainternergâtoarea smeritei cuge- 
tări 11 ,"" virtute de care este strâns legată şi prin care ajunge să se statorniceas- 
că în sufletul omului. 100 

Blăndeţea izvorăşte sufletului bucuria duhovniceasca, LUL cai% este arvuna 
fericirii tăgăduite celor blânzi, potrivit cuvântului Domnului; „Fericiţi cei 
blânzi, că aceia vor moşteni pământul" (Mt. 5 r 5). Dar ce înseamnă aceasta: 
pământ ? „Adică inima, care face ca o sămânţa sa rodească prin puterea haru- 
lui", tâlcuiesc Sfinţii Calisi şi Ignatie XanlhopoU :ţa sau şi: împărăţia ceruri- 
lor. 1 "' 1 de ale cărei bunătăţi sfinţit se bucură în parte încă de aici, de pe pă- 
mânt. Câştigul blândeţii, scrie Sfântul Grigorie de Nyssa, este „fericirea şt 
moştenirea pământului ceresc. în Hristos ltsus n \ llJ ''" într-adevăr, prin aceasta 
virtute omul &e face asemenea lui Hristos/'* Cmyc este blândeţe desăvârşii:'! 
(cf. Mt. 1 1 , 29; 21, 5l 2 Cor. 10, 1). 

Adeseori Părinţii pun alături de blândeţe răbdarea, care are aceeaşi putere de a 
se împotrivi mâniei şi a teri sufletul de ea. Astfel, Sfântul loan Gură de Aur 
spune: „Mânia este foc* vâlvătaie care cuprinde sufletul, îl aprinde sî-l mistuie, 
S-o atingem prin blândeţe şi răbdare", 1 ** Iar Sfanţul loan Scărarul învaţă aşa: „S8 
fie legata, de aci înainte, tirana mânie în cătunele blândeţii. Şi lovită de 



"* Ilmltmi, XXIV, 4. 

w Scrisorii 3& Cf. 41. Cf, Sf. Iohh Settand,.'^ana, XXTV. 4 („în sufletul lin vafncdpea 

cuvântul InLdttpcuiniL, Sufletele celor blânzi ac vor îmbogăţi întru cunoştinţa"); 
* J SF. loan ScrusiruL. Scam, XXIV, 2. 
,Jh ihidrm. 

' ihiâem. 

" fi Cf. Sf. iotm Qi&ian. gmâfitări dutwvniwtţti, XII, 6, 

""' Sf. loial Scărarul . Scara. XXIV. I. 

KIP Cf. Sf, Qiigorie ti? Kvssa, Etesptt „l'e.ridd", LI. Sf. loan Seăurul, Smm, XXV, 10. 

1 " Cf. Sf. lotui Qurâ de Aur. Otmtit L Matei, LXI, 5. 

; ' Cetr im de capete,,., 11, 

;l Cf, Sf, Grigorie wNyiM. Despre „Fericiri", II. 
■ v ' x lhuh»t>. 

AK CI Sf. loan ScîimniL, Srtim, XXIV, 2. 
'"' (huiţii h Evrei, XXTl. 3. 
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7'ârmJdithea /ttâni^î 



mddimgrt-rabd^ ^ Sfântul Maxim vede şi el în aceste doua virtn^j moduri de 
kmve şi de tenie de patimi pe care e bine ca omul să le fofe^eascfi împreuna: 
„Sum unele leacuri care opresc patimile din mişcarea lor şi nu Ie lasă g 
>pm«4 m creştere (...y\ Pentru mânie sunt potrivite „îndelunga tăWaw. şj 

blande^a. care o opresc si n-o lasă sâ O0MM7," în ceea ce-I priveşte, Sfântul 
ta Cmm practic Je socoteşte ca unul şi acelaşi leac: „E limpede ca răbdarea 
este un leac pnetok inimii porrivit cuvintelor Eui Salomon: Bărbatul blând este 
totor ai inimif. Iar după ce arată că răbdarea stinge deopotrivă mânia şi alte 
patimi, spune: .Cine este blajin si liniştit nu se aprinde de tulburarea mâniei ( ) 

I a drept se spune: «Este mui bun ce] răbdător decât cel puternic şi cel ce-şi 
■ eqaneşta mama decât cel ce cucereşte o cetate» (Pilde 16, 13)" ll "' IX- aceea 
Sfântul părinte smoleşte răbdarea ca virtutea oare se împotriveşte cu cea mai 
multa putere mâniei: dacă .mânia nimiceşte răbdarea '. * atunci, în ţens invers 
răbdare, alunga mania, pentru că: .atunci când ptffrmk Vor f] jnvm.ede poporul 
tui [ml adică de virtuţi, care lupta împotriva fer»' Jocul pe care-i ocupase furia 

I I va | na răbdarea" . 1 ' J ^ 

fiabdarea' 11 consta în a suferi în Linişte relele oaie ne vin de la înuîmplâri- 
le vieţii sau de la semeni şi. în acest din urmă «z, mai ales a suporta (ară nici 
o tulburare emieiJe, ofensele, cuvintele insultătoare," 1 Sfântul Maxim ci defi- 
neşte astfel; „îndelunga răbdare (înseamna).v. a sta neclintit în imprejururi 
aspre* a rabdă relele: a aştepta sfârşitul încercării şi a nu da drumul iutimi, 
fa nnamplare; a „ u Vorbi cuvant înţelept, nici a gândi ceva din cele ce nu 
se eu vm unui închinător al Jui Durmiezeir. 1 - Iar Sfântul km Casian spune: 
h l oţi ştim <£ răbdarea înseamnă suportarea suferinţelor şi de aceea este sirur 
ca mmem nu poate afirma că este răbdător tn afară de acela cai-e suporta fără 
supărare necazurile care i-au fost pricinuite'. 111 Sfântul loan Gura de Aur 



j^ *'■'»«, VIIL29. 

"| H Capeţi. dttifHhK rimate, II, 47 
Cottvtftbtri duhovnict^L XI!, 6 
" Lf* 'Sintm ittU • n lânâsi ir<>\ ti , X | \ . 3 , 
_ < tmvorhlri âuhmmic^ssi, \\ 23 



Im^S S^îi 3**!£ ^° Sebir (fe ^F* 1 * j «*«■*>**. aM e"»" M putem da 

;,:" SV™* | "S-f-'T ?W ta ** ""n™ CFl virtute ca*e se împotriveşte uiiect 
ratei. Sfinţii scriitori te kuiba greacă folosea dciul cuvinte pentru li efe^nm 

CS N,bi3l '" e ' Insftun ™ ?»J curSnJ suporturi «sosurile, de onl.n m£& 
JmcjiQwfj te*ea*mS „pttimnttp*, altfel spus capacit**** d« a tfuee | LL CJJ ^ c I l cîîre 

patre rf de u uşteptn in clup ImiMU ceea c* înt^zic $S SC petreci! 

Lf. M. loitn Sdtarnl ^w IV, 2. Sf rqan Ca S j.-,t», ^«M^/MM VII 
. , I; Ctfw^jWft duhmmicc&, XV\\l n-]4 ww^ vii, 

1 ('nm-orhhi difhm'triwxti. XVII}, ]3, 
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Tămăduirea ţjvfimilarşi dohfmdi/vn virtuţilor 

arata şi el ca „omul cu adevărat răbdător duce povara necazului tura a se lăsa 
doborât de ea'V 36 „omul răbdător aleargă la răbdare ca la un port în care îşi 
illii liniştea cea mai deplină; paguba pe care i-o pricinuie^ii nu poate mişca 
stânca pe care stă; jignirile tale nu pot dărâma turnul în care sa suit". 11 

Virtutea riibdării se câştiga 1 înainte de toate prin dragostea de Dumnezeu, 
care-1 face pe om stf~L ia drept pilda - în tot ce tace pe Iisus. Cate, „răsplătit cu 
nerecunoştinţa şi cu hulă, » purta cu îndelungă răbdare; bătut ţi omorât de 
ei, răbda, nemvinuind pe cineva' V IK „Ce] ce a dobândit în sine dragostea 
dumnezeiasca BU osteneşte urmând Domnului Dumnezeului său, asemenea 
dumnezeiescului leremia {XVII. 7), ei suferă cu vitejie orice osteneală, 
batjocură şi ocară, neluând în seamă câtuşi de puţin răul, de la niineniV 5 

Răbdarea se naşte, de asemenea, şi din iubirea aproapelui, 111 ' dar mai ales 
din smerenie. De aceea. Sfântul loan Casian spune că H virtutea răbdării mi 
izvorăşte din nimic altceva decât din umilinţa h care... îndură cu mărinimie 
orice jignire venită de la alţii" i ■ 

Răbdarea este una dintre virtuţile de cel mai num folos pentru mântuirea 
omului. „Prin răbdarea voastră veţi dobândi sufletele voastre 1 , învaţă li sus 
(Le. 21 , 19). Ea se vădeşte a ti un leac potrivii pentru toate bolile sufletu- 
lui, J:: şi nu numai pentru mânie. „Răbdarea este un leac prielnic inimii 1 ", 
scrie Sfanţul loan Casian. 1 - De asemenea, ea are o mare putere de ferire a 
omului de patimi- „Nu numai că prin ea păstrăm cele ce ne sunt de folos: dar 
ea ne apară de cele care ne sunt contrare' 1 , aralft Sfântul Ciprian ' Iar Sfârv 
iul loan Gură de Aur spune că ea „scoate duhurile rele din suflet 1 ' ■ şi-l fe- 
reşte de săgetările lor. 1 ** 1 

Dar răbdarea nu mumii că-l izbăveşte sil fereşte pe om de rău, dar este 
totodată şi „izvor al lururor bunătăţilor". ai Astfel, ea este de cel maa mare 
folos pentru restabilirea sănătăţii sufleteşti. 

Mai întâi de toate, răbdarea dă sufletului puterea de a lupta şi de a se 
nevoi în vederea sporirii duhovniceşti. n * „Ea dă o putere de neînvinsa arată 



1 ' Otmlii ia Fapt», VI, 4. 

|JT Omiiu ia 1 Corint eni, XXXIII, J- 

liH S£ Maxim fcSffiffisitorul, Capei? ctespm <Im$m* IV. 55. Cf, Sf. loan Gură de 

Aur. Oitriiii ta tatm, LX XXIV, 1. 
118 Capete despre itntgtmî.**, [.28. 

liu Cf Sf. Joun Garftde Aur. (huiţii tu i t'orinuwi. XXXIII. I. 
111 Afeîâffdrtieie tumwsfireşti, VIL 31 . Cf. TV. 32, 9. 
lK Cf, Sf. Ciţiriim, Q&sprvţokml nihdâni. 20, 
iiA Cttuvt'rfiin iitdwrimt'.'Hi, XII, 6. 
' iÂ Dmpw fotoxitl mţxidtiii 14. 
-Omită la t^ia.LXXXlV, ]. 
'^ Cf, Otaiiit ta l Corintenii XXXIR, 1. 

l3M Cf. Sf. Cipriim, Dtspri folosul răMârii, 17. Cf. 14. 
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Tămăduirea mamei 

Lţa&aatas este pricjjuntonre a nejiumărarfl wmrtJiJU*j 
Mprih6nirii.»= Rl face W^SÎÎ'SSfci ' ""^ * 

Oaeţte pe oameni întreohto „ril '"'""""j 1 Răbdarea este virtutea care-i 

tura păcii 1- (Efcs. 4, 2) uwu.tej Duhului, intru legfi- 

"»"*. e S e™ că am primi( ,„ S£SSSSSS SfiSEK*! 
mare ca gândurile de bucurie ce 5 e ivesc î„ HS?** '''k^' ' mS1 

*ta*£âl^ PU u- " hltre iubire * rabdan> «W ° fepturf foarte 

£ .3. 4, La ^^<S^^g^«£Jf^1 
rit» dM* „Fiindcă are puterea g L nKEPJ lîW^ 
de !a el ( 1 Avtnrf.i i. ■ anuare raţa ele el, jj s 5 jndure cele ce- vin 

SfSntţi] Crprian, tfilcurnd cuvântul de mai sus ; ,| Anostol.. 

Sălaş nu - * £ s,atora!că ?i rare aecar dac " "^ ffli 

H H * ^ „uneori. eS tt^^^S 



i; 



i-d £{ ^* ftaW-tfpwaift Prolog. 
■■ Cf. Sf [oaji Scăriiml, &» TO , Vni 29 
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Tdmdduiiva patimilor şi tUtlumtlirea virtuţilor 

flacăra în sufletele aprinse de mânie" şi „aduce ură şi ranchiună".^ ceea ce 
ne îndreptăţeşte sa spunem că „răbdarea lipsita de mărinimie este de-a drep- 
tul un cusur". 14 " De aceea - spune SfantuJ Părinte -, Apostolul, după ce zice: 
„ Dragostea îndelung rabd5", adaugă: „dragostea este binevoitoare'* şi; „dra- 
goste li nu pi zm li ieste 1 ' (ţ Cor. 13, 4), îndemnând: „îngăduiţi -vă unii pe alţii 
în iubire 1 " (Efes. 4, 2). 

tar pentru a ajunge la o asemenea, iubire faţă de temeni, calea cea mai si- 
gură este rugăciunea pentru el. „Ţi -a venit vreo ispita de la tratele şi supă- 
rarea te-a dus Eu ura ? Nu te lăsa biruit de ura, ci învinge ura cu dragostea. Şi 
vei învinge în chipul acesta: mgiindu-te pentru el cu adevărat lui Dumne- 
zeu". '"" Şi toi H învaţă': „Daca 1 îţi aminteşti râul de la cineva, roagă-te pentru 
el şi vei opri patima din mişcare". UJ Iar în altă parte, spune; „Pentru ţinerea 
de minte a răului, roagă-te pentru cel ce te-a supărat şi te vei izbăvi". 143 

Cât priveşie natura şi roadele iubirii, vom vorbi despre ele la vremea 
cuvenită, când vom prezenta această virtute sub toate aspectele ei. 



Omilii la f Corinteni, XXXUI. 1 . 

'" tindem. 
11,1 < 'apele despre dragest^ IV, 22. 

1 tindem > IJI H 90. Cf. Evagrie n Către monahi, 14. Avva Dorold, hwâtâtmi 8$ sufle! 
folosiîtiaUs. VlE b 6. 

1 ' C'oţwte dexpiv dragoste, 1H, 13. 
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Tămăduirea fricii. Frica de Dumnezeu 



Frica şi stările legare de ea, ca tea m a, neliniştea, Spaima, anxietatea, an- 
goasa, sunt fundamental legate, aşa cum am văzut, de alipirea de bunurile 

materiale, Omul nu se poate beci tămădui de ele decât desprJnzfindu-se de 
lumea aceasta 1 şi aruncând toată jrrija la Dumnezeu, cu nădejdea tare că prin 
[ironia Sa va primi toate ceie ce-i sunt de trebuinţă, lisus însuşi ne învaţă: 
„Nu duceţi grijă, spunând: Ce vom mânca, ori ce vom bea, oii cu ce ne vom 
îmbrăca 7 Că după toate acestea se străduiesc neamurile; ştie doar Tatăl vos- 
tru Cel ceresc că aveţi nevoie de ele, Căutaţi mai întâi împărăţia lui Dum- 
nezeu şi dreptatea Lui, şi toate acestea se vor adăuga voul Nu vă îngrijiţi de 
Ziua de mâine" (Mţ 6, 31-34), în lumina acestei învăţături, SfânhiUsaac 
Şirul spune: . 3 De crezi că Dumnezeu poartă grijă de tine, pentru ce te îngri- 
jeşti de ceie vremelnice şi de trebuinţele trupului ta li ? (...) Aruncă grija ta 
asupra Domnutui, ţi El te va hrăni (Pilde 3, 25), Şi nu te vei înfricoşa de 
spaima ce vine asupra ta";- „apropie-te, zice. ca să nădăjduieşti întru Mine, şi 
te vei odihni de orice lucru si de orice teamă f V 3 

Cea dintâi pricină a fricii este, aţa cum am văzul, lipsa de credinţă. De 
aici urmează ca în sufletul celui cu credinţă puternică în Dumne^m frica 
nu-$i luai are locul „Credinţa neclintită - spune Evagrie - nu primeşte bSn- 
tuielile fricii"'" Cel care crede cu tărie în Dumnezeu şi în purtarea Sa de grija 
are siguranţa că va primi de la El în orice împrejurare ajutor şi apărare, si 
deci n-are a se teme de nimic, nici de întâmplările vieţii^ nici de duşmănia 
oamenilor, nici chiar de moarte. Sfântul Pavel aminteşte că „însumi Dumne- 
zeu a zis; Nu te voi lăsa, nici nu te voi părăsi"; pentru aceea, putem zice cu 
Credinţă tare: „Domnul este într- ajutorul meu; nu mă voi teme T (Evr. 13, 
5-6 K Iar PsaimistuJ spune; „Domnul este luminarea mea şi mântuirea mea; 
de cine mă voi teme 7 Domnul este apărătorul vieţii mele; de cine mă voi 
înfricoşa? (...) De s~ar râu du i împotriva mea oştire, nu se va înfricoşa inima 
mea (...)■' (Ps, 26, \-2, 5); M Că de voi şi umbla în mijlocul morţii, nu mă voi 
teme de rele; că Tu cu mine eşti" (Ps, 22, 4). 



' Cf. Şf. foan Gură de Aur, Omilii fa Mat ui. XVIII, 4. 
i 'btvirtle despre rwvoinţă, 5. 
1 Ibidem, 5S. 
1 Capete gnostic* , IV, 48. 
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/ 1 ti luta'tf/ f .-n i hi?i mih > i şt < ii ihâtt di 'fa I ■{ f!i t li fol 

Nu credinţa sa îl scapă pe om de frică, ci ajutorul lui Dumnezeu, care-i 

vine ca răspuns la credinţa tn El şi-I sprijină şi-1 întăreşte.' Astfel, Sfântul 
Jsaac Şirul spune; „Când vede (omul) că inima lui nu are linişte din partea 
fricii şi tremuratului, va Înţelege şi va cunoaşte cil aceasta frica îi arată că 
este lipsit de altcineva, care să-l ajute. Căci inima diî mărturie prin frica ce- o 
jpasă şi o războieşte înăuntru că-i lipseşte cineva, £„) Căci ajutorul lui Dum- 
iir/t-iL csk\ zice, cel ce r&âBtui&şţe^. 

Iar acest ajutor omul trebuie să-l ceara prin mulţii rugăciune t cu credinţa că 
Dumnezeu i-l poate da şi cu nădejdea că-l va primi Leacul cel mai puternic 
împotriva fricii şi a celorlalte patimi eare-i stau în preajmă - neliniştea^ 
anxietatea, angoasa - este îndeosebi „rugăciunea lui Iisus ,b . Sfântul ioan Scăraiu] 
înveţi! u$a .jLovefte-i şi biruîeşte pe vrăjmaşi cu numele lui lisus, căci nu e în cer 
şi pe pil m; r i ni sima 1 mai tare. Izbăvit de boală, preamăreşte pe Cel ce te- a izbăvit, 
Căci mulţum induci, te va acoperi în veci'\ s Iar Evagrie scrie: „Cel ce are grija de 
rugăciunea curată va patimi de ta draci ocări, loviri, strigăte şi vătămări. Dar nu 
Va cădea, nici nu -şi va părăsi gândul, zicând către Dumnezeu: «Nu mă voi teme 
de rele, căci Tu cu mine eşti» şi cele asemenea", * Toi el arată că „este firesc ca 
cel a cărui minte este întotdeauna îndreptata spre Dumnezeu, având în partea 
mânioasă deplina aducere-aminte de El, iar partea poftitoare cu totul întinsă spre 
El. să nu se- teamă de cei care umbla răcnind în jurul trupurilor, adică de duhurile 
razvrălite, care ne duşmănesc". " J într-adevăr, prin rugăciunea inimii omul se aflu 
tot timpul unii cu Dumnezeu, primind ajutorul Lui neîncelat, astfel că nici o 
pricină de teama nu i se poate strecura în suflet. „Un bătrân a zis: Fie că dormi, 
fie di veghezi şi în tot ce faci S&-L ai pe Dumnezeu înaintea ochilor, şi nu va 
puica vrăjmaşul sa te înspăimânte. Daca gândul tau rămâne aţintit ia Dumnezeu, 
puterea Lui rămâne şi ea în ţine". 11 Cu cât rugăciunea este mai curată, cu atăl 
piere frica. „Semnul că s-a ajuns la (rugăciunea adevărată) este că omul nu se mai 
tulburii chiar daca Lumeţi întreaga s-ar pomi împotriva lui"\ scrie Sfântul 
Varsanufie. 13 La stingerea fricii şi a patimilor iscate de ea se alunge, in acest caz, 
datorită prezenţei continue a puterii dumnezei^i i in sufletul omului, adusa de 
rugăciunea neîncetată. Dar omul se poate izbăvi de frica şi rugându-se anume lui 
Dumnezeu pentru aceasta. Astfel, Awa Ţoun din Singurătate spune; „Dacă 
cerem de h Domnul, El ne dă putere ş\ ne ajută sa" scăpăm de frică". 1 - 1 Iar im 
cuvânt al bătrânilor ne spune câ: ,,£ntrebat-a oarecine pe awa Theodor: De se va 



' Ct Si VrULsajuifie şi Ioan, Scrisori duhavnices.fi \ 131. Kf. I^hluc Sinii, Ctţvinte fttt,sptv 
nevoiftfa, fi 

b Cttvintr (Af.v/jns tm'bifîţd. 21. 
' CI. ibhlrtn. 
1 Suim. XX, 6. 

" J Cuvânt dr.sţtr*' niiyirnttte; 97 
"' Capete gnostici'. JV, 7.1 
" Apoftegme, N377. 

• Si. Varsiiniitle şi Tpan. Scrisori duhovniceşti, J50. 
■' Dttdog despre .suflef şi {xitimik âtfMVMftf, sd. Huu&herr p. 94. 



Tânifiduhcfi fricii 



*ă facă cineva rw vn t P . ina j„ *„«, * i»irednj, „Le trebuie 

^r^t J52 s swii sari ± S 3 

11 I" 4, 18), Urmând acestora, Sfântul foan Scfiremil «,-tta a£ ■ î ' J 

pul de iubire" este fără fricn ' a' , TT aiată Ca - Ce| ce s "« um- 

L flrf w i este , Tară tnca Aceasta este adevărat în ceea ce nri veste iiihî 

P*»* ^* d e LK-Ufei, £" J^ ™ r^T """ -^ 
supuse toata, nimic „„.i D01ii . fZ. ,° ° "' llml cu Cel ti)l,,l: > " suni 

de «b de l»mii^ e ele d f^lf S , "' Dt,m " eleu J se '"Cinează 

..Câta .reme.^i cu „ii. SSJffi^ÎH!!! £?*£ la « L 
tuMfc vânturilor mmurtih ,l-,r ,î^i 1 — ?' '* P r,m ^ d " V la M* 



|; ^n,/; Pentn. Avv fl TfieocJc-r af Fermei, 23 

! Wrfft»j duhffvmcr.şii. 150. 

' C Mu* despre ntvoinfd 2 I 
Jjj Scara, XXX. 4. 

'"a ^r C 2f niil 0n, "'***» l1 *w*|* 58- 
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Tămăduirea ptitimtfor şi dvtiâniUrm virtuţilor 

Omul cu adevărat trebuie să se tămăduirea de frica, însă el nu trebuie să 

lepede din suflet orice fel de teamă, căci . 3 nu orice fricii este patimă* 1 ." Exîs- 
i;i. ,»■:■; 1 cum ani văzut, o frică virtuoasă, pe tare Dumnezeu L-a dat-o omului 
ca mijloc de mântuire şi pe care Părinţii o numesc „frică mântuitoare", ^neli- 
nişte mântuitoare" şi în aJte feluri asemănătoare. Această frici este numita" de 
tradiţia ascetica „frica de Dumnezeu 1 ' Fricii |h'iiinia.ş:i uvbuie nimicită pentru 
a Tace ioc temerii de Dumnezeu. în fapt, ambele forme de frică se întemeiază 
pt L tendinţa fireasca ,i omului de ;i ml- n-inc '" Numui c;;i prima Bfi \svi\ din 
piiciny lumii acesteia şi nu se îndreaptă, aşa cum se cuviue naturii ei, spre 
Dumnezeu, Ca ^i în cazul celorlalte patimi, trebuie deci ca omul s-o conver- 
tească, s-o întoarcă spre Dumnezeu. Bazau du- se pe una şi aceeaşi tendinla a 
sufletului, ele se exclud una pe alta. De aceea unui dintre remediile funda- 
mentate în cazul fricii este tocmai frica de Dumnezeu, care, pe măsură ce 
sporeşte în inima omului, micşorează frica pricinuită de lume şi îi ia locul. 
„Cel care se teme de Domnul n-are teamă de nimic şi nu tremură" (înt,. Sir. 
34, 14), Iar Sfântul loim Scărnrul, vorbind despre teama de Dumnezeu, spu- 
ne că frica aceasta „alungi toată frica", 14 Toi. el spune; „Cei ce s-a făcut rob 
Domnii h ii nu se va teme decât numai de Stăpânul său. Dar cel care nu se te- 
me iucă de Acesta se teme şi de umbra sa". 2 * Avva Serapion arată că ri dacă 
omul ia aminte înaintea lui Dumnezeu cu frica în tot ceasul, nimic dintr-ale 
vrăjmaşului nu pot sa'-l în grozeasc 3 ".'" SEăntul S ii neon Noul Teolog spune şi 
el că ,>eel ce se teme de Domnul nu are frica de asaltul dracilor, nici de nepu- 
tincioasele lor atacuri p dar nici de ameninţările oamenilor răi h V T 

Frica de Dumnezeu poate fi socotiră în toate privinţele ca o virtute funda- 
mentala în Ştiutele Scripturi sunt numeroase textele în care este vorba de- 
spre ea, 2 * iar Părinţii o prezintă ca pe o condiţie a mântuirii/^ Sfântul latin 
Casian apune: „începutul mântuirii noastre şi al priceperii este, după Scrip- 
tura, frica de Dumnezeu (Pilde 9, t0)", ,: ' lai Sfântul Varsanufie serie: , h Dacă 
nu dovedim prin fapte amintirea fricii de Dumnezeu şi străpunge rea pricinui- 



-' Clement Alexandrinul,. SţrimniU', II. 8, 40. 

1 Geea ce îi fuce pe mulţi Părinţi sti înrtenine: „Să ne temem de Donuutl ca de fi urc. 
Aceasta câmpuri iţi e este folosita de doi dintre murii învlţ&ori ai sflnteloi nevoinţe: Sf. 
Macarle EgipteEinul {Apoftegme, Eth. Pat. 417) $i Sfântul lo:in Sciratful iSrum. I. 2b). 
'"' St-iiytu VT, 10. 
'" Ihulriti, XX, 10. CI. Evagric, Cuvâtii despre ntgăcinnt\ IOD, 

i'itfmivtd., Pentru Avva Sciupion, 3. 
' Cete 225 de capela.... 68. Cf 69 { n ,CeT ce umblu întru frica de Dumnezeu, ehun 
claca petrece în mijlocul omeni lor r;1i, nu se teme' h ), 

* Cur priveşte Noul Testament, a se vedea: Le, 18. 2. 4; 23. 40; Fapre %3\: 10, "2, 22; 
B, 16, 26; ftom 3, IS; 2 Cor. 5, 11; 7< 1; Efes. 5, 21; Filip, 2. 12; I Pî. I, 17; 2. 17; 
Apoc. 14.7; 1^5. 

"* A se vedea, de pildă, i'utericuL Pentru AVVS Evprepie, 6. 
w AseZttmittit'Je rnâiţtîst intţU, IV L 43. 
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ta de aceasta ne osândim 1 '. 51 în ceea ce-1 priveşte, Sfântul Isaac Şirul spune 
şi cil r „Frica de Dumnezeu este începutul vieţii celei adevărate a omu]uî". 3î 

Există două forme ale fricii de Dumnezeu P corespunzătoare celor două 
trepte ale acestei virtuţi, 3 * 

a) Pe treapta de jos stă frica de judecata lui Dumnezeu, în această viaţă 1 
sau în veacul ce va să vina," şi de ameninţarea chinurilor, 37 pe care Părinţii 
Je numesc „pedeapsă 1 '. Am arătat în nltZi parte 3 "' ca acest termen nu trebuie 
înţeles In sensul ca un Dumnezeu răzbunător şi crud i-ar pedepsi pe cel care 
iiitalcfi poruncile Sale, ci ca suferinţă a sufletului înstrăinat de Dumnezeu şi 
lipsit de bunătăţile duhovniceşti care-i fuseseră menite şi pe care singur omul 
şi -o aduce prin păcat, judecata lui Dumnezeu netacând altceva decât sâ-i 
descopere dreapta măsură. 3 '' 

Această frică este frica ,. începătoare", cea pe care o cunosc „începăto- 
rii". 4 " Căci scris este: „începutul înţelepciunii este frica de Domnul' 1 (Ps. 
110, iOicf. Pilde i,7;9 p 10). 

Trei sunt pricinile - spun Părinţii -pentru care poate pârăsi omul riiul şi 
care - 1 fac sa se alipească de Dumnezeu: frica de pedeapsă, nădejdea bunătăţi- 
lor viitoare şi iubirea tui Dumnezeu.* 11 Primele două „sunt proprii acelor 
oameni care tind să înainteze în virtuţi", 411 dar care se află încă foi starea robi- 
lor (cf. Gal. 4, ] ); a treia este a celor desăvârşiţi, câci ,,este a lui Dumnezeu şi 
a acelora care au primit în ei chipul şi asemănarea lui Dumnezeu 1 '/- a celor 



Scrisori duhovniceşti* .197. 

( 'tiviui? tl?spte rwmittţti, I 

CF, Sf. Maxim Mărturisitorul, Cap&te despre dragoste, 1. 81. 82. Sf. loan CasiLLii, 
Convorbiri duhovniceşti, XI , 6, 7, 13. Avva Dorotei. învăţaturi de tuf tei [ofas'Uoăre* 
IV, I (..Sunt doua frici. Urm începătotuie şi una desăvârşirii"). 
_l *Cf. Sf. loan Qman, far. rit. Awn Popotei, fac, cit. 
3 Cf. Sf. loan SciUluii^ Scâncit Vii, ţ% 

: 'Cf. fiUfrir/tf, Pentru Awi II ie, I: „Zis-a iwa ilie; Eu fia- trei lucruri mă tem: c&nd 
va vre-u să ibisâ sufletul meu din [rup. când voi vrea să 'întâmpin pe DiLiiiiiezciL şi când 
va fi $& iasu hotarăne asupra meii*. 

Cf .Sf Maxim Mărturisitorul. Capete despre dtvgoste* I h Bl. 82 SI ltmii Casian, 
Convorbiri duhovniceşti, XX 6, 13. Avva DoroteL învăţături de mjfcf fofasintiir?, |V< 
I, Sf- Gi'ipurie Je NysiiLi, Tăicuir? amănunţită in Vtlrthtrt'u CftuUtrilar, I („Unii 
dobândesc mântuirea şi prin Mcă, atunci când. gâm3irnlu-,st la ameninţarea chinurilor 
■ lin gheenă, .ie despart de rău"). Sf. loan Scărarul, Srata, Vil. 12; XXVIL 34. 
1 t'eotnMw hviii (trad. rom."), Sibiu, 1997, p. 32-33. 

A &C vedea, cu privire. ]a acest subiect. Clement Alexandrinii. Pţdctg&gttl, VIII, 69. 
1 . Sf. Irineu al Ly ortului. Centrii ttrezjihr, V. 27, 2: 2ît, [. 

' ;| Sf. loan Caninn, Com'orhiri dttftovntetifth XI, 13. Avva Dotatei, învăţături de mjh-t 
jtilftsihKtft 1 -. IV. | , Sf. Vasile ce] Marş. R?ţ>utile uniri, 4. 

"* Cf. Sf. Vasile cel Marc, ioc. cif. h Cuvânt înainte. Sf. loan Casian. Convorbiri ătdtov- 
rţiceşti, Xl H 6. Avvti Dorotei. învăţături, de suflet fhhsitonre, IV. 2. 
*'."Sf. loan Cuaian, Convorbiţi duhovniceşti, XI, 6. 

IbMem 
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care au mai sunt robi, ci fii şi moştenitori ai Săi (of. Gal. 4, 7). „Dariî tinde 

aşadar cineva către desăvârşire - scrie Sfântul loan Casîan -, de la acea pri- 
itul treaptă de teamă, despre care am spus ca în mod propriii este o stare de 
robie (,.,), înaintând de pe o treaptă pe alia, se va urca pe aceeti a speranţei 
(....), către a treia treaptă, a fiilor (,„.), treapta dragostei (<,,). De aceea, sa ne 
străduiţii sa ne ridicăm cu desăvârşită ardoare a minţii de la această teamă la 
speranţă, iar de la speranţă la dragostea de Dumnezeu şi de virtuţi". 44 

Atunci când Pilrinţii spun că prima formă a fricii este a celor începători, 
înţeleg prin aceasta pe cei care n-au atins desăvârşirea, pe cei care nu suni 
încă sfinţi. Deci, această fiică o au şi se şi cuvine s-o aibă chiar cei sporiţi 
diihovnîceşte/ 15 Avva Dorotei nu se fereşte să spun! monahilor: „Frica înce- 
pătoare ţine de alcătuirea noastra'\ 4G 

Totuşi omul este chemat să-şi stingă aceasta Frică şi să treacă dineojo de 
ea, alungând Ja iubirea desăvârşita, aşa cum învaţă ApostoiuIIoan; Jn iubire 
nu este frică, ci iubirea desăvârşită alungă frica, penlru că frica are cu sine 
pedeapsa iar cel ce se teme nu este desăvârşit în iubire" (1 loan 4» ÎS). 
Urmând acest cuvânt, Sfântul Maxim Mărturisitorul scrie: „Prima temere 
este scoasă afară de dragostea desăvârşită a sufletului (1 Jn 4, 18), pe care a 
dobândit- o şi care nu se mai teme de chinuri"/ 17 De aceea. Sfântul Antonie 
cel Măft poate spune: „Eu nu mă mai tem de Dumnezeu, ci îl iubesc pe El. 
Că dragostea scoale afara frica 1 '." 1 N 

Se cuvine să arătăm însă că, aşa cum o spun cu dinadinsul Apostolul loan 
şi toţi Părinţii, numai iubirea desăvârşita face frica cu totul nefolositoare. 
Atâta vreme însă cât omul nu este cu totul curăţit de patimi şi n-a atins starea 
de nepal îmi re şi deplinătatea iubirii, frica are toate motivele sS stăruie şi este 
preţioasă pentru mântuirea lui. Sfanţul D iad oh a3 FcTÎceei spune limpede: 
„Frica ea le starea proprie drepţilor care încă se curăţesc, fund împreunată pe 
jumătate cu dragoste. laT dragostea desăvârşită este proprie drepţilor curăţiţi 
deplin. în care nu mai este frică. «Clei dragostea desăvârşita, zice, scoate 
afară frica» (1 In 4. ]8) r (,„) De aceea ii ce Scriptura într-un loc: «Temeţi -vă 
de Dumnezeu toţi sfinţii Lui*> (Ps. 33, 9); iar în alt loc; «Iubiţi pe Domnul 
lou cuvios ii Lui» (Ps. 30, 25). Prin acesta învăţam limpede că frica de Dum- 
nezeii este proprie drepţilor care se curăţesc încă, fiind împreunată, cum s-a 
zis, pe jumătate cu dragoste; iar dragostea desăvârşită e proprie drepţilor cu- 
i-âijţi, în care nu mai este gândul vreunei temeri, ci o ardere neîncetată şi o 
alipire a sufletului de Dumnezeu prin lucrarea Duhului Sfanţ"/ 



jij 



- 14 thhknu 7, 

SI h.niii Stiharul spune aceusla în repeta» rfinduri ţi în Termenii cei mai tari. A se 
vcdan 'Scară, VII I2.L XXVII. 34; XXVII], 7, 31; XXX, 5. 
Jn învăţături de sufita fîrltMitttttrt*, JV, .V 

^ 7 Capete d&pte dmgostţ, I. 82. Cf. Sf. loan ScâraruL Scam. XXX, 4, 
M Patericul* Pentru Awa Aniujiic, 34; 
"^ Cmwtf mcefir în 100 4* * ţipete, 16. 
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Tămăduirea fricii 

cur*» -, omul nu ^S^^SS^k^SSf ° imUmită 
rfepicat, arătând cil ea este ce-cmU^S» rf T^?^ ?'"' ' Silîlc ° s P [,ne 

n- Pnoi-Ut. * , apiro dumnezeu, ne înecam in marea cea iau mirositoi), 

i^ 3 . rocîijnfa este comhia 1 fi-îm ^rprS,«.^;..i jiiiiuaiLua- 

niveiesc'' "' sf-Wi? £ ■ cârmaciul e,; dragostea ţsfe iiin;,nul dum- 

» —cii ţn ™ Boanta* /U* toSS-ffi: stâl^S *y ; T sa 

pul rfMlin daca nu va pftrăs toate criiile im™»,; «-«„i . rTi 
mintea li linkr. »™,ri ■ i - Sni lumeşti. Cact jiuiniu cîind a unse 

' i'.i 1 1 Unlşte .mnU şi la negrya, o sttamtoienză frica de Dumnezeu eurl 
nJ-o ,nlru sunţrre mulul de loatagr„sin„-a pâmânte*^ »«SffiJS 
b tWR» dragoste a bunătăţii lui DtînrnewuV* Si încheie aTlfd fl£2 

Mântui Gngone Pnhrnia arata şi el rostul pedagocic s j LrStitor -,l fiLi ., 

3S££ T'V" co, " 1 1 de ,rebllinţă ^-^«K* 

"> jlocituare a mb.m, ţ, dec, a însăşi vederii tui Dumnezeu' Ciirlttre h umfU 
tulii, are ca începătoare frica de Dumnezeu frf Pild-TT H*S* 

«lor evanghel.ee. Ş, reîmpăcându-* omul cu DunS 1 SK 
.mplm,™ portiuoilo, frfca Se preschimbă in nibir^ kr î d^r; e" d " vre 

Te"e L -1 . l' f ■ ,■ 5*5? rSMq S,rul înva î fl I» el ■" «C fi este condi- 



"' f Wfîte ,7r-.v/j,T- nevoinţă, 72. 

tf.ntiwri. 17. 

rH*fc,j« i.7. 
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merge iarăşi frica. Tot cel ce zice cu neruşinare că se pot câştiga cele din 
urmă înainte, de lucrarea celor dintâi a pus în sufletul său cea dintâi temelie a 
pierzării, Căci aceasta este ca ba Domnului: cele din urmă se nasc din cele 
dintâi 1 ',* 

b) A doua formă de frică ţine de iubirea desâv arşiţă, * fl Ea se rtaşte din 
iubirea lui Dumnezeu, care o izgoneşte pe cea dintâi. Este frica de a nu li 
despărţit sau în s Erai nat de Dumnezeu, frica de a fi lipsit de „îndrăzneala dra- 
gosteiV După cum spune cu multă dreptate Clement Alexandrinul, „nu te 
temi de Dumnezeu, ci te temi să nu cazi din harul lui Dumnezeu". 11 ' „Cel 
care are iubirea adevărată - spune Avva Dorotei -, pe care Sfântul (Apostol 
loan) o numeşte desăvârşită, această iubire îl duce pe el la frica desăvârşită. 
Căci se teme şi păzeşte voia lui Dumnezeu (....) pentru că, aşa cum am spus f 
a gUStal di ti du 3 ceaţa de a fi împreună cu Dumnezeu şi îi este frică să nu cadă 
din ea, îi este frică să nu fie lipsit de ea' 1 .™ Iar Sfântul loan Ca 9 ian, care de- 
scrie pe larg această teamă pi in 3 de măreţie, citând si textele din Sfânta 
Scriptură în care se vorbeşte despre ea, spune: M Ce! ce va fi întărit în desă- 
vârşirea dragostei, trebuie să se ridice pe o treapta mai înalta, şi anume la 
Lîcea sublimă teamă a dragostei, pe care n-o zămisleşte aici frica de pedeapsă, 
nici dorinţa de răsplată, ci mftreţia iubirii, prin care fiu! îl respecta pe prea 
îngăduitorul său tată, sau fratele pe frate, sau prietenul pe prieten, sau soţia 
pe soţ, cu simţământ deplin, de vreme ce aceasta noi de cearta şi de bătaia lui 
se re ne, ci de o uşoară slăbire a afecţiunii, simţământ pornit dintr-un devota- 
ment întotdeauna curat, manifestai nu numai în vorbe, ci şi în toate faptele, 
cu grija ca nu cumva să se ofUească ctftuşi de puţin floarea dragostei lui 1 '/' 1 

Fricii ace ast li este „frica desăvârşită , 0i ,,a celor sfinţi şi desăvârşiţi, a ce- 
lor care au ajuns la măsura iubirii". 6 * Sfinţii, spune Avva Dorotei, „nu mai 
fac voia lui Dumnezeu de frica chinurilor (./.), ci, pentru că îl iubesc [...), se 
tem să facă ceva contrar voii Celui iubit (.„), Căci sfinţii nu mai fac voia Lui 
din frică, ci se tem pentru că-L iubesc 1 '^" 1 Sfântul loan Casian urată şi el că 
„la această team ei, aşadar h sunt poftiţi nu păcătoşii, ci sfinţii, precum spune în 
cuvinte profetice Psalmistul: «Temeţi-vâ de Dumnezeu toţi sfinţii Lut, fiind- 



' Cuvinte desprş ttt'i'ftiiiţti t 44. 

r Cf. Sf. loan troian, Convorbiri diiitovnk-^sti. XI, 13, Sf, Mjisiiu Mărfurisitorul, Giffîftt 
despre dntgmt€) J. 81, 82 {,A doua temere este împreunată pururea... ca dragostea 11 ). 

'' Sf. Masirn Mărfuri si imn], Capete <ie.sţ/r& dragoste, LSI. 
" y Sfr< minte, 11, 8 t 40. 

învăţături de xujlet faioritimrt*, IV, I . 
" <wi f vorbiri dithnvniceşti, XI. 13. 

hl A se vedea Awa Dorotei (Invdţâiuri de sujiet fotwitmtve, IV, 2 şi 3), a ciirui 
învălaiurfi pe SC*Mtă ternii este întru totul Asemănătoare cu cea a Sf. loan Casian. 

■'Urniri. IV, 1,C(M 
Mjhtdt'tu, IV, 2. 
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câ nimic nu ie lipseşte celor ce se tem de El» (Ps. 33, 9). Este sigur că nimic 
nu-j lipseşte celui ce se teme de Dumnezeu cu această teamă. (...) Despre 
aceasta teamă vorbeşte profetul h când spline că Duhul Sfânt s-a coborât în 
şapte forme asupra Qmului-Dumnezeu, la n^terea Sa în trup. ^Se va odihni, 
spune el, asupra Sa Duhul Domnului: duhul înţelepciunii, duhul înţelegerii, 
duhul chibzuinţei şi al puterii, duhu] ştiinţei şi aJ evlaviei» (îs. ll t 2), 
adăugând ca pe ceva de căpetenie: «Şi-L va umple duhul temerii de Dom- 
n ui* (Ts. 1 1 , 3). în aceste cuvinte din urmă trebuie să observăm cu mare aten- 
ţie că n-it zis: «Şi se va odihni asupra Lui duhul temerii de Dotimub, cum 
spusese despre celelalte, ci «îl va umple duhul temerii de Domnul». Atac de 
mare este puterea virtuţii sale, încât celui pe care 1-a stăpânit odată pentru 
virtutea sa îi ocupă nu numai o parte, ci Loatâ mintea sa. Şi pe bună dreptate, 
fiindcă pe cel care nu se desparte niciodată de dragostea Lui aceasta 1 dragoste 
nu numai ca-1 umple, dar chiar îl stăpâneşte fără întrerupere si pentru totdea- 
una (..,). Aceasta este aşadar teama desăvârşirii, de care se spune câ a fost 
umplut Omul- Dumnezeu, care a venit nu numai pentru a răscumpăra neamul 
omenesc, dar chiar pentru a-i dărui o formă de desăvârşire şi pildă de 
virtuţi". 64 

insS nimeni nu poate ajunge la această frică daca n-a cunoseut-o înainte 
pe prima: ,.Nu e cu putinţă să ajungă cineva la aceasta dacă nu o are mai întâi 
pe cea începătoare 1 ', spune Avva Dorotei, 6 * „căci aice: «Frica de Domnul e 
începutul înţelepciunii» fPs. 1 10, 10), şi iarăşi: ^Frica de Dumnezeu e înce- 
putul ^LsfHt^itul^ (Pilde 1,7; 9, 10; 22, 4f. &6 

De aceea, celui care nu sa tămăduit pe deplin şi n-a ajuns la nepătimire, 
nici n-a atins deplinătatea iubirii i se cuvine să caute a dobândi frica cea în- 
eci putoare. Căci, spre deosebire de frica pătimaşă, teama de Dumnezeu nu se 
iveşte, de la sine, ci este o virtute pe care omul trebuie să se străduiască s-o 
câştige cu ajutorul lui Dumnezeu, De aceea ea şi este o poruncă pentru om: 
, Teme- te de Dumnezeu (,„}, Acesta este Iu cm cuvenit fiecărui om" (Etici. 
12, 13); „cu frică si cu cutremur lucraţi mântuirea voastră" (Filip. 2, 12); 
: >petreceţi în frica zilele v^meluîcîei voastre" (I Pt. 1, 17). Omul nu poate 
înainta pe calea făptuirii (praxis) fără această stare lăuntrică^ după cum arată 
în chip figurat Sfanţul Varsanufie; ,.Când voieşte cint:v;i sil călătorească, îşi 
i;i în picioare încălţăminte ( ...).Când deci se ştie cineva pe sine că are să facă 
mii lucru, trebuie să înţeleagă prin pregătirea trupească pe cea duhovniceasca 
şi sâ-şi ia îneălţăminlele duhovniceşti, adică pregătirea prin frica de Dumne- 
zeu şi să cugete că toate trebuie să le facă cu frica lui Dumnezeu şi să-sj pre- 
gătească inima să cheme pe Dumnezeu, ca să-î dărulasc africa Lui"/' 1 



14 Convorbiri duhevtdce.şti, XL 13. 

* învăţătuti de au fief folosii mi re, IV, 3. 

" Ibid'nn. 

™ Scrisori th(Jwviirceşii< 393, 
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Dar cum se poate dobândi frici de Dumnezeu ? 

Ea „este rodul credinţei 1 '. 6 * Pe de altă parte, ea este nemijlocit legalii de 
lucrarea poruncilor/'' după cum spune PsulmisluL „Fericit bărbatul care se 
teme de Domnul; întru poruncile Lui va voi toarte" (Ps. III, ]), „Fericiţi toţi 
cei ce se tem de Domnul, care umblă în căile Lui 1 ' (Ps, 127, ]) şi Bcclesias* 
tul: .Teme-te de Dumnezeu şi păzeşte poruncile Lui I" (Eccl. 12. 13), Legă- 
turii dintre ele este atât de puternică, încât adesea Părinţii înţeleg prin frica de 
Dumnezeu însăşi împlinirea porunci lof. 7D Căci nu poate omul sa arate ci are 
cu adevărat această virtute decât dacă se supune voii lui Dumnezeu, cuprinsă 
în poruncile Sale, Pentru că, altfel, şi diavolii se tern de Dumnezeu, dar nu cu 
o frică virtuoasă, căci recunoaşterea atotputerniciei şi măreţiei Sale nu o 
însoţesc de împlinirea voii Lui. 

Dezlipirea de lume şi neglija duhovniceasca de cele pământeşti duc şi ele 
la frica desăvârşită de Dumnezeu. 71 Aducerea-arninte de moarte 7: şi de cele 
de pe urmat Pa şi însingurarea, 74 care sunt legate de cele pomenite mai sus, 
înlesnesc şi ele frica cuvioasă. Tot aşa, cercetarea densa a conştiinţei " recu- 
noaşterea propriei păcătoşenii, 7(l întristarea 77 si lacrimile 7 * o zămislesc pe ea, 
De Eisemenea, Părinţii îi îndeamnă pe cei care voiesc s-o câştige să stea în 
preajma unui om duhovnicesc care are această virtute. 7 '' 1 

Sî nu uitam lotuşi că, fiind o virtute, frica de Dumnezeu este o manifesta- 
re a hatului, şi nu este numai rod al strădaniei omeneşti, ci un dar al Lui, care 
trebuie cerut prin rugăciune.^ 1 Mai ales prin rugăciune primeşte omul cur afla 



" Sr\ tsaac Skul, Cwrint* despre. nevQtnfâ I, Cf, ES {^Credinţa prodjee în noi fri- 
ca... 1 '). Sf. Sirncon Noul. Teolog. Cele 22S tU <apt>ir..^ 1, 5 {^Cel ce nu se Eeme de 
Domnul, nu crede ca există Dumncz&U. Dur cel ce crede ci există se teme (le EL."}. 
'■' Cf, Sf. loan GuriUle Aut, Tisfnure la Psalmul Ui, L Tâtculre Ut Psălmui 127, L 

3 A se vedeu. de pildă. .St'. Maxim M tuluri aitorul. Răspunstai către 7'ttlmi.f, 48 (, .Mintea 
tulită... pe Domnul. Dai' nu oricum, ci in frica Domnului, adică prin împlinirea poruncitor"! 
Cf. idem. Cmrhit ascetic* 18 (.JNejîriţa deplină de cele păm&Jiteşîi... aduce sufleiul Ift fiica 
lui Dumnezeu 1 "), -St". Dfcidoh ui Foticcei. Cuvânt ascetic in 100 de vnţM**. 16 <,.Nu va veni 
cinevEi Iu temerea de Dumnezeu în chipul aratal dacă iui wi piliăsi [Date grijile; lumeşti. Căci 
numiJt cflnd ajunge mintea la... negrijă o stramtorcaza Frica de Dumnezeu"). 
?I CF, Sf. loan Scorului, Svtrm t Vil, H. AvvuDonotej. fnwiţtîtîtti tk> iwjkt jbtwitonrv, IV, G 
ţ „Părinţii uu spus că omul dobândeşte frica de Dumnezeu având amintirea morţii..."). 

x Cf. Sf. îsauc Sîiui, Cuviniv despre rwvttinţâ, L Avvh Donotei, ktv. cit. 
' 4 Cf. Sf. taaac Sirttl, ('minte tifjpne ncwtiţtfă, 56. 
11 Cf. Awa Dorotei, fmâfâtuA de suflet folositoare, IV, 6. 

'■' Cf. Sf. lotui Scărarul, Srtrm. XXV. 2H („Cel ce g-a cunoscut pe sine a cunoscut în 
sine grindul fricii de Domnul") 

' Cf. Sf. Vursunufie. ţi lottn, Scrisori duhovniceşti, 96 (.J^ără necaz şi întristam nu este 
înaintare in fiica lui Dumnczcif") 
l* Cf. Sf. tottn Scăriirul. Soim. VII, J4i 

3 Cf. Avva Dorotei, învăţături tk nţflet fokttttQitrt, ÎV. 6 f,.Ce voi face. părinte, ca să 
uiei tem de Dumnezeu ? Mergi, aii peste- ic de an om cure se teme de Dumnezeu, ţi din 
frica lui de Dumnezeu fnvaţâ si tu sS te temi de Dumnezeu"). 

|: Cf. Sf. Diiidoh al Foliccei, Cuvânt twvrth in IW dt capete, 17. Sf, tsaac Sinii, 
Cuvinte deşpm rtevâinţă, 56. Sf. Varsiuiufm si ioan^ Scrisuri tiulm-vni ceşti, 193, 
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/ 1 !ftn k/ut rea fricii 

care-l fiice să simtă frica de Dumnezeu; căci atâta vreme cât este supus pati- 
milor, el mi are nici frica cea mai de jos. De aceea, chiar „frica începătoare" 
presupune o anumita sporire duhovnicească, ea nefiind propriu-zis o virtute a 
„înce putorilor", ci mai curând a ceior imbun atătiţi. Astfel, Sf^ntuJ Dîadaru 
Folosmdu-se de un limbaj medical, scrie; „RSnile primite de trup, dacn s-au 
înăsprit şi s-au umplut de murdărie, nu simt lucrarea leacului; dar după ce 
sunt curăţite, simt lucrarea tui, ajungând prin ei la tămăduire deplină, Aşa şi 
sufletul: cată vreme e neîngrijit şi acoperit în întregime de lepra păcatelor, nu 
poale simţi frica lui dumnezeu, chiar dacă i-ar vesti cineva neîncetat judecata 
înfricoşată şi aspră a lui Dumnezeu. Dar când începe sâ se curaţeasca cu 
multă luare-amînte la rugăciune, simte frica lui Dumnezeu cli pe un leac 
adevărul al vieţii, care, musr.rundu-1, îl arde ca într-un foc fără durere". Hl 

Roadele fricii de Dumnezeu/ 2 care este cu adevărat temei şi condiţie a 
vieţii duhovniceşti, sunt atât de mari şi numeroase, încâl Sfanţul loan Gura 
de Aur apune: b , A veţi o comoara nepreţuită, mai presus de toate bogăţiile 
(...); frica de Dumnezeu' 1 . 61 

Mai întâi, ea îl întoarce*" 1 pe om de la rau r după cum învaţă Solomon 
(Pilde 14, 27; cf. S r 13). Ea îl curăţă pe om de tot păcatul şi de toată patima.' 1 * 
vădi ndu-se astfel ca un h Jeac 1,Sfi bun la toate, Sfântul lonn Casian o numeşte 
cruce pe care se pironea te nevoitorul pentru a muri lumii " Iar Sfântul Dia- 
doh uf Fotkeei, subliniind rostul ei tămăduitor, spune: „ca un leac adevărat al 
vieţii 11 , ea „arde (sufletul) ca într-un foc (..,.). A$a, curăţindu-se treprat, ajun- 
ge la curăţirea desăvârşită 11 /" 1 Sfanţul Gri^orle vede in ea „tncepatoarea 1 ' tu- 
rnurii sufletul ui ,r ,' L/ care „scoate toata întinăciunea şi-l netezesc (...), fac an- 
du I o se menea unei tăbliţe gala să primească înl i pari rea harurilor Duhului". ' 

Frica de Dumnezeu îl tămăduieşte pe om mai ales de patimile care îi "u> 
grauneazJS suflecai şi-l împiedică siî sporească în viaţa duhovnicească: akedia 



; " < 'uvihii ascetic hi 100 de rtipatp, 17, 

J fn cele ce armeni ne vom referi îndeosebi hi efectele cetei dintfti forme de frici 
pniim ca cea de-a doua depaşe&te cadrai făptuirii (prads). 
Omilie Ui Cttî&ide^ 3. 

4 Cf. Sf. lorm CjsJLin, Convarhiti duhovniceşti, XI, 6, Avvn Doiotei, învăţături de. 
n$et folositoare, IV, 6 Cdîn fiica de Domnul fi cetire se abate de la rău"). 

15 Cf. SF. foim pură de Aur. (Mii fii ia .vnmii, XV, I. Sf. loan Scararul, Scans, XX VIU, 
14. Cf. Avva Donatei, kn. rit. („negreşit unde nu etftc frictl de Dumnezeu, acolo este 
toata patima" 1 ). 

' Tenii finul este- folosit de Sf. loun Gură de Aur h Iov. - &, 2. Sf Diadoti al Foliced 
■.pane si ci cil teama de Dumnezeu este „leac iidevărat al vieţii" (Cuvimi a.sretîr hi f()0 

ifi> J il}>i'ttf, 17), 

'■ Aşez&mînmtt! tn/mtisfi.r^ti. IV, 35 („Crucea noastră este frica de Doi unul"), 
?! Cuvânt ascetic hi 100 âe capete, 17, 

Bl Triade, I, 1,7. 
ifrtdem, 
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Tămăduirea patimi for ţi dobândirea nrtttţifor 

(,. nitnic nu poate alunga aşa de mult trândăviţi ca frica", spune Sfftniul loan 
Scărarul"' 1 ), uitarea şi negrija.,"- lipsa de curaj a sufletului şi moleşeala/^ în- 
vârto^area inimii,-' 4 în sensul ascetic al cuvântului, adică nesimţirea 
sufletească. 

De asemenea, frica curăţă sufletul de poftele trupeşti,^ de gândurile re1e' JtJ 
şi nălucirile'' 17 necurate. Şi scoţându-le din suflet, ea îl feneşte pe om de în- 
toarcerea lor. Sfântul Va sile cel Mare spune: „Frica îndepărtează ispitele pă- 
cătoase (...). Acolo unde se află frica de Dumnezeu, întinăciunea si murdăria 
patimii este ştearsă dui cugetul nostru'*,** Sfântul loan Gură de Aur spune şi 
el: „Acolo unde este frica, poftele rele sunt. împiedicate* dezlănţuirea patimi- 
lor alungată; şi după cum de casa care este întotdeauna păzită de soldaţi nu 
îndrăznesc să se apropie nici tâlharii, nici ucigaşii, nici vreun alt răufăcător., 
rol asa atunci când frica stăpâneşte sufletul nici o patimă irecu venită nu pă- 
trunde în el. toate fug şi dau înapoi, alungate din toate părţile de puterea de 
nebiruit a fricii celei mân tui toane 1 \' JfJ De asemenea, frica îndepărtează din su- 
flet grija şi preocupările lumeşti. 100 

Frica de Dumnezeu este astfel de mare folos pentru paza inimii, fără de 
care nu se poate ajunge la rugăciunea curată, la iubirea desăvârşită şi la vede- 
rea lui Dumnezeu. Origen spune ca „nimic nu păzeşte inima mai bine decar 
teama de Dumnezeu 1 *. 101 Iar Sfanţul Varsanufie vorbeşte despre „cei desă- 
vârşiţi, care pot să- şi cârmuiască mintea şi o pot ţine în frica de Dumnezeu, 
ca să nu pornească în toate laturile şi să se scufunde în cea mai adâncă îm- 
prăgtier-e şi în tot felul de închipuiri". 105 

iiica de Dumnezeu „nu numai că alungă din inimă patimile, ea şi aduce 

în ea mulţimea virtuţilor".'" Avva lacov spune aşa: ,. Precum făclia în came- 
ra întunecoasă luminează, aşa şi frica lui Dumnezeu, când vine în inima 



"■ Scam, XXVTT, 14. 

" : Cf. SJf, Varsanufie şi loan, Scrisuri duhmnuceşti \ 226 ( Jncălaeşte-ţi inima în frica 

lui Dumnezeu, trezind-u din sotnnuJ spiritual al celor două cumplite putinii pomenitei 

uitarea şi negri j O. 

:th Cf ibidsm, 140 („Suntem iipsiu" de curaj şi ne moleşim. De unde vine geşăattt 5 De 

ticolo cil trup uri te noastre n-nu fost străpunse de (Vi ca Lui' 1 ). 

w CF. ihidem, 6O0. 

w Cf. Sf. loan Gură de Aur, Omilii la statui, XV, 1, Sf. loan Scăraiul, St:am, XXVJTT, 34. 

"' Cf. Sf. loan Gurii de Aur, loc. ciL Sf. loan Scfti tuuL Scara, XXVIE. 34, 

g7 Cf. Sf. Varsanufîe şi loan. Scrisori dahovinceşti, 431 . 

1 C.m'ânt despe facerea oimdm, 11, 11. CF. Avva Dotatei, învăţaturi dv suflet 
folositoare, IV, 3. 
"' OmiUl fa statui, XV, ]. 
"*' Cf. Sf. loan Scfirarul, S<:.am, XXVI FI. 34. 
J0L Tâteuirt la Psalmul 140, 3, PG 12, 1666A. 

m Scrisori duhovnie&şHi 431, Cf. Sf. Isaac Sinii, Cuvinte despre rirvoinţd. I. 
""' Sf. loan Gură de Aur, Omilii la stas ni, XV, 1 . 
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Tt'itiuitfuirett fricii 

omului, îl lumineasă şi-1 învaţă toata faptele cele bune şi poruncile lui Dum- 
nezeu". IW Jar Sfântul loan Gură de Aur aratei ci „nimic nu face să crească şi 
si înflorească virtutea ca simţirea necontenită a fricii de Dumnezeu" \ lDÎ 

Fiica de Dumnezeu este începătoare a vieţii virtuoase 1 nci şi condiţia ei esen- 
ţială. Mai nimme de lucrarea virtuţilor stă frica de Dumnezeu, şi toate virtuţile din 
ea se nasc, aşa că fără ea nu-i este cu putinţa omului să le dobândească pe 
acestea, spune limpede Sfanţul Isaac Şirul. J0? Tot aşa spune şi Sfântul loan Gură 
de Aur; „După cum, daca n-ai simţirea fricii, eşti departe- de a face binele, tot aşa, 
iiiiiriui când ai în suflet teama de Dumnezeu, te îndepărtezi de la rău". lim 

Abâ'îundu-I pe om de la rău şi curătindu-1 de toata răutatea, eu îl aduce la 
faptiuiea binelui, după cum spune Sfântul Paveî atunci când învaţă: „Să ne 
curăţim pe noi de toată întinarea trupului şi a duhului, desăvârşind sfinţenia 
în frica lui Dumnezeu" (2 Cor. 7, I j, adică la împlinirea poruncilor^ ^Feri- 
cit bărbatul care se teme de Domnul 1 ' (Ps, 1 I L, I). De ce ? Pentru că „se stră- 
duieşte cu toata râvna să împlinească poruncile 1 ', răspunde Sfântul Vasile tal- 
CLtînd cuvintele care urmează, din aceiaşi verset; „întru poruncile Lui va voi 
foarte 11 \lbhkm). „Pentru că nu este propriu celor ce se tem să dispreţuiască 
vreo poruncă pe care au primit-o sau s-o Împlinească cu neglijenţă". 1 ^ 

Frica de Dumnezeu întăreşte credinţa 1 " din care purcede ţj cart' este temeiul 
însuşi al bieţii duhovniceşti, împreunată cu credinţa, ea ti dă omului puterea „sa 
le împlinească pe toate, chiar şi pe cele ce par grele şi cu neputinţă ceJor 
rnLiOţr*/ 1 - îl tace tare şi de nebiruit pe cale t m „întăreşte cele dinlăuntru ale ini- 
mii","" dar mai ales îl face să~şi pună nădejdea în Dumnezeu. 1 '* Iar de aici omul 
capătă 1 statornicie şi bărbăţie sufletească, atât în h\\& necazurilor şi tulburărilor din 
.uv;i. i;i viată, cât şi în faţa vrăjmaşilor cu care are a se război pe calea nevoinţei; 
în vreme ce, ditcă a părăsit frica, dimpotrivă, se arată nevolnic, supus împrăştierii 
şi schimbării lucru riEor din lume şi înstrăinat de bine. 1 1£ 

înlesnită de pocăinţă, de întristarea inimii şi de lacrimi, frica este totodată 
izvor ni acestor stări de căinţă ale sufletului, sporindu-le şi TntăTindu-le." 7 
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Pattdctd, Pentru Avvîi Iiicov, 3. 
M Loc. cit. 

|'' Ci : . Sf, loan Gtiriî de Aur, Omilii ia statui. 1. Sf. Istiue Sinii, Cuvinte despre nuvoin- 
fa. I („Frica de Dumnezeu e&re începutul vi mirii"). 

n Cuvinte despre tievoinţă, 44. 
'* \ Omilii in statui, XV f I. 

Ct Sf Vaailaoc] Mare, Rvgtttite mari, Cuvânt înainte Sf, Cimotie Palatt^ Triada. 
.1,7 i'iiferiait. PenUu Awa lucov, 3. 
111 ihidem. 

||' l-ivugri*. Irufufu! prwctic. Prolog, 8 („Credinţa se întăreşte cu frica de Duiiuie/eni 

- Sf Simecm Noul Tcoloc, Cth 275 dx capete... L &9. 
m lbidem. 

J &L laan Cuii un, Ajtzdminfak tnrliulviireşti. VI, J3. 

'' Cf. St'. Murim Mfcrturisiioiul. t ape/e rfvsptv t lm?,t>\w. I, 51 . 

' Cf, Sf. lăduc Sinii, Cuvinte despre nevoinţti, 1. 

7 Cf. ibidem. 11. 13. Sf. Vrirsantifie şt loan, Seris&H duhovnuerti, 397. Sf loan Gură 
de Aur. Omilii fa nfatui, XV. L; Omitii In Fitipcnl, III, 4. 
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Tămădui mt patimilor pi dnhâmh 'rea virtuţilor 

Fricu de Dumnezeu înlesneşte rugăciunea şi o face plina de râvnă şi fier^ 
binte." Ea face să rodească rugăciunea de cerere: „E o mare bucurie să 
ceara cineva un Lucru cu frica lui Dumnezeu. Acesta va îndrăzni să creadă că 
cererea lui se va împlini' 1 , scrie Sfântul Varsanufie.' •'' Din ea izVbrfcsţe şi ru- 
gaciunea de laudă, după cum ată scris: t ,Lăudaii pe Domnul nostru toate 
slugile Lui, cei ce va temeţi de El, mici şi mari" {Apoc. 19, §}; „Temeţi- vă de 
Dumnezeu şi daţi slavă Lui" (Apoc. [4, 7). Tot frica de Dumnezeu naşte şi 
„rugăciunea neîncetată capre Dumnezeu întru durerea inimii ,L , cum ai ai fi 
Staulul Grigorie Palama. l2ci Ea face orice rugăciune curată, pentru că ea 
aduce trezvia sufletului. 1 * 1 

tn chip deosebit însă, frica de Dumnezeu este izvorul smereniei. 122 De 
aceea, ini re bat de un frate: M Cum vine omul 3 a smerita cugetare?' 1 , Avva 
I Yonie îi răspunde: „Prin frica lui Dumnezeu". 131 

■Şi toi plin ea ajunge omul, asa cum am văzut, la iubire, care este cununa 
tuturor virtuţi lor. IS '' 

iar curăţirea de patimi, nepălimlren, împlinirea poruncilor şi lucrarea vir- 
nn.ilor, a căror culme este iubirea, fl duc pe- om ta cunoaşterea duhovniceas- 
că. De aceea, se poate spune cS fără frica de Dumnezeu nu ponte ajunge 
omul la această cunoaştere şi nici la prima ei treaptă r care estt înţelepciunea. 
Astfel, în multe rânduri cilini în Sfintele Scripturi că „începutul înţelepciunii 
este frica de Dumnezeu 11 (Pa t 10, 10, Pilde 1 , 7; 9. 10), iar Psalmicul spune 
si el: „înţelegere bună este tuturor celor ce o Fac pe ca" (Ps. 110, 10). 
Urmând acestei învăţaturi, Sfântul foan Gură de Aur spune răspicat: „Omul 
îmbunătăţit şi temător de Dumnezeu este cel mai înţelept dintre oameni'", şi 
iarăşi: „ce! ce se teme de Dumnezeu este plin de toata înţelepciunea". 1 ^ 
Slanrul Grigorie Paianta socoteşte frica de Dumnezeu nu numai început aj 
înţelepciunii, ci şi a| vederii dumnezeieşti,'"^' Iar Sfanţul Isaac Şirul ne arată 
limpede, pas cu pas H felul in care frica duce la cunoaştere: „Din credinţa se 
naşte frica de Dumnezeu. Şi când va urma ei prin fapte si se va urca puţin 
prin lucrare, se iveşte cunoştinţa duhovnicească (,..). Credinţa produce în noi 
fiica, şi frica ne sileşte să ne pocaim şi să lucrăm cele bune. Şi prin aceasta 
se da omului cunoştinţa duhovniceasca, care este simţirea tainelor şi naşte, 
credinţa din vederea (contemplaţia) adevărata. Nu din credinţa singură şi 



* Cf. St. Ia±m Gura de Aur, Omilii fa sîuîm. XV, I. 
' Scrisori duhovniceşti, 262. 



;' Tnttdr.l. 1.7 

1 Si. Majtitn Vliijluiî se torul. Cuvânt ascetic. 18 [„Fricn lui Dumnezeu aduce trezvia 
atenţiei"'). 

12 Cf. Sf. lotm Cu&ian. Aşt'iiiminteU* numiiath'^ii, II, 3, 4. 
" Patericul, Pentru Awa Cronie, 3, 

1 Cf Sf ban ScfiraniL, Scara, XXV, 28 {„Cel ce c&lftorcşte cu gândul fricii de 
Dannttl, ajunge h poaita iubirii"); XXX, 12 („Cueştcitu fricii pune început iubirii"). 
Sf. Tshhc Sirui, Cuvinte despm tie\-omfa , 44, 72. 

13 Omi/it fa twm. XLI, 3. 
n " Triade A A, 1. 
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Tămăduirea fricii 

simplă se naşte cunoştinţa duhovnicească, ci credinţa naşte frica, şi din frica 
de Dumnezeu, când ne învrednicim să lucrăm prin ea, adică din lucrarea fri- 
cii de Dumnezeu în noi, y.r naşte cunoştinţa duhovnicească. Căci a spus 
Sfântul loan Gura de Aur că, atunci când dobândeşte cineva o voinţă ce 
ascult! de frica lui Dumnezeu şi de dreapta cugetare, primeşte curând desco- 
perirea celor ascunse, Iar prin descoperirea celor ascunse înţelege cunoştinţa 
duhovnicească". 127 Iar Sfântul loan Casian aralăcă frica de Dumnezeu nu fo- 
loseşte numai pentru a ajunge ia cunoaştere, ci şi pentru a o paste „Măreţia 
fricii de Dumnezeu a arătat-o minunat unul dintre prooroci: «Bogăţia mân- 
ui irii, a spus el, sunt înţelepciunea şi ştiinţa; teama de Dumnezeu îi este co- 
moara» (îsak 33, 61 N-a putut să exprime mai limpede vrednicia şi meritul 
acestei temeri altfel decât spunând că bogăţia mântuirii noastre, care con stei 
în adevărata înţelepciune şi cunoaştere a lui Dumnezeu, poate fi păstrată nu- 
mai prin teama de Domnul'*/* 8 

Sigur că această cunoaştere duhovnicească nu este un rod direct al fricii 
de Dumnezeu, ci este darul nepreţuit al lui Dumnezeu ca răspuns la rugăciu- 
ne şj ta nevoinţele omului, lucrări în care frica are un rol esenţial. De aceea 
Sfântul Isaac Şirul are grijă să spună: „Nu frica de Dumnezeu naşte această 
cunoştinţa duhovnicească (,,,), ci cunoştinţa aceasta se da ca un dar lucrării 
din frica lui Dumnezeu". 1 " 

Toate cele de mai sus ne fac să înţelegem de ce Părinţii socotesc frica de 
Dumnezeu ca pricină de bucurie duhovniceasca pentru om. Urmând Psaîmis- 
Oilui, care exclamă: „Fericit bărbatul care se teme de Domnul' 1 (Ps, III, l), 
SI autul loan Gură de Aur spune: „Cu adevărat fericit este numai omul care 
se teme du Domnul" 11 "; „cel care se teme de Dumnezeu (...) cunoaşte ferici- 
rea adevărata şi trainică''' 111 ; „adevărata fericire stă în frica de Dumnezeu 11 . 332 



' Cuviui? despre nev(rinţd t 13. 
' K Com/orbiti duhovniceşti,. XI, 13. 
' i 'tivirtte despre Hevuitifel* 18. 
'' ( htekezti btiptiynutie, II, 3 . 
[Tâlcuim fa f'wlmut 127. i. 
Vitli-uin- fa F.salmui iii, I, 



8 
Tămăduirea slavei deşarte şi a mândriei. Smerenia 

I . Tămăduirea slavei deşarte 

Atunci când am vorbit despre slava deşartă, &m arătat că este o patima 
deo lebil de subtilii, grai di- si>i/,at, care poate sil ia formele efcle mat diu-T-u. 
atacând u-l pe om din toate Ititurile. De aceea. Sfântul loan 5 cărărui o 
socoteşte „o capcană greu de ocolit şi foarte prime jdioasă h \ 

Lucrarea de tămăduire a acestei boli sufleteşti este deci dintru începui 
df.nsrbii de delicata, cu aîăt mai umil cu căi ea se hrăneşte din înseşi lucrurile 
prin care i se împotriveşte omul şt se întăreşte chiar atunci când este înfrântă, 
după cum arată Sfântul loan Casîan: „Toate picatele, odată biruite, încep aS 
se ofilească ^i, după înfrângere, devin din zi în zi mai slabe, Iar cu vremea le 
*cade puterea şi îşi încetează fierberea (...).. Insa această boală, o dată ce a 
fost doborâtă, mai cu înverşunare se ridică [a luptă şi tocmai când crezi ca" a 
fost stinsă, atunci se scoală din moarte şi mai puternică. Cele J alte păcate îi 
atacă de obicei doar pe cei biruiţi în luptă, acesta însă" îi urmăreşte mai 
înverşunat pe biruitorii lui, si cu căi a fost mai puternic strivit, cu atât mai 
aprig îi ataca chiar când se mândresc cu izbânda lor 1 '. 1 Astfel slava deşartă 
Ji în sa ta mai cumplit pe cei neprevăzători fără ca ueeşu'a să se aştepte 1 \- 

Ccl care vrea să se vindece de slava deşartă trebuie de aceea^ de la început 
şi până la sfârşit, să dea dovadă de mare discernământ duhovnicesc- 1 şi de 
neîncetată trezvie. 4 

Ferirea de această patimă, ca şi tămăduirea ei se încep prin cunoaşterea ei 
în amănunţime; căci are multe şi felurite fete, este plină de şiretlicuri şi 
presară cursele cele mai viclene. De asemenea trebuie cunoscute dinainte 
mijloacele prin care pot fi zădărnicite toate aceste înşelăciuni. De aceea. 
Părinţii au socotit de trebuinţă să le arate pe toate acesta celor care merg pe 
cale: „Aşa cum cei mai încercaţi dintre doctori se ocupă să vindece nu numai 
bolile prezente, ba, prin înţeleaptă lor experienţă, să le preîntâmpine chiar pe 



' Aşfztimifiîi'jf mritirisiiteşti, XI. 7. 

■" Ibidrm, 9, 

' CT. ibiilffn. 4. 

4 Cf. ibithm, 39. Sf. loan ScâftiruJ, Scara, IV, 75. St". Vatitinufie si lo,in. St.riwn 

thtiu>\-nur,ş(î, 124, 
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cele ce se vor ivi prin sfaturi sau medicamente, tot astfel si aceşti adevăraţi 
doctori ai sufletelor, înlăturând prin convorbiri duhovniceşti, ca printr-un 
remediu ceresc, bolile sufletului care s-ar ivi, nu îngăduie acestora si prindă 
rădăcini în minţile tinerilor, descoperi ndu- le totodată şi cauzele patimilor ce-i 

ameninţă, ţi leacurile de însănătoşire". 5 „Pu nandu- Le ta faţă amăgirile tuturor 
patimilor la care sunt expuşi tinerii şi cei fierbinţi cu duhul, vor cunoaşte 
asainzişurile acestor asalturi şi, văzăndu~le ca îiltr-0 oglindă, vor gâsi şi 
cauzele viciilor de care sunt zguduiţi, şi leacurile. Apoi, preveniţi şi asupra 
luptelor viitoare mai înainte de ivirea lor, vor şti cum trebuie sa ia măsuri de 
prevedere, cum să le înlâmpine şi să se lupte 1 '. 6 

Cunoscând de la început cât de primejdioasă şi vicleană este această pati- 
mă şi mai ales că din pricina ei poate fi pierdut rodul tuturor strădaniilor şi 
ne voinţelor, şi toate virtuţile dobândite, 7 uni ui înţelege că trebuie să lupte îm- 
potriva ^i din toate puterile. Căci, facSndu-E să piardă tot binele, îi primejdu- 
ieşte însăşi fiinţa sa r după cuvântul Psalmistului care spune: , dumnezeu a ri- 
şipit oasele celor ce plac oamenilor" (Ps. 52, 7). reducându-t hi nimicnicie. 
De aceea, pentru biruireaei omul trebuie să înceapă prin cugetarea la judeca- 
ţii dumnezeiască şi teama de osânda în aceasta viată ca şi în cea ce va să fie/ 
cunoscând că. după cum ne descoperă cuvântul Domnului; „Oricine se înalţă 
pe sine se va smeri 1 ' (Le. 14, I I). 

Şi pentru că aceasta patimă este căutare a slavei omeneşti, lumească şi pă- 
mântească, cel care vrea s- o biruiască trebuie să înţeleagă căi este ea de de- 
şartă, să ştie că se sprijină pe ceva cu totul nestatornic si că urmăreşte nimi- 
cul şi umbra, după cum, in nenumărate rânduri, arată Sfinţii Părinţi." Moartea 
este cea care-i descoperă omului cât de amăgitoare este slava lumii şi cât de 
lipsite de preţ şi trecătoare sunt lucrurile omeneşti după care aleargă mânat 
de ea. De- aceea, aducerea -am in te de moarte, ceasul înfricoşător si de neocolit 
când omul vine la judecată înaintea lui Dumnezeu, este de mare folos in 
lupta impoiriva uccsU'-i patimi. 10 

Şi tot aşa, pentru că ea este căutare a cinstirii de către semeni, a faimei, 
demnităţilor, vazei si locurilor de frunte, se cuvine ea omul să se lepede dir 
tot ceea ce poate fi pricină sau prilej pentru acestea; sa" fuga" de cei care suni 
robiţi de ea şi care sunt astfel o rea pildă pentru el; să nu primească nici o 
slujbă înaltă, care-i dă putere asupra altora şi-l face cunoscut de mulţi, să se 



Aşeşâmintitţe rnâttâstireştt, XL 17. 
' tbidem, 17. 

7 Cf. ihidefn, 19. 

H Cf ibfderru Sf. loan Satrsmjl. Scara, XXI, 41 . Sf, MacaHe Egipteanul, Ornitri thiftov- 

nicrtfi (Cal. li), LV, 4. 

' Cf. .Sf. lonn Gură de Aur, Omilii fa Evrei, IX, 5; Omitfa kt t:\tvhu r.fa: f ,Ml vă te* 
fiirti... ", l, t: f huiţii fa MtiWi, LXV. 5; Tâfauire fa Psalmul 4. ti, 
" Cf, Sf. lotui ScăraruL Seat», XXI, 32, 

1 Cf. Sf, Eseuc Şirul, Cttvintf iir.sţM** tfâvtdttui, 5 <.,Lte te-ai scârbit de slava dt^artâ, 
fugi de «j Ce o vânează p* ea"]. 
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ferească" de orice i-ar putea atrage admiraţiei oamenilor şi i nudele lor, ]2 Iar 

pentru că slava deşartă mai este şi dorinţă de a fi văzut de cei] alţi , trebuie ca 
omul sa se ferească în cuvintele, faptele şi modul de a se purta^ de orice l-ar 
putea deosebi de semenii săi. 13 Cel care nu vrea să cadă pradă slavei deşarte 
(rebuie sâ facă în aşa fel încât să rămână neştiut de oameni; 14 la aceasta este 
ajutat de alegerea unei condiţii sociale de rând şi de căutare ei singurătăţii. 

Am văzut însă ca" slava deşartă nu-l împinge pe om să se mândrească nu- 
mai cu bun ini le materiale pe care le posed ii, ci si să se laude, în faţa semeni- 
lor sau în sine, cu bunurile duhovniceşti, cu nevoi ni u şi virtuţile sale. Aceasta 
este o formii subtilă a patimi i, cea mai de temut, care-1 ameninţă fără încetate 
pe omul duhovnicesc şi împotriva căreia trebuie să lupte în multe chipuri. 

Se cuvine mai întâi să-$i ascundă dinaintea oamenilor, de la care patima îl 
mană să aştepte cinstire şi laude, nevoinţa şi laptele sale bune, !(l Astfel, Sfanlul 
Maxim scrie: „Slava deşartă este alungata de făptuirea într- ascuns", 17 Şi încă: 
„Nu mică luptă se cere pentru a te izbăvi de siava deşartă"; şi se izbăveşte ci- 
neva de aceasta prin lucrarea ascunşii a virtuţilor (...r, 1 * Trebuie ca omul să 
st: îngrijească să nu-şi vădească, nici prin cuvinte, nici prin purtări, starea 
lăuntrică şi să nu-şi descopere lucrarea duhovnicească. A sa sfătuieşte Sfântul 
loan Scărarul: „Fii sârguincios cu sufletul, nearătând aceasta nicidecum prin 
crup: nici prin înfăţişare, nici prin vreun cuvânt deschis, nici prin vreun 
cuvânt cu subînţeles" \ V} „Oriunde te vei duce, ascunde-ţi vieţuirea taft* în 
aitfi pane spune iarăşi; „începutul necăutării slavei deşarte c piizireii gurii"/ 1 
Cu atât mai mult, omul duhovnicesc trebuie să se ferească de a-i învăţa pe 
.iliii şi chiar de a vesti cuvântul dumnezeiesc, după cum arată Sfântul Maca* 
vii- Egipteanul Xel care este rugat să le vorbească fraţilor şi sa le spună 
cu vani de mântuire, se cuvine să se întristeze pentru aceasta şi să fugă ca de 
foc, îndepărtând de la el gândul, pentru ca să scape de ispită şi să nu cadă în 
slava deşartă din pricina vorbelor 1 '. 22 El aminteşte-' 1 de Moise care, îndemnat 
de Dumnezeu să vestească cuvintele Sale lui Israel, sa rugai să fie iertat, 
spunând: tl Gj Doamne, eu nu sunt om îndemânatic la vorbă" (leş. 2, IOT', şi 
de leremia, cam tot aşa s-a ferit, zicând: „O, Doamne. Dumnezeule, eu nu 



: Ci Sf. loan Ctisiiui, Aţtzfrwtrdt tttânătairvşti. XI, IS. Sf. laim Scărarul, Stum, XXI, B. 

H Cf. Sf. loan Ca&ian, Awzwtriutete mănăstireşti 19. Sf, lotm Sctowul. Scarn, IV, 15 

( . Jii «ratate hi line însuţi cflntl te afli ca fraţii şi nu te grăbi s£i re arăţi nicidecum mai 

di-ept ai ci în ceva"). 

lv Cf. Sf. Macsu-îe Egipteanul OntiUi duhavnUvşil (Col. III), XXI. X 2. 

'- Ci". Sf. lumi Scamrnl. Scurţi, XI, 6. 

(n Cf. Sf. Io un Gură de Aur, Omilii Itt Matei, XrX r 2 

' Capete dff.vprş dragoste, 111. 62 r 
,;; Ihittmu IV, 43. 
" J Seam* IV. 76. 
:, 'Ihi£letH,XXI t 29. Cf. 26. 
;| Itmlrw, 30, 
' 2 Onufii iltjfrormvi'ftf. (Col. 11), LV. 2. 

' Ihicfam. 
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■mi să vorbesc, pentru c£ sunt încă tajiăr' 1 (Ier, 1, 6), şi de Apostolul Pavel. 
eare sene: „fără voie (vestesc Evangheliar (1 Cor 9, 17). în Pateric aflam 
nenumărate pilde de părinţi care s-au ferit să rostească cuvânt, şi numai cu 
muilă greutate şi după lungi rugăminţi primeau să răspundă cetor care-î între- 
bau de cele duhovniceşti. 

Pe de alta parte p cel ce voieşte să biruiască slava deşartă trebuie saşi ves- 
tească greşelile înaintea celorlalţi, fireşte cu condiţia ca aceasta să nu-î vată- 
me sufleteşte. Sfântul loan Scărarul spune in acest sens; M Nu-ti ascunde ruşi- 
nea ta dm socotinţa de a nu da pricină de sminteală. Dar nu trebuie să se fo- 
losească acelaşi plasture pentru orice rană, ci potrivit cu felul ei"," întotdea- 
una, leacul de căpetenie împotriva slavei deşarte este primirea necinstirii şi 
chiar căutarea celor care aduc dispreţul semenilor. Culmea „necăutarii slavei 
deşarte - spune Sfântul loan Scărarul - este a face ni chip nesimţit înaintea 
mulţimii cele ce aduc necinsti rea". ** De aceea, un Bătrân învaţă astfel: dacă 
dracul „te însala cumva cu înălţarea, fa şi tu un lucru oarecare, prin care să te 
necinstească" oamenii; căci să ştii că de nimic nu se scârbeşte, nu se necăjeşte 
şi nu se topeşte Satana mai mult cade aceasta, când doreşte însuşi omul şi îşi 
iubeşte necinstea şi umilinţa",* Iar Sfântul loan Scărarul spune că 
„Dumnezeu Se bucură văzându-ne că alergăm spre necinstiri, ca sa strâmte^ 
ram, să lovim şi să pierdem închipuirea deşartă de sine>\" Tot e! arată că unii 
piston sau părinţi duhovniceşti porunceau lucruri de necinste pentru cei care 
nu se smereau pe ei înşişi, pentru a-i tămădui de slava deşartă: „Doftorii, ba- 
gflnd de seamă că unii dintre aceştia erau iubitori de a se arăta la venirea în 
mănăstire a mirenilor, îi acopereau în faţa acelora cu ocări şi cu slujiri mai 
puţin cinstite". 211 Chiar Dumnezeu foloseşte leacul acesta, şi cu acelaşi rost, 
după cum arată acelaşi Sfânt Părinte; ,De multe ori Domnul îi aduce "pe cei 
iubitori de slavi deşartă Iu lipsa de slavă, prin necinstirea ce li se întâmplă".* 9 
Pentru aceasta, omul trebuie să vadă în umilinţele pe care le are de îndurat - 
dispreţ, ocară, batjocura şi altele de acest fel - leacuri ale proniei dumnezeieşti, 
iar m cel care 1-a întristat în vreun fel h sau 1-a batjocorit, sau 1-a nedreptăţit cu 
ceva, un adevărat tămăduitor al bolii sale, care io descoperă si-i dă şi doctoria 
trebuincioasă, ca să se vindece. Astfel, un Pclrinte învaţă: „Derivei aduce aminte 
de cel ce te-a necăjit sau te-a necinstit sau te-a păgubit, dator eşti să-ţi aduci 
aminte de el ca de un doctor trimis de Hristos şi să-1 ai pe el ca un făcător de 
Iun-:-, c3 însuşi necazul tău însemnează că-ţi boleşte sufletul. Că de nu boleai, nu 
pătimeai, Deci dator eşti să mulţumeşti fratelui şi să te rogi pentru dansul, că prin 
el cunoşti boala ta şi vei primi cele de la el ca pe nişte doctorii trimise de la lisus. 
M de te scârbeşti asupra fratelui, zici ca şi tui lisus: Nu voiesc să primesc 

]]Sram, XXLU. 

Ibidem. 
* Ptift'rinif, Cap. ÎL Pentru umilinţa, 23. 
37 Jcsm t XXVV4l. 
1 tindem, IV, 2B. 
Ww, XXI. 29. 
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doctoriile Tale, ci voiesc să putrezesc întru rănile mele"? Iar mai departe; ,4>eci 
cel ce voieşte să se vindece de rănile cele sufleteşti dator este să sufere cele ce 
sunt aduse de doctor, în orice chip ar fi. Căci nici celui ce boleşte trupeşte nu^i 
pane bine sa se taie sau să se ardă, sau sa ia curăţenie, ci cu greaţa îşi aduce 
ftmintB de acestea. însâ t încredinţat fiind ca este cu neputinţă în ah chip a se 
izbăvi e| de boală decât prin acestea, ]e suferă tu vitejie, mulţumind doctorului şi 
ştiind că prin greaţă se va izbăvi din îndelungata boală. Fier arzător de rană al lui 
lisus este cel ce te necinsteşte sau te ocâraşte. dar te izbăveşte de slava deşartă", n 
Şi tot el spune că, în ceea ce-l priveşte: hl Eu nu-i îti vinovatele pe cei care mă 
ocărăsc, ci~i numesc făcători de bine ut mei, ţi primesc pe doctorul inimilor, chit 
dă pentru necurata şi mândria sufletuiui meu leacul umilinţei".- 12 

Când omul suferă fără m tihni re să fie necinstit îmi in tea oamenilor/' nu 
ţine minte râul şi nu păstrează ură în suflet faţă de cel care Ui dispivuiit hliu 
la defăimat £n vreun fel/ 4 ci, dimpotrivă, îi mulţumeşte ca unui binefăcător 
aJ său, este semn că s-a tămăduit de slava deşartă. într-o asemenea lumină. 
putem înţelege de ce Sfântul Maxim spune că „dragostea faţa de aproapele 
(îl face pe om) să dispreţuiască slava 1 '. 

Primind şi chiar căutând necinstirile se tămăduieşte omul de slavă în mă- 
sura în care ea este dorinţă de slavă lumească, nevoie de admiraţie şi stimă 
de la ceilalţi. Dar slava deşartă ii face pe om să se stimeze, să se admire şi să 
se cinstească pe sine, şi să se înalţe în propriii săi ochi. Pentru a o birui când 
se arată sub această formă, omul trebuie să-şi nesocotească propria nevoinţa 
şi propriile virtuţi, să ascundă faţa de sine însuşi ceea ce are bun în el şi fap- 
tele saEe bune. 36 Sfântul loan Gură de aur arata că Hristos, după ce prin felu- 
rite pilde îndeamnă pe oameni să se depărteze de siava deşartă, „îndreaptă 
yandul celor care şuieră de această boală 1 , poruncind: „Să nu ştie stânga ta 
ce face dreapta ta" (Ml. 6, 3). l ' ; 

Chiar dacă ar împlini deplin voia Iui Dumnezeu, se cuvine ca, aşa cum 
învaţă Mântuitorul (La 17, 10.), omul sase socotească pe sine sluga nemer- 
nica, care u-a făcut decât ceea ce era dator să facă; acesta este unul dintre 
mijloacele pe care le recomandă Părinţii pentru a ne feri de slava deşartă/" 

Fireşte că pană a ajunge la o asemenea în ăl ii mc omul trebuie să- şi cerce- 
teze mai întâi conştiinţa şi să vadă cât de departe este de săvârşirea desăvâr- 
şită a poruncilor, ™ Tot aşa, se cuvine sa-si amintească păcatele sale şi să se 



" Puii'iiiui, Cup. XVII], Pentru îndelung răbdare şi nepoiiienircai du. rău, 22. 
" Ihidtm, 
u Ibidrm 

VH C£ Sf. loan iicilranil, Satm, XXI, *0. 

a Cf, Sf. Mriîtim Mărturisi loi N I. t 'ţipete- despre dragoste, IV, 43, 
" Ihîdem, 75. 

,fi Cf. Sf. loan Gură de Aur. Omîtii hi Matei. XIX. 2> 
"' Ihide.m. 

* Ibidem, 
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întristez* pentru ele, ceea ce va tăia de la e! înălţarea, atât în propriii săi ochi 
cât şi înaintea celorlalţi, „Dacă vom avea mereu în faţa ochilor păcatele noas- 
tre, nu ne vom semeţi în inima noastră cu cele pe care le avem. Avuţiile, 
puterea, deimitâţilfl şi măririle nu vor însemna nimic pentru noi", spune 
Staul loan Gura de Aur, 4 " Iar Sfântul loan Scăraru] inv-uii: „Când laudă** 
ni, mai bine &ţş amăgitorii, încep sa ne laude, sa ne aducem aminte de mulţi- 
mea fărădelegilor noastre, şi ne vom afla nevrednici de cele spuse sau făcute 
spre cinstirea noastră". Ai 

Sa arătăm, în sfârşit, rostul esenţial pe care-t are rugăciunea în tămăduirea 
de aceasta patimă/ 2 ca şi de oricare alta. Prin rugăciune, omul primeşte aju- 
torul lui Dumnezeu, fără de care este cu totul neputincios în a birui vreo pati- 
mă, in cazul slavei deşarte însă, primeşte in plus discernământul subţire, prin 
care_ zădărniceşte cursele ei viclene. De asemenea, rugăciunea ii ajută să se 
dezlipească de aceasta lume care i hrăneşte prin lucrurile din ea slava deşartă 
şi s| se lipească de Dumnezeu şi numai pe El săi iubească şi să-L slăvească, 
recunoscând că M Lui I se cuvine toată slava, cinstea şi închinăciunea". 

Slava care vine de la oameni şi slava de Iu Dumnezeu sunt cu totul opuse 
una alteia, şi una o scoate pe cealaltă din sufletul omului. Omul trebuie să se 
lepede de orice slavi lumeasca ca să ajungă la slava dumnezeiască, pentru 
care este menit prin natura sa; atâta vreme cat rămâne alipit de slava pamân- 
teasel, el nu poate gusta din slava cerească, „Precum Focul nu riaşte zăpada, 
aţa nici cel ce caută cinstea aici nu se va bucura de cea de acolo", spune 
Sfântul loan Scărarul.' H De aceea, numai prin smerenie ajunge omul să se 
înipartuţească din slava dumnezeiască, Aşa cum învaţă un Bătrân: „Dacă va- 
feşţi s$ Fii cunoscut de Dumnezeu, Trebuie. sA rămâi neştiut de oameni' 1 .* 1 Am 
viizui că omul rinde spre slava prin însăşi firea sa, însă numai slava de la 
Dumnezeu este cea care i se cuvine cu adevărat, şi numai în Domnul să se 
laude, aşa cum spune Apostolul: „ne lăudăm mim Hristos lisus sj mi ne bi- 
zuim pe trup 1- (Filip. 3, .1), şj potrivit făgăduinţei lui Dumnezeu: „Eu preamă- 
resc pe cei ce Mă preaslavesc 1 ' (| Regi 2, 30). ni locul Jaudei după rrup" 
(2 Cor. II, 1 3} se cuvine să fie căutată , .slava care vine de la unicul Dumne- 
zeu 1 ' (in 5, 44), Origen îndeamnă astfel; „Trebuie să fugim de orice, mărire 
care vine de la oameni, chiar dacă se pare că ea este adusă pentru ceva fru- 
mos, si să căutăm singura mărire adevărată, dală de Singurul Care preamă- 
rite cu adevărat pe cel vrednic de mărite şi intr un fel cu mult mai mult 
decât vrednicia lui 11 . 41 



* Scara. XXI, Bi Cf. 31 

J*Gf. ihitlem, 32. Sf Mim im Mărturisitorul, Capete despre dmgcx/te. IV. 34, 

Setiiii. XXV'!. Cuprinsul pE scurt.... 24. 
*Apqft*gm*, Arm tt, 250, 

* Di'Nprr rugăciune, 19. 
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.Vom putea fi preveniţi însă cum să „e punem Iei adăpost de veninul foarte 
pnmeidios al festei boli dacă vom cerceta cauzele şi originea căderii înseşi 
®ef*m, niciodată nu vor putea fi tratate bolile, gasindu^se luciri p enm] " 
OfiHime, mai înainte de a aflu printr-o atenta cercetare originile şi cauzele 

Cunoaşterea în general a bolii îi dă omului posibilitatea de a recunoaşte că 
infera de ea, această patima putând uşor să română neştiuta şi uitata, Şl pen 
tru cucei care nu ştie că este bolnav mi va căuta să ae vindece, negreşit recu- 
noaşterea bolti este începutul tămăduirii de ea. Sfântul loan Scărarul spune 
cS este „mica nădejde de mântuire pentru cei ce bolesc de patima aceasta" 
rara să ştie că o au, 3 

Trczvia şi discernămantui duhovnicesc sunt ceJe care-l fac pe om să-şi 
vadă boala de la primele ei manifestări, ferindu-se astfel de mteţirea şi întări- 
rea ei care o tace aproape de nevindecat, Astfel, Sfântul loan Casian scrie 
.Boala aceasta ucigătoare va putea fi ocolita sigur dacă împotriva asalturilor 
ei violente şi primejdioase se vor lua măsuri nu târziu, când deja a ajuna «ă» 
pana pe noi, ci cănd h recunoscăndu-i Mite înaintate de luptă, ca să zic aşa îi 
vom ieşi inamte cu fin şi prevăzător discernământ 1 k" Până la o anumită limi- 
ta a bolii, tămăduirea ei se poale face prin străduinţa omului, care Trebuie si 
se îndrepte in mai multe direcţii. 

-Mai întâi, dacă va cunoaşte omul că mândria, ca şi slava deşartă face de- 
şarte toate strădaniile duhovniceşti fi lipsite de orice preţ virtuţile noastre- 
,k,ca înţelege cat de aspră va fi judecata dumnezeiască pentru cei mândri 
cate chinuri si suferinţe îi aşteaptă şi că mândria îl lipseşte pe om de harul lui 
Dumnezeu, atunci va lupt, md cu râvna îabiruirea ei.* 3 Astfel, fa întrebarea 
„Uim se vindecă (cel mândruj 7\ Sfanţul Vasile cel Marş răspunde- Se 
«atei daca cred* în |udecata celui care a spus: «Domnul celor mândri le 
sa împotriva, ,ar celor smeriţi le dă har» (lac. 4, ă)« altfel spus dacii se *. 
me do iiitteeata la oare va fi sşpnrf mândria." 17 Mântuitorul însuşi vorbeşte 
despre urmările nenorocite ale mândriei, spunând în repetate rânduri' 
..Oricine se înalţă pe sine se va smeri 1 ' (Mt. 2\ 12; Le, 14, 1 1 ): iar prin pilda 
vameşului ş, a fariseului arată ca [a nimic nu-i folosesc omului virtuţile dacă 
se mândreşte cu de (cf. Le. ÎS, 9-14). 

Dar, aşa cum spune Sfântul Vasile cel Mare, numai frica de ,udecată nu 
mm de ajun. pentru a-j tămădui pe om de măndrie, Şi pentru că mândria stă 
in înălţarea de sine înaintea celorlalţi şi faţă de Dumnezeu, omul nu ^e poate 



*Scam,Xm, 14. 

\ ve&frninttte mânwiireşri\ XTJ, 29, 

r ihidem, 
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Tămăduirea ptuîmilar fi dobândirea virtuţilor 

tămădui de ea decât ferindu-se în orice împrejurare de a se înâJţîj pe sine, ni- 
micind obişnuinţa $&& prin renunţarea încetul cu încetul la manifestările ei 
pătimaşe, ceea ce implică trezvie lăuntrică neîncetată şi, de asemenea ferirea 
de oamenii care se află în chip vădit sub stăpânirea acestei patimi. De aceea, 
Sfântul Vîtsile cel Mare adaugă: „Nu poate cineva să se vindece de boala 
daca nu s-a lepădat mai înainte de toate strădaniile lui pentru înălţare; aşa 
cum nu poate cineva să uite o limba străină sau o oarecare meserie dacă nu 
încetează cu totul nu numai să facă sau sa spună ceva în legaturi cu acea 
meserie, ci chiar dacă nu încetează sâ audă pe cei care vorbesc şi sâ vadă pe 
cei care lucrează 1 ',^ 

Ca şi în cazul slavei deşarte, de mare ajutor este înţelegerea deşertăciunii 
şi nimicniciei lucrurilor pe care se întemeiază omul supus acestui patimi, căci 
cele omeneşti sunt nestatornice, mărirea si bogăţia trec, omul însuşi este slab 
şi neputincios, supus în aceasta lume bolii, bătrâneţii şi morţii, şi ca f fără 
Dumnezeu, nu este decât „ţăranâ şi cenuşi umbră şi fum"/' 1 

Mândria se vădeşte prin anumite atitudini: încrederea în sine, mulţumirea de 
sine, semeţit uidrăzneala, credinţa că le ştii pe toate, încrederea în propria jude- 
cata, convingerea că ai avut dreptate, îndreptăţirea de sine, imput ri vi rea în cuvânt, 
voinţa de a-i învăţa pe alţii, de a porunci, nesupunerea. La acest nivel, omul poate 
luptei contra mândriei adoptând atitudini cu tom! opuse acestora, adică: urarea 
voii propriii neîncrederea în propria înţelepciune/' 1 lepădarea îndreptăţirii de 
■;inc şi, dimpotrivă, învinovăţirea de sine/* lepădarea împotrivirii m cu vai ir, 
ferir<w de a învăţa si de a porunci altora, care, toate, se împlinesc prin ascultarea*' 3 ' 
de păiiutcle duhovnicesc, prin care, cum arată Avvu Dororei, poate omul ,# se 
regăsi pe sine si a reveni la ceea ce e. du păli re' Y 1 " 1 

PfctttHj a se feri de prima fomiiS de mândrie, care stă în n re socoti mai pre- 
sus de ceilalţi oameni, sau cel puţin faţade unii, şi ai dispreţui, omul trebuie 
să se străduiască sâ vadă numai ceea ce este bun şi frumos în semenul său şi 
sft-şi întoarcă privirea de ta defectele şi greşelile lui/* Aceshi i-ste înţelesul 
cuvintelor Sfântului Maxim Mărturisitorul: „dragostea împrăştie. închipui- 
rea de sine'V* Se cuvine ca omul să meargă pana la a se socoti pe sine însuşi 
mai prejos decât toţi, cum învaţă Avva Dorotej: „A se socoti mai prejos de 
toţj se opune mândriei celei dintâi Căci cum se poate socoti pe sine mai 



w fhrtfcm 

,J Cf. St. loiiii Cfctfl & Aur. Omilii h f-a/jf^ XXX. V Omilii in 2 frwUmwtmi, I 2 
Omilii tu (Kva. IV. 4; Omilii fa loan. XXXIII, 3. 
w ' Avvji Dorotei. învăţăhm de suflet folositoare!, I, IO. 
h| Fbittem, 

hi Cf, Hmtt'in. St\ loan Sc&aral, Sraiv, XXT1, 2S. 
11 Cf. Sf. toau Seinn4, Satm, XXII, 14, 28, 
' htvăfâtwi da suflet fi/hsitaam, f. 10. 

A ie veciei de pildă. SF. Jgîui Gară de Aur, Omilii ta 2 Tesafomteni, l. 2. 

Cupet* dcspiv amgtNtte, IV, 6J, 
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Tămăduirea \Ifivei deşarte ţi a tudiidriei 

mare decât fratele sâu\ sau înălţa în ceva, sau defăima, sau dispreţul pe 
cineva, cel ce se socoteşte pe sine mai prejos de toţi 1 '." 

Aducerea- aminte de păcatele sale îndepărtează înălţarea de sine, prin ea 
ajungând omul să-şi vadă propria ticăloşie şi sărăcia duJjovniceascL\/' K înalţ; i 
rea de sine se regăseşte într-o măsură şi mal mică dacă amintirea greşelilor 
e&re însoţită de zdrobirea inimii '' 1 ţi defăimarea de sine, 70 

Primirea ai chiar căutarea necinstirilor înlesnesc, de asemenea, vindecarea 
de această patimă. Awa Dorotei scrie: „Crede că necinstirile si defăimările 
sunt leacuri tămăduitoare ale mândriei sufletului tău şi roagă-te pentru cei ce 
te batjocoresc ca pentru nişte doctori adevăraţi ai tăi", 71 

Tot aşa, a trăi neştiut de oameni si în întristare ajută la tămăduirea de 
mândria ,.cea văzută", după cum arată Sfanţul loan Scăranit^ 3 

Patima aceasta mai este biruită şi printr-Q „vieţuire îngreuiată şi supusă 
necinsLirilor 1 ',' 1 Căci, aşa cum am văzut ui capitolul dedicai nevoinţei tru- 
pţsli, sufletul sureră -<\ H în t t-o anumita măsură cele pe care le are de înduri 
irupuJ, şi feJui de a vieţui al omului îi afectează starea lăuntrică. De aceea, 
necazurile şi suferinţele trupeşti, ca şi încercările pe care omul le suferă tui 
mi pi îl IJ cu raţe se de această patimă, pentru că prin ele omul ajunge să-şi 
cunoască neputinţa şi slăbiciunea, şi-t piere amăgitoarei! mulţumire de sine 
■idii&i de niăndrie. 

Arunci când mândria îl face pe om să se trufească cu însuşirile sale natu- 
rale, lecuirea stă în recunoaşterea că tot bindu vine de la Dumnezeu şi orice 
e bun ui om îşi are izvorul în Ziditorul firii noastre. Se cuvine atunci să cu- 
getăm la cuvintele Apostolului: „Căci cine te deosebeşte pe tine ? Şi ce ai, pe 
care ^3 nu-l Fi primit ? Iar dacă E-ai primit, de ce te făleşti, ca şi cum nu l-ai fi 
primit T (1 Cor. 4, 7 ). La tel, Evagrie îi spune celui mândru: ..Tu eşti făptura 
lui Dumnezeu, nu te lepăda de Cel ce te- a creat "? A Iar Staulul loan Scara tul 
zice: .,E nebunia cea mai de pe urmă să se fălească cineva, prin închipuirea 
de sine, cu darurile lui Dumnezeu... Cele de după naştere, ca $i naşterea 
însăşi, Dumnezeu ţi Ie-a dat "." Şi tot el spune, în altă parte: „eind gândul nu 
se mai făleşte cu darurile fireşti, e semn că a începui sa se însănătoşeze".™ 



H Aduceiea- umilite Jc păcate aste unul dina* remediile principiile pe cure Ic recomandii 
I- '.ugric îiri potriva mândriei (cf, Tmiaiitt jmtriic. 33; .Aminteau" de... vechile tale CîV 
den.,. GAutluri mugc-Huu... nu Tngiiduî* sil se strecoare în minte, demonul tmfici"), 
P'C£ Sf lottn Scfnanil, &com< XXII 28. 
Ct Ibidtm, Avvu Donatei, fnwâţâtuti de .-vtijlft folositoare* \> 10. 
1 Epistole > B, 4. 
'- S<:ani, XXVI, Purtau a Fll-n. Cuprinsul pe scurt..., 5. 

" WAbi&m* XXft 14, 

'' Derpra < dv opt duhuri, ufr mulaţii, 17, 

"' Vwrrr/, XXII, 15, 
1* Iblttatr, XXV, 22. 
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Tămăduirea patirtrifor şi dobândirea virtuţi far 

Mândria însă stă îndeosebi, pentru omul duhovnicesc, în lăudarea cu vir- 
mţile sale. Pentru aceasta, leacul este aducerea aminte de greşelile şi căderile 
din trecut, despre cure am vorbit deja, Şi dacă într-adevăr este virtuos, va ve- 
dea uşor cât de mică şi neînsemnată este nevoinţa sa faţă de desăvârşirea 
sfinţilor, ' mai stingând astfel din patima sa. De mare folos este şi citirea 
deasă, cu [un re- aminti: a Vieţilor Părinţilor celoi îmbunătăţiţi. ?H 

Leacul esenţial sta nisă în a înţelege omu] că „toată darea cea bună şi tor 
durul desăvârşit de sus este, pogorându-se de la Părintele luminilor" (lac, 1, 
17) şi a pune pe seama lui Dumnezeu lot binele pe care s-a învrednicit să-i 
facă, virtuţile sale şi toată fapta bună şi orice gând curat aduse de ele, 7 " Şi din 
nou este de folos să cugetam Ia cuvintele Apostolului pe care le-am amintii 
mal sus r după cum învaţă Sfântul loan Scărarul, care într~un fel le parat "ni 
zeaia; „Ce ai ce nu ai luat în dar, sau de la Dumnezeu, sau din împreună- lu- 
crarea şi rugăciunea altora?",** Tot aşa spune şi Evagrie: „Nu ai nimic care 
să nu fi primit de la Dumnezeu (...). Cunoaşte câ de la El ai primit, şi nu te 
înălţa cu âiinia {,..). Dumnezeu este ajutorul tău, nu te lepăda de bmefăcata- 
m| tău 1 ' ' Iar Sfântul loan C as ian învaţă: .,Vom putea scăpa de laţul celui 
mai ticălos duh dacă Ja fiecare virtute în care simţim că am sporit vom spune 
acest cuvânt al Apostolului: «Nu eu, ci harul lui Dumnezeu, care este în mi- 
ne» ( I Cor 15» 10) şi: «prin harut lui Dumnezeu sunt ceea ce sunt» ( I Cor. 
15, 10)*' f înseşi puterile sufleteşti şi trupeşti prin care împlinim nevoinţa 
noastră şi lucrarea virtuţilor, toi ale lui Dumnezeu sunt. De aceea, Sfântul 
loan Scărarul spune cu ironie: „Numai virtuţile ce le ai înfăptuit fără minte 
sunt ale tale, Căci mintea ţi-a dăruita Dumnezeu. Arată ne voinţele purtate 
fă™ trup, numai din sărguinţa ta, căci trupul nu e al lău, ci al Jui Dumne^ 
zeu" Foiţa care mişcă aceste puteri, principiul însuşi al luturor faptelor 
noastre bune este de ]a Dumnezeu, după cum învaţă Apostolul: „Căci Dum- 
nezeu este Cel ce lucrează în voi ca sâ voiţi şi ca să săvârşiţi după a Lui 
bunăvoinţă 1 ' (Filip. 2, 13). 

Tot. aşa, leac bun este să cunoască omul că numai pria harul fui Dumne- 
zeu poate spori duhovniceşte; să priceapă că fără ajutorul Lui nu poate face 
ncmic care să se cheme bun şi nu poate stărui în virtute;" 4 să înţeleagă că de- 



™î ^ !°^ &nvm* A *™ fjittft,fe t»&wxrtreşri. XII. 15. Sf. loan ScumruL Scam, 

KX\L _J (,.i»u nu încetăm de a cerceta... pe luminătorii piîrinri dittafatfa de noi 1 şi 

atunci vorn vedea că au unihlătu In chip amănunţit pe armele vieţuirii ]ai, nici'nu 

păzim in chip cuvios făgăduinţa h ). 

'" Sf, iotm Scrumul, Scam, XXII, 21, 14, 

_' Cf, Sf. Maxim Mărturi si torul, Capete despre dw&arie, HI, 62. 
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Tâmădţâmtt xlavei deşarte şt <t mândri fi 

săvârşirea nu poate fi atinsă cu nici un preţ tară nevoinţele şi străduinţele 
sale, dar că numai eîe nu sunt de ajuna, ca toate ne sunt dăruite de Dumne- 
zeu, iar fără harul lui suntem cu totul neputincioşi în a face bine le '** să fie 
pururea conştient că" „nu este nici de la cel care voieşte, nici de la cel ce 
aleargă, ci de la Dumnezeu Care mtluieşte" (Rom. 9, 1 61 şi că „De n-ar zidi 
Domnul casa, în zadar s-ar osteni cei ce o zidesc; de fr-ai păzi Domnul ceta- 
tea, în zadar ar priveghea cel ce o păzeşte" (Ps. 126, I), Sfântul loan Casian 
învaţă ca „în tot ce săvârşim, aşa cum spune Autorul mântuirii noastre, se 
cuvine nu numai să simţim, dar chiar să mărturisim: «Lu nu pot să fac, zice, 
de la Mine nimic» (In $, 30), ci «Tatăl, Care rămâne în Mine, face lucrurile 
Lui» (In 14, 10)*V M Şi tot aşa, leac bun este să înţelegem ca fără ajutorul lui 
Dumnezeu, care să ne scape de lucrarea celui rău, ne- am îneca în marea 
putimilor şi am cădea sub loviturile cu care în tot ceasul ne lovesc duşmanii 
mântuirii noastre/ 7 Sfântul loan Casian învaţă astfel: „Dandu-ne seama în 
orice lucrare ai de slăbiciunea noastră, si de ajutorul Lui. şl învăţăm să 
strigam zilnic împreună cu sfinţii: tfimpingăndu-mă m-au împins să cad, dar 
Domnul m-u sprijinii . Tăria mea si lauda mea este Domnul şi mi-a fost mie 
spre izbăvire» (Ps. 1 17, 13-I4y\* h 

îndeosebi rugăciunea neîncetată este de cel mai mare folos pentru tămăduirea 
mândriei. Căci. atunci cănd se roagă, omut cere ajutorul lui Dumnezeu, ca sa-1 
scape ţi sâ-J păzească de tot răul şi sâ-l ajute să împlinească binele; şi aşa 
cunoaşte că jiu prin puterile sale, nici după viednicia sa primeşte cele cerute în 
rugăciune, ci din mila lui Dumnezeu, ca dar al Lui, De asemenea, rugăciunea 
prin care se cere harul lui Dumnezeu este şi ea de folos pentru birui rea patimii; 
dacii st.- tace cil o inimă zdrobită şi întristaţii, iar nu în chip fariseic, îndată 
cunoaşte omul că nu el ci Dumnezeu este începutul şi sfârşitul a fot binele din el, 
şi se socoteşte doar un nevrednic iconom al lor. NJ Acest lucru H arată Awa 
Dorotei, spunând: „Rugăciunea neîncetată e vădit că se împotriveşte celei de a 
doua mândrii. („.) Cel ce se roagă totdeauna lui Dumnezeu, de se învredniceşte 
$3 izbutească în ceva, ştie de unde i-a venit ajutorul ca să izbutească şi m se 
poate mândri, nici nu -şi pune cele izbândite pe seama puterii şale, ci le pune pe 
seama lui Dumnezeu şi Lui îi mulţumeşte puni rea şi pe El îl roagă pururea, 
tremurând să nu cadă de la ajutorul Lui şi să se arate slăbiciunea şi neputinţa 
W* Fireşte că omul poate cere prin rugăciune ajutorul lui Dumnezeu special 
pentru a scăpa de mândrie, care mai mult decât oricare alră patimă nu se lasă 
b imită de strădania omenească, după cum arată în J^petate rânduri Sfanţul loan 



15 Sf, lemn Casian dezvoltă pe larg aceastft idee {Ayezaniiifit'h' ntânt'sMtinwti XiL 9-15). 

1,7 Cf. Evagiie, Tmiaiid practic, 33. 

SH AştîZfinUrilete ittânâ.stireşif, XII, 1 7. 

w Cf. SIL loan Casian, Aţeztiuutttele rntfruhiiiYjfti. XII. I ti 
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Tâmadstirtxt ţnitîmîhrşi dobândirea vlrtuţifor 

Scărarul: tl Mândria nevăzuţi o tămăduieşte Cel dinainte de veacuri nevăzut";" 
„pe cei neînfrânaţi poate ca-i vor tămădui oamenii; pe cei vicleni, îngerii; iar pe 
cei mândri, singur Dumnezeu". 1 ^ 

Cele mai multe dintre mijloacele de lecuire a mândriei arătate mai sus sunt în 
acelaşi timp, aşa cum vom vedea în continuare, chipuri în care se poate câştiga 
smerenia. Căci smerenia este mare leac ai mândriei, căci ea este virtutea care i se 
împotriveşte ţi care vine s£-i ia tocul în sufletul omului, Sfântul Grigorie de 

Nyssa arată că „smerita cugetare va mistui îngâmfarea; simplitatea va lâmadui 
boala mândriei" - 1 ' 3 Sfântul Varsamifi^ scrie: „Marele şi cerescul nostru Doctor 
ne-a dat leacurile şi cataplasmele (.„). Înainte de toate, ne- a dat smerenia, care 
alunga din noi toată mfindri a".' J4 tn acelaşi sens, Sfântul loan Casian spune: 
„Dumnezeu, Ziditorul a toata făptura şi medicul ei, ştiind cfj semeţia esie cauza şi 
rădăcina bolilor, sa îngrijit să vindece cele contrare prin contrariile lor, astfel 
încât pe cei căzuţi pentru trufie să-i ridice piin umilinţa' V' s iar în altă parte zice: 
„Dacă este infectată de viciu partea raţionată, va da naştere la slava deşartă, 
trufie, mândrie, înfumurare (...). De aceea... trebuie să îngrijiţi prin dreapta 
judecată' a discern amantului şi prin virtutea umilinţei acel mădular infectat, ca să 
zic aşn, al sufletului („0-'* Avva Doroteî foloseşte aceiaşi termeni, spunând: 
Stăpânul nostru, Hristos, s ,ne arata pricina de unde vine cineva la dispreţuirea şi 
neascultarea poruncilor lui Dumnezeu. Şi astfel ne dăruieşte şi leacul acesteia, ca 
sa putem sS ascultam şi să ne mâmuim- Care esfe deci leacul acesta si care e 
pricina dispreţuirii ? Auziţi ce zice Domnul nostru: «învăţaţi de la Mine că sunt 
blând şi smerit cu inima şi veţi afla odihnă sufletelor voastre» (Mt. 1 1, 28). latfi 
cum ne-a învăţat aici pe scurt, prîntr-un singur cuvânt, rădăcina şi pricina în (urm 
relelor si leacul ei în vederea iiiluior bunătăţilor: ne-a arătat că mândria e cea care 
ne- a doborât şi că este- cu neputinţă să fim miluiţi altfel decât prin ceea ce este 
contrar ei: prin smerita cugetare". 5 ' 7 



3. Smerenia 

Smerenia (ictîteivoftpQtruuri) .se opune în acelaşi timp slavei deşarte şi 
mândriei. Şi după cum sunt două forme de mândrie, putem deosebi două 



''' Snini. XXVI, Purtea n IJI-u, Cuprinsul p6 şfiurt..,, 5. 

n Ibidm, XXVI, Partea a H-Ji b 62. Cf XXII 10. 28. 
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Tâtnâduiren sfavei deşarte ţi a numdtiei 

** JoSESSl 5 « T P ^\î%X EV**! *' 

erii-1 aJ inv^. «.^ . , „ P Astfel Sfanţii] Varsantif «■ are 

îi a oamenilor . | ar Sfanţul I oatl Casiaa întăreşte acest adevăr smmând ,-s 
.nimeni mi poate atinge telul final al desSvăr, ri i "~£f5 | c SÎ,» 
"un* prmtr-o umilinţă adevărată, pe care o 2'S fa f de fratT 
iipnr chiar lui Dumnezeu". 13 " ! a(1 *■ 

Sil spunem de Ia bun început că, în general, umilinţa stă în recunoaştere» 

O^lflJT PB ?* l£ prEzil " ă sra ™' 'OM Scărarui.™ 

Smerenia nu constă însă numai în a recunoaşte o neputinţă si o nutinăt^te 

ne yirtu i. 3 ă se mlC şoreze pe Ja» fc chip voit . ttcesta es(e adevS ™ u , J"^ 
, sl ^«"Wta TOren**)»**,.'-' după cum arată Sftnta] h. SwfS In- 
■*■*■■ Sftotal Părinte, „ s « în a te soco,, c I c celdît u™i 

tte tesoft te smereşti, te umileşti".- La fel zice şi Sfân .] to™ ci 
«ţta cuget este, cu adevărat, cel c e a re î„ ascuns ceva vred c d" " l'ă ş 
nu K alesrc, a socoteşte aceea în gând! „na cu pământul'- ' « 

W^r^ZZ^T '"■'?* tetottteaafta *"** H ™i mic decât 
urma păcătos ş., chwf u vand bogăţie de ^^ se orede ^^ ^ 

» c f ' Avv '» Doiotci. iin-ăi,l,un d- mfletfoiwitoare, |Ţ. 7 ţi g 

"it'rtjton rllillril'iiirefli, 101 . , 

In ' ■^•'"'""■'f mOnitotinftl, XVI. 23, Cf. 32, 

■■■■■ li w, M "°Sî E PP«e«niiT, Omilii Julx.v »L IV i (Col. II). UV fi 

'■■■ rr w iL.„ s -i , 3l, ' ,, . kl, ,' fle " el '■ Sf - Isaac Smil, Cwimtdesfm! tuvotnsă 21 



^ Snmj. XXV, 3 
- -ri-w/r tlfwpne navoittfâ. 73, 
C?tt^/ri /d Fittp&tf, VI, 2. 
| împvtriw ţmemeifar, V, 6. 
J ^;jj/h /« ^ac^B, XXXJII, 5. 
' t'm-irttr despn ■ ru>vt tir iţii, 20. 
,, , PWttKut, Căp. II. Pcnini nuatraj^ 26 « 36 
' Cf. Pamiterf, Pentru Avvtt Picnen, 79 «h S.l' 
.SI. Isîuie Sin ti, Cuvinte destin*, nwaitiţfi, 20, 
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iimuithtirwt pai iniilor ţi dalttittdi rm virtuiitar 

dispreţ 1 ', U4 Iar Sfântul Tozm Scârarul spune că „smerita cugetare este adâncul 
f?ua fund liI nesocotirii de sine şi puţinătăţii noastre", 113 

Semnul smereniei este asud ar „ne preţuirea de sine în toată fapta". JJ * 

Această necinstire şi lepădare de sine o arată omul prin tăierea voii proptii" 7 
pana Mr-atât încât sa" ajungă s-o urască;"* Sfinţii Pftrinli arat/t că tăgăduirea voii 
este însuşirea cea mai de preţ a smereniei si definitorie pentru ea, 1 ] ' J 

De asemenea» smerenia se face vădită prin aceeEi ca omul nu se încrede în 
sine şi în propria sa judecată, llD însuşire care se înrudeşte cu cea de mai sus, 
adeseori ele fiind puse alături una de alta. şi din care izvorăşte deplina ascul- 
tare tată de părinte je duhovnicesc; 1 " 1 iar în raporturile cu cei I uiţi ea se arată 
prin lepădarea îndreptăţirii de sine şi a voii de a birui in cuvânt, 1 — ferirea de 
ceartă şi de duhul împotrivirii în cuvânt, 1 ^ de prăirea împotrivă 12 " 1 şi chiar de 
orice vorba, ' 2!i păstrând mai întotdeauna tăcerea, l3h Pentru că mai ales- înain- 
tea părintelui duhovnicesc se cuvine omul să aibă asemenea ahtudini, 1 " 7 ele 
viidesc nu numai umilinţă în faţa oamenilor, ci şi faţă de Dumnezeu, al Cărui 
marlOT este duhovnicul şi a Cărui voie el o aduce I;l cunoştinţa ţiului său 
duhovnicesc. 

Gât priveze purtarea faţă de aproapele, smerenia constă» spre deosebire de 
prima forma de mândrie, jiu numai în a nu se socoti omul mai presus de cei- 
lalţi. 1 "* ci chiar a-i privi pe toţi ca superiori lui. Aşa învaţă Sfanţul Apostol Payei, 
spunând: „cu smerenie unul pe altul socotească- 1 mai de cinste decât el însuşi'' 
i I'ilip. 2. 3), Fireşte că Părinţii au preluat această învăţătură. Astfel, la întrebarea: 
„Ce este smerenia?", Sfanţul Vasile cel Maro spune dintru început; „Smerenia 



Ilfl Sf. Vtu'sajiutie şi kiiiin 'Scrisori duhovniceşti, 278. 

IP Cf. Sf. Iotui Cushtn, A$e?ânmiteie mfrm'islireşfi, IV, 39. Sf. Var&ftnufie şi Ican, Scri- 
sori duhovniceşti. 379. 

u " Cf, Sf. Joun Scărarul, Scurtr, XXV, 49 şi 50. Avva Donatei, hivăţâlttri de suflet J'n- 
iositottre, I, 10, 

" v Cf Sf, loun SciplfUl-, Stutti. XXV, 3 (..Smerita cu gel uri' este... tăgădui ren voii pro 
prii + 'K Sf Viir&tmufit $3 losux Scriitori duhovniceştii 27 S ţi 462 („Smerenia stă în & tăi» 
în Eoiite voia proprie" 1 ). 

i: " Cf. Sf. Iotul Scănvrul, Scara, XXV. 3. Avva Dprotei. învăţături de suflet folastiofr 
re. \. |0, Sf, loiui Cuhuui, Aţeifîmiiifi'le rttândsf iţeşti, IV, 39 (,,Smcmiiii *c vădeşte 
ciin urmâtoLU'tle semne... sS nu te bizui fai nici o privinţa pe propria ta chibzuinţă"). 

Sf. loan Gasiarii toe. cir. (,,... toate să le hişi Iu judecata bananului şi cit sete şi plă- 
cere să asculţi a ('unirile tui"). Sf. Ioluu Scărami Stăm. XXV, S. 
1 ''■' Avvti DoiolcL învclf (intri de suflet fvh>sţfnrtre. I, 10. 
w Cf, Sf. lom SciiriuiL], Scara, xxif 7. Patericul* Pentru Avva Muioi. j i . 

; J Cf. Sf. knm SdliLirul, Scnni, XXV. 9 şi 46. 

" Cf. Pateriatî. Pentru Avvtt Mutoi, ] I . Ihiâ&m, Cap. X, Pentm multe gnuuri... P 20. 

"' CI" Sf loun Casituv Aşczcmtinteie. itjânelstireşti, TV, 39. 
L " 7 A se vedea de pildă, Sf. [otin Cnsiun. lor. cit. 
llii Cf. Sf, Muxim Mărturisitorul, Gapett despre dnigoste, 1. 87. 
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Tămădtdma slavei deşarte şi a iuâiulrieî 

este sâ socoteşti pe toţi oamenii mai presus decât tine, după cuvântul Apostolii - 
lui \ l? ' Avva Dorotei învaţă- „Smerenia cea dintâi rtfl în ii socoti cineva pe fratele 
sau mai înţelept decar pe sine şi întreeându-1 pe e] în toate şi, simplu grăind, asa 

cum ei zis sfanţul acela, în a se socoti pe sine mai prejos de toţi". 1 "" 1 Sfântul Toan 
Gură de Aur spune: „ Adevărata smerenie este atunci ciad dăm tăcut celor care 
par mai mici decât noi, când dăm cinste celor pe eare-i socotim a fi cu mult mai 
prejos de noi. Dacă în sa suntem cu mintea luminata, nu socotim pe nimeni mal 
prejos decât noi, ci pe toţi oamenii superiori noua 7' ' Iar Sfanţul loan Scărarul, 
m capitolul închinat „proaînaltei smerite-cugetări 1 ', serie: „dacă vom socoti întru 
simţirea iui mii pe aproapele ca ne întrece în toate, aproape ne este mila", adică 
smerita cugetare, 1 " 

Dar chiar şi atunci când omul îi vede pe ceilalţi ca întrecându^l în virtuţi, 
dacă însă se socoteşte pe sine ca mare. rămâne în mândrie, De aceea, Părinţii, 
urmând învăţătura Mântuitorului (cf. Mc. 9 t 35), spun că smerenia înseamnă 
sate socoteşti mai prejos decât toţi şi cei mai de pe urmă om. 1 " Pe o treapta 
mai înaltă, omul ajunge să se privească pe sine nu doar mai prejos faţă de 
semenii săi, ci faţă de orice făptură a lui Dumnezeu. m 

Iji vreme ce omul mândru, pretuindu-se pe sine, îi dispreţuieşte pe ceilalţi, 
cel smerit, dimpotrivă, văzând u -se mai prejos de toţi, se socoteşte singurul 
vrednic de dispreţ şi primeşte fără întristare şi fără să se tulbure orice ocară şi 
RBGJ nsiire din partea fratelui. 1 " Sfântul loan Casian sfătuieşte: „Judecau - 
du-ne pe noi înşine ca fiind mai prejos decât toţi, toate câte am suferit, oricât 
de nedrepte ar fi fost, sau triste şi păgubitoare, le vom suporta cu multă răb- 
dare, C0 fundu-ne aduse de cei mai presus ca noi'V u ' iar în altă pajte arată că 
unul dintre semnele după care poate fi recunoscută smerenia este M să nu te 
doară şi să nu te întristeze (nedreptatea) suferita de la altul' 1 . 177 

„Primirea defăimării încearcă inima 1 ; urata Sfântul loan Scărarul: 13 * căci 
se poate ca omul să se smerească în găndul său, dar mimai lipsa tulburării în 
vremea ispitirii vădeşte adevărata smerenie. 

Semn al desăvârşitei umilinţe este primirea cu bucurie a necinstirilor, 1 " 



'* * Regulile mit ii, 198. 

1 ' Învăţături tiv sujlfi folrwitvare, II, B. 
' anulate Facere, XXXIU, 5. 

13 Smm. XXV, 30. 



' Ihtâvm, 3. A v via DoroieL Imvifături de wjlt'.i plositoxire, n. S. Sf. loan Ctisian, Ajw#î- 
mi/tfele mânâsti.wsîi, IV, 39; XII, 33. Sf. latin Gurii de Aur, Omilii b F«*ftf. XXXIII, 5; 
Ptspre smerenie^ 2. 

* Patericul. Pentru kw» Şjsae. 13 {,xom ] ticni este sâ te vezi pe tine aub toEitil sîdheM ,, 3 
Cf. Sf. Vareanufte şt lom. Scrisori 4uk#mic*ţti, 27S. PatemzitL Ciip XVIII, l'entru 
Indalungii răbdare...* 22. 

'' Asi'zimunude mBO\SlttitWfii % XH, 32. 

W-Scam* XXV, 33, 
m Ibtâitn, XXV. i 
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Tâmtuiut rva patimilor şi dnhândirvfi virtuţUot 

De altfel, cel smerit ou suferă în nici un chip iau da de la semeni şi nu 
numai c3 primeşte cu bucurie defăimarea, dar c- şi caută. Astfel, Sfântul loan 
Scărarul scrie; „Dacă firea şi raţiunea şi chipul celei mai de pe urmi mândrii 
este ţă făţârim, de dragul slavei, virtuţi pe care nu le avem în n cri, apoi sern- 

nuj celei mai adânci smerite cugetări este să ne înfăţişam ca vinovaţi pentru 

păcate ce nu suni ale noastre, de dragul dispreţuirii". 140 

A primi fără tulburare necinstirea înseamnă a nu ne mania si a nu păstra 
ranchiună raţa de cel care ne- a adus -o. Sfântul loan Scararul arată astfel că o 
însuşire a smereniei este „pierderea a toată iutimea 1, . li " „Smerenia nu se mâ- 
nie si nu duce la manie'', spune un Bătrân. 141 Iar un altui spune: ^Smerenia 

este părăsirea mâniei". 14 ' 3 Avva Isaia zice: „Umilinţa... are pace cu toţi 

, , ,, 144 
oamenii . 

Omul smerit iartă cu uşurinţă pe cel carc-l dispreţuieşte sau îl jigneşte, 
„L-au întrebat fraţii pe un Bătrân: Ce este smerenia? Şi a răspuns: Cstnd îţi 
greşeşte fratele şi -l ierţi mai înainte de a veni să- ţi ceară ie clare.". 1 '" Cu ade- 
vărat smerit este „cel ce ocnirât fiind de altul t nu-şi micşorează dragostea faţă 
de acestei \ l4i Şi iarăşi; întrebat fiind un Bătrân ce este umilinţa, acesta a 
răspuns cu incă şi mai mare iubire: „Să faci bine celor care-ţi fac rău 1 *. 1 * 1 

Cel smerit se arată supus şi ascultător lată de toţi. se face sluga tuturor, 14 *' 
urmând lui Hristos şi cuvintdur Lui: „Dacă cineva vrea să fie întâiul, să fie 
cel din urmă dintre toţi şi slujitor tuturor" (Mc. 9, 35); „care va vrea să fie 
mare între voi, să fie slujitor al vostru. Şi tare va vrea să fie întâi între voi, să 
fie tuturor slugă. Că şi Fiul Omului n-a venit ca să 1 se slujească, ci ca El să 
slujească,.," (Mc. I0 n 43-45; cf. Mt, 20, 26-28; Le, 22, 26-27). 

Faţă de Dumnezeu, smerenia stă în mărturisirea faptului că este păcătos. 14 '' 
Avva Doroteî în învăţătura sa despre smerita cugetare spune că „sfinţii, cu cât se 
apropie ma\ mult dt- Dumiiiveu, cu atât se văd pe ei mai păcătoşi"; " : Smerenia 



'*" Ihhh^u 40. 

141 Mdmn, B, Cf, 5; '% 

112 AlMflegnii^ N 115. 

m Ibu'htn, LLh. Pat. 43S. 

144 ihid<>nu\ 716. 

L ** Ihtilefu, N 304. Cf. h de aseniMiea, -Sf. loan Scăi'tinil, Scam, XXV, 3 {„Smerenia este... li 

lua înainte, 1 aţmapelui oifirid se. înrâmpld ftupăiări ţi a,dt;£le£ii ce) dintâi mânia"). 

w i'fM, XXI, 15, 

|q7 Apoftegme, P 263. 

|4S Cf. Sf. loan Gurfl de A ar, împotriva ntiomeifor, V îi 1 : 6. ParajrmA m 150 de capete 

k\ Mtjcfirie ligîpteurud* 86, 

u * Cf. Sf. Isaac Şirul, Cuvinte devptv nev&tnţă, 20. 

Iîn învăţături de suflet folosi 'toun\ II, 8. P&ttiad, Penrni A.vvei Mafoi h 2 { Hf Zicea ia- 

saşi: Pe cât se apropie amu] de Dumnezeu, pe titât se vede pe sine păcătoa* câci proo- 

ivl-iiI ] sili ii. vAzlukI pâ- Dumnezeu, se făcea li calo;; şi necum l pe sine ,r ), 
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/ăfttwMnea sfavei deşarte şi a mândriei 

este chiar ,j± te socoti mai păcătos decât toţi oamenii' 1 1 spune Avva Isaia. 1 ^ 
..Smermi cugetare este... a se socoti pe sine cel mai de pe urmă şi mai păcătos 
dintre toţi", spune, la fel, Sfântul loan Scararul, atunci când însiruie definiţiile 
Unte de Părinţi acestei virtuţi. 1 " în chip firesc, recunoaşterea sterii de păcătoşenie 
este însoţită de învinuirea şi osândirea de sine. 35 " 3 

Smerenia este apoi uitarea faptelor bune, odată împlinite, şi nesocotirea vir- 
tuţilor dobândite. 1 ' 4 Prin smerenie se ajunge Ea o stare de despuiere si goliciune 
lăuntrică. De aceea, aproape de fiecare dată când vorbeşte despre aceasta virtute, 
Sfântul toan Garf de Aur o socotite lot una cu sărăcia duhovnicească, pe care 
Manmitoiul o pune cea dintăi Intre Fericiri: „Fericiţi cei săraci cu duhul că a lor 
este împărăţia cerurilor 1 ' fMl. 5, 3). „Cine sunt «cei săraci cu duhul» ? Cei smerii i 
<...f } spune Sfântul Părinte. J " Iar Sfântul te Sinii arată că cel ajuns la 
smerenie desăvârşită voieşte „sâ fie ca unul ce nu se află în zidire şi n^a venit la 
existenţi şi nu e cunoscut nicidecum, nici chiar de sufletul sau 1 ? 36 

Sfaimil loan Scararul, vorbind despie treptele smereniei, arată că „înaintând 
această împărăteasă a virtuţilor odată cu vârsta duhovnicească, in suflet, socotim 
ca nimic, toate faptele bune săvârşite de noi". 1 * 7 Omul smerit se socoteşte slugă 
netrebnică. 1 x după cuvântul Domnului: .,c3nd veţi face toate cele poruncite vouă, 
să citeţi: Suntem slugi netrebnice, pentru că am făcut ceea ce mm datori să 
facem"' {Le. 17, 10). Se numeşte pe sine lucrător rău şi nevolnic"" si mai vârtos 
se socoteşte „pururea tară de nici o faptă bună şi plăcută [ui Dumnezeu".' 60 

Prin urmare, cel smerit cugetă că nu merită bunătăţile primite^' 1 care sunt mai 
presus de vrednicia sa, 1 * 2 şi întotdeauna se socoteşte dator lui Dumnezeu. 1 M 

Ajungem aici la o aJtă definiţie patristica a smereniei, cea mai mare şi cuhnea 
celorlalte: ea este „cunoaşterea harului şi milei Ini Dumnezeu 11 , 1 ** adică 
recunoaşterea raptului că fără ajutor si sprijin de ia Dumnezeu emu] nu poate si 



lJ Apo$ţ$me, XV, 26. 



Cf. Avva Dorotei, împuţi de sujlrt fatasirvare. I, 10, & loan Scfruml. S& 
VW. H şi 51. Sf. Varsanutle şi lutm. Scrisori duhovniceştii 41 1 

/ £ f V Sf l K Gli ? de Aur - ° fim ta '**&& I!l < *; &*spr* whimtowt mmiuL IV, 
<>. M. loan SeSţaniJ, Scem, XXV, 3 („Smerita cugetare este... uitarea deplină a fcm^ 

m ^miUikMat€Î,tV. 1. 

m Curinh' dfs-pw nevomţâ. 81. 

" Scww, XXV, 5, Cf. S [, A trăia treapta preafrumoasa a ei este neîncrederea credin- 
cioasa in butitUăule agonisire... M ). 

Z S f t [ r tm Gl,răd * Anr i *%«* x-hunlmrw twtnclm, IV, 6l OtmiU kt Matei, HI. 5. 
CasJHn, ăfet&ttbttefe tr&ffâ&tireţjî, IV., 3$« 
Patericul, Cap. X, Pentru... smerenie. 21. 

_ Cf. Sf, loan Cu&ian, Aşezâminiete mâtiăxtirwstL IV. 39 
m Cf. Sf. loan Scărarul, Scam, XXV V 34 

l ?/4fcfem. 
m lbktem,XXV. £ 

m 



Tămăduirea jitift ini far fi daftândima vimtfîfor 

nici nu Vii putea vreodată să facă binele, 1 w c^ tot ce avem bun, de orice fel, vine 
de la El, iar nu de la noi, ca sporirea şi înaintarea noastră se fac prin hanii Lui, iar 
virtuţile pe care le avem sunt Jaruri ale Sale ţi n-au fost dobândite prin vredniciu 
noastră, şi nici nu pot fi păstrare fără ajutem! Lui de toată vremea. 1 ** Smerenie 
este astfel a pune pe seama lui Dumnezeu tot ceea ce avem bun în noi si tot 
binale pe cane-l facem. "" : , Aceasta este smerenia desăvârşita a sfinţilor 11 * serje 
Avva Dorotei. 1 ' 1 * 1 Iar Sfântul Varsanufie sfătuieşte: „De ţi se întâmplă să Taci 
vreun bine, trebuie să ştii că acesta este un dar al lui Dumnezeu» din pricina 
bunâtiiţii Lui'\ 16i ' Manii ii M acari e Egipteanul descrie astfel aceasta purtare a 
omului smerit; „Sufletul iubitor de Dumnezeu are obiceiul» chiar dacă ar face 
toate faptele bune. sa nu-şi pună nimic pe. seama sa, ci pe. toiite în seama Lui, (...) 
Căci ai avuţiile şi toate aceste bunuri» prin cane fiecare poate să facă bine» suni ale 
Lui, pământul şi toate cele de pe el, trupul însumi $i sufletul însuşi. Nu numai atât, 
dar însuşi faptul că este om, îl are fiecare prin har. Deci, ce-i mai rămâne propriu 
lui» care sa-i întemeieze părerea de sine sau să-i dovedească drept? Cu toate 
acestea. Dumnezeul primeşte de la oameni ca cel mai mare prinos, cel mai plăcut 
din toate câte I se aduc, faptul că sufletul recunoaşte cum stan lucrurile şi ca, 
oricâte fapte si lucruri bune face ţi le rabdă penui] Dumnezeu» le înţelege şi le cu- 
noaşte, |c pune numai în scama lui Dumnezeu şi rotite le închină Lui"'. 1711 

Vedem aici că smerenia nu poate fi despărţită de rugăciune. Mai întâi, de 
rugăciunea de cerere, căci prin ea omu] arată că nu se încrede nicidecum în 
puterile sale. îşi recunoaşte neputinţa de a face el cele pe care le cere lui 
Dumnezeu, şi mărturiseşte că numai de la Dumnezeu aşteaptă tot binele; că 
nu poate lucra nimic bun şi nici păstra vreo virtute fără ajutorul şi apărarea 
lui Dumnezeu. Jar dacă rugăciunea lui este de toată vremea, înţelege că tot 
ceea ce primeşte, de la El primeşte, ca răspuns ai milei Lui la rugăciunea sa, 
nu pentru vrednicia Iul ci ca dar. Astfel, Sfântul Maxim spune: „Smerita cu- 
getare este o rugăciune neîntreruptă, împreunată cu lacrimi şi cu durere. Căci 
aceasta, chemând pururea pe Dumnezeu îutr- ajutor, nu lasă pe om să se în- 
creadă nebuneşte în puterea şi înţelepciunea proprie (...)". |7L în acelaşi sens, 
Avva Dorotei zice: „E vădit că cel smerit, cel evlavios, cunoscând că nu poa- 
te dobândi nici un bine în suflet fără ajutorul şi acoperământul lui Dumne- 
zeu, un încetează să se roage necontenit lui Dumnezeu, ca să- şl facă milă cu 
el Şi cel ce se roagă totdeauna lui Dumnezeu, de se învredniceşte să izbu- 
tească in ceva, ştie de unde i-a venit ajutorul ca să izbutească si nu se poate 



Cf. SJ'. lutiTi Cuisitui, Aşez-âminTefe mânâxti resfir XII, 23. 
m Cf. ibidem, 33, 

LffT Cf. Avvli Dorotei. hivăţâiuii de mjîeî folositoare, H; 8. 
itM Jhidf>m. 

m Scrisori duhovniceşti, 412, 
r!l> Parafraza In Macctne Bgipteanui, 123. 
71 Cuţwţe thwpiv thviiţtxstt-, III . ST". 

576 



Tămăduirea slavei deşarte ţi a mândria 

mândri, nici nu-şi pune cele izbândite pe seama pllt erii sale ci | e nune „. 
-urna Ul Dumnez*, ,| Ui îi mulţumeşte pururi "«¥«25 p^reT 
— d sa nu cadă de b ajutoml Lui şi sS se mite ^bicrunea f neS 
» i. an prm smerenie se roagă ţi prin rugfeffli» ft smereşte ş j Z^lî 
smereşte, pe «* e ajutat si înaintează prin smerita Cugetare" " P 

Baraneitaua se însoţeşte mai ales cu rugăciunea de mulţumire orin care 
duin, .„«pur omu | mărturiseşte ca fiind ale lui Dumnezeu toaTfaetele 12 

+SSSZSR de orice nat,,r3 ' •» care *• 5*2225 

Z P Ii l T S £ P " n Ba SC " rată recunosc Stor fajă de Dumnezeu pentru 

KMM, II laudă si- L slavei ca pe singurul izvor „ tot. binele "' 

ia arătam, in sfârşit, că smerenia nu po ilte fi despărţita de întristarea ini- 

ea înseamnă mai ales recunoaştere - a superiorităţii celorlalţi, a orooriei ni 
mi, a stăm de păcătoşenie p^oualâ, , neplllintKJ [|e ; , U J£Z™ i 
Damnau ca unicul principiu al binelui ş a.m.d. oi nu avem de u ' « Jc 

IZ 10a?tere ?W ' a flivelul ■**»■ ci de ° ■*«««*. a in mii 
anume a unei numi zdrobite şi întristate, „inima înfrântă ej ameritrZt^ 
cure vorbeşte PsaJmistul fftfc TO I8Î Si oentni ,1 i?- T P 

«ctaui ,„,„.:, • - . . ,. ^ *' P'- ,Un - 1 «i Srinn Pannti socotesc 

adese,, smerenia şi minatarea immii ca una şi aceeaşi."" Sfântul îoan Se^rn 
ml det,ne Ş t, smerenia ca „simţirea sufletului zdrobit-' T kuind vSÎ , i 

^ 2M "? "" " ip °; * ""™- ° >™renie •"« ^Itâ, «sfărâmarea» 
noastră , Iar in alta parte, intrebându-se cine sunt „cei săraci cu duhul" ne 
care-, fericeşte Domnul, răspunde, „Cei amerip ş i cu &?£££?& 
aunt nura.te «duh» sufletul şi voinţa liberă".'" I ar mai departe ar^ Li 

sss^t r ,te ^j*** - uia 25H&K5S 

dtodu «,! 355 «*.***« <** «™a o laudă si fericitul profet David 
" ca pildă smerema... care ne zdrobeşte desăvârşit, sp[1 „ a „ d . 3££ 
tu. Duma^u: duhul umilit: ini™ înfrunta şi smerită Dumne^t, nu o va 

învăţaturi da ' mflrt johsiioure. li 13 

Awa M««. ehE i " pLirHÎ Cl ^^a poruncilor, nici veni Iel vreun bine cam a a**» 
,,. ,,„ ,. - (,le - . CL - P nr J«<*i«a intum pnnicşte cinevu oorimciie w aha 

'■•■.' -li: xx v tt *r ,se? ' Ev,ni,!ile '' <fc*^***C3SK fw 

Omifâ fa Mţad, xv H j, 
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urgisi» (Ps, 50, 18)'\ ne Jar Sfântul loan Scârarul arată cil numai la începători 
pocăinţa, zdrobirea inimii şi smerenia pot Fi deosebite una de alta; în cei 

sporiţi, „adu nandu -se ca într-o singura putere şi lucrare, cele trei sunt ca un 
lanţ preatuvioSţ sau ca un curcubeu care are aceleaşi însuşiri, Şi semnul 
uneia... se face şi semnul celorlalte". 17 * 

Modalităţile prin care se câştigă smerenia suni aproape aceleaşi cu cele 
pun care se lucrează tămăduirea slavei deşarte şi a mândriei. Am vaz-ut că, în 
generat micş ora rea unei patimi presupune dobândirea virtuţii care i se împo- 
triveşte, şi invers. Părinţii vorbesc când despre mijloacele de hiplii împotrivă 
patimilor, când despre cum se pot câştiga virtuţile; într-adevăr, aşa cum am 
văzut, în procesele de natură duhovnicească se por di.;t)Krbi doua momente, 
unul negativ, iar altul pozitiv, după cuvântul Psalmistului; „Depărtează- te de 
la rău şi fa binele" Dar modul în care se împlinesc fiecare dintre ele este 
practic unul şi ace J aşi, cele două momente petrecându-se simultan. 

De aceea, pentru a ajunge la smerenie, Părinţii statujesc îndeosebi: să nu ia 
omul ummEc la greşelile aproapelui şi să nu- 1 judece; ^ c ' să-şi arate iubirea ţaţa de 
el jn orice împrejurare; m sâ-1 socotească pe semenul său mai mare ca eL lhj - dar 
mai ales să se privească pe sine ca fiind mai prejos decât fratele, oricare ar fi el. 3 " 
Cel care vrea sil se smerea&ca încă trebuie să-şi ascundă de ceilalţi *i chiar de sine 
însuşi virtuţile şi faptele cele bune, 1 * 1 sa-şi mărturisească neputinţa şi slîlbiciu- 
nea, l!o să ia aminte la greşelile sale, 1 *'' să-gi aducă aminte întotdeauna de căderile 
şi păcatele lui, |K7 să se învinovăţească şj să 52 osândească pe. sine. 1 * 11 De aici se 
vede că mai ales prin zdrobirea inimii şi cu ajutorul li kt iniilor ajunge omul la 
smerenie,""' Peste toate, se cuvine ca omul să se obişnuiască să îndure din partea 



|7H Ibittem. 2. 

|T ; Stăm, XXV. 7 

'" B Cf. Pateficui< Cap. XV, Pcnlru cu ro ne păzim &S nu judcciim, [% Sf. baac Şirul, 

( 'uvititr dtipre ntvtfnfâ 8 1 $£, loau Scârrrrul. Scote, XXV, 17; 27. 

1 Cf. Şi Maxim Mfiii nrisi torul, Ctipete deapre dragoste, III, 14. 
'"' Cf. Sf. Isihie Si nai tul, CitV&Ttl despw fwîxir.... I, 64, 

I! ' ' Cf. PtttrrintL Pentru Awa Siţoe, 13; Cuvânt pentru Awti Tithoe, 7. Sf. lumtc Stn.il. 
Curtnff despre nevomţt'L 5. $f. Isihie Si nai elj I. Cuvânt despre tretvie..., T, 64. Sf. Si- 
ni con Nouţ Teolog, tmnt', V, 13-14. 
iu O Sf. Joan Scărarul, Scont, XXV, 62, 

'' Ci. Sf. r&Eiuc Sinii, Cuvinte despr* nevainţâi 16. 

" Patericul, Oip, IV, Pentru smerenie ..., 3. 7, 14. 

' Cf. Evagrie, Tratatul practic, $% Sf. loan Scărurul, Sntm, XXII, p („Aducerea 
iinvinte de greşeli e prici nuîtonrcu smeritei tiiEerâri"); XXV. M n,.Piin ^reşnlele lor, 
urii doboiiEii întîlLirea lor"). Sf. Isihie Sinetul, OmltU despre imfike^,, I, 64. Sf. Rftft 
Si ral, Cuvinte despre nevoitifă, 20; 81. Sf. loan Gurii de Aur, Omilii h tiv/vi. IX, 4. 
m Cf. Sf. loan Scuarul. Smm, XXV, 57. 

Cf, Sf. Isuac Şirul,. Cminîe despre ne\'oinţd, 21; 37; 49. Sf". Simeon Mdii] Teolog, 
Câie 22Sde capete...., W, 23 („Fără de beri mi suflehi] nostru nu va dobândi stneie- 
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celorlalţi dispreţuirea, ocării, batjocura şi orice tel de necinstire/™ şi chiar sâ le 
caute. 1 f;| bine ştiind ca aşa se câştigă smerita cugetare. Tor. aşa, omul poate do- 
hâridi aceasta virane prin lepădarea voii proprii 1 * 7 şi prin ascultare, 1 w care sunt 
de cei mai mare folos, Ostenelile trupeşi, m încercările de tot felul, 1 "* cei si 
înstrăinarea de lume, neîubirea vieţii vremelnice, 1 '* ne agonisirea/^ starea 
sărăcăcioasa/'" voia de a nu fi văzut şi cunoscut de oameni, |N,J păstrarea 
tăcerii/ ! însingurarea/ 01 toate înlesnesc si ele câştigarea smereniei. La ea 
duc şj virtuţi ca: înfrânarea/ : blândeţea.™ frica de Dumnezeu^ |j iubi- 
rea/ Fireşte că cel mai mare folos vine de la rugăciune,^ de vreme ce 
smerenia se arata" a fi un dar al lui Dumnezeu, o virtute care numai de la El 
poate rl învăţata, după cum spune însuşi Mântuitorul; „învăţuri-vn de la 
Mine, ca suni blând şi smerit cu inima 1- (Ml. J 1 , 29}.- nT Pentru acea^la Părin- 
ţii îndeamnă să luăm pilda de la sfinţi, 21 * ca unii care au urmat cuvintelor 



nie. nici nu vam izbuti să ne facem smeriţi"). Sf bau Sclţarul, Scam, XXV. 7 Sf 
bun Guri de Aur. Omilii fa Evwi, IX, 4. 

'' Cf, .Sf. Varsiinufie $i lom, S&isvri duhovniceşti, 150 f. jn uceusta sfîi smeri tu cuecdire: în 
a Şcrta ocări ţi osândiri şi cute le-a pătimit Inviităromî nostru IfouOl 278- 307 (,jCeJ ce 
voieşte smerenia... daca nu suferii necinstiri, nu popte s-o dobândească' 1 ). Sf. £wac SimJ. 
Cuvmtef^nfrtefMa^, 37. Sf. bun Ca^4f*g**^^^^ît^ XI r. 32. 
Ci Sf. Isane Sini], Cuvintă defprţ ncvobijă, 5. 

' : Cf. Pactizai Pentru Avva Pimen, 158 {„Nu împlini voin tu. căci mai vfirtos este de 
trebuinţa a te Hbbîi pe tine fratelui tău"). Sf. Varsuriufic si bun. Srrimri duhovniceşti. 
150. A vv* Dqrotei, Epistola vtttiv /ratate..., 2. 

1 U. Pah'.rititt. Pentru Maic Singlilichia, 16 ţ,ffi afegera ascultare;, unii mult decfii 
nevoiiux- căci ea învaţă smeriţii cugetare"). Sf. letona Sinii Ofwfcte d-^ nevtdnfă, 
SI. Sf. ban Cnsibirii, Afezâminiele mânâstl veşti, XI J, 32, Sf. \%sanufic ţi Eoftn îcru". 
jwri rtuhtrvm'ct\vti, 278. Sf. loiui Sejmtil, %m, XXV, 59, 

'"J 1 Cf Avva Doiotci. învăţături ife ntfte folMaarv, \L 14. Sf. ban Scaran.il, &«ra, 
XXV. 39. Sf- 1 satir. Şirul, Cuviatf tfasptv nrvoinfă. 2 1 . 

" Cf, Sf. Isullc Sinii, Ctti'hiff dezpr* mtvmnţă, 2J ; 37 



.-. 



i i îbLdem, S I . Sf. toan Casiun, Afe&âtotofcfe mănăstireşti, XII, 31 , 

Cf, Sf. lom Scăranil.^'fjm. XXV, 62. Sf. bitn Casian, fot: t:ii t 31. 
'"" Cf. Sf. bun ScLu-m-ul, Ififtţtet, XXV, 62. Sf. baac Şirul, qmints d^tpre tievoinţâ, Rl. 
Ct. .St. Isaiic Sinii, /ot. tîf, 
i r fyf^rm. Sf. ban Scărarul, Sccmţ, XXV. 62. 

CJ St' ban Scărarul. lot;, cil. Sf. hanc Simt, Cuvinte despre nevoinţil Bl. 
'"' CF. Ptifrtinih Penrru Avvh Tithoe, 7. 
"^ Cf, Sf. biin Ciisimi, Aşe&'twintrlr mânâstiwşti, XTL 3 I . 

,-C£ Sf. Miixirn Mfirturiaiionit, Capete tfayttv timgtutte, I, 48 („Cd ce se teme de 
poinTiiil iire pururea ca tovatSşS ănierenisfl. 

Cf. ibidem, III, 14 LLuinziint3u-te ihip^i ponmca diago-stet, te ridici hi înălţimea 

aroeritei tugetări 1 "), 

W -Cf. PateriwiL Pentru Awa Tithoe, 7. 

■|;'^ Cf. Sf. bun Scai'nnil, Smm, XXV, 3 şi 63. Sf. T&mc Sinii, CuvirHe ttapn* nn-oitiftl 20. 

Cf, Sf. Viu'sanufie ţi bun, Scrlwti duhovniceşti, ()2. Sf. bun Cusiun. Axs?wniiitetv 
mâftdstlmştţ., XII. 32, 
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Lui, şi să ne apropiem de cei care au câştigat această virtute. 21 '' Dar mai ales 
Hrisros sâ fie pilda noastră, căci El, prin venirea Sa în trup, prin primirea 
unei vieli sărace şj umUe, prin răbdarea în tăcere a ocărilor şi batjocurii în 
vremea patimii Sale, prin deplina ascultare de Tatăl, ne-adat pildă <Je smere- 
nie desăvârşită. 210 Credincios cuvintelor Lui: „învăţarJ-vâ de Ia Mine". Sfân- 
tul Isaac Sinii îndeamnă: „Priviţi pe Cel ce a spus acesta şi pe Cel ce a dăruit 
harisma p cum a dobândit- o, şi ta- te asemenea Lui şi o vei afla'", 211 

In lucrarea sfintelor nevoi nţe> smerenia are un loc fundamental. Alături de 
iubire, ea este virtutea creştină prin excelentă. Astfel, Sfântul loan Ginit de 
Aur spune limpede: „Temelia filosofici noastre este smerenia 4 ', 11 - Cu adevă- 
rul, pe ea se întemeiază edificiul duhovnicesc pe care omul are datoria să-l 
zidească,- 1 ■ ea este principiul fundamental al vieţij sale duhovniceşti, [ar 
aceasta se înţelege mai bine dacă ne gândim că mândria este cea care ştii Ni 
originea căderii omului, că ea este principiul vieţii păcătoase. De aceea, omul 
nu poare nădăjdui că- şi va restaura fiinţa dacă nu pune ca început al vieţii 
celei noi smerenia, care este leac împotriva mândriei, şi deci început al însă- 
nătoşirii şi izvor necurmat de sănătate. Astfel, Sfântul loan Ginii de Aur spu- 
ne: , Pentru câ cele mal mari rele care au pângării lumea au venii din pricina 
mândriei (.,/), pentru că ea este unul dintre cele mai mari păcate, rădăcină şi 
izvor al oricărui păcat, Domnul a du t acestei boli leacul cel potrivit: smere- 
nia; apus mai întâi aceasta lege vieţuirii creştine, ca o lemetie puternică si de 
nezdruncinat. Odată pusă această temelie, poţi clădi pe ea tutui, dar firi ea^ 
de-ai atinge cerurile cu vieţuirea ta, totul se dărâmă uşor...". 214 Avva Doroteî 
învatjl tot aşa: Hristos ,,ne arată pricina de unde vine cineva chiar |a dispre- 
!. ui re u şi neascultarea poruncilor lui Dumnezeu. Şi astfel ne dăruieşte şi lea- 
cul acesteia, ca să putem să ascultăm şi să ne mântui mu Care este deci leacut 
acesta si care e pricina dispreţuirii 7 Auziţi ce zice Domnul nostru: «învăţaţi 



* Cf, St. Isauc Şirul, Cmniite despre Mfvvinfd, 5 („Petrece cu cei ce au smerenie, ţi 

vei deprinde purtările lor"). 

8 CC Sf. Varsftnufîe şi loan, Scrisori duhovnicii, 150, Sf loanCasian, Â*??/imintele 
mtmoiirti$fi< XIF, 8, 32, Sf. Pamfmrfi ţa Moarte Egiptramtl. 86 i..Ghndeşrt&*te cum 
Dumnezeu $i împăratul râu şi Fiul lui Dumnezeu. S-a micşorat pe Sine, chip' de rob Iu- 
ănd. cum a sărăcit, cum s-a socotit cu tei nM de cinste, cum a puii mit..."). Sf. Joan 
Gură efe Aur, Omilii ta 2 Tewfamvem, £, % Sf. Iqhd Scăraml, Scara, XXV. 34. 

IL2 Etâpre smerenie. 2: Omim ta 4&tfwf, XV. I şi 2. cf. Şt lown Scwanil, Sowtt, XXV, 
43 („în aceasta vor cunoaşte toţi că suntem ucenicii lui Dunuiezeu..., cri numele noas- 
tre s-iui scris în cerul smereniei"), Sf. Simeon Kcul Teolog, Careheztt, XX (..Virtuţi 
cuprinzfUoure numim smerenia, cuie uWnnţează patimile şi ttduce nepEltimireei cereas- 
că $j îngerească, si iubirea... ,n ). 

* Cf. Sf, Isauc Şirul. Cuvinte despre nevolnţă. 21. Sf. loan Gura de Aur, Omilii ia 
Wj. XXXIII, 3. 

'"ttmitii fttMntri.XV, 2. 
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de la Mine, că sunt blând şi smerit cu inima, si veţi afla odihnă sufletelor 
voastre" (Mt. 1 1 , 28) latfi cum ne-a învăţat aici pe scurt, printr-un singur cu- 
vânt, |-;idăcina *i pricina tuturor relelor şi leacul ei in vederea tuturor bunătă- 
ţilor; nfe-a<firfttai C3 mândria e cea care ne-a doborât şi el este cu neputinţă sa 
Mm miluiţi altfel decât prin ceea ce e contrar ei: prin smerita cugetare". =JS Şi 
de vreme ce mândria se dovedeşte a fi pricina căderii, smerenia, care-i sia 
împotriva poate fi pricinuitoarea mântuirii. Astfel, Sfântul loan Scârurul 
spune: „Dacft unul a etaut din ceruri numni prin aceasta parimn, faiâ alta, 
N- 'I mi ie văzut dacă nu cumva se întâmplă ca cineva sa se suie la cer numai 
prin smerenie, fara altă virtute 1 ? 1 * Oricum, fără ea omul nu se poate mân- 
tui:- Jfa$ smerenie nimeni nu va intra în cămara de nunta H , spune Sfântul 
loan Scărarul, 11 ' numind-o, Ţn alta parte, poarta împărăţiei''.-" Fără ea nu 
numai ca este cu neputinţa ca omuJ să ajungă la desăvârşire ■-■■' dar rămâne cu 
r,l,ul înstrăinat de Dumnezeu, după cum spune răspicat Sfântul Macarie cel 
Mare: „Acolo unde nu este smerenie, nu este nici Dumnezeu'." 11 Iar Avva 
foaia învaţă: „înainte de toate, de smerenie are omul trebuinţă' 1 . 221 Căci fără 
ea nu se poate câştiga cu adevărat nici o virtute," 1 şi nici o virtute nu poate 
Stărui în suflet, fanl ea." 4 De aceea, Avva Teodor spune: „Cine n-are 
smerenie, rwi împlinit nici o poruncă, Căci fără umilinţă nici virtute nu este 
In. ic|>Nicută înaintea lui Hristos, Primitorul lor'." 1 Staulul loan Gură de Aur 
zice: „Să punem ca temelie faptelor noastre bune smerenia, ca să zidim cu 
trăinicie virtutea {...). Omul care pune virtuţii această temelie, poate Mita 
clădirea virtuţii la orice înălţime vrea 1 '. 33 " în acelaşi sens învaţă şi Sfântul 
Isuac Şirul: ,.De lucrezi cele ale unei virtuţi mari şi nu simţi gustul răsplătirii 
ei, să nu te miri. Căci până nu se smereşte omul, nu ia plata lucrării sale. kir 



^ Imtifaturi de <ruj?et fata.itfrxtre, l, 7, 

■ Sctou, XXII, 12 Cf Sf. Tsaac SiruL Ctfvime fexpm twvoitiţfl 49. Avva Eteratei. 
învăţături <lr suflet fot&sţt&att, 1J, 3 („Căci chUir şi numai smerenia &u)gtirf poale să 
pe chsefi înăuntru '. adică în împărăţia cerurilor). 

Sf [dan Gură de Aur, OmUi la MateL XLVII, 4 (..Să râvnim şi noi... nun miill 
decât rame smerenia..., fă/a de c:ire nu ne putem mântui") 
" : .Sr,rm, XXV, 47, 
; ' ' tbtdem, 2 l ). 

10 Cf. Sf. tanc Şirul, Cuvinte dtspr* - nevoi nfâ. %\ („Cel ce mi- si cunoaşte- slăbiciunea 
sa e lipa.it ele smerenie. Iar cel lipsit de aceasta e lipsit si de desăvârşire") 
m Apoftegme, Arm II. 279, 

: Cuvânt ascet ir, H [, I. 
Ţ Cf. sf. loan Casiao, A&tâmhifok mânââtireşti, Xil, 32. Sf. [oan Gură de Aur, Oim 
(« ta Matei. XV. 2. Avv u Dorotei. fttit^fitttri tte .ittJJeffnffMÎfOflW, LI, 1 [ lt Njci frica de 
Dumnezeu. nicF milosteniu. nici credinţa, nici în frânarea, nici oricare aha dimie virtuţi 
mi se poate dobândi fărâ smerita cugetare"). 

* Cf. Sf, loan Gură de Aur, Despre smerenie, 1-. Avvel DorofeL im/âtuturi de mîlet 
ţbtpfltvnn!, II. 5. 

to Apoftegme, Anii ir, 319. 

* Omilii h Facere. XXXV. 7 Cf, Despre . whimhnreti numelui, IV, 6, 
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răsplata nu se da lucrării, ci smereniei. Cel ce o nesocoteşte pe .1 doua, a pier- 
duUo pe cea dintâi. (...) Smereniei i se da harul. Deci răsplata nu se di virtu- 
ţii, nici ostenelii pentru ea, ci smereniei care se naşte din ele. Dacă aceasta 
lipseşte, în deşert se fac cele dintâT h ; 2 - 7 „Faptele fM smerenie sunt nefolosi- 
toare (...) Iar tară de ea, toate faptde noastre sunt deşarte, cu ţi (cate virtuţile 
şi Lom te ne voinţele". 118 „Osteneala adevărata nu este fără smerenie " ,™ şi fS^â 
umilinţa nici o virtute nu este cu adevărat virtute," Putem spune, deci, o 
data cu Sfântul Grigore cel Mare că „temelia virtuţii este smerenia"." 1 Şi pu- 
tem înţelege de ce Sfinţii Părinţi socotesc smerenia temelie, dar şi cap, şi 
maică, şi pricinuitoare a tuturor virtuţilor, 232 

RoEliI smereniei în lucrarea de însănătoşire a omului este esenţial, 
I ai;i ea* „e cu neputinţă să se izbăvească cineva de păcat 1 ', 33 ' Dimpotrivă, 
prin eu, mai mult decât prin oricare alt mijloc, omul se poate tămădui de 
toate relele. 2 ^ Cu privire la aceasta, Sfântul loan Cură de Ani" ne dă drepi 
pildă pe Mânase: „Mânase a. păcătuit ca nici un altul dintre- oameni {IV Regi 
20, 24) (...). De-ar fi postit toată lumea pentru el, nimic nu ar fi putui aduce 
in schimb deopotrivă cu păcatut lui. Dar smerenia a izbutit sa tărnăduiaâeă în 
el şi cele de nevindecat ale Iui 1 '. 233 Ea este unul dintre leacurile date noua de 
Însuşi Mântuitorul, pentru vindecarea bolilor sufletului nostru. Astfel, Uffi 
Părinte învaţă: „Să ne adunăm leacuri pentru suflet, adică... smerenia. Căci 
napele doctor al sufleteior, Hristos, Dumnezeul nostru, este aproape şi vrea 
să ne tâmadiiiască, Să nu ne întoarcem de la Ei*. 3 ^ într-adevăr, smerenia 
aduce iertarea greşelilor, curăţirea de păcate 137 şi izbăvirea de patimi 23 * Ast- 



I 'uvinfer (înspre nevoinţă. 37. 
™ Ibuk-m, 49. 

J Sf. Vurawiiufie şi îoiin, Scns&ri rjufwvnitvjfti. 277. 

;l Sf. Loun Guiă de, Aur. Omilii fa Fawre, XXXV. 7 („Atunci e tidevrirtită" virtute, 
« -:icitl virtutea este ani tăcu srniiricniii"). 
" Cmeniariatalow XXVII, 46. 

' i T Sf loan Gură de Aar, Omită k Mat& III. Si XLVII. \ Onttfa fa b'rtîţwu, V, 2; 
Cât re Şmghifie Axcttul, f. 9. 

*. Awti Porotei. hwulăîun de suflat folositoare ^ 1, 10. 

4 Cf. Sf. Isihie SifiJjjruJ, Cuvânt despre trezvit?..., I, 63 („Bunul smereniei... e- pieiTri- 
ioi aproape al tuturor relelor ursite de Dumnezeu şi aMtoora în noi"). 
Srtiru. XXV. %1, 

* lonn Mashu. Uvada dtt!uivuir.t>tisc$ i 144. 

1 Cf, Bf. Uîmc Şirul. Cuvintr 4e$pr$ nrvomţă, 49, Sf. loan Gurii de Aur. Omilii fa \ 
Cvrinimi* I. 2, 5f, Isihie Sinnilul, Cuvimi despre trrzvie..., I. 75 {„SnierenÎEL.. slobp- 
zeşte de tot păcatul... şi tu ie (lăţimile sufletului"). Şf, Maxim MHi lini Croiul. Cep&e 
dfspn' dwg&Ăte. I, 76. 5f, fonn Scftraml, Svam* XXV, 9. 

lh Ci'. $f. Maxim Mfotnrisitanii jfoe, cit. St Simeon Noul Teolog. Qx(e?i£&, XX Si. lojm 
Si LUlirLil, Stareţ XXV, 7. Sfi Varsanufîe şi loftru Scrisori duhovniceşti, 226 L-Agoniseşre-n' 
.•.uiereflie desăvârşirii şi iisrultarea în roate. Căci acestea sunt ede ce iltjr.khicintwii ruaie 
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fel, Sfanţul loan Scararul spune; )f Nimicitaarea de căpetenie a tuturor patimi- 
lor este smerita cugetare, Citei cei ce au câştigat-o pe ea, aii biruit tonte".' 1 
Dar fără ca, omul nu ponte birui nici Uaft'£ N Lipsit de ea, nu poate ajunge la 
curăţie."' 11 

Smerenia este singura virtute prin cane poL fi învinşi diavolul %\ duhurile 
reteîn rftzboiul cel duhovnicesc. 21 * 2 într-adevăr, ea este singura virtute pe care 
au o pot. făţări (dracii ). J " U Astfel, în Patent: citim că diavolul i-a spus Sfân- 
tului Maearie; „lată, orice faci, fac şi eu, [...) Numai una este cu care mă 
bîrciefti: (...) smerenia". " 4 * Iar pentru aceasta, ea poate fi socotită singura 
virtute eare-l poate mântui pe om?* 5 Prin ea străbate omul împletiturile si 
I, irurile cele amăgitoare ale vicleanului, prin ea se împotriveşte ispitelor, prin 
ca turuie atacurile vrăjmaşilor Sfanţul Antonie spune: „Am văzut Toate 
unsele vrăjmaşului întinse pe pământ si suspînâjid am zis: Oare cine poate 
\:\ le treacă pe acestea ? Şi am auzit un glas fcicaiidu-mr smerenia", 2 * 1 t( Sfântul 
loan Scararul, pomenind cuvintele PsulmistuLuL arata puterea de a feti şi păzi 
ii acestei virtuţii .,Snierit.a cugetare este «turn de tărie în feţa vrăjmaşului» 
tPs. 60, 3). ^Nici un vrăjmaş nu va izbuti împotriva lui şi a fudul lui, adică" 
gândul nelegiuirii, nu-î va mai face rău. Şi-i va tăia pe vrăjmaşii săi de la faţa 
lai şi-i vh pune pe fugă pe cei ce-l urăsc pe el» (Ps. 8S, 2Z-23 l'V" 1,1 La fel 
spune şi un alt Părinte: „Daci ne smerim. Domnul îl va alunga de la noi pe 
vrăjmaş şi ne va ajuta să ne păzim inima în toată vremea' 1 .- 41 ' 1 Iar Avva Do- 
tatei zice: M Ea acoperă sufletul faţa de orice patimă. îl acoperă şi faţă de 
orice ispită. (...) Cu adevărat, nimic nu c mai tare ca smerita cugetare. Nimic 
nn binuV*.^ „Cel smerit zace jos; iar cel ce Zace jos, unde mai poate ei 
dea T. spune Sfântul Varsanufie. 
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patimii** 1 )! 239 ( H Ond vei a] unge Iu smerenia, sa vor aide roate patimile din tine"). Sf. 

kihie Sintiitul, i&C. tif. Sf. loan G lua de Aur, Despre schimhfuv^ ^unU'iui, IV, 6. 

!W Scoto, XXVI. 2$ 

:4:| CF. Sf. Isaac Şirul. Cuvinte despre nrvmtHii. 46 i ,î-Tii :i smerita cugeture s inimii nu 

poate surpa cinevji zidul acestor rele.,,")< 

"' Cf. Sf. loan Casam. AşetâtâMefc mâttătfireşti, XII, 23 („Nimeni na poate uringe telul 

I ii i:i| al [îesăvfuşlfii, adică al turaţiei, decât numai printr-o umilinţa adevărata..."), 

341 Cf. Patericul \ Pentru Avva Macarie,. El* Sf. Varsamifie si loan. Scrisuri duhavni- 

ct'ifti, 229 („Agoniseşte smerenia, in nnv hi- md iliatii""i 

a ' Cf Sf. loun Se urmul, Scam, XXV. 17 (Smerenia „este singura virtute cure nu poate 

ii umilirii <k- dlaci'Y 

UÂ PateH&tl, Pentru Avva M acari e. 1 1 . 

** Cf. ihidem t Pentru Maica Teodora, 7 („Nicr nevoita, nici privegherea, okî tor felul 

de osteneai! nu ni intuieşte, fdru nuni ai smeriră cugetare ceu tkdeviuntUT'l, 

2ih Pfiirricift. Pentru Avva Antonie. 9, 

w Scoto, XXV, 25, 

**■ Apoftegme t Erh. Pat r.79i 

'"" învăţături tfo- s\tf]ei ft>ii>.\itihirt\ II. 5. 

■"" : Scrisuri <hi}uivttif<*.\ii, 70. 
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Tâtutiduirect patimilor xi dobândirăţi virtuţilor 

I 

Şi pentru că smerenia îl curăţă pe om de toate patimile şi-l păzeşte nevătă- 
mat de loviturile vrăjmaşului, pentru că da" ,,tanc inimii" luF 1 şi, supunân- 
du-i sufletul lui Dumnezeu, i le supune pe toate/'* ea îJ tace pe om fără frică 
şi netulburat, aducându-i pacea sufletească^ Astfel, Sfântul Isaac Şirul 
scrie: ,,CeJ smerit nu este niciodată înteţi U grăbit şi tulburat. în el au sunt 
gânduri înfierbântate şi uşuratice. în toată vremea se află într-o odihnă lipsita 
de încordare. De s-ar ciocni cerul cu pământul, el nu s-ar teme. Dar nu tot cel 
liniştit este şi smerit în cugetare- însă tot cel smerit cu cugetul este şi liniştit, 
( ...) Cel smerit cu cugetul este în toată vremea în odihnă, pentru că nu e ceva 
cane sâ-1 tulbure sau să-i înspăimânte cugetarea". 2 *' 1 Smerenia îl face pe om 
să primească fără nici o tulburare orice încercare şi orice necaz-." 2 " 

lată că smerenia se arată a fi maica nepăti mirii /" care, aşa cum vom ve- 
dea, nu înseamnă numai lipsa patimilor, ci este mulţimea şi bogăţia tuturor 
virtuţilor. Or, smerenia este pricinuitoare de virtuţi şi cea care le face să fie 
cu adevărat virtuţi; ea nu este numai temelie pentiu împlinirea br, ci, alături 
de iubire, este cheia de boltă a zidirii duhovniceşti, Avva Teodor scrie: „îm- 
plinirea porunci ior este smerenia, în care Se odihneşte Dumnezeu (cf. Is. 66, 
2); cei care a ajuns tu smerenie, împlineşte toate poruncile" \ iV ' Sar Sfântul 
Isuac Şirul araLil că ea „pe toate le cuprinde '; ,,de aceea nu poate socoti ci- 
neva pe orice om. la întâmplare, smerit la cuget' \ căci ea ,este o putere taini- 
ca 1 pe care o primesc sfinţii desăvârşiţi după desăvârşirea întregii lor vieţuiri" 
şi nu se dă ,. decât numai celor desăvârşiţi în virtute, prLn putere u harului". 21 

Tămaduindu-I pe om de toate patimile si cuprinzând plinătatea virtuţilor, 
smerenia îl readuce pe om la starea sa duuru început, îl face s£ redevină cu 
adevărat ora, Aşa cum spune avva Dorotei, „prin aceasta se învredniceşte 
omul a se Tegăsi pe sine si a reveni la ceea ce e după fire*\ Ms Adică îl readu- 
ce la sănătatea sa dinţii. Sfântul loan Gură de Aur spune ca „prin smerenie 
sufletul se face sănătos", MD 



iil Si. Isuac Şirul. Cuvinte deapre nevmnţă, SI . 

fhirfem, 16 (,.Cel ce supune pe sine lui Dumnezeu s-a apropiat de putere u de &>ţj su- 
pune lui toaLe* 1 ). 

*" Cf Patariad, Pentru Avvli Hiincu, S2 („De te vei spcori pe line de nimic, vei avea 
uLtihn.l. arj în ce loc te vei nflti") 
" 4 Cuvinte despre nnvrrinţfî. S] . 

- ,,s Cf. ibid&n- Sf Sirneon Nctut Teolog, Cflttfer&t, XXXI (. .în orice încercare ticăloasa, de 
ocskr.% necinste şi dispreţ... cel ce a dobândi r aceasta virtute u smereniei siipoită toate ffifă 
innistdiie. şi împovăniiie, nefi inel înţepat în inutiti lui tic? ctfvudia cele petrecute" 1 }. 
*** Cf. Sf. loan Scăraml, Scam, XXI, 25 („smerenia este maieu nepiii inii iii ia culme"): 
XXV. 9 : is* Sf Sim&on Noul Teolog, Ctatefasg* XX („Smerenia... aduce nepRtknirea 
cerenseti si îngerească"). 
w Apoftegme, Arm. 11, 3 ÎS. 
21S Cuvinte despre nevoinţâ, 20, 
159 învăţături de, suflet foiasilrxtre, 1, 10. 
* a OtmiitlaFittpem.Wn,5. 
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7'ămâduiiva nlavei departe fi a tiiâttdrivi 

J^EJSăfâ rădflcina ' hrană ' * me,ie şi leEătL,a eare tine 

Smerenia este, aşa clJm «, ^fe^ hvot de ]inj fl 

ÎS V,U, t ?T* £******. ^ ^ebux de mândrie Z m£ 
Ba Je moarte » bpsme de oria bucurie.™ Smerenia a !,*[,« ™ om k Z?X 
cm, după cum vom vede,, es te culmea sfintB , or nevoirl(e . ££*£ ™* 
ajunge la CWyPC duhovnicească.- Sfântul , saflc &3££HE2 
smerenie d eS avar 5 ,tâ ,,, intrac ta tainele [Limror fijntelor duhovnic^ si?!^ 

?«UKl nimic. (...) De aceea (,« spus fa dumnezeiasca Scriptură că tainele se des 

^~ * L P™*"» .„buininil lor cei ,meriţi cu inima. Si de aceea 

W*-»»^ ca «aeani» i*^ sufltt[ul în VBdtirile Jum|)a . 

f!L r t w Ja A ! UnE Pf ' n smerelne * W«a înălţime, omul «pariază hniiina 

EKT Pn " """ * ft «^ * *™ dumnezeiască.- OdSw*S 
. iotomon. care spune: „ de cirste are ^ ^^ ~ 

;" SEmi:„r *? ?i ve ' - vetka sjî ™ u Du ™° ^ ** 38 

ta* K„- r ?, ' !Wt>l0 P # slava lui DumnezeLj-,-'" Aceasta este 

Radele smereniei sunt atât de mari si bogate pentru că ea este una dintre 

pricuia lipsirii de dar. Căci spune Pwlmistul: „inima înfran(ă si sn]E| . it , 
Dumnezeu iui o vn ureist" rp s sn i»> „j;-* .. . , . sirenra 

im u va urgisi (rs, ao, ] 8), adică n-o va bpsi de harul Său In 

SUS) Dumnezeu, prin surii lui î«aia rW 1™ „ ■■ . . • ln 

, pun tura jui isaia zice. „Spre unu ca acejtia îmi îndrept 

S|, lo.m Gură tic Aiij-, Ottafit hi bant* YYy % np *t i o- i * 
«"**. 21 („temelie, râdăci n , nC eL S ba^UTsf V ' fl^ft^ 

,iev^ v ; uil "r:^;:s 

.- , ™'™ :1 » sunetului s,ln să înveţe smeiita ciiceiaie st vn vedea eî in ea .ci. 

Cf. Sf Mus im Muituri sitoni!, Capete desore c/jhp/k/, rv ^h \ n«\ 

Cf. Sf. foftd ScsituruL Scow, XXV, 26, 

1M X Avva Corolei, b&muri d* juffa folmittxtre. J 8 
f rti'ifjin drsprr nvvvinift ^ 

mii «saassasăte g^» » r^ sa 

de Aar. «mi/ii i„ 2 Te^ri^i I I ?SW to ^ST* ^?v Sf J° im Ua ™ 



Tănwfitnreft ţmlimltof ţi tiolxauiirffi virtuţilor 

privi ren Mea: spre cei smeriţi, cu duhul umilit 1 ' (h. 66, 2J. T , Dumnezeu celor 
smerili ta rffi har", spun într-un glas Sfinţii Petru (1 Pentru. 5, 5) şi Iacov 
(Iac, 4, 6), urmând cuvântul din Pilde (3, M). 

Şi pentru că, aşa cum am văzut, smerenia este cea care face preţioasa 

orice virtute. Sfântul Isaac Şirul spune limpede; „smereniei i se da hamrV'' 
şi încă: „înaintea harului păşeşte smerenia 1 '." 71 Aceasta pentiu ca smerenia 
G&& tu ari uri sire. de către om a slăbiciunii şi nimicniciei sale, şi totodaEa <i 
atotputerniciei lui Dumnezeu. Prin smerenie omul se leapădă de voia sa, şi se 
3asa cu totul în voia lui Dumnezeu; se leapădă de sine, şi se face vas pentru 
revărsarea harului pe care-l cere în rugăciune şi de care- se străduieşte Bl se 
învrednicească prin împlinirea poruncilor dumnezeieşti- Sfântul Mac arie 
spune in acest sens: „Sufletul iubitor de Dumnezeu are obiceiul chiar de-ar 
face toate faptele bune^ să nu -si pună nimic pe seama sa. ci pe toate în seama 
lui Dumnezeu. în felul acesta şi Dumnezeu, la rândul Său, luând aminte Iu 
înţelegerea şi cunoştinţa dreaptă şi sănătoasă a acestui suflet. îi socoteşte, 
dimpotrivă» lui toate şi-i măsoară răsplata 1 . - ,J 

Pentru aceasta, alături de iubire, smerenia este virtutea care-l uneşte cel 
mai mu Ir pe om cu Dumnezeu. 2, * 



tm . Cuvinte dttpm ftkvoifcţăi 37. 

'^[.Ihtdnrt. 13, 

"• Pamjfiaţâ kt Motorie Egîpţ&an&k 1-3. 

11 ' Cf. Awii Dorotei, îuvcMtuti l.cfe ntfot fctosltoare^ I. II i„Ţo|i dinţii s-tiu gritfeit prin 

lumii purtarea lor smeriţii stl se unească pe ei cu Dumnezeu") Sf. [ssyc Sinii, i'wintr 

despre rtâvalnţă, 48; 20 („Fericii cel ce a cistigata pe aceasta, că în touti dipa târiiiii aiinul 

lui lima ţî-L iirihrSţiţeflzri"). Pwtţfmză kt Macini* EgiptmmtL 86 („Dumnezeu se bucurii 

mult Lk? sufletul smerit -ţi se odihneşte în el pentru smeienia lui"). 
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Partea a vi*a 

Redobândirea sănătăţii 



NeţkîlimiFM 



1 

Nepătimirea 



Căci prin împlinirea poruncilor, mintea se dezbracă de patimi" 4 si Imbr. 

uiv* mlui, dcv ca o stare a sufletului lipsit de orice patimă ci S, 3 
cm ş decurge dm dobândirea tuturor virtuţilor. Se cuvine dedanjuci cL 
vorbtm despre ea, să avem în vedere ambele aspecte ' ' ■** 

.«1^™ uni! Sală f d S 0W * fe :^^ nepătimire de falsa nepăti- 
S rt ',r«^ n £TS ? alus -° prl " st,,, S ere « Primilor, rămânând msâ, 
Ură saţlie, supuşi slavei deţarte şj mândriei, care-i am&esc cu ori vin» h 

S "^ reL, " ă ? u , { ufi »' *W« mowtea celorlalţi demoni", p.mru ca să-l 
piardă. Drapotrivâ, adevărata nepătimire „este însoţită de smerenie si srri 
Pfî su|k,,u ««. de P«» Si *« nemărginit după Dumncz^rec . m s 
* tţvnă pwntru ta (duhovnicesc) iară măsură*' Pe o ™'maTZ 
%$»*>+ B^gi crezându-se neprimitor, pentru simplu J cTl ,m î 
Wie n raman m *«e f pentru că lip sesc cele ce prilejuiesc vădirea oi ' 

1 , T , ? f™ CaiKi llpsesc lucmrilc > bucurându-se de o nepătimire 
bţ PWe; când insŞ se arată lucrurile, îndată răpesc patimile mintea Nn 

' tindem. 
Capete d&tpr* dmgosie, rv. 53. 
Wwtf^w, 54. 
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I } Adevăraţii nepătimire constă mai întâi în desfiinţarea păcatului cu 
lucrul şi fundamental in stingerea oricărei patimi, a oricărei porniri, dorinţe 
sau gând, a amintirii păcatului, a închipuirilor păţi mase , ca şi a oricărei 
reprezentări care-J alipeşte pe om de lume şi-l înstrăinează de Dumnezeu. 1 ' 

Ne păţi mi ren nu înseamnă că omul nu mai este ispitit de rău. Ajuns la 
aceasta stare, el continuă să fie momit de diavoli, şi încă ului mult decât 
înainte, şi va H supus ispitei pană la moarte. 10 Numai c<1 el primeşte prin ha- 
rul lui Dumnezeu puterea de a i se împotrivi, de a o birui şi de a nu fi 
nicicum atins de ea. Aslld. Sfântul Diadoh al Foticeei scrie: „Neparimirea nu 
înseamnă a nu fi războiţi de draci, căci atunci ar trebui sa ieşim, după 
Apostol, din lume (.1 Cot, 3, 10), ci, războiţi fiind de ei. sa rămânem nebi- 
ruiţi", după cum şi „luptătorii îmbrăcaţi în armură sunt ţinta săgeţilor trimise 
de vrăjmaşi şi aud sunetul săgeţilor şi văd săgeţile trimise, dar nu sunt răniţi 
dc ele, pentru tăria im brac amin ţii de război 1 '; 11 pentru omul cel duhovnicesc, 
o astfel de îmbrăcăminte sunt virtuţile (cf, Efes. 6, 13-17). Eva^rie spune: 
„Virtuţile nu-i împiedică pe- draci sa" se năpustească asupra noastră, dat 
măcar ne păstrează ne stricat M . 12 într-adevăr, ei n-au putere asupra omului 
decât in măsura în care află în el pofta prin care pot sH-l momească (fac. 1, 
14-15); or; nevoinţa stinge încetul cu încetul pofta, iar la sfădit o nimiceşte, 
după cum arată Sfântul Maxim; „Dracii slăbesc când prin împlinirea porun- 
cilor ye micşorează patimile în noi şi pier ctlnd sunt stinse cu totul prin nepă- 
tifflirea sufletului, nemaiaflandu-le pe acelea prin oare intrau în suflet si îl 
râzboiau, Aceasta trebuie să fie ceea ce s-a spus; «Vor slabi şi vor pieri de la 
uita t*» (Ps- 9. 4)", M Atunci când omul a atins desăvârşirea nepatimirii, el 
na mai are. in fu pi, a Se lupta cu dracii, căci chiar dacă aceştia continua să -l 
atace, în ceea ce-1 priveşte ci .,i-a biruit desăvârşit, i-a supus şi i-a omorât". N 
Nqiiitîmirea, pe cei care au ajuns la ea, „ii păzeşte nevătămaţi (...'), neatinşi şi 
liberi de toţi vrăjmaşii {,,0 si de neapropiat pentru potrivnicii lor'"." Aşa se 
face că cel ne pat imit or ,. socoteşte ca vrednice de râs uneltirile dracilor M , după 



g Cf. Evngrie, Trafatut pmetir, 62; D&rpr* feliaift'fr gânduri uU> mutăfii. 15. Sf 
Va sile cel Mare, ci Im iri i Wf ICO dt pţp#W n1e lui Cal Ui st Ignaric Xunthupol, B6. Sf. 
MiL.viin Mărturisitorul, Capeh- despre drrtfţvsft', lî, î; Rmpmmiri etiire Ttthm#, 55, PG 
90, 544C; 565BC. Sf. Nichiai StiihutuL Cefe 380 de captfe,,, I, 89. Sf. vSmieon Noul 
Teu log. Cete 225 dt- eapeie*,., 131. 33^ 87; TrxiUitde etice, tv ; VI. 
" Cf. Evagrie, Tratatul pmciic* 36. Sf. Maxim M sul uiiai torul, i'ujn-n- <h^pre dragoste, 
II, 67, Cf. Patericul* Cllvint pentlli AWŞ Antonie, 0, 
1 ( 'tivmif <i.\ii<rn t/i KK) de capete, 98. 
'' Iniuitut p mc tic, 77. 

( 'ticsit thwjtrf dragoste, II, 22. 
1,1 Sf 3 im eon Noul Teolog. Discursuri elice. IV. Ev;igjie, Tratam/ practic, 60 
(„NepilriEuire.LL desăvârşită apnje în suflet după biruirea tuturor demonilor care se 
împotrivesc nevointei"), 
,â Sf. Siiiiccm Noul TecJog, hr eii, 
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NnjfâiiHiirm 

«in spune Sfântul loan ScârarLlJ . 1B Tot el tferf m „j.« 

desăvârşită, omul „ u mai ia , e " ma f ° """* oda,a «J»"" * iiepâtimta 

jurul sS* „An, înviat ok Lnmul s f „ e Z2£*?f "' ** ,il " 
adevărat: «Abătându-se cel ÎS T i , Depttt " ntn stă '" • P"*- *i cu 
Wna venit, ElSm £Sm^ J*? "T* 1 * fPs ' l00 ' «■ ■* 
«cetea, fi,„d ta G5£ SSffiî C ' SUnl " reS tt * 8to »W* f«tă de 

spune j SUiţSK ^nuTt**' " CUm ?i P ™"'" Tot «*. 

fi ttbfau*»* sus, si nu le parf de r fcb oi " '« * îmbfaCi,(, CU pU,erea 

Nejp3fimb« nu înseamnă câ omul nu poate fia*. ni,.j ,.i .» 
f»«pj ip» el, p,n,n, c& grija de oele K^nr ™'/o ,d' £? T '™- '"' 
Tiv rîuinue. iar „inutile 1-j,,, f3c Ut orh f a s d e pS'" A 1? J P °^5" 
sim spune că afebOtimiiM »oi. „ i . p ' Astfsl . Sfânta Mi- 

..Mintea nupălimifoure est ,*Z* 1 B 2 Z *' . 5 b PT** 16 cu ,omI 

pricii*. mu l (e | or si feluritelo] . vimti ^^ f"" 111 '^ C1 ,n il ■" ' e Primi, din 
(Iii unii pare au S | ă bit SXtad 'tXlT^' "* C T l£ - !,U J ° b&1 - 
potrivn sufletului. (...) Când mX^!??^ m *"* * ■»" 
duur-o dată din apropierea LrTSa &S^S h '- W * l * m * *"* 

Ite Şi patimile râmân ncluorlin-^ ""^ m ' mlni " "■***&!» 

Mintea ceL wS *„'„ h^ "r^ fe " Citljl Mareu <******>■ 
s-W apropiat de SS"f! - 4 "' 1 Iu, , Du ™' e =*». fiiptafe virtuţilor tf 

de ban,, iubirii de p L^'n ™ ti ^ nce ^ e "^^ poftei, & 01T1 j e j 

I- -i.lloa.ele prin Z ^pL^lu^St C™\ ^ l"**™ 6 ' "*** 
s.l nu-i fie supusa puterii ^o . ™i~ , i tpi,tlmlle ™»'n«w!. iar mintea 

presus J,el e ^- Ceh enăti.lTnrl'r; ' wd * u ™ 1 să a '^ ™^tarea mai 
cetnepatimuo reite. după cum spune Sfântul toan Scărurul 



■; a»»»», xxix. i 

lliidfm, 14, 



vi^u, Ş î ( C ^ ld ,2SiSS tini™ « u ÎL*! XLVIL - l l<^^ W*i| de 
puilor sii d.^nnmii curoru m u> B l e Jn^ Pff^ ^ "f 5 * 01 * ™ !«*»«««" 

« odih^^i în Domn,,!"*). **■"* ( - ) " siîlV|[ «| ^»â^ d« Dumn,^, 

,/ T. Pateticul, dtp.' XXVlk 

' r (/ffrf>tfl , ffli , ffxfc ţtep£ m £ mvmt!i t \. 
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Redobândirea săndiafii 

„ca un împărat peste in imn sa". 25 Acelaşi lucru îl spune şi Sfântul loau Gura 
de Aur, arătând că; ^Adevăratul împărat este cel care porunceşte patimilor, 
cel care pe toate le supune legilor dumnezeieşti, care-şi păstrează duhul 
nesupus de mutate, şi nu lasă iubirea de plăcere sa-j tiranizeze sufletul' 1 .' 2 * 
Astfel, mai potrivit ar fi să spunem că, dacă nepât unirea im înseamnă 
moartfta patimilor, ea este cu adevărat tttoartea omului falii dr patimi- 7 ' Este 
ceea ce Pâr iuţii numesc (i a fi mori lumii" 1 * care se împlineşte prin urcarea pe 
crjce prin sfânta nev oi nf ii, fără de care nu poate omul sa se mântuiască. 2 * 
Sfanţul Simeon Noul Teolog se întreabă: „Cel ce u murit pentru lume, căci 
acest lucru înseamnă crucea (...), cel ce şi-a omorât mădularele cele de pe 
pământ.,,. încât să se facă ne părtaş la orice patimă şi orice pofta rea t cum - 
spune ! -, chiar dacă ar primi vreo simţire a unei patimi, ar suferi o mişcare a 
plăcerii sau s-ar clătina cu inima ? M .' U 

Moartea tută de lume este nepăsare (ttSic^qpto;) faţă de lucrurile din lu- 
me, o deplina lipsă de grijă (&u,€piu.utaL) şi o totala lipsa de simţire (ăvaia* 
Orptocţ cu privire la ele; toţi aceşti termeni, în sensul lor pozitiv/ 1 suni ade- 
sea folosiţi de Sfinţii Părinţi, desemnând stări apropiate de nepătimirea 1 Pen- 
tru cel nepatimitor, ocara se face ca lauda, defăimarea ca cinstirea, sărăcia ca 
bogăţia* lipsa ca îndestularea/ 1 durerea, desfătare, 34 tristeţea , bucurie. 3 ' Cele 
trupeşti îi sunt cu totul străine. 1 " Dar nepătimirea nu este nes i iuţi re sau 
nepăsare faţă de aproapele," căci aceasta este un p;îcai Aşa cum vom vedea, 
dimpotrivă, nepătimirea este izvorul iubirii desăvârşite. Tot aşa, ea nu este 
lipsă de simţire faţfl de lumea în sine, creaţie a ]ui Dumnezeu, căci ea îl duce 
pe om în chip nemijlocit la contemplaţia naturală, adică la vederea raţiunilor 
duhovniceşti (hgoî) ale celor ce sunt în lume. într-adevăr, prin nepâtimire 



",Smra. VIL 40 
^Loc. £.■**., 2. 

7 Cf. Sf. Uaac Sinii, Crtvrnie despre twvvinţă. 49. 

w Cf. Sf. Simeon Nouţ Teolog, TUssumuri etice, VI („unii suni Wi se l'uc itiorţi pentru 
lume"). 

A se vedem tic pildă, Pare tind, Pentru Avva Muchie, 22 C +r De voleşti sa te 
iiiiinluicgLi, fsi-te mort.... cu cej morţi aâ fîî k si poţi sil te TtmhtuÎBţH"). 
'"■' iV. scursuri etice, VL 

1 Aceste atitudini au sunt v un io u se decât dac îl se îridreuptâ spre cele hmieşti. FaţS de 
Dumnezeu sau faţă de aproapele, ele sunt patimi. 

v ' Cu privin* \\ iipKipîeceîJ dintre AufipuiLau şi imiflELCi, a se vedea 1. Hausherr, 
ifc-, wfuwHif w ţm *'}'?, Roma, 1966, p, 166;; 216-221, 
" Cf. Pateriad, Pentru Avva Mncurie, 20. 

1,4 Cf. Sf. Maxim Mărturisi tanil, Rduţiimmiri câtre Tuiasitu ProLog, PG 90. 260D. SF, 
NichitiL SliUiauJ, CeteSOUde cupele..., 1, 92. 

| 'I Şf N idu ta Stiî hatul, hr cit. 
"' t'T, SI Maxim Mârlan sitarul, tac. cu 

IT Cf. Murcu Ascetul, Despre v*l ne cred cd ît îfîdwpteazp din foţue. 132 („Nu zice ci 
cel izbăvit de patimi nu nun poate «vea necazuri. Câci chiar dacă mi peotm el. e dator 
louisi sâ alba necazuri pentru aproapele"). 
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Neptîrtmirea 

omul nu încetează a vedea lucrurile, dar atunci c&nd le priveşte nu se mişcă 
pătimaş spre ele. nu se alipeşte de ele, ci este cu totul neatins şi netulburat la 
vederea lor. „Semn de nepătimire este ca mintea Să privească lucrurile ne- 
schimbată 1 \ 3 * spune Evagrie. „Aşa cum o oglindă nu se pătează de imaginile 
celor ce se privesc în ea t tot aşa sufletul nepatfmaş nu se pătează de lucrurile 
piîmânteş![ r \ VJ Omul nepătimaş nu este tulburat nici de lucruri^ dar nici de 
mumii re a lor. De aceea, Sfântul Maxim Mărturisitorul spune: „Nu socoti că 
ui ajuns la nepătimirea desăvârşită câtă vreme lipseşte lucrul. Când se arată 
însă şi te lasă nemişcat aiat lucrul, cât şi amintirea lui de după aceea, să ştii 
câai intrat în hotarele ei'. 4Q La fel scrie şi Ev agi ie: „Un suflet li dobândit ne- 
pătimirea atunci când nu e încercat de patimă nu doar în faţa lucrurilor, ci 
rămâne nepăsător chiar şi în faţa amintirii lor 1 '.' 11 Dar nici închipuirea ior nul 
mişcă pe cel nepătimaş^- fie că-i apar în stane de veghe, fie în somn, imagi- 
nile lucrurilor sunt. ou tom] „curate şi nu-i pricinuiesc tujbtff^rjef ? 3 A fi nepa- 
lului or, deci, nu înseamnă a fi lipsit de orice legăturii cu lucrurile sau repre- 
zentările lor (stare la ca re se ajunge doar în rugăciunea curată şi In vederea 
curată a lui Dumnezeul, ci a avea cu ele o relaţie lipsită de orice pornire pati- 
muşă, reprezentările lor tund simple şi curate,* 4 adică netrezind vreo pofta 
sau dorinţă, sau simţământ, sau mişcare de natură trupească. Arătând câ 
„mintea iubitoare de Dumnezeu nu luptă împotriva lucrurilor, nici împotriva 
înţelesurilor acestora, ci împotriva patimilor împletite cu înţelesurile", 4 * 
Sfântul Masim spune că „semnul celei mai depline ne pătimiri stă în aceea că 
lotdeauna se urcă la inimă numai înţelesurile simple ale lucrurilor, fie în vre- 
mea de veghe a trupului, fie în vreme de somn", , Cat priveşte somnul, unul 
dintre semnele nepătimirii depline este lipsa viselor care să aibă un conţinut 
pătimaş, de orice natură; iar dacă lucrurile nu stau aşa, atunci „înseamnă că partea 
cu pricina este bolnavă şi... trebuie să ne îngrijim*." 7 Astfel, visele care aţâţă la 
desfătare arata că partea poftitoare a sufletului nu este deplin vindecată, iar cele 
care produc frică şi temere indică boala părţii pătimaşe;^ trebuie deci sâ 
continuăm să căutăm „leacurile despre care am vorbit mai înainte". " ,J în general, 



s f'raftffitf practic, 64. 
" Idem. {'ttj'rtt: firtantice, V, 64. 
40 C&p&tt cfcspre. dmgtnti*, IV. 54, 
1 Tratatul pmctte, 67. 
' d Sf Macini Mărturisitorul, Caţiete tfexpn? dragoste, I, 91. 

ihidrrtL 89. G£ Evagrie, Tratatul practic, 56 ţ,.Vom recunoaşte astfel semnele 
Q*păt±mirii: ziua, după gânduri; noaptea, după vise"). 

" Cf. Sf, Maxi ni Mărturisitorul, Capete despre, dm^oite, 1, 97 f „Mintea curala 
petrece... în înţelesurile simple ale lucruri 9 ar omeneşti"). 
*mdmum, 40. Cf. 53. 
** fbidem, h 93. 

"' Evagrie, Tratatul practic 34. 
4fl fhidew. 
"'' thith'tti, 
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Redobândirea sănătăţii 

„semn de nepătimire este ca mintea, „ sa rămână liniştita în fain nălucirii or 
din vis" w 

Faptul că are numai reprezentări ne păi uriaşe ale lucrurilor arată că omul a 
ajuns să facă deosebire între patimi, lucruri şi înţelesurile lor: ,,Tot războiul 
monahului împotriva dracilor urmăreşte sa despartă patimile de înţelesuri (de 
chipuri). Căci altfel nu poate privi lucrurile fără patimă"; 11 „înţeles pătimaş 
este gândul compus din patimă şi înţeles, Să despărţim patima de înţeles şi 
vn rămâne gândul simplu' 1 /' 1 Un grad mai mare de nepătimire se vădeşte în a 
H lipsit de patimă nu numai faţă de lucruri, ci chiar faţă de reprezentările 
or, 

Dar treapta cea mai înaltă a ne pătimirii este, după cum arată Sfamul 
Maxim Mărturisitorii^ „curăţirea deplină chiar şi de închipuirea simplă"/' 5 
„mintea curată chiar şi de închipuirea simplă" a lucrurilor " Lucrul acesta ar 
putea părea lipsit de temei, de vreme ce gândurile simple nu sunt cugetări 
pătimaşe, ci lipsite de orice păcat, şi, în sine, nu se opun stării de nepătimire 
in înţelesul strict al cuvântului» 3 * Dar nu este deloc aşa: gândurile, fie ele 
simple, şl deci lipsite de răutate, întreţin legătura omului cu lumea şi 5 mu 
prin urmare o stavilă în unirea desăvârşita cu Dumnezeu/""' De altfel, această 
treaptă înaltă de nepălimire se află dincolo de orice ne voinţă şi lucrare, ea 
fiind începutul cunoaşterii lui Dumnezeu/ 1 nepătimirea desăvârşită a celor 
desăvârşiţi. Ce] care a atins- o Ph şt-a înălţat mintea deasupra zidirii 1 '/^ s*a 
despărţit de cele văzute si supuse simţurilor-^ Aceasta este mai ales starea 
rugăciunii curate care. aşa cum vom vedea în continuare, constituie mijlocul 
cu totul minunai prin care se împlineşte contemplaţia; aceasta este starea în 
care omul ajunge să lepede cu totul iubirea şi alipirea de lume, gând ui ik 
pătimaşe care duc la înstrăinarea de Dumnezeu şi chiar orice gând simplu 



1(1 ttridew, 64, A se vedea, de i&enienea, Clement Alexandrin ui, $ţrompţ$ % IV, 22 (158, 
J; 139, 4; 142, 4). Sf, Tidasie, Dtajcţtnt drtţgoştq, in frânare şi perrewfa cea după 
minte, I, 54 (,Minlea sloboziri de patitni vede gândurile simple, atâi când veghează 
mi pul, ett şi în somn") 

( ttptfle despre dragoste* IN. 41. 
w fhidrm, TU. 4 I 

' fbidem, L 91 („Mare lucru este su nu fii cuprins de patimi) faţă de lucruri. Dar cu 
mult mai nitire este să rata ăi rari patimi ţi faţa de nălucirile lucruri tar"}- 
u Răspunsuri către Talnsit*. 55, ?G 90, 544C, 
!i Ibidem. 
^ A se vedea, de pildă, Evagrie, Cuvânt rfesjsre rugăciune* 55. 

A 5c vede ti mai jos. 
* Cf . Sf. Muxiui Mărturisitorul, Răxjmnxuri căttv Tufaxie, 55, PG 90, 544C („Aceasta 
nepătimire o aflăm în eei ce şi-au Rlciit mintea, prin cunoştinţă şi conteniplrtţie, 
oglindă curată şi străvezie a lui Dumnezeu"). Cf. Sf. Niehitft Stimatul Cele JQU de 
cnjirte..., I, 1; 89. 

*" Sf. loun Scăraml. AW.m. XXIX, 2. 

80 Cf. Sf._Sin.Ma Noul Teolog, CWf 22> de Ctipet* ... TU. &. Evagric, Datului 
pructtc, 66 („Gnoza a nmulge către cele de deasupra &i o taie de Itime sensibilă'). 
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de lini** «ft, ÂiXSlTS^? tleP - m . ,JT,it ? r î l aU ■** * **• »• 
Mărturisitorul S cH e . c f^f " , J" Bm « "W**?** 1 * Sfântul Maxim 

materială si fără formă.' k W d oSZ, ' "f™ ;,i ««**■ pini-M ne - 
dMtattittf^ .si, în asiste £?*" '■ maSWa ne P â <™™ îi a dragostei 
ciunti să nu-ti mai wKLf^ h ÎS" *,'***'■* *» vmnea , mgă- 
** afli » hotarele SS ^Qi ^ f* ^ sfl ** « S ■» * 
&S«pt« i nepătimjrii se stS e si $L£Z*£ W "* *■ mai &>*« 

itod h « „ ifflie Zmt BK*£ftE l' mpI f *," min,e ' "''"«"râma. 

Pătimi,™ desăvârşi* nu „ S Vf "" ,nrf iS Sp,lnern «* la <* 

«te AM înceta» goalg de £&£ S^ 1 *** adevarn[ 2- «**» mintea 

Maxim Mărturisiri - si eSt wttm^™ "?#* » ltfel ***»> 
îndepărtarea gândurilor se W, ^ '" "^ciunea curată. Cfici 

»** în n «i în chip Mclms M ^ ™* P*"n* ' vor continua să viefu- 
Pătimirea srfl ttâb de oaret Ireâ^, -, C "1' ° r ' sS rertmintim <* "*- 
«>i« E a mişcată de iuhire, d e D mn «*u %C*t * **& *■* ^ lle " 
cu ţăul nimicite si pemn, toK^JL^T^ ?P B1, si prin care su « 
Pătimaşe dtn nfl£* tomStuZ&ff*'- P T"^ dorintde $ ^^tele 

ucrurilorei, W de o patima oarecare ti ISS, Î£Z~\ * ^ * ' 
de limanul (nepătimirii)" ' s «upeascâ sau sufleteasca, sunt departe 

««pa cum „bolta cereaS că aTc^tSS '° 1U V S ^ «** ca, 

ftptfe drspr* Japntire ft ®mt**pteţto | Ss 
a Gfl&fi^ndni&M, IV. 42 

Cuvânt i( ,rrfh- & im <k f w f "5s % m r ^ 1 ' ^ 2 Vede ^ de P'Wil Sf. Dindch al AM 



tMxvursuri vHn\ IV 

595 



Redobândirăţi xdtKijăţîi 



ks"; ys şt încă: „Nepătimire are sufletul care asa de mult s-a pătruns de virtuţi, 
ca tei pătimaşi de patimi"/' 7 Iar In altă parte acrie; „Nu se desăvârşeşte nepa- 
timirea de vom nesocoti fie şi numai o singuri virtute' \* K Aşa cum um văzui, 
convertirea omului, prin care se lucrează tămăduirea sufletului său, cere nu 
mimai ferirea de rău r ci şi împlinirea a tot binele. De aceea, lucrarea virtuţilor 
este pandunEul stingerii patimilor, Sffitiltil loan Scâraml, de altfel, socoteşte 
nepal i mi rea care stă în boghiu virtuţilor mai presus de cea care înseamnă 
lipsa patimilor: „Unul poate fi ne păţim itcr, dar altul e mai neprimitor decât 
nepâtimitoruL Cel dintâi urăşte cu tărie cele rele. cel de-aJ doilea se 
îmbogăţeşte fără să se sature în virtuţi".^ „Una este nemişcarea mădularelor 
trupului şi chiar a primilor sufletului, şi altceva este dobândirea virtuţilor; 
scrie în acelaşi sens Sfanţul S inie ou Noul Teolog.' 1 ' Sfântul Părinte arată pe 
l#rg marea deosebire care exista între împlinirea desăvârşită a virtuţilor şi 
simpla ferire de păcate." 

Pe de altă parte însă, de vneme ce virtuţile- alungă patimile, luănd tocul 
acestora în sullelul omului, putem spune că nepatimirea, ca lipsă a patimilor 
şi ca nesimţire a lor, este un rod al virtuţilor/- Aşa spune Sfanţul Maxim: 
„Răsplâţile ostenelilor pentru virtute sunt nepatimirea (şi cunoştinţa') h \ 73 Căci 
numai dobândind deplinătatea virtuţilor, omul nu se mai mişcă spre nm n şi 
spre cele ale lumii, şi rămâne neatins de atacurile demonilor." „Virtuţile sunr 
cele care despart mintea de patimi", 1 * şi numai ele „curăţă sufletul" şi-l 
păstrează neprihănit" 

Faptul c3 virtuţile izvorăsc nepatimirea şi suni însăşi esenţa ei ne arată că 
aceasta nu este o realitate pur negativă, nici, aşa cum arată Sfântul Grigorie 
Pal ama, o stare pasivă a sufletului, care presupune „omorârea laturii păţim i- 
toare" a acestuia/ 8 şi nici o lipsă de mioare a puterilor si fneulinţilor sale. 
Nepatimirea este în fapt starea în care omul a ajuns la deplina înstrăinare de 
această lume, a n torcând u-şi de la ea puterile sufletului. încetând să se mai fo- 
losească de ele in chip trupesc, nemaiJucrâiut râul, ci. d impari vă, îndreptat 
du -le cu totul spre Dumnezeu, pentru u se folosi de ele duhovniceşte, spre 
împlinirea doar ei binelui. Astfel, nepatimirea nu înseamnă omorârea părţii 

* 6 £mm, XXIX, L 
*■ Ibidem, 6, 

îbidetu, 16, 
1 thirfetn, 4, 

' fJisntfntm elice, IV. A se vedeţi, de ttâcmenca. Cată 225 de capete. ., [, 87; 94, 

' Discursuri plice, IV. 
■ : Cf, BvaiTie, Tnmulpmc&, 57; 62, Sf. Iwm Gură de Aur. Tălndrc fa Pmhmd 4\ ii 

Cap fir dr.sfw dragoste, II, 34. 
'* Cf. Eviigrie, Cttpate gnostica, VI, 21 . 
'"' Cf. ktenri, 'i'njfiiftt! juiirfic. 77. 
H Sf. Meu im Mărturisitorii], Cap04 despre dm^avte, III. 44. 

7 Cf. Evbtprie, tmtmtd practic, S.'î, 
74 Triade* II, 2, 2 1 
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Neptftimîreo 

poftitoare şi a celei mânioase, 7 ' 1 ci doar că ele mor pentru lume si, fiind 
întoarse către Dumnezeu, îl fac pe om să ducă o vuită nouă, închinată numai 
ţi mmî ini Dumnezeu. Acest lucru îl spune limpede si m reperate rânduri 
Sfântul Grigorie Paiama, care arata că trebuie să omoram pari mi Te cele rele h 
„iar nu lucrările Duhului săvârşite- prîîi trapv nici pătimirile (afectele) 
dumnezeieşti şi fericite, nici puterile sufletului creale în vederea acestora 
rtSccotesc, deci n că s-a arătat îndeajuns că cei neprimitori păstrează latura 
l^.xiunala a sufletului vie şi lucrătoare, şi nu o mortifică 1 \ adaugă eL HI !ar în 
altă parte, explică pe larg: „Nepătjmirea nu e omorârea laturii pătimitoare, ci 
mutarea ei de Ja cele mai rele la cele mai bune si lucrarea ei îndreptata, prin 
deprindere, spre cele dumnezeieşti, după ce sa întors cu totul de la cete rele 
şi sa îndreptat spre cele bune. Şi pentru noi neparimaş este cel ee a pierdui 
deprinderile rele şt s-a îmbogăţit în cele bune, «cel ce s^a întipărit de virtuţi, 
cum cei împătimiţi se întipăresc de plăcerile rele» {cum zice St, Joan 
Scărarul), cel care şi-a supus iuţimea şi pofta - care alcătuiesc împreună par- 
tea pătimjtoare a sufletului - puterii cunoscătoare, judecătoare şi raţionale a 
sufletului, aşa cum cei împătinuţi şi-au supus puterea raţională laturii pa- 
sionale. Căci reaua întrebuinţare a puterilor sufletului e cea care diî naştere 
patimilor vrednice de dezaprobare (,„), Iar dacă cineva se foloseşte bine de 
acestea (_), prin latura primitoare a sufletului, când se mişcă pentru ceea ce 
a fost făcut de Dumnezeu, lucrează virtuţile corespunzătoare: prin poftă 
dobândeşte în inima iubirea, iar prin iuţime, agoniseşte răbdarea. Nu ce] ce 
şi-a omorât, aşadar» aceasta latură - căci în acest caz ar fi nemişcat şi 
nduerător chiar şi spre deprinderile, afectele şi dispoziţiile dumnezeieşti - ci 
cel care şi-a supus-o, ca prin ascultarea de minte, care prin fire a primit con- 
ducerea de la Dumnezeu, fiind condusă cum trebuie, să tinda... la 
I ■nmnezeu",' 1 " Astfel, nepătimirea înseamnă pentru om moarte faţă de lume, 
pentru a putea avea viaţă în Duh;" 1 ea este lipsa de simţire a lucrurilor din ln- 
iii'\ ca să poată fi simţite cele duhovniceşti şi dumnezeieşti. De aceea, Eva- 
grie spune răspicat; „Simţirea duhovnicească este nepătimirea sufletului 
raţional pricinuită de harul lui Dumnezeu",'" 1 Iar cel nepătimitor s-a despărţit 
de lume, ca să fie „în întregime unit cu Dumnezeu;^ nu mai trăieşte el, 
pentru ca sâ trăiască Hristos în el (cf. Gal. 2, 20).* Toate facultăţile, toate 
puterile, toată energia şi forţa sa sunt desprinse de lume, pentru a fi cu totul 
legate de Dumnezeu, pentru a se supune voinţei Sale. „Cel ce s>a învrednicit 



Evugrie Stajtflrâşeşte ucest punct de vedere. A ac vede.ii, A. şi C. GuilInuraonL 
Introducuon îi lîvagre, Tnrife pmtiqut* t a. 106 
*" Triade. lh 2. 22. 
1,1 thidem, 24 
'■'' ihuiem. 19. 

"Cf. Sf, Si i neon Noul Teolog, Discuituri eri™, V] 
4 Ctlp&ti gnostic?. , t. 37. 
aflatul loiinScflnuuL Swm, XXIX, 14. 
" 'Cf. fkittem, ]_V Sf. Simeon Noul Teolog, Discttmtri etice, IV: VI. 
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Hetiohătidi/va săftâfdfif 

de o astfel de stare, fiind el încă în trup, ti are pe Dumnezeu drept cârmaci, 
sălăşluit în sine, în toate cuvintele, fapte şi gfmdurile". spune Sfântul loan 
ScăramJ. 5 Iar Sfântul Nichita StUhatul arată că prin nepătimire, Hristos 
„împărăteşte în toate puterile sufletului nostru (.. .), si voia Lui se face şi pe 
pământ", adică în noi, „ca şi în cer"." 8 

Nepoţi mi rea este deci punctul culminant al convertirii duhovniceşti prin 
oare se face întoarcerea lui de la boala la sănătate. De aceea, Părinţii socotesc 
m- pa ti mi rea cu sănătate a omului. „Sănătatea sufletului este nepătimirea'\ 
scrie Evagrie;*'' tot aşa spune şi Sfântul Talasie: „Sănătatea sufletului este ne 
pătimirea...",^ Iar Sfanţul Maxim arată că, atunci când ajunge la nepătimire. 
„sufletul începe să-şi simtă sănătatea proprie 11 /" 

Nepătimirea înseamnă sănătate sufleteasca pentru ca este starea în care 
omul este slobod de patimi, adică tămăduit de bolile sale sufleteşti, si plin de 
toate virtuţile, care, aşa cum am vâzm, sunt sănătatea sufletului său. De 
asemenea, ea este sănătate sufletească pentru că toate facultăţile si toate pute- 
rile sufletului nu mai lucrează în chip pătimaş, ci şi-au regăsit prin împlinirea 
virtuţilor lucrarea care li se cuvine potrivit adevăratei lor meniri şi naturii lor. 
Nepătimirea se vădeşte astfel a fi starea în care omul îşi redobândeşte firej 
cea adevărată, iese din înstrăinare şi se regăseşte pe sine, redevine fiinţă 
adovărată, căci aşa a fost creat de Dumnezeu dintru început: nepătimitor prin 
fire şi virtuos." Astfel, Avva Dorotei arata că „unii s-au făcut iubitori de 
Dumnezeu, cei care după sfântul Botez nu numai că au tăiat lucrările pati- 
milor ci au voit să biruiască şi patimile înseşi şi să se facă ncpfltimaşi. (...) 
Având aceştia ca scop să se curaţeascS pe ei înşişi, cum zice Apostolul, de 
„toată întinăciunea trupului si a duhului" (2 Cor. 7, 1), au cunoscut că su- 
fletul se curăţeşte ... prin păzirea poruncilor. Căci mintea însăşi se curăţeste 
prin aceasta şi vede din nou şi se întoarce la starea cea după fire".'' 1 Iar Sfân- 
tul Origorie de Nyssa spune si el: „Cei care au ajuns încă din viaţa aceasta să 
se curăţeasca" prin baia Botezului" îşi redobândesc „firea... întreagă şi 
neprihănită "; „Cel ce sa curăţit ajunge să fie părtaş la starea de nepătimire", 
căci „nepătimirea este străns legată de curăţie" 1 ,* 4 „Mintea lucrează după fire 
când şi-,a supus pakrmle", scrie Sfanţul Maxima arătând că sufletul „lucrea- 
ză după fire atunci când puterile lui pătimitoare, adică iuţi mea şi pofta, ra- 
mau fără patimă în întâlnirea cu lucrurile şi cu înţelesurile (chipurile) lor", ' 

" Srarti. XXIX, 15. 
TCeteJQQifcatp&e*., II. 9 1, 
Tratatul practic, 36. Cf. 55. 

''' iJfxprtt dniRoste.... II, 2. 

1 Ccţpeie dsiprw dragoste* L 89. 

~ Cf, Sf. IsEiac Si ml, Cuvinte dt?$prr nevoinţd, 82; 83. 

" învăţături rf<* suflet jblmiUxn-e. î. II , 
"" Marele cuvânt ctireheiic, 35, 
'' 5 Capete despre dragoste. IV, 45. 



Neifâtimirea 

pe de o parte, şi, pe de alta, sunt în întregime îndreptate spre Dumnezeu.* 1 
Sfântul Nichita S timarul, la rândul sau, arată ca nepătimireLi „mişcă puterile 
sufletului spre ceea ce e potrivit cu firea" r 9S 

Putem spune aşadar că prin nepâtimire omul redobândeşte desăvârşirea 
DHtUlU sale orif inare, ajungând la starea bărbatului desăvârşit în Hristos (cf. 
Efes. 4 r L»7 J Căci „sufletul desăvârşit este cel a cărui putere pătimitoare 
lucrează potrivit firii", scrie Evagrie; 1w adică, aşa cum spune mai explicit 
Sfântul Maxim: „Suflet desăvârşit este acela a cărui putere pasională înclina 
cm tonii spre Dumnezeu". |n| Această formulare este reluată cuvânt cu cuvânt 
de Sfinţii Calist şi Ignat ie Xanthopol 1 ™ 

Prin nepâtimire (imul îşi recâştigi libertatea; căci nu numai cy este slobod de 
patimi şi nesupus vreunei porniri sau pofte sau cugetări pătimaşe/ m dar se şi 
îndreaptă lesne şi de la sine către bine, lucru în care stă, aşa cum am văzut, 
adevărata libertate. Astfel, âvvev Darotei arată ca prin nepâtimire t ,ne izbăvim sj 
ne eliberam cu desăvârşi re' h . btM Sfântul Sirneon Noul Teolog spune ca cel 
nepătimitor „se bucură de libertatea duhului de la Dumnezeu". 1 *" Libertatea este 
tnlr-cHLil legata de nepatimire, încât mulţi Părinţi folosesc adesea cuvântul 
„libertate 1 ' (fekeuEtepltt) pentru a numi nepâtimîrea, 1 ™ iar unii traducători nu se 
feresc să redea cuvântul titfftttteia prin sintagma „libertate lăuntrica"/ 

Pe lângă libertate , nepăti mire-a îi aduce omului pacea lăuntrică, făcând să 
împărătească în sufletul lui pacea lui Dumnezeu (cf. Col. % f (5). Liniştea 
(ticrv^ta) si odihna iăvdncixxnc,) cea duhovnicească sunt cu adevărat însu- 
şiri esenţiale ale nepătimirii $i de aceea şi ele sunt adesea folosite drept nume 
ale ei, 1 * Evagric defineşte nepătimirea ca „starea de linişte a sufletului ra- 



1 Cf. St Maxim Mărturisitorul, Vttptte despre dragos-ie, l\\, 9S. Evugrîe, Tratatul 
practic, 87; Capete gnirstice, IV, 73. 
' r ele 100 de capete* 189. 
â Ct Sf. Sirneon Noul Teolog, Discursuri etice, JV. 

" Capete gnostice, III, 16, 

'' ( fţpetţ despre dragoste, 111, 9S. 
m Cele fOO de cupele..., 66 („Surlei desăvârşit este acela a cânii putere pasionala 
înclin li In întregime spre Dumnezeu"). 

m Cf. -St. loan Giuu de Aur, Comparaţie între împăml pi monah, \;2. 
m învăţăUfri de. suflet folositoare, I, 19. 
ia Discursuri etice, IV. 

" A ac vedea, de pildă, Sf. Nichita Stimatul. Cete M) de capete... I l. Sf. Simeon 
Noul Teolog. Discursuri etice, IV; VI. 

ltf? îndeosebi .1. Pegjion, în traducercti Capetelor despre dragoste ale Sf. Mftxim 
MamirLsiK>nillSC9) 

"* Cf. Evagiie, Tnttotui practic, 73; Capete gnostice, IV, 44. Sf. loan Cusiati, caic, 
iişh cum ani mai spus, nu foloseşte nici cuvântul âpatkeia, nici impassibiiitas, 
milizează Mfe&tf expresia tirmcjtdffifas menits* Dar pentru câ pacea, cnlirina, liniştirea 
mi sunt singurele însuşiri ale nepătimirii h Sf. loan Casian redă acesî termen prin multe 
uite expre&ii mai ales prin ptfritâs tnăfUiS* Aceasta precizare este necesară, pentru c& 
oiiuil poale ajunge la u staie de linişte lăuntrica" (cart, fireşte, nu este adevfirâta pace) 
prinU-o anumita tehnicTi mentală, fMi sa. fie eu adevărat 6.îVaBi%, ffirEl să fie înti-a.rte- 
vSi' virtuos. De altfel, trebuie sil spunem că ticu^ta cunouşte toni ie şi trepte diferite. 
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Redobândirea xdtwtrffiî 

fiorui]"; '"^Sfanţul Maxim Mărturisi romi, ca; P1 &tare paşnică a sufletului"; l|!l 
Nichita StithLilul, ca: „pace a minţii", m De aici se vede că sănătatea adusă de 
jiepSiimire este legată în buna parte de această stare de odihna, de linişte şi 
pace, Astfel, Evtigrie scrie: „După cum cel holnav se întoarce la sănătate, aşa 
şi sufletul revine Iii odihnă"; 117 iar Sfântul Isaac Şirul, la rândul său, spune: 
„Pacea e sănătatea desăvârşită a minţii' 1 . 1 " într-adevăr, cel nepătimitor kj şi-a 
făcut partea pătimitoare a sufletului netulburată", liniştită; 11 " „priveşte... fără 
patimă (cu linişte) nălucirile necurate' 1 , 11 " sufletul său nefiind supus tulbură- 
rilor pătimaşe aduse de ele. Pe de altă parte, nepătimirea, ca nimicire a pati- 
milor, înseamnă sfârşim! războirii şi al tuturor sfâşierilor lăuntrice; iar prin 
bogăţia virtuţilor, statorniceşte în suflet pacea si armonia care izvorăsc din 
ele „Nimic nu obişnuieşte să dea atâta pace spune Sfântul loan Gură de 
Aur - ca virtutea, care scoate din inima patimile şi tulburările iscate de ele 
şi-l împiedică pe om să se războiască cu sine însus]", 11 * Nepăitmirea, după 
cum spune Sfântul Nîehita Stithatul, „supune şi împacă cele răzvrătite", 117 şi 
le reunifică\ punând capăt împărţirii şi nestatorniciei gândurilor, dorinţelor şi 
simţirilor omeneşti, şi dezbinfii ii puterilor sufleteşti înstrăinate prin patimi în 
pământul trupului. 1 lh Prin virtuţi, ea le aduna din risipire şi le înmănuncheată 
pe toate; şi supunfîndu-le lui Dumnezeu, pe toate le uneşte prin Cel Care sin- 
gur este ţinta şi menirea lor. Nepătimirea esie sfârşitul rătăcirii în lume a 
minţii: „Când e pătimaşă, minte li cutreieră, căutând sn-şî împlinească' mulţi 
mea poftelor; dar leapădă rătăcirea atunci când Ei devenit ne păţim itoare". 
Astfel, ea se adună şi se statorniceşte în cugetarea la cele duhovniceşti şi se 
inloarce în inimă, de care fl-a înstrăinat prin patimi. De aceea, Sfanţul ioan 
Scărarul^spune: „N-am învăţat să fie nepătimirea altceva decât cerul minţii în 
inimă", llii inimă care, ea însăşi a ajuns prin curăţirea de patimi şi primirea 
virtuţilor, loc şi lăcaş al întâlnirii omului cu Dumnezeu, 

Câştigând nepătimirea, omul se face părtaş al unei însuşiri dumnezeieşti. 
De aceea Sfântul loan Scărarul intitulează treapta a XXlX-ti a Scării sale: 
.^Despre dumnezeiasca nepătimke, prin care se face omul următor al lui 
Dumnezeu" (Pr. Stăniloae: „Despre nepătîmire sau ceru] pământesc", m tri 



cto&eior. corespunzând tr&ptei cî celei nitti înalte (ti se vecleu I. HiLUsheir, H&ycka&U 
tfpriŞţVi Rome, E9&6, p, 163 ş.ll). 
' Cft ttdjlexiew, ed, Muykkirnuns, p. 38. 
'"■ Capete despre dragoste, I, 3-6; 44. 

' ' Crlr J00 de capete, \,m. 
■ Taladre ta Psalmul 114, 7. 

' Cuvinte th-iţne nevoii/ţa, 58, 
' < apatedtspre dntgmîe, 11,93. 
"Ulmiem. 87. 

m Tâkttlrp.ţaPwltMl4 t J I. 

1 ' 7 Cele SOQ de exipete. . . , \ I, 9 1 , 

'|*Cf Sf. Maturi c EgipteaaaL OmitiL duhovniceşti (Qol M'), XXXI, 6. 

• ' Evagrie, Capete gnwticţ, I. S5, 

IÎP W*i,XXJX> I 
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Nepârlmirtn.! 

Prin nepătimire, omul ajunge Ia asemănarea pe cât este cu putinţa cu Dumne- 
zeu; 121 în fapt, el poate ajunge nepătimitor pentru că are nepâtiminea sădită în 
firea pe care Dumnezeu î-a dat-o alunei când Iu făcut după chipul şi 
asemănarea Sa/' 3 şi pentru că este menit să devină dumnezeu după har. 123 

însuşirile nepâtimirii care-l fac pe om asemenea lui Dumnezeu sunt nu nu- 
mai lipsa de orice îm păţi mire faţa de cele sensibile 1 '* 1 şi deplinătatea virru ii- 
lor, ci şi libertatea ţj nemişcarea, tls Astfel. Sfântul Maxim Mărturisitorul 
;uată ciî cel nepătimitor „$i-a ancorat toată puterea sufletului în slobozenij 
{NbertaîeaJ dumnezeiască tea nemişcată", 1 '" şi „s-a tăcut Mt&$ slujitor al 
Binelui ce persistă permanent şi e mereu Ili rel h rămânând împreună cu El cu 
totul nemişcat' 1 . 1 - 7 

Prîn nepătimire, in tine, omul ajunge la iubirea desăvârşită, Evngric spune 
ca aceasta este vlăstarul nepătimirii. [ar Sfanţul Maxim scrie: „Din nepă- 
urnire se naşte dragostea desăvârşită"; 121 „ce| care a ajuns la culmea 
ne patimii' ei este desăvârşit în iubire". 110 

Nepiitimirea îl urcă pe om la contemplaţie (flecopia) şi cunoaştere 
iyuwcriQ) duhovniceasca; meii întâi la contemplaţia naturală (EMuplot ţrucii- 
Ktp. care este cunoaştere a raţiunilor duhovniceşti (X6yoi) ale făpturilor, iar 
apoi la cunoaşterea lut Dumnezeu fâfiaiXaryta). 111 

Nepatimirea este condiţia sine qtm nan a acestei neasemuite şi tainice 
cunoaşteri. 1 3 - L Astfel, Sfântul Maxim Mărturisitorul spune: „Calea spre cu- 
ikiştinţă esle nepătimirea (,.,), fără de care nimeni nu va vedea pe Dom- 
nul' 1 . 11 ' imr-adevăr, pentru a cunoaşte realităţile duhovniceşti, şi cu agă! mai 
muţi pe însuşi Dumnezeu, omul trebuie să fie cu lotul curat (cf, ML 5 h 8); 



m Cf. Clement Alexandrinul, Srtvmiat, II, 2Q, 103, I. 

* Cf. Sf. Isiiae Şirul, Cuvint? despre nevmnţil. 82 (,jSbi credem câ Dumnezeu l-u 
fHctit pe cel dup?i chipul Snu nepEih'niîtar"). 

9 Cf. Sf, SiiTicon Noul Teoiog, Dhmn-iu-i etive* VX 
Cf. tbidsm, 

136 Tâkmre tu Tatii t tuwnt, VG 90, 38BA. 

" ftâspwtiu/i câtr* Tetesî^ Prolog, PO 90, 2fâC, A se vedea, de asemenea, Wadre 
fa Totiihiosiru, PG 90, 885D-88SA. 

Cf. Oglinda mottahihr, G7: TmtfUtd praetic. Prolog. 8; 81 (Jubireu este piunc al 
nepLi(irnirîi"). 

19 Capele despre drugaste, IV, 9L Cf J. 2 („Dragostea este născută de nepătimire"), 
nv ihuît>nt,l\, W a IV, 42; 02 

ni Cf Sf Nichitîi Stithîitul. Cete 3(X) de capei* L I UNepariiriiieii Mtfletuhii care a 
irimnlul... 3a contemplarea niLturalS n zidirii, şi de ucolo a intrat în întunericul 
Liinaţ.Unţei lut Dumnezeu "). Sf. Grigorie Palamii, 7'midti, IJ. 1, ţfc 

? Cf. Clement Alexandrinul, Sirvmate, HI, 5, 43. I (.Nu este cu puţin $ sj aibă 
ciinouţrereit lui Dunuiciseticei cure sunt conduşi incii de putinii"). 

Capete de.vpiv drq£0&*> IV, 58. Cf. I. E5 ( „Mintea care u-a dobândit nepătirnirea, 
duc» vieusfi zboare, spre cunoştinţa celor cereşti, e trtiMîS hi pumunt de patimi"); 86 
■;..</;'md minteu s-ti eliberat desăvârşit de putinu\ îmiinteuzii... în contemplarea lucruri- 
loi, spre cunoştinţa Sfintei Treimi"). 
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„capătul desăvârşit al neprihănirii e pricina a cunoaşterii lui Dumnezeu $3 a 
cuvântării de Dumnezeu (a teologiei)", 134 Or» numai nepătimirea duce hi 
deplina curăţie. Dur nepătimirea izvorăşte cunoaşterea duhovniceasca şi pen- 
iru faptul eă este bogăţie a virtuţilor, şi numai prin împlinirea tuturor vir- 
luliJor omul îl poate cunoaşte pe Dumnezeu. După cum spune Sfântul Ma- 
xim: „RăsplăţiJe osteneli] or pentru virtute sunt nepătimirea şi cunoştinţa", 135 

Totuşi , nepătimirea nu duce singură şi nemijlocit [a cunoaştere. Cu ade- 
vărat, numai din iubire izvorăşte cunoaşterea capălul doririlor si al nevoin- 
ţei. Nepătimirea este numai Jrloarea nevoinţei 1 \ rodul şi sfârşitul ei este însă 
iubirea. 



| '* Sf, foan ScArarul, Scam t XXX, 12, 
' Capete despn dragoste. 11, 34, 



l::»l! 



2 
Iubirea 



Iubirea (ăyăn^ writas, dliectiof - iubire de Dumnezeu şi de aproapele 
aci sunt de ned^parţir - este esenţa vieţii creşliner iar aceasta pen t m că' 
a^a cum i s^a descoperit de către Sflntui Quh Apostolului locui, „Dtimnezsu 
este iubire 11 (I Ir, 4, 8, ]fi). , Mulţi - scrie Sfantu! Maxim - lui spus mujte 
despre dragoste, Dar numai căutând-o între ucenicii lui Hristos o vei afin 
Căci numai ei au avut Dragostea adevărata ca învăţător al dragostei, Ei 
ziceau despre ea: «De^aş avea darul prooreciei şj de-aş cunoaşte toate 
*m*.p toata cunoştinţa {,..), iară dragoste nu am, nimic nu sunt» (1 Cor 
13, 2) Iar Sfântul Grigorîe de Nazianz spune: „Dacii am fi întrebaţii La ce 
va închinaţi voi si pe cine slăviţi ?, am răspunde: iubirea, căci «Dumnezeul 
nostru este iubire» (1 In 4, S)' V" 

în iubire este cuprinsă şi se împlineşte întreaga viaţă creştinească. Ea este 
prima şi cea mai marc poruncă (Ml. 22, 36*40; Mc. 12, 2&-3U* pe care se 
mtetnciaza Ş1 în care se cuprind Legea si proorocii (Mt. 22, 4G), 7 însumarea 
tuturor, poruncilor/ „împliniri Legii" (Rom. 13, 8) în esenţa* si totalitatea 

'Termenul îndeobşte folosit de Prinţii gnej este dy^i. Mn||i dintre ei insă folosesc 
ipur Cil ^nonim penHTl d ace , f t . l(vAnt )U .: 1|tVia Uiicorj im c[e ■ nlEnJijr ^ c d 

ard0J,re '■'? ™™n-» mai alea I;l iubirea tui Dumnezeu, *i mai puţin Im ce» * 
K2Î2X ^ Tf ÎSJSPSP le d " e ™*^ î" ■** «gal pe «trfblS Dî 0f d 3 i c 
i * t!?"* ?iS£" ^ . * " ceait;i * inailime (&**?«* a*wfr dmm*3*i*$tL IV 
înarT «jZ- ««iPi *W«*e sinonime cuvintele #xţ£ ţi dtydrcrf; ifrufew. 
| Sfinţii covântăţwvda Dumnezeu, descoperind tainele cele dumnezeieşti, se 




»WUi ; ""' . «.? JS ' LC ,u ' z/ - tsTe llclln, (w 3» cea mai simplă şi 

eJasJcŞ fa (t vedea, de pilda. Clement Alexandrinul, Stn^i rv ]8 111 f 

Ace^tu este dregoatfca: să iubeşti pe Dumnezeu şi pe jjproupete" Sf QriEcre'cel 

1 I In 13, 35. Sf. Simeori Nou] Teolog, €$teh£z£ \ 
*<"'*!>&# despre dmgojrre, fV, 100. 
■ ( wâtuâri, XXII. 4, 

ÎS!" * f: G ^ orie de Nflziara ^0^# 7 , XrV, 5. Pamfmtf ia ton* M^t 
Cf r ttvânttin, XIV, 5; XXII, 4. 



* Jl 



O. Sf. Vusile cef Mart. Regulile nm, 2 („Deşi este o singurii simplii virtute, iubitea 
i»i Uiimnezet, prin putere e, ae i^plmeste ? i se cuprinde orice aM poruncii")' «i Sf 
lutul Guth de Aur, fMspw flmgaiteu dexâv&rşiiâ. I . 

SMiincu uJ LyonuJui, Atfvgtms tew/WAT, V. 12 T I. 
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Ri'iiabâtitiireti sanattiţU 

ei, şi sfârşitul Legii. sq Cel care împlineşte porunca iubirii, împlineşte toate 
poruncile," căci ea le cuprinde pe toate celelalte, „iubirea - spune Sfântul 
Maxim - îi adună pe cei împărţi ti în raţiunea generală a poruncilor şi, cu- 
priii/âudu-i pe mţi ui chip unitar prin bunâvoire, e puterea din cure pornesc 
roti în purtările lor diferite prin iconomie'V 2 

Iar pentru Că lucrarea poruncilor are drept scop dobândirea virtuţilor, îm- 
plinind porunca iubirii câştigam prima între virtuţile de căpetenie (cf\ 1 Cor. 
13, 13) şi culme a celorlalte, 13 şi desăvârşirea ]or. j4 cap al bărbatului desăvâr- 
şit în Hristos, al „trupului" virtuţilor,^ şi început, temelie 11 ' şi cuprinzătoare a 
tuturor virtuţilor," adică le câştigăm pe toate. 

înţelegem astfel de ce iubirea apare ca oţelul nevoinţei" şi sfârşitul ei.'* 

Iubirea apare ca rod al nepătirnirii, pentru că la ea se ajunge prin bogăţia 
virtuţilor şi lipsa oricărei pniimi- Căci, după cum vom vedea, omul nu-L 
poate iubi cu adevărat pe Dumnezeu şi pe aproapele său ca pe sine însuşi, 
atâta vreme cât mai este m vreun fel alipit în chip pătimaş de lume sau de 
şinele egoist. 

Faptul că iubirea vine în urma nepatirmrii nu înseamnă totuşi că omul 
im-L poate iubi nicidecum pe Dumnezeu şi pe aproapele aâu înainte de a 
ajunge cu toiul nepătimitor, stare greu şi arareori atinsă şi păstrata. Kepătiini- 
rea este condiţia iubirii desăvârşite. Iar iubirea desăvârşită este desăvârşirea 
vieţii duhovniceşti. 1 ' însii iubitorul de nevoinţă are de împlinit de la bun 
început datoria iubirii; aceasta înseamnă că ea este de asemenea şi cea dintâi 
poruncă, Iar faptul câ iubirea cuprinde toate poruncite şi toate virtuţile arată 
că, în sens invers, lucrarea oricărei porunci şi împlinirea uneî virtuţi are în- 
totdeauna în ea o măsură de iubire, Ordinea pe care am adoptat-o în studiul 
nostru şi care ne face să prezentăm iubirea ca o culme a celor! alte virtuţi şi 
mai presus de nepătimire, nu trebuie să ne facă să uităm că există măsuri 



" Sf. Simeon Noul Teolog, Cateheze, I. 

" Sf. Muk im Mărturisitorul. Cuvânt ascetic, 6, 

-' Epî-\tfuc, 2 (Despre iubire), 

n Cf. Sf, lotai S cărărui, Scara, XJOC, 18. Sf Ioeui Damaschin. Omilii* ia Schittthansa 
ia taţd< L0 h PG%, 360B Şl Maxim Mărfuri ai torul < "ctpete deXph timjttwir, IV, 74 
14 Cf. Avvş Dorotei. învăţături tic .ttţffc? Jalmitvurr. XIV. * (..Acoperi sul - casei 
sufletului - aste iubirea, care este desăvârşirea virtuţilor, precum şi acoperişul Mt& 
desâvărţjrea casei"). 

'* Cf. Sf. Strneon No al Teolog, Discursuri etica, IV. 
f * Sf. loan Gurii de Aur, Omitti Ut 2 Turnuri, Vil, 3 
17 Cf. Sf. îoan ScăraniL Scara, XXVL 43 

|N EvAgrie. Tratatul practic, 84. Cf. Sf. Tahi&ie, [texpre dragoste, LV. 57 (Jnceputul 
făptuirii este credinţa în Hristos. iar sfârşitul ei. [fasgttgfta lui Hriutos 1 ')- 

11 Cf. Origen, Omilii ia facere. VII. 4. Sf. Vfii^t cel Marc, Tfilrmn* kt Psalmul 32. 
PG 2^ Ş37, Sf Diadoh ni Fotjceeî, Cuvânt wtcette m îUO da Cfiprfr, 16-17. SF. 

I '.ihiAie, Dfxprr dragaair., IV, 79, El ie Ecdicul, Exkfr** din wmtmfrk mţei^pfUor, 1, 2 
t. începutul virtuţilor este frica de Dumnezeu, iar sfârsital, dragostea LuP'V 
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RerfvbftnfUrtw stinfitâţit 

luoasa este, dimpotrivă, deplina deschidere faţă de Dumnezeu, transparentă 
pentru energiile Sale necreate. Daca" prin filautia pătimaşă emul. fără să-şi 
dea .seum-a, „se umple împotriva sa de iubirea trupească de sine", dupâ cum 
spune Sfântul Maximi prin iubirea bună şi duhovniceasca el se iubeşte cu 
adevărat, aşa cum se cuvine, ca ceea ce este în. realitatea lui profundă şi esen- 
ţiala, cea a firii sale adevărat a cărei cauză şi finalitate este Dumnezeu, în 
vreme ce fii au ti a pătimaşă II înstrăinează pe om, fi Iau ti a virtuoasă ÎJ duce la 
regăsirea de sine însuşi, în Dumnezeu, şi la redobândirea adevăratei vieţii, pe 
c-ire pierduse. Cea dintâi îl ţâra în păcat şi năştea ta el mulţimea patimilor; 
a doua îl face să urască păcatul ucigaş şi să caute curăţirea de patimile care- 5 
îmbolnăvesc fiinţa şi-1 duc la moarte, şi sa lucreze virtuţile, care-1 fac să fie 
ceea ce este cu adevărat, potrivit adevăratei sale naturi. Dacă, aşa cum spun 
Părinţii, prin virtuţi se face omul asemănător lui Dumnezeu, trecând prin 
lucrarea lor de la virtualitatea chipului la împlinirea asemănării, iubirea de 
sine ca fiinţă care are a înainta duhovniceşti presupune şi implică din partea 
omului iubirea virtuţilor," sau mai precis iubirea lui Dumnezeu prin 
împlinirea virtuţilor. Astfel. Sfântul Maxim spune: „Primind în locul iubirii 
celei rele de noi înşine pe cea bună şi duhovnicească U..L nu vom înceta să 
slujim lui Dumnezeu prin această iubire bună de noi înşine, căutând pururea 
să ne susţinem suffeţul prin Dumnezeu. Căci aceasta este adevăraţii slujire şi 
prin ea îngrijim cum trebuie şi în chip plăcut lui Dumnezeu de sufletul 
nostru, prin virtuţi". 24 

De altfel, filautia duhovniceasca este cheie pentru iubirea aproapelui, 
după cuvântul tui lîsus; „Sa iubeşti pe aproapele tău cap* tine însuţi*' (Mt. 
22. 39; Mc. 12, 31; Le. 10, 27). Doar în măsura în care omul se iubeşte cu 
adevărat pe sine, în ceea ce este el în chip fundamental, în Dumnezeu şi pen- 
tru Dumnezeu, numai aşa îl poale iubi duh tiv ni ceste pe semenul său, cu o 
iubire care nu are nimic pătimaş sau trupesc; numai aşa ti iubeşte ca pe o 
persoană creata ca şi el după chipul lui Dumnezeu şi chemată, ca şi el, la 
asemănarea cu El; îl iubeşte astfel ca pe unul de- o fire cu el, fiu şi acesta al 
Aceluiaşi Părinte şi frate al său în Hristos. Sfântul Antonie cel Mare spune; 
„Cine se cunoaşte pe sîne h cunoaşte şi celelalte făpturi (,„). Cine se iubeşte 
pe sine, îi iubeşte şi pe ceilalţi";" Dar iubirea aproapelui duce şi ea la buna 
iubire de sine; ca să te poţi cu adevărat iubi pe tine, trebuie să-ţi iubeşli 
fratele, spune Sfântul loan Gură de Aur.' (> 

în orice caz ( este limpede că, în timp ce filautia pătimaşă divide natura ome- 
nească şi o împinge să se războiască cu sine însăşi* făcând din oameni indivizi 
izolaţi unul de celălalt, potrivnici unul altuia şi vrăjmaşi între ei h lîlautia 
duhovnicească conduce la re-unlrea firii omeneşti în sine şi cu Dumnezeu. 



w Cf. Sf. Issmc Şirul. Cuvin/f drspn* twvoinţth 4. 
24 KtUptfftxtifi uâtre Ţtikurîii, Prolog. 
a Epistole. IV. 7. 

■'' <hniUn t t2Twtoti>i,V\\ r I. 
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I k Mii rât lucru însă este că filautia virtuoasa jiu poale lua locul filauiîei pă- 
timaşe sau, mai precis, iubirea de sine trupeasca" nu se poate schimba în iubi- 
re de- sine duhovnicească 27 daca omul nu se dezlipeşte de eul său căzut, altfel 
spus duca nu taie patimile. De aceea, la desăvârşita iubire duhovnicească de 

sine se ajunge numai prin nepătimire, 

2» Iubirea de aproapele 

Iubirea faţă de aproapele poate fi pe scurt definită ca iubire a tuturor 

oamenilor deopotrivă şi fără nici o deosebire.. Porunca de a ne iubi vrăjmaşii 
(ML 5. 43-44; Le, 6 h 27-36) urată caracterul universal al iubirii, care nu 
trebuie să facă deosebire între om şi om. Aceasta este trăsătura specifica a 
iubirii creştine (cf. Mt. 5^ 43); In timp ce păcătoşii aleg pe cine sa iubească, şi 
pe cine nu (Le. 6 h 32-35) şi „iubesc pe cei ce îi iubesc 1 " (Le. 6, .32)^ „prietenii 
lui Hristos iubesc din inimă pe toţi", 2 * „Nu ni s-a spus numai pentru un om, 
ei tot omul este aproapele nostn/'. aminteşte Sfântul loan de Gaza/'' 
„Milostiv este cel ce nu deosebeşte cu cugetarea pe unul de altul, ci are mila 
de toţT, spune Sfanţul Isaac Şirul; 3 " şi încă: „Cel ce iubeşte pe loti deopotri- 
vă, cu mila şi rară de deosebire, a ajuns la desăvârşire 1 '. 11 „Sileşte- te pe cat 
poţi să iubeşti pe tot amul", îndeamnă Sfântul Maxima numind iubirea 
„simţirea plină de bunăvoinţa faţă de întreg neamul omenesc**; 3 * el exclama: 
'., Feri cit este cel care poate sa iubească pe tot omul la fel", 14 Tot el spune că 
nu poate avea dragoste desăvârşită „cel ce nu iubeşte pe toţi oamenii la 
fel"." Şi precizează 1 : „Dragostea desăvârşită nu sfâşie firea cea unică a 
oamenilor^ Iu an du -se după părerile şi înclinările felurite ale voii lor. Ci 
iubeşte pe toţi oamenii la fel; pe cei buni şi strada Iniei ca pe prieteni, iar pe 
cei leneşi ca pe duşmani, facându-le bine, răbdând îndelung şi suferind cele 
ce-i vit; de la ei. Ea nu ia în seamă câtuşi de puţin răul de la aceştia, ci chiar 
suferă pentru ei, dacă vremea o &stt n < 

luntrea desăvârşit;! îl face pe om nu numai să se poarte întotdeauna în 
acelaşi fel cu toţi oamenii, dar si faţă de fiecare om în parte are o aceeaşi 
atitudine egală, neschimbând u-se de la o clipa la a] ta: Juca nu are dragoste 
desăvârşită cel ce şe mai ia după purtările oamenilor, de pildă pe unul iubin- 



!7 Cf, Şf, Maxim MăiîuristtcruL tidspunxuri câire Taiasie. Prolog . 
* Idein, Capete despre dmgtisit?, IV. 9Ş, 
" Scdxori duhovniceşti, 33') 
1 ' ( iMnte dexpw ntvtrtrtf4; 56. 
■' (biderm 43, 

i 'ţiţifte despre dmgoste, 1 V t 82 . 
" Epistole. 2. 

( 'npfte despre dragoste. I. 17. 
^/fefdbff.âl. 
"thidem.l\. 
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du-l, iar pe altul urându-l, pentru pricina acesta sau aceea; sau pe acelaşi o 

dată iubindu-l, alrji data urându-l pentru aceleaşi pricini 1 '. 37 

A-i iubi pe toţi oamenii deopotrivă înseamnă nu numai u nu Itisa deoparte 
pe nici unul, ci şi u-i iubi pe toţi s întotdeauna şi cu aceeaşi tărie. Astfel 

Sfântul Maxim scrie: ,,Dacă pe unii îi urăşti, pe alţii nici nu-i iubeşti, nici 
nu-i urăşti; pe alţii, iarăşi, îi iubeşti, dar potrivit; şi, în sfârşit, pe alţii îi 
iubeşti foarte tare; din această neegalitate cunoaşte că eşti departe de dragos- 
tea desăvârşită, care cere sa iubeşti pe Tot omul deQpotrivâ , V ,H De aceea 
Sfântul Părinte îndeamnă: „S3 iubim pe tot omul din suflet 4 *, 1 * şi arată că, în 
timp ce „prietenii lumii nici nu iubesc pe toţi, nici nu sunr iubiţi de toţi..., 
prietenii lui HristOB păstrează dragostei necurmaţii până Va sfarşit" L . 4Q 

Iubirea de aproapele, care prin natura sa este una şi aceeaşi faţa de toţi, 
are totuşi multe şi felurite chipuri, 41 şi chiar, aşa cum am spus, „cuprinde 
lucrarea tuturor virtuţile f %41 Astfel, Sfâniul Psvel scrie: ,, Dragostea îndelung 
rabdă; dragostea este binevoitoare, dragostea nu pizmu ieste, nu se laudă, nu 
se tru feste. Dragostea nu se poartă cu necuviinţă, nu caută ette sale, nu se 
aprinde de manie, nu gândeşte râul. Nu se bucura de nedreptate, ci se bucură 
de adevăr. Toate le suferii, toate le crede, toate le nădăjduieşte, toate le rab- 
dă" (î Cor. 13, 4-7y Iubirea se manifestă îndeosebi prin bunăvoinţă, bună- 
tate, blândeţe, îndelungă- răbdare, împreuna- păţi mi re, facere de bine. 

Pentru că, potrivit poruncii Mântuitorului (Mt. 22, 38; Mc 12, 31; Le. 10, 
27), se cuvine să-l iubim pe aproapele nostru ca pe noi înşine, 41 mulţimea 
lucrărilor iubirii se cuprinde în aceste doua sfaturi: sa nu faci semenului tău 
nimic din ceea ce n- ai voi să ţi se facă; şi să-i faci tot ceea ce voie şti să ţi .se 
facă ţie. 44 

Primul dintre ele, formulat negativ, îl aflăm în Vechiul Testament, şi este 
dat de dreptul Tobit: „Ceea ce urăşti ni însuţi, aceea nimănui să nu faci" 
fTob, 4, 15). La Sfântul Pavel îl găsim prezentat astfel: „Iubirea mi face rău 
aproapelui* 1 ; iubirea este deci împlinirea Legii tKom. 13, 10). De altfel» el 
reia acest sfat - iar în urma lui şi Părinţii - în multe dintre îndrumările gale, 
prin care îndeamnă nu numai la ferirea de orice faptă sau cuvânt care ar 



JT mâm< 70. 

■ IhldemM 10. 
vi Ihidem, IV, 95. 
'" (bidem, 98. 

1 Sf. GligQre cel Mare, Cifittt'jtuinu fu iov, X. 6 Sf. Simean Noul Teolog, £ '.ateheze, î 
UMuIec sunt numele iubirii, multe friptele ei, mui ni ui re încă semnele, şi înti $'i nisi 
urnite însuşirile ei dumnezeieşti, ihu firea ei cate urm şi asemenea,.,"), 

Ai Ijfidem 

41 Cf. Sf, loan Ounl de Aur, Despre ţimgasteo d*3&fâr$ii& L Sf. VbiiKiinufie p Ickui, 

Sfri.-wri duhovniceşti, 33Q 

** Cf. Sf. Grigort cet Mwe. < 'ufţmUariu ta Im\ X, 6. 
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putea fate rău aproapelui, fie chiar nurmii în tri stând u-l /^ ci şi de orice gflnd 
sau intenţie rea împotriva lui , de orice atitudine, fie văzută, fie lăuntrică, care 
să fie din punci de vedere duhovnicesc rea şi vicleană. Astfel, de pilda, 
iubirea nu cunoaşte pizmuirea aproapelui/ 1 '■ dispreţuirea* 7 ţi judecarea luî; 4S 
cel care iubeşte cu adevărat nu se bucurfi pentru nenorocirea sau căderea 
frate lui, 4 "' şi nici uu-i doreşte rău],* şi nici nu se întristează de binele îtii SJ .,, 
Vedem şi de aici că iubirea vine ca rod al nepătimirii, căci numai nepătirnirea 
nimicite toate patimile, care, sub o forma sau aJta şi într-o mâsuTâ mai mare 
sau mai mica îl împing pe cei înrobit de ele sa se poarte rău sau să- 3 
privească cu răutate pe semenul lor. 

Al doilea sfat, formuEat pozitiv, este dat de Mântuitorul însuşi, în Noul 
Testament: „Toate câte voiţi să vă facă vouă oamenii asemenea şi voi faceţi 
lor -1 (Mi. 7, 12; Lc r 6, 31 ). Aceasta înseamnă" mai aies a te simţi solidar cu 
roti oamenii si a le veni în ajutor, după cum îndeamnă Apostolul; „Purtaţi- vâ 
sarcinile unii aitoT şi aşa veţi împlini legea lui Hristos" (Gal, 6, 2), şi a te face 
slujitorul lor (cf. Gal. 5, 13). Acest ajutor dat din iubire trebuie să 
împlinească toate trebuinţele aproapelui: cele Irupeşti, prin milostenie/ 1 iar 
cele sufleteşti, prin aducerea lui la Dumnezeu, dacă s-a îndepărtat de E!.^ 
iijutându-l sl-şi tămădui iisczi sufletul sfia,^ îngrijirtdu-ne de sporirea lui du- 
hovnicească şi de mântuiren sa," ajutor care se dă prin cuvânt, *' slujire'" şi 



Cf, AW» Dorotei, îm-âtâtttri dr sujlrt JitlrMţtvttr*, III. 5 [„FHţil de aproapele sa mi 
facsl cineva nimic de care. trie câ neca^ste fSU răneşte pe aproapele, fie cu lucrul, fie 
cu cuvâfltol, fie cu înfăţişarea* fîe cu privi rea.. /), Sf. Maxim Mărturisitorul. Cupvtr 
tbxptv dragmte, I, 41 („Cel ce iubite pe Dumnezeu nu intrisiează pe nimeni..."). 

Cf. I Cor. 13, 4. Sf. Maxim Mărturisitorul, tigp&* despre dmRvsie, I, 5Ş, 

I Cf. Şf. V ursari u fie şi loari. Siri.wri duhtivnirt'şii, 342. 

II CI I Cor. B. S, Sf Maxim Mân uri si torul. Capele despre dmţ&rte, L 42; 57. 
w Cf. I Cor. 13. 6, Sf. Maxim Mărturisitorul, fee, cit.. I, .16. 

•Cf. Sf. Maxim Mărturisitorul, loc. cil. 
" Cf. ibidem, 55. 
K Cf. 2 Cor. 8, 14. Sf. Maxim Mărturisitorul, loc. cit,, 26. 

' Cf. Sf, Vhisite. cel Mare, Re^dite. mici, I7fi („Fiindcă omul este alcătuit din trup şi 
suflet, în ce priveşte sufletul să-i iubim... mustrliodu-i şi sfătui ruiu-î ia îiuteninfiridiM în 
«ioc chip spre întoarcere: iat în ce priveşte trupul, s& je facem bine, când mi U'cbuinţă 
Ut- cele neceatiie pentru viiiră ,h ). 

14 Cf. Sf, IoanGur&de Aur, Omilii ht Wj, LV11I, 7. S£ Muxiin Mărturisitorul €<&&* 
ttt:\'ittv dmger&tţ, L 25; IV, 83. Sf. Vars^riufic ţi toari, .Scrisori dufa?vmc^ti . 315, 

Cf Evsgri*, CuyâM despre ntgânww, \J2 („Fericit este monahul care socoteşte 
mântuire ţi înaintarăţi tuturor ca pe a ia"). Sf. Muxim Mărturisitorul, Capete despre 
(fcţtfMto, I, 13 („Cel ce iubeşte pe toi omul cu pe sine însuţi ..., când vede întoarcerea 
Şl mitre pm ren iui se bucura cu bucurie mare ţi negrăiţii"). Sf. Siraean Noul Teolog 
ţ'ttfrlii-^, V\U 

(I St'. Maxim Mărturisitorul, Capete despre dmgoste. [, 26. SF. Macurie 
Ji^ipteLinal, Omilii duhovniceşti (Col. ][), XL. 6. 
n Cf, Sf. Maxim Mărturisi torni, Capete despre dragoste, |, 2n. 
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Redobândirea sănătăţii 

mai a le 5 prin rugăciune/*" Iubirea mai înseamnă şi să avem o aceeaşi simţire 
cu aproapele, sil pătimim împreună cu «1 ( adică să ne bucurăm pentru binele 
lui şj să ne întristăm pentru suferinţele şj necazurile sale, S(J mângâi ndu-1 şi 
întări nJu -l la vreme de nevoie, 60 

Să spunem, în sfârşit, că a-l iubi pe aproapele ca pe tine însuţi înseamnă a 
te simţi legai şi unit cu el. Putem spune, o data cu Evagrie, că desăvârşită 
iubire are „cel ce se socoteşte pe sine una cu toţi» deoarece i se pare că se 
vodc pe sine necontenit în fiecare". 61 

Cel dintâi temei al iubirii aproapelui este imitarea lui Dumnezeu pe cât 
este cu putinţă pentru om: Jntru aceasta a fost desăvârşită iubirea Lui faţă de 
noi..., fiindcă precum este Acela, aşa suntem şi noi, în lumea aceasta' ■ (1 In 4 h 
17). Aceasta înseamnă ca omul trebuie să-şi conformeze atitudinea faţa de 
cei de -o fire cu el după modelul relaţiilor existente între Cele Trei Persoane 
ale Prea Sfintei Treimi, Hristos însuşi S-a dat pe Sine drept pildă de iubire: 
„Precum M-a iubit pe Mine Tatăl, aşa v-am iubit şi Eu pe voi f1 (In 15, 9). Şi h 
de asemenea, să-L urmeze pe Dumnezeu în iubirea Acestuia faţă de oameui t 
adică să 1 urmeze: 

- iubirea Tatălui, care a mers până la jertfirea singurului Sau Fiu pentru 
ei: „Căci Dumnezeu aşa a iubit lumea, încât pe Fiul Său Cel Unul-Născut 
La dat ca oricine crede în El sa nu piară, ci să aibă viaţă veşnic â M (In % 16); 
Jntru aceasta s-a arătat dragostea lui Dumnezeu către noi, că pe Fiul Său Cel 
Unul-Născut L-a trimis Dumnezeu în lume, ea prin El viaţă să avem. în 
aceasta este dragostea, nu fiindcă noi am iubii pe Dumnezeu t ci fiindcă El 
ne- a iubit pe noi şi a trimis pe Fiul Sau jertfă de ispăşire pentru păcatele 
noastre. Iubiţilor, dacă Dumnezeu astfel ne-a iubit pe noi, şi noi datori 
suntem să ne iubim unul pe altul" (In 4, 9-11); 

- iubirea Fiului, Care de bunăvoie S-a întrupat, S-a răstignit, a pătimii şi 
S-a îngropat. Astfel. Sfântul Maxim Mărturisitorul spune că , .Dumnezeu, 
Care a tacul firea noastră,,., din iubirea cea pentru noi... S-a făcut întreg ca 
nor 1 /* Jubirea L-a făcut pe Fiul cel preaiubit al lui Dumnezeu să coboare 
printre noi n \ spune tot aşa Sfanţul loan Gură de Aur.° J Iar Apostolul scrie: 
M Dumnezeu îşi arată dragostea Lui faţă de noi prin aceea căi pentru noi, 
I Iristos a murit când noi eram încă păcătoşi" (Rom. 5 t S), Hristos însuşi 



5R Cf Mt 5,44. 

" Cf. Sf. lottn Gllfâ de Aui; Despre dragostea dcsâ\>arşită, I . 31 loiin Scnrttrlil, Stxira,. 

IV, 40 („De voieşte cineva Rit ştie că are iubirea de fraţi şi dnigosten adevărată, se va 

IncTedmţu Lle&pis eu când se va vedea pe 3 ine plfrigîlntf penmi greoaiele fritetaj ţi 

vesel imlu-sr de înaintările şi dttnirile lui"). Si Vikrsimafic şi loan, Scrisori 

duhovnireştii, SJ9, 

M Cf. Sf. Varsanufie ţi loun, SctisoH duhovniceşti t 3I5< 

b C 'uvdnf despre rugăciune., 125, 

63 tyiMok* 2. 

*' Despre dragostea desăvârşită, 1. 
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RedvbâtKtireit xânâiâţii 

desăvârşit în iubire (...} - mai spune el - nu mai cunoaşte deosebirea între 
sine şi altul, sau între rob şi slobod, sau întie hărbat şi femeie; (...) ci... 
căutând la firea cea una a oamenilor, priveşte pe toţi la fel şi are faţa de toţi 
aceeaşi dragoste". 69 BJ dă drept pildă în aceasta privinţa pe Avraam, care prin 
dragoste s-a înălţat până la Dumnezeu, „părăsind particularitatea celor 
divizaţi si care divide, ne mai socotind pe celalalt om ca pe altul decât sine, ci 
cunoscând pe toţi ca pe unul, şi pe unul ca toţi". 711 De altfel, penlru aceasta ne 
sunt pildS toţi sfinţii, care, aşa cum arată Sfântul loan Gură de Aur, se poartă 
„ca şi cum tot neamul omenesc ar fi formai, dinu -o singură persoană'- 71 De 
aceea, Sfântul Simeon Noul Teolog învaţă că P1 pe toţi credincioşii, noi, 
credincioşii t trebuie să-i vedem ca pe unul", 

De vreme ce toţi oamenii au aceeaşi „fire duhovnicească", spune Sfântul 
Antonie cel Mitre, ,,cel care greşeşte faţă de aproapele, greşeşte faţă de sine; 
cel care face rău şi -l nedreptăţeşte pe semenul său, sieşi îşi face rău; iar ceJ ce 
face bine fratelui, sieşi îţi face bine 4 '-; şi, iarăşi: „cei care se iubeşte pe sine, îi 
iubeşte şi pe ceilalţi', 71 şi invers. Acelaşi sens îl are spusa lui Evagrie* citată 
mai sus: „Monah este cel ce se socoteşte pe sine una cu toţi, deoarece i se 
pare că se vede pe sine necontenit In fiecare". 74 

Această natura duhovnicească, pe care se întemeiază unitatea neamului 
omenesc, este chipul Iul Dumnezeu în om, cari' constituie şi defineşte în chip 
fundamental natura omenească, regăsindu-se în fiecare dintre noi. De aceea, 
al iubi pe aproapele înseamnă a-L iubi pe Dumnezeu prezent în el prin 
chipul Său imprimai tn acela. Astfel, imediat după ce a spus efi „cu toţii 
suntem de aceeaşi fire 1 ', Sfântul Antonie adaugă: „De aceea se cuvine să ne 
iubim unii pe alţii cu o dragoste desăvârşită. Cu adevărat, cel care-şi va iubi 
aproapele, TI va iubi pe Dumnezeu, şi cine ti iubeşte pe Dumnezeu, se iubeş- 
te pe sine".™ Vorbind despre dragoste, Sfântul Isaac Şirul spune ca Dumne- 
zeu „Se bucura când vede pe cineva că odihneşte chipul Lui şi-l cinsteşte pe 
acesta penlru ET\ într-o aceeaşi perspectiva, Evagrie scrie ca „rostul dra- 
gostei e să se dăruiască fiecărei imagini a lui Dumnezeu aproape în aceeaşi 
măsură în care s-ar dărui Prototipului" 77 şi fericeşte pe „monahul care soco- 
teşte pe toţi oamenii ca Dumnezeu, după Dumnezeu' , 

Toate aceste temeiuri pe care le-am prezentat, arată limpede câ iubirea 
faţă de aproapele este profund legată de iubirea lui Dumnezeu; într-adevăr, 



'" ( 'tifietf despre drctgosîe t \i h 30. 

'" ţfoijtoie. 1. 

" iiUcitirrtul'mhmttV, B. 

7: Csk 22S de capete..., m, 3. 

"EpivoleAV.l. 

* Cuvânt dâxpre rugăciune, 125. 
"■ Eptitofa IV, 9. 

5 Cuvinte despre nevc*înţd< 5. 

1 Trufatui pmt tic. 89. 

x Cuv&tt despre, mgăciune, 121 . 
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Iubirea 

ea consta în a-1 iubi pe semen 1K pentru Dumnezeu", .în numele Său", a-J 

cinsti pentru valoarea pe care o are în ochii lui Dumnezeu, ca persoană după 
chipul Lui şi în care este sădită asemănarea cu El, Iubirea stă m a^l iubi pe 
nproapeJe în Dumnezeu şi pe Dumnezeu în aproapele. Acesta este înţelesul 
cuvintelor lui Jisus când, vorbind despre faptele de milostenie CMt. 25, 
3 1 -46), &pune: „Adevărat zic voua\ întrucât aţi făcut unuia dintr-aceşti fraţi ai 
Mei, prea mici, Mie Mi -aţi făcut', şl; „întrucât nu ajj făcut miuia dintre aceşti 
prea miei, nici mie nu MJ-arj făcut" (Mt. 25, 40 şi 45). Altfel spus, tâlcuieşte 
S fim Lui Vas i Ie cel Mare, Domnul „socoteşte binefacerea (către aproapele) ca 
şi L'um l-ar II fost făcută Lui însuşi 1 '. ■'* De aceea, în altă parte, îndeamnă ,.să 
Slujim fraţilor ca şi cum am aducea slujirea Însuşi Domnului". WJ Awa 
Apollo „spunea pentru primirea fraţilor: Trebuie să ne închinăm fira^oi celor 
ce vin ta noi; căci nu lor, ci lui Dumnezeu ne închinăm. Căci se zice că daca 
ai văzui, pe fratele tău, ai văzut pe Domnul Dumnezeu] tău".* 1 Jar Sfanţul 
Simeog Noul Teolog, după ce spune cil trebuie să-i vedem pe toţi oamenii ca 
pe unul singur, adaugă: P1 în fiecare dintre ei trebuie să vedem pe Hristos", 11 
dmidu-J drept pildă pe Sfântul Simeon Studjtul, care „pe toţi cei botezaţi îi 
pr ! v ? aca . pe Hfistos? ** ? } n ceea ce- 1 priveşte, Sfântul Maxim Mărturisitorul, 
agitând că „cel desăvârşit în iubire... nu mai cunoaşte deosebirea între sine şi 
altul, între rob şi slobod, sau între bărbat şi femeie", încheie cu acest citai din 
Epistola către Galatenî: „în toţi este Hristos" (3, 28), 

Aceasta înseamnă că iubirea de aproapele capătă preţ numai dacă sta în 
legâtură eu iubirea lui Dumnezeu. Jntru aceasta cunoaştem că iubim pe fiii 
lui Dumnezeu, dacă iubim pe Dumnezeu si împlinim poruncile Lui" {1 In 5. 
2), Aceasta înseamnă, de ademenea, că ea trebuie să fie întotdeauna subordo- 
nată dragostei de Dumnezeu, Printre motivele pentru care oamenii se iubesc 
unii pe alţii, pe care le enumera Sfântul Maxim, unul singur este cu adevărat 
vrednic de laudă, atunci când iubim SP pentru dragostea lui Dumnezeu". M Aşa 
cum in vata Jisus, iubirea lui Dumnezeu este „marea şi întâia poruncă" (Mi 
22, 38), iar iubirea de aproapele vine în urma ei (Mt, 22, 39; Mc. 12, 31). 
Părinţii, am in fi ud aceasta rânduială,^ atrag atenţia asupra ispitei de a nu ţine 
seama de ea, împlinind faptele de iubire către- aproapele fără a ne îngriji de 
iubirea de Dumnezeu, Această preîntâmpinare este necesară, căci, aşa cum 
spune Origen, râlcuind un verset din Cântarea Cântărilor (2,4), în timp ce 
„iubirea sfinţilor este bine rânduită", PJ de ce multe ori lucrările dragostei (la 
ceilalţi oameni) sunt în nerânduială. Ceea ce trebuie să cinstească mai întâi, 



J Hegifiile tfKtti, 3. 
11 ttri'iiiUe mici, l&O. 



11 Patericul, Pentru Awa Apollo, 3 
' Cale 225 de capote.;,, IU. 3, Cf. ibidem. 9$ ..văzând pe fratele şi pe Apiutipele său 
ca pe Dumnezeul sţhi,..". 
M J>ww.XV,2Q9, 
'" f apşta despre. dFOgQ&tt. 11,9, 
M Ct. Sf, Vasilc cel Mare. HagidiU ttmri, I 
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ei cinstesc în rândul d doilea, şi ceea ce trebuie să cinstească în rândul al 
doilea, ei cinstesc în rândul întâia 116 Sfântul Isaac Şirul spune ţi el câ 
, .frumoasă şi vrednică de lauda" este iubirea aproapelui, când grija ei nu ne 
desface de iubirea de Dumnezeu" şi *, dulce este în ral ni rea cu fra|ii noştri 
duhovniceşti, când putem păzi împreună cu ea şi pe cea cu Du ni ne zeu" \ KT Iar 
Sfântul Macarie Egipteanul scrie $i mai limpede că omul Trebuie „să 
urmărească înainte de toate şi întotdeauna frica lui Dumnezeu si sfânta iubire 
către El, cane e cea dintâi şi cea mai mare poruncă, (...) Şi din aceasta se 
poate uşor împlini a doua poruncă, adică iubirea către aproapele. Căci cele 
dintâi trebuie puse înaintea celorlalte şi pentru ele trebuie să ne străduim mai 
mult. Şi aşa, dup3 cele dintâi vor urma ce]e de- al doilea. Dar daca cineva nu 
se sârguieşte pentru porunca aceasta dintâi şi mai mare, adică pentru 
dragostea către Dumnezeu (...), ci voieşte să- şi închine numai grija din afară 
slujirii celei de-a doua, îi va fi cu neputinţă să o împlinească pe cea dintâi în 
chip sănătos şi curat"'.** 

Aceasta nu înseamnă însă că iubirea aproapelui trebuie cumva absorbită şi 
stinsa în iubirea lui Dumnezeu - ceea ce ne-ar putea face să credem, în 
ultimă instanţă, că este de ajuns să-L iubim pe Dumnezeu, iar de iubirea de 
semeni ne putem lipsi. Aşa cum vom vedea însă, nu-L putem iubi pe Dum- 
nezeu dacă nu-t iubim pe oameni, aceste doua feluri de iubire fiind de nedes- 
părţit. Şi după cum dragostea de Dumnezeu nu poate fi redusă la simpla 
iubire a fratelui, tot aşa iubirea acestuia nu se poate împlini doar prin iubirea 
lui Dumnezeu, pentru că aproapele nostru are, în calitatea sa de persoană, o 
autonomie şi o trăire menite nu să se stingă în Dumnezeu, ci să se manifeste 
şi să se îrnplineascâ în EI, prin har, pentru veşnicie; aşa încât, iubirea aproa- 
pelui, ca şi dragostea de Dumnezeu, nu va avea sfârşit (cf, 1 Cor, 13, 8); în 
una, ca şi în cealaltă, „înaintând, niciodată nu njungem la sfârşit, nici în 
veacul acesta, nici în cel viitor 11 . 11 " 

De fapt, dragostea este fundamental una, după natura, originea şi telul ei: 
există o unică iubire, care îşi are izvorul în Dumnezeu, şi în El îşi află sfârşi- 
tul. Astfel, Sfanţul Mugim scrie despre ea că „nu o împarţirn ca pe alta si 
alta, între Dumnezeu şi aproapele, ci una şi aceeaşi se îndreaptă întreagă spre 
Dumnezeu ca datorată Lui 1 * 



* Omiifi la Căutarea Cânta nlur> 11, 7. 

T Cuvinte despre nevoinţâ, 73, 

' i\imfmiă hi Macari* tîgipteanul, I I . 

: " Sf. fonn Scflffantf, Searxr, XXVI, 38. Cf. Sf, Maxim Mărturisirotul, Capete dinspre 
dmgm-tt*. TJJ, 100 („iubirea siipnurnindu-&e pentru veacuri nemărginite cu Cel nemăr- 
ginit, rămâne pururea, crescând mereu mai sus de eu"). 
R Episîvfr, 2, 
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iiihifvn 
3, Iubirea de Dumnezeu 

Iubirea de Dumnezeu nu poate fi redusă la un simplu sentiment, Cu ţoale 
că ea pune In mişcare m primul rând facultăţile afective ale omului, puterea 
lui de a dori (fcmeuuxTLKOV) şi de a iubi (gpomioi Storajaţ),* 1 nu se Jimi- 
lează In acestea, c\'\ mişcă întreaga fiinţă şi-i pune în lucrare toate puterile, 
Hristos spune limpede: „Să iubeşti pe Domnul Dumnezeul tău, cu toată mi- 
ma la, cu tot sufletul tău şi cu tot cugetul tău 1 ' (Ml. 22, 37); lh Să iubeşti pe 
Domnul Dumnezeul tău din toalii inima ta, din tot sufletul tău, din tot cugetul 
tău şi din toată puterea ta" (Mc, 12, 30; cf Le. 10, 27), Aşa cum am văzut 
mai înainte, iubirea este legată de toate virtuţile, şi deci de folosirea firească 
a tuturor „puterilor" sau facultăţilor omului. 

Citind im p e Părinţi, de la bun început vei ton stata cu surprindere că ei 
vorbesc puţin despre dragoste. Un prim motiv ar fi că iubirea nu stă în vorbe, 
ci mai ales în fapte - fie ele acte lăuntrice sau exterioare. Un al doilea, faptul 
că „iubirea de Dumnezeu nu se poate învăţa",* 2 Al treilea, că iubirea, în 
formele ej cele mai înalte, este inefabilă. Al patrulea motiv este că iubirea de 
Dumnezeu stă în esenţă în împlinirea voii Sale p " deci în lucrarea poruncilor. 
De aceea, a vorbi de împlinirea poruncilor, de lupta împotriva patimilor şi de 
câştigarea virtuţilor - aşa cum fac învăţătorii sfintelor nevointe - înseamnă a 
vorbi despre iubire, centrul şi axul vieţuirii ascetice, 

însuşi Domnul ne învaţă că dragostea de Dumnezeu stă în împlinirea po- 
runcitor Lui; „De Mă iubiţi, păziţi poruncile Mele" (In 14, 15); „Cel ce are 
poruncile Mele şi le păzeşte, acela este care Mă iubeşte" (Jn 14, 21); „Dacă 
Mă iubeşte cineva, va păzi cuvântul Meu" (in 14 s 23); „Rămâneţi întru iubi- 
rea Mea. Dacă păziţi poruncile Mele, veţi rămâne întru iubirea Mea, după 
cum şi Eu am păzit poruncile Tatălui Meu şi rămân întru Iubirea Lui" (In 15, 
9-10). Apostolul loan spune: „Cine păzeşte cuvântul Lui, întru acela, cu 
adevărat, dragostea lui Dumnezeu este desăvârşită" (I In 2, 5), şi, încă şi mai 
limpede: „Dragostea de Dumnezeu aceasta este: Să păzim poruncile Lui" M 
lu\3;cf. 5, 2\ 

Dragostea de Dumnezeu stă în împlinirea tuturor poruncilor Sale, fără b 
lăsa vreuna deoparte, dar mai întâi de toate în cea a iubirii de aproapele, căci 
aceasta este cea de-a doua poruncă dată de Mântuitorul (Mt. 22, 39; Mc 12, 
31 J şi cea mai mare după porunca iubirii lui Dumnezeu (Mc, 12, 31). După 



A se vedea, de pildă, Sf Simeon Noul Teolog, Ditinttmtri etic?, IV. Sf ban 
Starul, Scara, V, 6. Sf, Va&ile cel Mare, Reguhfr mari, 2. 

|| Sf, V uşile cel Mate, Regulile rnari^ % 

■ Ct idem, Regulii? miri* 157; 21 1 („Care este măsura dragostei către Dumnezeu? 
Lupta «întrerupţi a sufletului peste puterile lui. ca «S fnc& voia lui Dumnezeu )" Sf 
Maxim Miu-hirisitarul, Capete despre dragoste, \\l. 10 („Dacii iubeşte cineva ne Dum- 
nezeu, acela se si grăbeşte să facă cele plăcute Lui"). Orieen, 0mtitt fa f ânfarm Cân- 
runfar, l J G 13, 164. 

615 



Redobândi rva smuîtttfii 

cum dragostea de semeni este de nedespărţit de iubirea lui Dumnezeu şi nu 
poate fi adevărata fără iubirea Lui, tot aşa nu-L putem iubi pe Dumnezeu 
fărâ al iubi pe aproapele nostm. „Dacă zice cineva: iubesc pe dumnezeu, iar 
|v fratele său îl urăşte, mincinos este ! Pentru că cel ce nu iubeşte pe fratele 
său, pe oare l-a văzut, pe Dumnezeu, pe Căra nu Ua văzut, nu poate sâ-L 
iubească- Şi această porunca avem de la EL cane iubeşte pe Dumnezeu să 
iubească şi pe fratele său h " (1 In 4 t 20-21). Iubirea semenului apare astfel ca 
urmare şi împlinire a iubirii de Dumnezeu/ 4 „Cel ce iubeşte pe Dumnezeu 
nu poate sfl nu iubească şi pe tot omul ca pe sine însumi"; ,,CeJ ce iubeşte pe 
Dumnezeu cu siguranţă iubeşte şi pe aproapele", spune Sfiinîul Maxim 
Mărturisitorul.' 5 Dar, în acelaşi timp, dragostea de Dumnezeu apare şi ea ca 
urmare a iubirii fratelui, Wj de vreme ce aceea nu poate exista dacă nu exista 
mai întâi aceasta.*" Sfântul Maxim Mărturisitorul limpezeşte aceasta, spu- 
nând: „Domnul zice: «Cel ce MS iubeşte pe Mine, va păzi poruncile Mele» 
(In 14, 23). «Iar porunca Mea aceasta este, să va iubiţi unii pe alţii» (In I 5 
12). Cel ce nu iubeşte, aşadar, pe aproapele, nu păzeşte porunca Iar cel ce nu 
păzeşte porunca, nici pe Domnul nu -L poate iubi* 1 ;* şi nu se fereşte să arate 
ca , f cel ce vede In inima sa vreo urmă de ură faţa de vreun om oarecare, 
pentru vreo anumită greşeală, e cu totul străin de iubirea de Dumnezeu' ,' : 
Dovada dragostei de Dumnezeu este iubirea aproapelui. Laa 

Aceste înalte forme ale iubirii sunt deci ^nedespărţit legate una de alta, ca 
zalele unui ]anţ'', LLE Ele se pricinuiesc una pe alta, şi una se cuprinde în cea- 
laltă. Avva Dorotei prezintă o imagine care ne Face sa pătrundem înţelesul 
lucrurilor; „Presupuneţi că este un cerc (...). Socotiţi că acest cerc este lumea, 
că mijlocul cercului este Dumnezeu, iar liniile care duc de hi marginile lui La 
mijloc suni căile sau vieţuirile omeneşti, Deci cu cât intră sfinţii mai mult 
spre cele dinlăuntru, in dorinţa de a se apropia de Dumnezeu» pe măsura 
pătrunderii lor, ajung mai aproape de Dumnezeu şi întreolaM, Cu cât se 
apropie mai mult de Dumnezeu, se apropie întreolaltă; şi cu cât se apropie 
mai mult întreolaltă, f>e apropie mai muh de Dumnezeu. La fel cugetaţi şi 
despre despărţire. Căci, când se despart de Dumnezeu si se întorc la cele din 
afară, e vădit că, cu cat ies şi se depărtează mai mult de Dumnezeu, cu atăt se 



* Sf. Vtissile cd Mume. Ru%ttlite nutri, !; 3. 

( itpvre despre dmgosîe^ I. 1 3; 23. 
M Cf. Sf, Va&iie cel Miue, Re&dik urni, X 

7 Cf. Sf, lonn ScaViiml, Soim, XXX, 15. Sf. Murim Mnrrurisri torul, Cuvânt asmfc* 1 
(„Iubirea tntr&olallii Tnlcmeiazâ iubirea de Dumnezeu, care este plînirci it toutâ 
porunca lui Dumnezeu"), 

( 'ofteft' despre dragoste, T, I 6. 
""ikUlvtn, 15 

" St loiin Scfrurul. Scara. XXX, 15 (,,Cfrl ce iubeşte pe Demnul, a iubii iiijj înlui |>e 
fratele stkj, Dovada primului luciu este cel de-aJ doilea")- Sf. Muxim Mfirmiisitonil, Cuvâm 
mc&iii, 7 („Iubire* de orice om... este somnul iubirii de Dumntreii,.."' 1 ). Kpixtok 2 
Ml & ItHLn Gurii de Aur. Ondiii hi fewn, LXXV1I, I 
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depărtează mai mult urni de alţii; şi cu cât se depărtează mai mult unii de 
alţii, cu atât se depărtează in ni mult de Dumnezeu. Acesta este firea iubiţii. 
în măsura în care suntem în afară ţj nu iubim pe Dumnezeu, în aceeaşi 
măsură ne aflăm fiecare depărtat faţă de aproapele. Iar de iubim pe 
Dumnezeu, cu cât ne apropiem de El prin iubirea faţa de El t cu atât ne unim 
mai mult, prin iubire, cu aproapele; şi cu cat ne unim mai mult cu aproapele, 
cu atât ne unim mai mult cu Dumnezeu", vpa 

De vreme ce dragostea de Dumnezeu stă în esenţa în împlinirea voii Sale 
Şj în tuci a re a poruncilor Lui, este de la sine înţeles că omul dobândeşte 
iubirea con formând u- se învăţaturilor dumnezeieşti; 103 ea este ţelul lucrării 
poruncilor, prin care se cura"^ omul de patimi şi câştigă virtuţile. 10 * La 
începutul ejtpunerii noastre am arătat că între iubire si celelalte virtuţi exista 
o legătură fim da mentală, pusă în evidenţa de Sfântul Apostol Pavel atunci 
uiiiul acrie deapre iubire (cf. 1 Cor. 13, 4-7). tQ - Tot aşa există legătură între 
iubire şi lipsa patimilor, pe care + de asemenea 1 o arata Apostolul în versetele 
de mai sus. J0t De aceea, Părinţii prezintă în mod constant neprihanirea şi ne 
pătimirea - de care atârnă dobândirea desăvârşirii virtuţilor - drept condiţie 
esenţialii a iubirii. Iubirea omului sporeşte pe măsura curăţiei şi nepălimirii 
gale, şi el ajunge la iubirea desăvârşită atunci când wi făcu! pe si ne cu totul 
curatei nepâtimitor. ' 7 Astfel Sfanţul loan Scfuarul spune: „Dragostea este, 
propriu -zis, le p udarea a tot cugetul potrivnic, dacă dragostea nu gândeşte 
răul < I Cor. 1 3, 5)'\ lfl * Iar Sfântul Diadoh al l-'otieeei zice: „Dragostea de-să- 
v arşiţă Mie proprie drepţilor curăţiţi deplin 1 ', l "' J „Iubirea este prunc al nepăti- 
niirii'V 1 " „prin nepali mire aţi câştigat iubirea", scrie EvagrieJ 11 Tot aşa 
.spune şi Sfântul Maxim Mărturisitorul: „Dragostea este născuta de nepătimi- 
h' " Iar Sfanţul loan Scărarul spune chiar că „dragostea şi nepătimirea se 
deosebesc numai prin numiri". m 



m tmâţâlurtde rufîeî Jittositartre,'Vl. 10. 

9 Cf. NI' Vtafle 0*1 Mane, Refiitlih 1 ittfiri, 5. Sf. Mactirie Rgiprermu], Ofnitii <Uthvvni 
Qtţti (Col. II). V. b; IX., 10 Sf. Siiueon Noul Teolog. M\rttrxttri t-tin-, IV. 

" Pentm acest * 3 în an iui punct, a se %-edea St' Maxim MfLiiurititonil. Cupide d&spft. 
ilmgoittiii I, J 1. 

s „DnigoMea îndelung nibdâi dra^n&tea cfile binevoitoare.^ se bucură de adevăr. 
Toate le suferii, toule te crede, tottfe 1<* nădăjduieşte, loate k ftibdâ"> 

* „Dragostea rui pizmiiieşte, nn se landă, nu se trufe^e,.., nu se aprinde de mânie, nu 
e&ndeşte răul, im se bucuri de nedreptate../'. 

'■ Cf . Apvjhfgmx, Anii IE, 3£3 (33) 

1 Scana, XXX. 4. A se vedea, de a&emcneiL, Sf. Nichila Sti tiuitul, Ctle J(H) t U- 
aiţwtr. ., fi. ]. 

"" Ciirtiur vxretic itt i(X) (te captft\ 16, 
" G Evagrie, Tratatul pmetic. Sil. Cf. ihid&n, Prolog. 

' Eptstofe, 61. Cf. Cvtw Bvfoşhte monahul. 2 1 

; Capete despre (tmgaxit*, 1, 2, CF. II, 30 („Cel desagi t în iubire a ajuns la culmea 
ne-piili mirii../'): IV, 91. 
" 'brarv* XXX. 4. 
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Redobândirea sănătăţii 

Dat fiind că toate patimile izvorăsc din îndepărtarea omului de Dumnezeu 
şi alipirea de sine şi de lume, fiind moduri ale acestei alipiri, este limpede că 
omul ajunge la adevărata iubire, care este aţipire de Dumnezeu, numai 
curăţindu-se de paMmi şi înstrăi nandu- se de lume şi lepădandu-se de sine, 
Câcî am arătat: dragostea de Dumnezeu şi iubirea I li mii nu pot sta împreună, 
ti una o îndepărtează pe cealaltă. „Nu poate cineva dobândi dragostea de 
Dumnezeu o dată cu poftireii lumii", scrie Sfântul Tsciae Şirul. uA Dragostea 
de Dumnezeu presupune, deci, renunţarea la tot ce înseamnă alipire de lume 
şi iubire de sine." 1 „Nu este altă cărare spre dragostea cea duhovnicească 11 , 
spune Sfântul lsaac SirtilJ 16 Cu privire la faptuJ că omul trebuie să se lepede 
de sine, Sfântul D iad oh al Foticeei spune: „Cel ce se iubeşte pe sine, nu 
poate iubi pe Dumnezeu, Dar cel ce nu se iubeşte pe sine... îl iubeşte pe 
Dumnezeu 1 '. 1 n Iar Sfântul Maxim Mărturisitorul învaţă: „Nu fi iubitor de 
impui tâu, şi vej fi iubitor de Dumnezeu 1 ? 1 1 Iar în ceea ce priveşte iubirea 
lumii - care, de altfel, cuprinde şi iubirea pătimaşă de sine - Evagrie scrie: 
Jubirea lumii acesteia este vrăjmaşa lui Dumnezeu (cf. fac. 4 P 4). Dacă, aşa 
cum aţă scris (J In 4, 8), Dumnezeul nostru este iubire, dragostea acestei 
lumi rele este vrăjmaşa iubirii. Nu este deci cu putinţă să câştigam iubirea 
dacă nu urâm lumea"," 9 „EsEe cu neputinţă să ajungă la deprinderea 
dragostei cel ce e împătimit de ceva din cele pământeşti", scrie Sfanţul 
Maxim Mărturisitorul; 130 şi, în altă parte: „Cel ce nu s-a desfăcut.., de 
împătimi re a după cele materiale, nu poate să iubească cu adevărat nici pe 
Dumnezeu, nici ne aproapele. Căci este cu neputinţa ca cineva sâ se lipească 
şi de cele materiale 1 şi să iubească şi pe Dumnezeu. Aceasta este ceea ce zice 
Domnul: «Nimeni nu poate să slujească la doi domni» (Mt, 6, 24)'V 2! Şi 
chiar spune răspicat: T1 rtu iubeşte pe Dumnezeu cel ce are mintea legata de 
ceva din cele pământeşti". 111 Sfântul Macarie Egipteanul arată că sfinţii 
t ,doresc cu multă ardoare dragostea împăratului ceresc şi numai pe El îl au 
înaintea ochilor' 1 şi „de dragul Lui se dezleagă de toată dragostea lumii şi 



4 Cuvinte despre nevoind 4, A se %'et!ca h de asemenea. Ori gen. Omilii kt loan, XIX, 21 , 
In Cf. Sf. Vasile ce[ Mare, Regulile mari. 8. Sf, lsaac SiruL i'm'ime despreţ nevoinţd. 
I < „Nimeni nu poate tă se apropie de Dumnezeu decât dacă se depărtează de lum& r ,. t 
adicS de lucrurile lumii*); 73; 8Î. Sf. Straeon Noul Teolog, Disrurstfri etice, IV 
(„mată iubire faţă de El prin tăgădui rea de sine şi a Întregii lunii-..")- Sf. Nicţiita 
StîttiaUlJ, Cete SOf) de cupele.. .< II; I {„începui al dragostei de Dumnezeu câte 
dispreţuirea lucruri lor văzute şt omeneşti 1 "). 
1 Lo Cuvinte despre nevninţă, I , 

Cmvmt ascetic in fOOttt capele. |2, 
IL>i Cţtpete despre dragoste. TV, 37, 
H>1 Kpisioie, 60. 

m < 'ttpele despre dragate, I, 1 l Cf. 72; 75. 
1:1 Cuvâta ascetici ft, 
115 Capele despre dragoste ^ II t I . 
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arunca orice legătură pământeasca pentru ca să poată avea totdeauna numai 
acea dragoste întru inimile lor şi să nu-L amestece cu ni inie altceva". 1 "" 1 tar 
daca cineva rămâne în afara împărăţiei, aceasta se întâmplă pentru câ, „atras 
de bunăvoie de ceva,,, se leagă cu iubirea de acel lucru si nu o mai arata în- 
treagă lui Dumnezeu (,..), nu se leapădă de sine şi nu iubeşte mai presus de 
orice pe Domnul ci de bunăvoie se lasă încătuşat cu legături pământeşti . . . de 
dragostea de |ume H . IH „Pe cănd sufletul care este atras şi iubeşte pe 
Dumnezeu, se leagă de El cu toată puterea (...), se leapădă de sine şi nu dă 
ascultare sfatului minţii sale,,., ci mai degrabă se lasă în seama cuvântului 
Domnului, se dezleagă, pe cât îi este cu putinţă, de orice lanţ văzut şi se 
pred 3 Domnului". 113 Adevărata iubire fată de Dumnezeu o au cei care, 
,,dezlegandu-se de iubirea oricărui lucru din Eu mea aceasta' 1 , ,11 iubesc pe 
I hi iu ne zeu mai presus de orice". • 

Deplina lepădare de sine şi de lume nu este numai condiţie a iubirii lui 
Dumnezeu, ci şi a iubirii de aproapele. ]21 Şi, la fel ca iubirea lui Dumnezeu, 
dragostea de frate cere şi ea nepătimirea 11 " Cu adevărat numai am noi când 
s-a curăţit de orice patimă, poate omul sl-l iubească pe semenul său cu 
dragoste duhovnicească, pentru că, daca este încă pătimaş, îl va iubi cu 
dragoste trupească, mânat de una dintre patimile sale, fie că ştie aceasta, fie 
efi n-o ştie, Căci numeroase sunt pricinile iubirii, iar cele mai multe dintre ele 
sunt „pătimaşe 1 * şi străine, de adevărata iubire. 1 "' Câtă vreme n-a ajuna la 
nepâtimire, omuJ nu poate să-1 vadă pe semenul sau în adevărata lui realitate, 
căci „patimile care-i zac în suflet i-au orbit înţelegerea , b ; nn numai când 
ajunge cu iotul nepătimaş îl vede ca ceea ce este acela la Dumnezeu si poate 
să intre într-o legături duhovnicească cu el, lipsită de orice dorinţă sau cuget 
sau simţământ trupesc (în înţelesul larg al acestui cuvânt). 

Faptul că iubirea stă în împlinirea poruncilor şi că este fundamental legata 
de mulţimea virtuţilor; faptul că cere lepădare de sine şi de lume> iar ca să 
ajungă pe treapta cea mai înaltă are nevoie de nepâtimire, toate acestea ne 
arata de ce Părinţii socotesc iubirea ca sfârşitul nevoinţei, rodul vieţuirii 
ascetice si al strădaniilor pe care le face omul, cu toată fiinţa sa şi de-a lungul 



■' (hui Ui duhovniceşti (Col, II), V, 6. 
m ihidem, 6. 

■ ' Ihidem. 

■"' ihidt'm. 

,ÎT Cf. Sf. Maxim Mărturisitorul, Capete despre dtafctâţ, U. 30; IV, 37 Ulub&ste pe 
toţi oamenii cel ce nu iubeşte nimic omenesc"). Sf\ Isuelc SimL Cuvinte despre 
nevoînţâ, 81 i,.Nu pot dobândi iubirea de oameni cei ce iubesc lumea siceastsf). 

7 ' Ci Evafrie, Epistt>lt t 60, Sf. Mluuiti Mslrturî si torul Capete despte rftâgortt; II. 
^0; IV, 92. 

^Cf. St'. Miutiin M Luturi ai torul, (.'apele despre drtigtwfe. II, 9. 

-' fl^hwt), IV. 92, 
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vieţii lui» pentru a se desprinde de lume şi ei se întoarce la Damneze u. Vedem 
de aici că omul nu poate ajunge îndată să-L iubească pe Dumnezeu şi pe 
aproapele său ci, după cum spune Sfântul Malarie Egipteanul, printr-o 
lunga luptă, 1 - 11 Să nu uităm însâ câ dragostea, culme şj cunună a tuturor virtu- 
ţilor, este, ca orice virtute, un dar a] lui Dumnezeu, un har dai de Sfântui 
Duh"- Dragostea, spune Sfântul Apostol loan, „este fief>e) de la Dumnezeu 
{ta %ov> ecou)' 1 (1 In 4, 7}. ,M este pricii™ şi, într-un anume fel, făcătorul şi 
rtunislitorul ei" t arata Sfântul Dionisie Pseudo-Areopaguu|. m Sfânta] CJe- 
meni Romanul spune ca nimeni au ..este în stare a se găsi în dragoste decât 
numai acela pe carel învredniceşte Dumnezeu 1 V 3d însă pentru ii primi ace si 
dar, omul trebuie sal caute cu toată fiinţa 1ui k să se ostenească pentru el, sa 
se facă pe sine vrednic de a-J dobândi; altfel spus, să-şi curăţească inima şi 
mintea prin nevoi nţiî r rarii ropică. De aceea, se cade sa spunem despre dra- 
goste, ca despre orice virtute, că este rod al conlucrării harului dumnezeiesc 
cu strădania omeneasca. Aceasta dialectică este limpede arătata de Sfanţul 
Măcar ie, care spune: „Prin Stăruinţă şi încordare, prin grija fa lupta devenim 
puternici în a câştiga iubirea cea către Dumnezeu, care ia chip în noi prin 
harul şi darul lui Hristos' \ Li * 

în toata această nevoinţâ, prin care omul se. in toarce ta Dumnezeu, se 
îndreaptă către El se curaţeste şi se deschide cu totul harului Său, rugăciunea 
are un rol esenţial. Am arătat aceasta atunci când am vorbii despre felul in 
care se pot. dobândi virtuţile, dar. când este vorba despre iubire, acest lucru 
se cere sublinia!. „Toate virtuţile ajută mintea să câştige dragostea dumne- 
zeia.sc;"i. Dar mai mult ca toate, rugăciunea curată 1 \ arată Sffintul Maxim 
Mărturisitorul. 1 -' B Omul primeşte darul dumnezeiesc al iubirii ca răspuns la 
rugăciune* sa curată şi fierbinte, însoţită de lucrarea tuturor celorlalte po^ 
runci, Prin rugăciune şi în rugăciune j se descoperă omului ruina iubirii; şi cu 
câî rugăciunea lui este mai curată, cu atât mai mult pătrunde în adâncurile ei. 
„Iubirea aceasta o primeşte monahul in sine prin harul rugăciunii', spune 
Sfanţul Macarie Egipteanul; 117 iar în altă parte: „Datorită s'u cei vrednici (...) 



1 Parafrază iă Macarie Egipt&mul, n („Iubirea fuţă de Dumnezeu ae dobândeşte... 

prin nevoinţii multu şi prin ostenelii usciuisu..."). 

' Cf, Rom. 15. 30; 2 Trni. I, 7. Sf. Dijidoh ni Fotiorci. Cuvânt asreftc m ffl tk 
capete, 12. Sf. Mnxi.ni IVfiirT urni torul, EpUtofa, 2. 

1 D?.spre NmeteditmnettsittjiL JV, \4, ?G 3. 71 2C. 
1 u Epistola ciitre Contribui, 50. 2. 

I "K 

' ram/ram h Macarie Egipt gatud, | J, Cf. 13; Omilii dulwnkeşri (Col. II), V, 12 
(„Duiar este fiecare dintre noi s;l se nevoi ască, să se trudească şi si &e sârgutaseă îp u 
aăvâţfj virtuţile, şl si3 creadă şi sa ceară de la Domnul... cu sufletul si se uiipfata>caj»cu 
de sfinţenia Duhului..."). 

: ' ( \tjtete despre dmgo&te* 1,11. 
""' Omilii tii(tjm'itici>£lt{C£i\. II). LVI. 4. 
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* unesc gândul for cu Demnul într-o iubire negrăită" !W „Rugăciunea (se 
tace) pentru ca sa dobândim dragoste de Dumnezeu. Căci în ea aflăm prici- 
n.Je cari iubim pe Dmmma* scrie Sfântul Isaac Siru!, adăugând' dragon 
tea e dm rugăciune", din „rugăciunea curata se naşte dragostea de Dumne- 
zeu ; „de nu stăruie (omul) în tăciune şi... în îndeletnicirea cu Dumne- 



va ajunge la simţirea dragostei' 1 ; „Deci dragostea de Du 



ninezeu 



vme din convorbi, cu El (în rugăciune)".^ Prin rugăciune sporeşte f 
totaiu* dragostea faţa de Dumnezeu şi de aproapele. De «fee», Sfântul 
Hmw Egipteanuf învaţă ca omul trebuie „să o ceară pe aceasta (sfânta 
iubire) de Ja Domnul neîncetat, ca să se întipărească în inima li.j si apoi prin 
pomenirea neîncetata a lui Dumnezeu să o câştige tot mai mult. înaintând în 
Z n \r C ??™ S »porind-o prin har".'* Pnn rugăciune, iarăşi. se face 
mtr-aţdt vădita lub.rea. 141 încât se poate spune că iubirea este rugăciunea cu- 
rata S i neîncetata. Jubirefi este stăruinţa înaintea Ini Dumnezei, prin ndnee- 
tuta lucrare a harului", spune Awa Ifcfc£j? iar Sfântul Maxim Mn.turisifoml 
scrie: Cel ce iubeşte cu adevărat pe Dumnezeu, acela se şi roagă cu torul 
rieimprasTiaL Şi col ce se roagă cu totul neîmprăştiat, aceia si iubeşte pe 
Dumnezeu cu adevaraT;^ iar , ne împrăştiat" înseamnă că mintea este cu 
totul goaft de ence cuget străin de rugăciune, si inima curată de orice împăti- 
nme In rugăciunea curată omuj se află desprins de iubirea pătimaşă a 
lunui şj poate sa se alipească cu torul de Dumnezeu, dintre toate virtuţile ru^ 
FMiunea tund modu[ cel mai intim de legaturi şi unire cu Dumnezeu Pe 
ue alta parte, numai prin rugăciunea neîncetată iubirea se sălăşluite pururea 
în suflet şi nu se mai stinge niciodată/* iar noi putem „rf ne îndreptăm 
neîncetat cu gândul către Ej, cum se îndreaptă copiii spre mamele lor V* lata 

| IM 

^/^™ XL, 2. Şi încS: „Acela cure stfruie zilnic în moliciune, se finele de iuhm- 
ji doi dup:i Dumnezeu ? i printre hunH Duhnim...-), P " " 

' Parqftaţă fa Marutit' i-^iptfattid, J I . 

' Cf. Sf. Mii ca rit Egi pic unul. QmiUL duhovniceşti (Col NI LVI 3 
'■ ApoftţgTrm, Aitn IT. 165(33). 
t ţipete rfvsprr drag&sfc, n. I . 

, h C ?J M 't" Um a ™ '7 i ™* f*™ 1 ' 13 dc <**» d ™ ^ paii.nili.-sin; II. 17 ( Cine 

^ Cf. Sf, Issiac Sini], Cuvine 'despre wvumţă, 35. 

di» J ^7™' S**" dcs " văl ? ită ** «***»*=* si neschimbat accezi. ceea ce fa« 
OUI ea u dispoziţie permanenţi ti sufletului, o a|£llc shl biia utălC) Cf Sf Vaaili J\ 

fii™, au." ăSf.V* P™ lnl ^> «f nid nesuferit din,,* lotta re | B , e -). Sf 
Clemer. A «uiuJnnul. At/tWOM, VI, 7; |V, 22; VII, 12, Sf. Diad-I, «1 F olice ei r«X 
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că rugăciunea se vădeşte a fi semnul iubirii. „Iubirea călugărului faţă de 
Dumnezeu o arată vremea rugăciunii şi starea la rugăciune"; „Cuptorul de 
foc încearcă auruh iar starea Iu rugăciune, sâtguinţa şi dragostea de Dumne- 
zeu a călugări lor 1 ', scrie Sfântul loan Scărarul. 14 " Iar Sfântul Isaac Şirul spu- 
ne câ desăvârşirea iubirii se cunoaşte după neîncetata aducere- aminte de 
Dumnezeu în rugăciune, însoţită de îmbelşugarea lacrimilor. I4J 

Iubi ren, dar al harului, putere dumnezeiască izvorâtă de ki Dumnezeu 
Tatăl şi împărtăşită oamenilor prin lisus Hristos în Duhul Sfânt, este totuşi, 
ch toate virtuţile, o dispoziţie firească pentru omul aflat în starea de sănătate 
originară, care a fost pervertită prin păcat, dar care stăruie totuşi m el ca 
potenta. 1 ™ ea fiind o însuşire constitutivă a chipului lui Dumnezeu din om, 
după care acesta a fost creat. Astfel, Sfântul Antonie cel Mare vorbeşte de- 
spre ,,iegea dragostei sădită în firea (omului)" şi despre „bunătatea dintru 
început de care sa împărtăşit firea lui în starea cea dintâi, la prima lui face- 
re". LS1 „Sufletul are râvna de a iubi potrivii Urii saJe pe care a primit-o de Ja 
Dumnezeu la facere 1 ", spune. In acelaşi sens. Sfântul Macarie Hgipteanu], 111 
Iar Sfanţul Vasilc scrie; , jn mod natural şi fără învăţătură ia naştere în sufle- 
tul sănătos o asemenea bună dispoziţie sufletească", adică dragostea. 1 " 
Dumnezeu fiind iubire (1 In 4, B, 16), este cu totul Unesc ca omul creat după 
chipul Sau sa poarte în sine această virtute, ca o însuşire care-i defineşte pro- 
pria natură, „Pentru ce te minunezi când spun că a fi iubitor si milostiv 
înseamnă a fi om ? Spun încă ceva mai mult: A iubi înseamnă a fi Dumne- 
zeu 11 . 154 Nevoinţa ascetică şi harul împreuna lucrătoare readuc această dis- 
poziţie a omului Ja starea dintru început, când ea se îndrepta numai spre 
Dumnezeu, şi refac în toata strălucirea sa chipul lui Dumnezeu în om, căci, 
după cum spune Sfanţul Maxim Mărturisitorul, „ea singură arată pe om ca 
chipul lui Dumnezeu 1 '. L55 Şi tot ele fac sămânţa ei să crească şi să sporească, 
ajung and la rodul însutit al desăvârşitei iubiri, Sfântul Vasile cel Mare spune 
limpede; „învăţarea iubirii de Dumnezeu nu vine din afară; ci deodată cu 
în tocmirea vieţii, adică a omului, ni s-a împlântat oarecare raţiune cu sămân- 
ţă, care are de la sine înclinarea (facultatea) de a- şi însuşi iubirea. Această 
sămânţă... cei care învaţă să împlinească poruncile lui Dumnezeu, prin harul 



"* te XXVB1, 38; xym, ?. 

1 " ( 'tivtme d&spFâ rirvoinffî, S5. 

m Cu privire I ll toate acesta, a se vedea Sf Vasile cel Mure, Rrgutii? mari, 2 şi 3. Cf. 

Sf. loan ScararuL Stareţ, XXVI, 41 ( „Iubirea este o virtute firească m noi 1 '). 

t5J Epistole* 1,1. 

'" Omilii iiutimtriwrţti (Cal. II), LVI, 5. 

"'fagtililrmiri, 212. 

fM QmilH ki Matei* LS, 5, 

Li * hffişfole, 2. 
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Lui devin în stare s-o cultive cu sârgumţu, s^o dezvolte cu înţelepciune &i s-o 
duca la desăvârşire 1,v [ar Sfântul Isaae Şirul spune că ajuns la desăvârşire 
dragostei, omul îşi regăseşte firea dintâi, în care, fiind zidit dupii chipul lui 
Dumnezeu, în chip natural tindea şi se străduia s| ajungă la asemănarea cu 
Ei: „Urmăreşte milostivire^" 7 care, când se va aflu mlăuntrul tău, ia în tine 
chipul acelei Sfinte Frumuseţi cu care te-ai făcut asemene a". J ™ Sfântul 
Diadoh al Foticeei arată tot aşa că în iubirea desăvârşită „chipul e ridicat cu 
totul ta frumuseţea asemănării". 1 " 

întoarcerea omului la firea sa dintâi, iubitoare în chip fÎTesc şi sănătos 
iubitoare, se face prin asceză teantropicâ, în cadrul unui proces de convertire, 
prin care omui îşi întoarce facultăţile poftitoare şi toată puterea sa de a iubi 
de la lume. spre care leu mânat păcatul, perverti ndu- le, şi le îndreaptă către 
Dumnezeu, Cel care a fost dintru îuceput ţinta sa firească. 1 * Astfel, Sfântul 
loan Scărarul ypune câ dragostea trupeasca (rebuîe „întoarsă" şi „schimbată 11 
în dragoste de Dumnezeu. Inl Sfântul Maxim Mărturisite ml arată ca sufletul 
se foloseşte de puterea sa de a pofti, „pretac3nd o în plăcere curată şi în 
atracţie neprihănită pentru dragostea dumnezeiască 1 ". 1 "" De asemenea, el spu- 
ne că patimile şi gândurile se cuvin „întoarse spre cele dumnezeieşti'?" şi 
numeşte sfânta iubire „fericită patimă", m Şi arată cum stau lucrurile: „Pati- 
ma de ocară a dragostei ocupă mintea cu lucrurile materiale; iar patima de 
laudă n dragostei o leagă de cele dumnezeieşti. Căci în care lucruri zăboveşte 
mintea, în acelea se şi lărgeşte, Si cu lucrurile cu care se lărgeşte, cu acelea 
îşi nutreşte &i pofta, si iubirea, fie cu cele dumnezeieşti şi proprii şi mtebgibi- 
Jtf fie cu lucrurile şi cu patimile trupului". |f,? Apoi, învaţă că, dacă omul se 
deprinde cu înfrânarea de plăceri şi cu îndeletnicirea cu cele dumnezeieşti, 
într-un sfârşii „îşi mută tot dorul spre Dumnezeu'"."''' Se cuvine să adăugăm 
că, de vreme ce omul iubeţe cu toată fiinţa sa. iubirea duce ta convertirea 
iiilujor facultăţilor şi puterilor lui. Aşa se face că h după cum arată Sfanţul 

" RtguUfa nutri, 2. 
|JJ Aeeatş este numele pa care Sf, Isaat- Siml II dft iubirii. 

Cuvinte f/?xprffnwoinţn. I (^r^osteatlithovnicea^il,,, zugrăveşte chipul Ti&v&ut") 

■ Curant a&cetir în ţW de Caf/tite. 89. 

"' A se vedeţi, în uf ara textelor pe care le vom cita în continuare: Sf. Macaric egiptea- 
nul, thmki tiuhmwtU^fi. {Col, ii), V. 9- Sf. Maxnn Mărturisitorul, Cttpw despre dm- 
gifm } . 8; Rfapuwim câiH Tafasi*. Prolog. Sf. Grigorie de Nyafia, OntiM la Eecte- 
.tuixr. \\\\ 

Storci, V, 6. Cf. XV, 2; XXVI, 31 („Dragostea tni puri lor $§*{! fie chip al drttfostel 
tie Di mineze li"}: XXX, I. fc 

Husjmnxun «&ne Tahsin, 55, PG 90, 544 A. 
''" ( upete despw dragoste, III, 68. 
lU fhidem, 67. 

m Ibidem, 72. 
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Retiubâmltrett sănătăţii 

Maxim Mărturisitorul sufletul preface pofta „In plăcere curată si în atracţie 
neprihănită pentru dragostea dumnezeiască", iar mânia, în „ardoare duhovni- 
cească, în statornicie înfocată 1 ', prin care apăra 1 şi păstrează în suflet iubirea 
lui Dumnezeu. 167 Pentru cit sft poată omul ajunge la iubire, şi mintea lui tre- 
buie să se întoarcă la Dumnezeu, să tindă spre cunoaşterea Lui, si să si 
dobândească aceasta, cunoaştere, pe cat îi este omului cu putinţa, lbH Astfel, 
,>prin adunarea şi unirea în jurul celor dumnezeieşti a puterilor sufleteşti, 
adică a celei raţionale, impulsive ai poftitoare, se naşte iubirea"."''' După ce 
£ rată ca, „prrn reaua întrebuinţare a puterilor proprii, adică a raţiunii, a poftei 
şi a iutii-nii 11 se întăresc şi capătă „consistenţă 11 patimile de căpetenie. Sfântul 
Maxim Mărturisitorul arată limpede felul în oare are Ioc întoarcerea lor 
deplină de la lucrarea păcatului, la Dumnezeu, în urma căreia răsare în 
sufletul omului iubirea: „Prin raţiune omul trebuie să ocolească neştiinţa şi să 
se mişte numai spre Dumnezeu prin cunoştinţă; cu ajutorul căutării prin 
dorinţă, curăţit de patima iubirii de sine, să se lase purtat num iii de dorinţa 
spre Dumnezeu: iar prin intime, despârţindu-se de tiranie (faţă de cel înrudit 
după fire, care răsare din iubirea de sine), să &e străduiască să se apropie 
numai de Dumnezeu. Şi din acestea şi pentru acestea să dea naştere fericitei 
iubiri 1 '.' 71 Reamintim că această convertire se realizează prin urmarea tuturor 
poruncilor,, ea fiind în fapt unul dintre ţelurile lucrării lor. 171 

Vedem de aici că drumul pe care-l străbate omul ca să ajungă la iubire 
este calea tămăduirii Lui duhovniceşti, şi anume în toate laturile, pentru că 
iubirii mişcă şi cuprinde întreaga lui fiinţă. 

Astfel, iubirea este leacul cel mai potrivir pentru vindecarea părţii polii 
toane a- sufletului si* deci, a patimilor care sunt. legate de ea, l?: după cum am 
văzut de aJtfel atunci căud am vortiit despre fiecare dintre aceste patimi ÎU 
parte; alături de în frânare, ea este virtutea esenţială a acestei puteri a 
sufletului. 1 " Prin iubire, omul redă acestei facultăţi a sufletului său şi „ pu- 
ie r ii ăiile de a iubi 1 ' finalitatea lor firească, se foloseşte de ele potrivit naturi] 
lor, adică le readuce sănătatea, 

De asemenea, prin ea se tămăduieşte partea mânioasă, Sfântul Maxim arată că 
„Domnul a dat porunca dragostei ca o doctorie mai tare 1 * împotriva „patimilor 



lftt RâspurţmH către Ţafasi** 55, PG 90, 544A. 

^ QÎf Sf, Maxim Mărturisitorul, Capete despre, dixtgaste. II, 25 (^Cunoştinţa naşte 

drego&tea c£trc Dumnezeu'"), 

!,J Răspunsuri cătrr i'tila.sif, 49, PG 90, 449 A. 

* Kp&tottfi 2. 

' ' Celalalt fiind, biţii clicii vom Vetjen, cunoaştere ll Ini Dumnezeu. 
173 Cf. Sf. Maxim MumirisitoruE, Capete de.spne dmgmle, IV h 75 („Dragostea de Dumnezeu 
ţie împotriveşte poftei, aici îndupleca mintea sS se înfrâneze de la piston. 

' Cf. Evugrie, Troiatul pmrtu.\ S9 „Virtutea cure se uflil in parten poftitoare .ve 
ries-te cumpâttje, dragoste şi înfrânare"). 
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Iubirea 

iuţirnii", 174 lucru pe crps-I spune şi Ev^grie. 175 în tegăturri cu aceasta, iubirea se 
vadeşEe virtutea de căpetenie a părţii mânioase, care prin ea ajunge $â fie folosita 
aşa cum se cuvine, 17 * firesc, normal şi sănătos. Sfânml Maxim Mărturisitorul 
arată cft prin iubire i se dau sufletului cele vrednice de el. lTT 

Iubirea este deci Eeac întru totul potrivit pentru tămăduirea tuturor patimi 
lor sufletului, şi a tuturor păcatelor prin care acestea îşi arată lucrarea răutăţii 
lor. Lucrul acesta îl spune Apostolul Petru, scriind: ..dragostea acoperă mul- 
ţii ne de păcate 1 (1 Pr. 4, S) N iar Sfanţul loan O ură de Aur o spune limpede: 
,£a este leacul greşelilor noastre". 878 „Patimile sufletului se retează prin 
di ;tg(»at' duhovniceasca 1 , scrie Hvagrie;" 1 ' toi aba spune şi Sfântul Maxim, ]d0 
care adaugă; „De vom iubi pe Dumnezeu cu adevărat, vom lepăda patimile 
prin însăşi această iubire"." 11 Acelaşi lucru se poate spune ţi despre iubirea 
aproapelui. „Devenind Iubitor de oameni, vei şterge cu totul patima din 
suflet", spune Sfântul Părinte. 112 Iar Sfântul Isaac Şirul scrie: „Omul milostiv 
este doctor al sufletului sau, pentru că alungă i numericul patimilor dinlăun- 
tru l său ca printr-o suflare puternică". lH3 

Cea dintâi patima vindecată prin dragostea duhovnicească este iubirea pă- 
timaşă de sine, cea care se împotriveşte nemijlocit acestei virtuţi. Aşa cum 
am văzuta Sfinţii Părinţi socotesc filautia maica tuturor patimi Sar şi a tuturor 
răutăţilor. De aceea, iubirea, care şi ea poate fi numită maica tuturor virtuţi- 
lor, tămădutnd sufletul de dragostea pătimaşă de sine. îl vindecă de toate 
patimile care zac în el, după cum arată Sfanţul Maxim Mărturisitorul: ^Nimi- 
cind prin iubire (dragostea egoistă de sine), cel care se arată vrednic de 
Dumnezeu a nimicii prin ea şi toată mulţimea de patimi care nu mai au după 
ea altă temelie sau cauză a existenţei' 1 , 1 * 4 



m Capete ilespn> dmgmte. I. 66, Cf. [[, 47; 70; FV\ 22; 75; 80; Cuvânt ascetir. 30, Evagiie. 
'Tratatul practic, 38 („Parreu pătimaşă a sufletului mie nevoie de mai multe leacuri (Secii 
ptuteti poftitoare, de uceea e şi numită iubirea «.mare», întrucât înfrânează partea pătiup- 
jă"); < 'ţipete gtu/stice, Ut, 35. Sf. Ta|Li5ie L Dfţşpre dmgaxfe..., I, 66. 

' A se vede*, de a&etuenca, Scrisori. \9: Tratatul practic. 38. 
m Sf. Maxim Mărturisitorul. Capete despre dmgoti^ IV, 15. 

7 Ihidem, 44 („Dă fiecărei părţi din tine... cele de ctue este vrednică... iuţlniii. rîâ-i 
iliugoslc duhovnicească"). 

178 Omilii la Ttf, VI. 3 Cf, Orttilii ia 2 Timoteî, VIL 1 . 
m Ţţwatut pmclfc, 35, 

" ( 'apele despre dragostei l, 64 („Dragostea des Fiinţează patimile sufleteşti"). Cf, 65; 
III, 3° h 43; IV, 57, 61, 79, E6( „Iubirea şi înfiânaren slqbqzesc .MiflefuJ de patimi"); 
Răspunsuri către '/'almie. Prolog. Sf. Talasie, Despre rimgnxt*„., I, 11, 93; III, 37. 

11 Capete despre dragoste, UI. 50. Cf. Cuvânt foarie de folos despre Aweţ Fitiman. 

■ ( apele, despre dragoste, UI 90. Cf. Şf r Talasie. Despri dmgost* .„ Q, 39 (,.Ncvo- 
ir.^tc-re sa iubeşti pe tot omul deopotrivă şi vd iilungu dc-a valma toate patimile"), Cf. 
1, 14 („De vrei &ă birui, gândurile pătimaşe, câştigă... dragostea faţă de aproapele"), 

11 Cîtviiiir dţţspre nevoinţă, 34. 

* tipia tute* 2. Cf. Capete, despre dragoste. TI. S („Cel ce i lepădat de la sine pe maieu 
patimilor, adîcâ iubirea rmpeuscâ de sine, uaor leapădă, cu ajutorul lui Dumnezeu, ţi 
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Redobândirea sâtiâk'i ţii 

Când ajunge omul sa câştige iubirea desăvârşită, nu se mai afM în el nici 
o pali mă, căci, aşa cum am văzut, ea nu poate sta alături de pofta lumii şi de 
iubirea de sine T spre care-1 mână patimile, Toate puterile şi facultăţile sale 
fiind puse numai şi numai în slujba lui Dumnezeu, nimic nun mai rămâne 
pentru nimic altceva. „Dacă iubeşti cu adevăral pe Dumnezeu şi ramai în 
iubirea Lui (In 15. 9) - scrie Sfântul Simeon Noul Teolog - nu vei fi stăpâ- 
nit niciodată de vreo patimă, aici nu vei fi dominat de vreo nevoie a trupului. 
Căci precum trupul nu poate fi pus în mişcare spre nimic fără suflet, tot aşa 
nici sufletul unit prin iubire eu Dumnezeu nu poate să fie tarat spre poftele si 
dorinţele trupului, si nici spre alte pofte ale lucrurilor şi patimilor văzute sau 
nevăzute, fiindcă pornirea inimii lui sau mai degrabă toată înclinarea voinţei 
iui e legată de dulcea iubire a Iui Dumnezeu 11 . 1 * 11 La fel spune şi Sfântul 
Maxim Mărturisitorul; „Când patimile stăpânesc mintea, o leagă de lucrurile 
materiale şi, despart in d- o de Dumnezeu, o fac să se ocupe cu acelea. Când o 
stăpâneşte iubirea de Dumnezeu, o dezleagă de legăturile lor(...V \ l * ( ' Astfel, 
dacă, pe- de o parte, fără ne păţi mire nu se poate ajunge la iubirea desăvârşită. 
pe de altă parte, pe cele din! in trepte ale ei, iubirea este cea care f| duce pe 
om la aceea, putând fi socotită din această pricina maică a nepătimîrii. 1 * 7 

Legat de aceasta, putem spune că, după cum la deplinătatea iubirii se 
ajunge prin câştigarea tuturor virtuţilor, pe treptele de jos ea este cea care le 
sădeşte în om. l!!K Je dă chip şi le susţine, 1 w 

Şi pentru că f de asemenea, ea le dă unitate 1J0 şi valoare, 191 si le face de- 
săvârşite^ iubirea este cheia de boltă a zidirii omului duhovnicesc; prin ea 
omul atinge măsura vârstei deplinătăţii în Hristos. Ea este capul bărbatului 
desăvârşit; 1 ' 1 iar ce Jeluite virtuţi, care sunt mădularele sale, prin ea suni 



pe cdc Iulie..."); 59; HI, 57 („începutul tuturor patimilor este iubirea rnipeitscâ de 

sine Cine <b tăÎEit-o pe aceasta, a tiuat deodată toaic patimile care se nasc din ca 11 ) 

lsa Cateheze, XXV. 

"** Capete despre dmgosîe, li, 3 r Cf, 58 ( hl DiagOi[ca către Dtiimiezeu înduplecă pe cel 

ce se împărtăşeşte de ea să dispreţuiască toată plăcerea trecutqare..."), 

IHf Cf. Awa Amraona, htvâţâiuri. IV, 60 Sf Maxim Mărturisitorul, Amhlguk 83*, 

P<j ţ>l, J273C. Sf Siraeon Noul Teolog, Catelteze, XX- 

*' Sf, Joan Gura de Aut,, Despre dragostea desavtirsitâ, l. Sf. Maxim Mărturisitorul, 
Epistole, 2. 

E * Sf, loan Gură de Aur, Omilii la lwm x LXXVU, 1. 

' "'Cf. Co], 3, 14. Sf. Sitneon Noul Teolog, Discursuri etice, JV. Sf. Maxim Mflrrurisî- 
Lorul, Epistola. 2. 

Jl CI t Cor. 13, 1-3. Sf. Irineu de Lyon, Coturn ereziilor, V, 12, l. Sf. Maxim Mărtu- 
risitorul, Capete âispr* dragaste* I. 54, 

1 Cf. Col. 3, 14. Pam/rază la Macarie Egipteanul, ., 13 („Toată cununa cea frumoasa 
a virtuţilor Tşi primeşte desăvârşirea din unica i singura şi pdma porunca, a iubirii făli 
de DiiTiineseu" 1 ! Sf. Simeoii NouJ Teolog, Discursuri etice JV. 

1 Cf. Sf. Si ni eon Noul Teolog, Discumtri etice, IV („Să nu lisăm nedesftvSrsir.S mă- 
sura vârstei lui Hristos, &ă punem peste ea ca un ndevărat cap sfânta iubire.,."!. 
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Iubirea 

,:,puse cap la cap si potrivite şi legate între ele"; 3 J,a ea este cea care dă viaţa 
acestui trup; 1 '* în fine, ea, aşa cum spune Sfântul Maxim Mărturisitorul, 
„adună pe cele divizate şi face pe om iarăşi o singura raţiune si un singur 

mod de vieţuire", 1 ™ 5 

Se cuvine să arătăm că iubirea îşi exerciţii funcţia unificatoare nu numai în 
fiecare dintre persoanele cane au dobândit aceasta virtute, ci şi în întreagu 
comunitate omenească, însănătoşind astfel relaţiile dintre membrii ei. Patimile, şi 
îti primul rând dragostea de sine, sfăşie natura umana, facându-j pe oameni să se 
vrăjmâseascâ şi să se împotrivească unii altora, nimicind astfel, in natura 
omeneasca şi în fiecare om N armonia voită de Dumnezeu; în vreme ce iubirea 
pune capă( tuturor certurilor, neînţelegerilor, dezbinărilor, rivalităţilor, 
duşmăniilor, vrajbei, invidiei, geloziei, silniciilor de tot felul, 177 restabilind 
armonia şi aducând pacea 1 "'* fntr- adevăr» „dorul întins întreg spre Dumnezeu 
leagă pe cei cel yu cu Dumnezeu şi întreolaltiT 1 v ' şi „face din top oamenii un 
singur trup". 1 ™ „Scopul Proniei dumnezeieşti este să unească, prin dreapta cre- 
dinţă şi dragoste duhovniceasca 1 , pe cei pe care î-a dezbinat răutatea în tot felul", 
spune Sfântul Maxim Mărturisitorul. 201 Prin iubire, „precum avem o unică fire, 
aşa putem avea şi o singură socotinţă şi o singura voinţa cu Dumnezeu şi între 
noi, neavând nici o depărtare de Dumnezeu şi între ftbi , \ ÎDÎ In vreme ce, mânat 
de patimi, omul nu are ailu grijă decât să- şi afirme individualitatea şi să-si 
impună aşa- zisa [ui superioritate prin împotrivire faţa de ceilalţi, prin iubire s aşa 
cum arată Sfântul Mas im Mărturisitorul, omul M se desface de sine prin 
despărţirea de raţiunile înţelese individual prin proprie socotinţă şi de cele ce-i 
sunt proprii lui prin socotinţa sa şi se adună în unica simplitate- şi identitate, prin 
care nimerii nu este prin nimic despărţit de ceea ce e obştesc, ci fiecare- e al 
fiecăruia şi toţi ai tuturor şi mai degrabă ai lui Dumnezeu decât unii altora"^ Se 
cuvine să arătăm că, deşi iubirea „aduce la egalitate şi netezeşte toată inegalitatea 
si deosebirea' V 04 aceasta nu înseamnă desfiinţarea personalităţii fiecăruia. 
Dimpotrivă, iubirea egoistă de sine şi patimile T care-i dau omului iluzia afirmării 
de sine şi a împlinirii, sunt cele care îl distrug. Căci omul nu se poate împlini cu 
adevărat decât prtntr-o relaţie iubitoare cu celălalt, întemeiată |)e iubirea lui 



'"■' Ibidem. 

m ihide.m. 

'"' Epistole* 2. 

"" A w vfcdsa, tic pildă, Sf. [cian Gură de Aur. Omitii Ia fii. IV r 2: Tâfcuhr fa Pxtihml [42. 

m Cf. 5f. loun Gură de Aur, Omilii ia 2 Timotei, Vn, l; Tălcuir* h Pmlmut 142. 

a Sf. Tul asie, [înspre dragoxt V..,, 1, 1, Sf, Maxim Mărturisitorul, iUpistfttf, 2. 

ffi Sf. loan Gură de. Aur, Despre rfragosieu ilesâvârşită, 2. 
îGI Capete despre dwgwte, IV, 17. 
■"' Epistole. 2. 
m Ibtdem. 
* ik iHâem, 
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Redobândi r?ft sănătăţii 

Dumnezeu. Numai încetând să se afirme ca individ şi ieşind, astfel., din starea de 
împotrivire faţa de semeni şi faţă de Dumnezeu, poate omul sa se afirme cu 
adevărat ca persoană, sau mai bine zis sâ fie primit şi preţuit de semenul sau, în 
iubire, care-i leagă şi-i uneşte. Sfântul Maxim aratâ că sfflnta iubire este cea care 
„mişca în chip cuvenit spre o inegalitate lăudabilă, prin care fiecare atrage cu 
voia pe aproapele |a sine şi- 1 cinsteşte cu atât mai mult pe acela ca pe sine, cu cât 
înainte îl respingea şi râvnea să fie el înaintea aceluia 1 '. 105 

Iubirea egoistă de sine naşte necunoaşterea şi chiar ignorarea aproapelui, 
reducându-l cel mai adesea la un simplu obiect, fie vrednic de râvnit, fie vrednic 
de lepădat. Ea duce la o cunoaştere superficială, aproximativă şi cu totul exterioa- 
ră a oamenilor, şi chiar, aşa cum am văzut, falsa şi de-a dreptul halucinanţii. 
Dimpotrivă, prin iubire fiecare persoană este cunoscuta în realitatea ei cea mai 
profundă. Relaţiile dintre oameni îşi regăsesc în iubire adevărata semnificaţie şi 
deplina profunzime. Astfel, pe oamenii dezbinaţi şi înstrăi naţi prin iubirea păti- 
maşă de sine p iubirea îi reapropie unul de celălalt; iubirea este cea care face din 
celălalt cu adevărat aproapele nostru. Sfântul Maxim Mărturisitorul spune astfel 
că „având - prin vieţuirea în iubire - un suflet îşi cunosc unii allora inimile.. ., 
trăind fiecare în sine simţirea aproapelui^ 10 * 

înţelegem astfel, în tot acest ansamblu, că pe orice treaptă şi în toate for- 
me le ei, iubirea este pentru om normă pentru sănătatea lui, după cum spune 
Sfântul Vasile cel Mare." 117 De aceea Părinţii o socotesc doctorie a sufletului. 
Sfântul Varsanufie scrie că Hristos ne*a dat ,,ca cea mai mare cataplasma, 
care strănge toate mădularele şi tămăduieşte toată boala şi toatl neputinţa 
(ML 4, 23), ne- a dat. iubirea asemenea celei a Lui'V^ Avva Ammona spune 
că „iubirea dă sănătatea sufletului",™ iar Avva Filimon: „dragostea izbăveş- 
te sufletul de boir. 21 * Mie Ecdicul învaţă: „Să nu nesocoteşti boala ta.,., ci 
prin leacurile ostenelii - ale rugăciunii şi ale iubirii - izbăveşte-te de ea, tu» 
cel ce porţi grijă de sănătatea sufletului'*, 111 Clement Alexandrinul vede în 
iubire una dintre H feşele cele de nedezlegat ale sănătăţii şi mânluirii". in Iar 
Fericitul Augusrin arată că cel care are plinătatea dragostei este cu totul sănă- 
tos: ^La desăvârşirea dreptăţii se va ajunge când va avea omul sănătate 
deplină; iar sănătatea va fi deplină când iubirea va fi desăvârşită' \ zu 



:| " ihtdm. 

2M ibidem. 25. 
Wfa^tiktmci 172. 

H A'c risoh ditltmmicgştL 6 1 . 
Wfl învăţaturi duhovniceşti, IV. H) 

" i uvfmt f buric de folos despre- Avvo Fitirtiun 

1 Culegere din ietţtfnţeU ujţp&pţilar, ?>2. 

2 Care bogat st va mântui ? r 29. 

"''' Dăspn df.vtivâ fjiirea dreptăţii untului, Ml, S, 
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iubirea 

Omul simte această sănătate din pacea pe care i-o aduce în suflet iubi- 
rea 31 * si din bucuria care- o însoţeşte. 21 

Iubirea este pentru om iz. vor adânc şi nesecat de adevărată viaţă. 1 ' ,»Ce putere 
poale fi aceea care mişcă pe oamenii cu adevărat vii t dîrora Dumnezeu le este 
într- adevăr Dumnezeu, şi anume al viilor, si nu al morţilor, dacă nu cumva 
dragostea T\ spune Nicolae Cabasila. 717 însuşi Domnul» dupfl ce dă porunca 
iubirii lui Dumnezeu şi a aproapelui, învaţă: ]} Fâ coasta şi vei trai 1 ' (Le. 10, 2S)< 
Căci, şi din acest punct de vedere» porunca iubirii semenului este la fd de mare 
ca cea dintâi poruncă: „Noi ştim că am trecu E din moarte la viaţă, pentru ca iubim 
pe fraţi; cine nu iubeşte pe fratele său rămâne îft moarte" , spune limpede Apos- 
tolul loan (I In X 14). Şi nu e vorba aici despre viaţa cea Trecătoare, ci despre 
viaţa veşnică pe care ne-o dâ iubirea? 1 * 

Iubirea este gu adevăml începutul 31 -' si sfârşitul™ tuturor bunătăţilor. 
Urmând cuvântul Sfanţului Pavel ţCol 3, 14), Părinţii spun că în iubire îşi 
află omul desăvârşirea 221 la care i se cuvine sa ajungă, ea este cea care-] 
uneşte pe om cil Dumnezeu 14 ' 2 şi face din el Balaş al Prea Sfintei Treimi." 



iU Cţ.Apoftegrw, seriLt alfabetică. Pentru Avva Moiw, 17, Sf. ţsauc Şirul, Episroir, 4 
(..îndată ce c&ag&rul pierde dnigasLesi* inimii lui pierde pucea..,"). Sf. lom Cură de 
Am; Despre ilragontea tkşăvârţW, 2. Sf. Nichitti StirtiAfti], Cete MiO du capete..,, Q, 
2, St", Maxim MarturisitoruJ, Capete di&prc dtagaste, IV, 36. 

'' ' Cf Epistolă (tisă a\ hu flanuibci t I, 6 ^dragostea, mărturie a bucuriei ţi îi vese- 
li«.i..." n ). Sf loanSctli'tuiil. Scam, XXX. 10: 11, Sţ Jsaac Şirul, Gvwnţt ;d$spr* nevnm 
fii. 72 [AcesUi ■■ cjraf^m-^r*^ 
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Cunoaşterea 

naturală, după cuvântul Sfanţului Isaac Şirul, ca „simţirea tainelor ascunse In 
lucruri şi pricini". 60 

Astfet văzută şi cunoscută ih taina ei, lumea sensibilă nu mai apare ca 
opacă, mărginită la sine; făpturile şi întreaga zidire devin transparente pentnj 
realitatea lor profunda, raţională, inteligibilă şi duhovnicească/-'' 1 aşa încât 
lumea materială este contemplată în lumea înţelesurilor, iar lumea înţele- 
surilor, în cea materială, dupâ cum tâlcuieste scoliastul Răspunsurilor către 
Tatasie: nl Cel ce înţelege lumea văzută, contemplă pe cea inteligibilă. Căci 
îiiehipuindu-şi cele inteligibile le modelează prin simţire (le îmbracă in figuri 
prin simţuri) şi schematizează în minte raţiuni Je văzute. El strămută in faţa 
■■unturilor in chip felurit fiinţa lumii spirituale, şi în faţa minţii compoziţia 
felurită a lumii sensibile. El înţelege lumea sensibilă prin cea inteligibilă, 
transferând prin raţiuni simţirea în minte, şi pe cea inteligibilă prin cea 
sensibila, împletind mintea cu simţire în vreme ce contemplă figurile 1 \ &ă 
Sfântul Maxim, arătând că pentru cel ajuns la cunoaşterea/contemplarea na- 
turală întreaga lume sensibilă devine un simbol al lumii inteligibile, fiecare 
dintre lucrurile ei descoperindu-i-o pe aceea, 61 spune direct t}i simplu: JnLreg 
cosmosul inteligibil se arată în întreg cosmosul sensibil în chip (amic, prin 
formele simbolice, celor ce pot să vadă; şi întreg cel sensibil există în cel 
inteligibil, simplificat ît; sensurile minţii. în acela se află acesta, prin înţe- 
lesuri; iar în acesta, acela, prin figuri. Iar lucrarea lor este una, cum ar fi «o 
roată in roată», zice minunatul văzător al lucrurilor muri, lezechiel. vorbind. 
cred, dţ-spre cele două lumi (I, |6)> Iar dumnezeiescul Apostol zice, la 
rândul s:ui- «Cele nevăzute de tui Dumnezeu se văd de la întemeierea lumii, 
Tnţelegându^se din făpturi» (Rom. 3, 20). Iar dacă prin cele ce se văd, se pri- 
vesc cele ce nu se văd, cum sa scris, cu mult mai vârtos vor fj înţelese prin 
cele ce nu se văd cele ce se văd, de către cei dedaţi contemplaţiei duhovni- 
ceşti. De fapt, contemplaţia simbolică acelor inteligibile prin cele văzute este 
ştiinţă si înţelegere duhovniceasca acelor văzute prin cele nevăzute 1 ','' 4 

Vedem de aici deosebirea dintre felul in care percepe realitatea cel care 
s-ri in vrednicit de cunoaşterea/contemplarea nattiraiă, şi modul în care o vede 
omul pătimaş. Căci, atâta vreme cât se afla în robia patimilor, ci rămâne 
închis în realitatea sensibilă şi numai pe ea o vede şi-o cunoaşte. Atunci când 



tetei ilm de către om este numită şi ea tot „înţelepciune"; lM atunci când acest cuvânt 
«te fasotfi tîe ■ywSoiţ, indic El cu riotiş tercu lut Duium vvu 

i 'uvirtte dp.xjfre nevoittţâ, 30. 
"' Cf. Evagrie. Caţtete gnoxtii:?, V, 51. 

& 1 1 pi msi i ti i <if,-r 1 b fcwte, 63 1 Scolia 47 . PG 90, 629 0693 A . . 
tJfn^'d* f? Vd<lea - ^ MEin ™ H ' Sf Mfl*a*« Egiptean jj. md® duhovnicii 
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es f„r ^t^, pri " coborsrea w * p^ ^^ *K P ° ^ 

este eu putinţa omului, a însuşirilor dumnezeieşti". P 



; " Mn, 



LH 



rf ' lTÎ "' OtCttttt tu i(X> de capele, 1 



3 
Cunoaşterea 



1. Introducere 



Iubirea desăvârşita este în mod tradiţional socotiri ca sfârşitul făptuirii. 
Iar făptuirii îi urmează cunoaşterea (Ţvcoaiţ) şi contemplarea (Gempiot) 
duhovnicească, 

Cunoaşterea/contemplarea 1 stă la capătul nevoinţei; voia lui Dumnezeu fund, 
după cuvântul Apostolului, „ca Toţi oamenii să se mântuiască şi la cunoştinţa 
adevărului să vină" (] Tim. 2, 4). Sfântul Macarie Egipteanul arată că „toata 
osteneala şi lucrarea Părinţilor ca şi a Domnului însuşi pentru aceasta s-au făcut: 
ca Dumnezeu să se cunoască de către oameni".' La fel apune şi Evagrie, că toate 
câte s-au creat s-au tăcut pentru cunoaşterea lui Dumnezeul 

Pentru tămăduirea duhovnicească a omului, cunoaşterea/contemplarea 
apare ca şi complementul absolut necesar a] vieţuirii ascetice. JUicrarea 
poruncilor nu este de ajuns pentru a vindeca deplin puterile sufletului, dacă 
după ele nu urmează, în intelect, şi contemplaţiile corespunzătoare lor". 4 
Căci, dacă „făptuirea este metoda duhovnicească prin care se curăţeşte partea 
pasionala ti sufletului'', 5 este cu totul de trebuinţă să i se adauge contem^ 
plaţia, care, după cum vom vedea, tămăduieşte partea raţională a sufletului 
(Xcyt<mK&v), slobozind- o de uitare- şi de neştiinţă/' 



1 Asimilăm tiici Gatapla cu Ytt&oţţ; clc M primit în cadrul Spiritualităţii creştine 

sensuri aproape echivatenle {a se vedea eu privire la acest subiect, .1. Lcmaître 

/pseudonim :il lui |, Haiiahcn;/, „Contemplat ion chez Ies orientau* chieliens \ 

Dirfianmtipc de spiritualii, t. J, !953> col I7&2 $, u.). Pentru că există, după cum 

vom vedea, tnai multe trepte ale ciLnOEişterii/cDntemplaţieu &unlem siliţi , perj mi 

LişurtirdEi înţelegerii, să le distingem folosiri du- ne de termeni diferiţi, De altfel, Pftfbip'L 

fiecare în felul său, un procedat la feJ h schemele lor in aceasta privinţă fiind felurite, 

dur corespunzând unu cu alta. 

J < hmhi (hihtrvnieti.pi (Col. II) t LUI, 4. 

1 ( tip&t Mtţtttic*, 1, 50; B7. 

'' Tratatul practic i 79. 

3 Ihidem, 7*. 

6 Cf. Sf, Maxim Mărturisi tonii, Capete despre dniga&te, II, 5 („Nu ajunge făptuirea 

morgii pentru el se slobozi minteti cu desăvârşire de patimii, dacEÎ nu vin în eu, unde 

după niţele, conte mp] n[ ii le duhovniceşti..., care o izbăvesc de uitare ţi de neştiinţa). 

632 



Ctmvnşterev 



Sfc * rata Cil contern P'^^ «te iot atât de necesara pentru «pan* T Jk 
este făptuirea pentru contpmnlat;..- f.i '"F<-"uu upiuire, pe cat 

sebeso înrni **™u j -i ■ ^uiiofmifa rară hipta jili se deu- 

«J-JV J» fiecare Îd^ SSSSSS 1 S 

iarSa^f 2W eStE **W ' UCrării ' "«P*** « Săvârşi™ ei 

sate ars 5^^J*3S. s*ss? 

P^ jdohltal, cuno^toţa duhovnicească, învatf Sftal S Lan No"l TeoL * 
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Mmawui câtft TaSaie, 63. Pa 90, 681A ^^ 

dst/W* rufScime, PG 147. 948 a. N'chifoi din .Sitijj.iniiaie, (;„,.,;„, 

jj riii'râUfln" wccHct, XX. 1 2. 
• Hasiiiimim către Ţalatie, 48. PCj 90 440A 

Ctltî254*ceptU!..., n, 10. 

■ C*. Clement Alexamlrimil, \r„„ w .,„. ||( 5 

( <j/j«f ualogiet, I, 22. 
" fte^re ,:« ce crerf cu j* tndmpteaai ,li„ fuple, V, 
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Redaitândirea sănătăţii 

CUHOştinţa (este orb ai) va auzi; «fpe Dumnezeu mărturisesc că-L ştiu, dar prin 
fapte îl tăgăduiesc»* (Ti t I. \6T n 

hiplul că această cu noaste re/contemplare se întemeiată pe lucrare, ţine de 
caracterul cu totul deosebit ftl cunoaşterii duhovniceşti, care nu are nimic 
comun cu nici o formă de cunoaştere lumeasca de orice natura ar fi ea, fie 
chiar „înţelepciunea înţelepţilor şi ştiinţa celor învăţaţi" (cf, 1 Cor. 1, 19-25), 
Deosebirea radicala dintre cunoaşterea duhovniceasca" şi înţelepciunea lumii 
este subliniată de Sfanţul Pavel (cf I Cor. L 19-25; 2, 4-13; 8, 2) şi de 
Sfinţii Părinţi 1 * care învaţă că omul trebuie să se ferească să nu fie cumva 
amăgit şi să ia drept cunoaştere duhovnicească simpla cunoştinţă 1 ' (XâtfOţ 
Vitoţ), cum o numesc ei. LJ Ei arată că mulţi dintre creştini, şi chiar teologi, 
fie ei sporiţi duhovniceşte, s-au înşelat, crezând că au dobândit această înaltă 
cunoaştere, ei neajungand de Fapt decât la o pseud o- cunoaştere (\y£\;6oi? J fyjac j 
yvasa^ ymjor^ îue'o&frv weuSo^oJata), 21 " 1 o cunoaştere închipuită, 11 şi 
rămânând neştiutori şi necunoscători ai ştiinţei celei adevărate/- Tot aşa, 
mulţi cred că au ajuns la adevărata contemplaţie. în vreme ce ei nu au decât o 
vedere în Telul diavolilor," iar viziunile lor nu sunt doar năluciri pe care ei 
înşişi le-au iscat şi cugetări zămislite de propria lor minte. 24 Cunoaşterea 
duhovnicească stă la antipodul iscodirilor minţii care caută sa-şi împlinească 
curiozitatea/'* Ea nu este nici rod al învăţării îndelungate, nici al studiului, 
nici al cercetării, şi nu se naşte nici din speculaţia intelectuală. Ea nu este rod 
al cugetării. Nu este conceptuală şi nici teoretică. Sfântul Simeon Noul 
Teolog, de pildă, dă pe Ţaţă „prostia" şi ?1 orbirea" celor care, în chip „lipsit de 
minte', socotesc drept cunoaştere duhovnicească „însăşi plăsmuirea înţelesu- 
rilor în gândurile lor +1 .'* Cunoaşterea duhovnicească nu numai că nu are ni- 
mic comun cu nici una dintre formele de cunoaştere a]e lumii, dar chiar cere 



7 Capete de ntângâiere. 17. 

h Cf. Sf. Isuiic Sinii, Cuvinte detprff fKsv&inţâ, ]; 19, Sf. Simeon Nouţ Teolog Dismr* 
mu ti teologice, I, Evagiie. Cftpete gnostice, VI, 1. 

V1 Cf Clement Alexandrinul. Strtmiaie. TI], 5 (,,Nu spunem cil simplul cuvânt este cu- 
noaştere a lui Dumnezeu, ci ştiinfn mcccli dumnezeiască ţi lumina care vine în suflet în 
uniiLi ascultării de porunci"). Sf. Maxim Mărturisitorul, Răspwisim către Tetlasie, 3\ r 
PCi 90, 372A. Marcu Ascetul, Despre cei ce cred că st îndreplemă din fapte, 7; 1 1 , 

" Cf I Tim. 6. 20. Evagrie, Către rw/mifu, 43. Sf, feme Şirul, Epistok, 4. Sf. Simeon 
Noul Teolog, Dismrwi tt&fogtfte, I; Discursuri eticţ* I, Sf. Grigoric Palama, Triade. 
I. L2; 12, 

SJ Cf. Sf. lsauc Siml, Epiatele, 4. 
:J Bvagrie, Eptst&fo, 62. 
■"' Cf. Evagrie, Capete gnostice, VI, %. 

C& Sf. Isaac Siml, Epistole. 4 („oamenii deşerţi... ni&rmriscsc închipuirile 
i-.-ik>liai ili-i lor ţi le numesc pe ele vederi duhovniceşti"; ei se fălesc >n cu umbra lucifuii 
LliLitular ce li « Luătuu lor": descoperirile lor sunE „umbre iile mingii îmbătate de 
mfitulrie şt rănite de lucrarea dracilor'). 
* Cf, Sf, loan Scăraral, ftww, XXVI. 74. 
-' lUsninairi etice., IX. Cf. Ceh 225 de capete. 1, 100. 
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Cunoaşterea 

renunţarea cu totul şi Lepădarea deplhâ de înţelepciunea acestei lumi. 21 Ast- 
tt I, Sfântul Isanc Şirul scrie: „Poate socoteşri că acea cunoştinţă duhovni- 
cească o primeşte cineva în cunoştinţa sufletească (lumească) ? Dar nu e nu- 
mai cu neputinţă să primească cineva acea cunoştinţa duhovniceasca în 
cunoştinţa suflcleascâ h ci nu o poate nici măcar simţi cineva cu simţirea (..,), 
Astfe], dacă ujiii dintre ei voiesc sâ se apropie de acea cunoştinţa a Duhului, 
nu se pot apropia de ea câtuşi de puţin, pân3 ce nu o părăsesc pe cea 
SUfletCfl*c£ şi tonta îndeletnicirea cu subţirimile ei şi cu meşteşugul ei foarte 
împletit (complicat) şi nu se vor întoarce la sufletul lor de prunci. Pentru că 
multă piedică le viiie lor din obişnuirea cu ea, pana ce mj o vor înlătura puţin 
câte puţin. Cunoştinţa duhovnicească este simplă (...). Până ce nu se va 
elibera cugetarea de ideile cele multe şi nu va veni la simplitatea curăţiei, nu 
va putea simţi cunoştinţa Duhului 1 ', 28 

Înţelegem astfel de ce o asemenea cunoaştere nu presupune nici o calificare 
intelectuală specială şi nu este nici rezervată câtorva iniţiaU'; 1 " pentru a ajunge la 
ea. nu este nevoie nici de „înţelepciunea înţelepţilor", nici de „ştiinţa celor 
învăţaţi" 1 , care se dovedesc cu lotul nefolositoare ţi lipsite de rost (cf, 1 Cor. 1,19 
ş.u). Cunoaşterea aceasta poate fi dobândiţii de oameni tară carte, 10 adesea mai 
apţi să ajungă la ea decât cei care, mândri de capacităţile lor intelectuale, si 
amăgiţi de ele, rămân blocaţi în strâmta şi săraca lor pseudchcunoaştere, pe care o 
socotesc subtilă şi profundă, Căci ea se descoperă numai celor care, împlinind cu 
frica lui Dumnezeu poruncile şi vieţuind în nevoinţă, ajung la smerenia, simpli- 
tatea şi curăţia inimii 11 De altfel, între cunoaştere/contemplare duhovniceasca şi 
smerenie există o strânsă legătura, în vreme ce, dimpotrivă, pseudo-cunoasteren 
este unită cu mândria, din care izvorăşte şî pe care o face să crească şi sM se 
întărească (cf. I Cor, 8, 1)." 



Cf, Sf. Maearîe Egipteanul, OmUii duhovnicii (Col. |ţ), XVII, 15 [,.Se cuvine să 
renunţi ?i sa secoteşti ca de nimic orice achiziţie în înţelepciunea acesrei lumi. în cu- 
nuaştere ţi în elocinţă..,"). 

■ s Cuvinte tte.ipre nevomftL 19, 

'Clement Alexandrinul spune: „în însuşi Cuviuiliil, nu sunt unii gnostici, iar idpi psi- 
hici, ci to[i că(i au lepăd al poftele trupeşti sune ejFiilî ai duhovniceşti în Domnul' 
tgedagB&d, I. VI, 31.2). Cf, ibîdem, 1% %. 

' Ci'. AţHţflegjtw, seria alfabetică. Pentru Avva Arsenic* 6 („întrebând avva Arsenie 
ourecfrnd pe im bătrân egiptean pentru gândurile saJe. al nit, văzându-l pe el, a fcîs: Awa. 
tuni atâta învăţăturii latinească şi elinească având, înlrebi pe acest ţăran pentni gândurile 
tale ? iar el a zis către dansul: înviţâtura latineasca o am, cu adevărat, dar alfabetul acestui 
ţârun încă mi l-am învăţat' 1 ). Sf. Iustin Martirul si Filosoful Apohgia întâi, LX („poi 
mţeîege lucrurile acestea chiar si cei care nu cunosc semnele literelor .... dnr caic sunt 
înţelepţi *i credincioşi în ceea ce priveşte mintea..."). Sf, Niehita Stimatul, Viaţa Sf. ®tmm 
Ntml Teolog, 135. Amintim că, în cartea Faptelor, despre Sfinţii Apostoli Petiu si loan se 
ipune că erau ..oameni fără carte şi simpli 1 " (Fapte 4, 1 3). 
■ t'f SI Simeon Noul îfcoţogi Crir 22> dftwpvte^ ML 22 

■CC Idem, Qiscumtrileoioşice, J; Discumtri etice. I, 12. 
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Orice om poate aprioric sa ajungă la cunoaştere/contemplaţie, pentru că 
ea nu depinde de capacităţile lui intelectuale, ci este, in măsuri diferite, după 
cum vom vedea p durul lui Dumnezeu, descoperire a Sfântului Duh. M însă 

darul acesta nu-l primesc decât cei care se fac vrednici de et prin asceză 
teantropică, căci Duhul nu Se descoperă decât inimilor celor curate. ^ Di: 
aceea, omul nu se poate înălţa la cunoaştere/contemplaţie fum să fi ajuns mai 
întâi |y nepali mi re." Legat de aceasta, este limpede că ea h cunoaşterea, cere 
bogăţia virtuţilor (al căror rod si este, după cum spune Evagrie™) şi mai întâi 
dcloiiri' inhikM. t';iră de c;iie. iiiraşi. omul mi pomi; <i|nii£<" l:i i-a.'' 

înţelegem acum că ea nu poate t'i nicidecum o cunoaştere teoretică, ci este 
una experimentală, 3 * şi nu numai fi melc § este o cunoaştere intuitivă, care-1 
puae pe om în contact direct cu ceea ce cunoaşte, dar şi pentru că este 
întemeiată pe întreaga experienţă duhovniceasca a omului, K şi îndeosebi 
pentru cft in ea omul ex periată harul dumnezeiesc 40 ce o inspiră şi care, pe 
treapta cea mai înaltă, este însăşi substanţa acestei cunoaşteri. 

într-adevăr, există grade diferite de cunoaştere/contemplare, dintre care 
două principale: gradul interior, al contemplării naturale (iJrtxTiKri GetoploO, şi 
cel superior, al contemplării/cunoaştere a lui Dumnezeu (adeseori numim 



' Cf. Eviigrie, Cup&t gmwticr, IV. -10. Kpismi?, 62. Sf Isaac Sinii, Cuvinle despre 
rtfvoitiţd* 37. Patxifrază fa Moathe £$ipteţţmd> SO; 10!. Sf. Grigorie de Nuzianz, Cu- 
vânlăfi, III, 1. Sf Iustin Martirul ţi Filosoful, Apwfogtft întâi, 60, Cf. I Cor. 2. 4-5. Sf. 
Maxitn Marti ui şiroiul, Răspunsuri către 7 a taste, 54, PG 90. 51 1 B; 65, PG 90. 737 A. 
u Cf. Sf. Simeon Noul Teolog, llfaeww" teologice, L: Dlscuntwi etice, l, 12. Sf. Ata- 
nasie cel Mare, 7 ratai despne întruparea Ctirt'miuhtL 37. Sf. Isaac Sinii, divinie 
despre nevoi/iţă) 13, 

n Cf. Sf. Maxim Mărturisi îoml. Cupru* despre dragoste, 1. 85 şi S6. 
'.* Tmtatut pmclie, 90 (, irodul seminţelor suni snopii, cel al virtuţilor, gnoia"}. 
fl Cf I Cor. 2, 9. Evagrie, Tratatul pimtic. Prolog; Epistole* 62, Sf M»xim Mărturisi- 
torul. Capei? cfajtprv dmgaste, I + 12, 46 k 47. 

3K Cf. Sf. Maxim Mărturisitorul, Capete teologice, I, 22 (XtrnosrLnur este doua feluri. 
Una are ttuaclci de ştiinţa*,., Iar cetluită este practică şi liiciiitotire, procurândn-nc prin 
oŢqnîiienrsi lucrurilor însuşi înţelegerea lor adevărată'*}. Sf. Mac arie Egipteanul, Omilii 
duhovniceşti (Col. II'J, LIII. 4; Parafraza UiSf MaCarUt figiplnmid, B0i 1 E („Fericiţi 
cu adevărat., sunt aceia care... au primii prin cxpcrien|a şi simţite cunoştinţa tainelor 
cereşti ale Duhului") Sf. Isaac Şirul, Cuvinte dpxprp rievoinţd. 1 {„Făr& cercarea lucru- 
rilor, înţelepciunea nu ştie să-^i împodobească cuvintele ei şi să vorbească ude v firul, 
penrru câ im-] cunoaşte pe acesta. Nici au poate &fi descopere cineva virtutea, daca el 
uimişi nu a fileu t niciodată expeiicnni eî""J, Sf, Diutbh al Ftiticeei, Cuvânt asceţii- itt 
ÎQO de capete, y {Cunoştinţa IcagEi pe ori] de Dumnezeu prin experienţă"). Sf. Simeon 
NpuI Teolog, Ceie 225 de capete. .,,1, 100 („Cel ce a doMndit experienţa acestora prin 
sărguinţa cea mui bunii, vis cunoaşte înţelesul celor spuse..,,, înţelesul duhovnicesc"). 
" : Cf. Sf, Isaac St ml. hr. cil, Pamfraui la Sf Mantrie Egipteanul 80: 101: Sf. 
M ticuri b Egipteanul, Omilii duhovniceşti (Col, IU LIII, 4, Sf. Diadch al Roticşei, fa< 
rit. Sf, Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete..,. I. 100. 
* rj Cf- Sf. Mucuri c Egipteanul, Omilii duhovniceşti (Col. II) P LIII. 4. 
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eeoXo^ia, termenul „teologie" având aici un sens cu totul diferit de cel care i 
s-a tM te Apus). 41 Petifou ca să itfînga omul acest aT doilea grad a] cunoaşte- 
rii, de o natura cu mult diferită de a celui dintâi ţi cu Lotu] mai presus de 
iK-v.hi. uvmiir l,i să U dolMiidif prin -isc™ te-antr^picLi cum de iiltfej arr 
nevoie de aceasta şi pentru a ajunge la primul grad - curăţiii nepâtimirii şi 
bogaţi ti virtuţilor, îndeosebi iubirea, diir toate acestea în chipu] cel mai înalt 
şi totodată cel mai profund, altfel spus, trebuie ca omul sâ fi ajuns în înain- 
tarea sa spre unirea cu Dumnezeu pe cea mai înaltă treapta a desăvârşirii, 

2. Contemplarea naturală 

Dobândind iubirea, după ce sa Ucut mai întâi, prin multă osteneală, nepă- 
rtinitor, omul ajunge de- a dreptu] la cun rastere/contemplare naturală (yvtooiţ 
fytewstţ tyvcntf) tapta), 43 Aceasta este cunoaşterea/contemplarea tuturor fiinţe- 
lor din natură, adică a creaturilor. 43 Aceasta are două trepte: pe cea de joa stâ cu- 
insişterea/contemplajiea făpturilor trupeşti, iar pe cea mai înaltă, cunoaşterea/con- 
tampiarai făpturilor nevăzute, netrupeşti şi inteligibile w 

Se poate distinge şi o a treia treaptă, cunoaşterea/contemplarea „iconomiei 
dumnezeieşti", 1 " a Proniei şi judecăţii lui Dumnezeu arătate în zidirea ca şi 
a înţelesului adânc şi ascuns a] Scripturii/ 7 



Amintim, cu acest prilej, definiţi ei lui Evagrie: ^Creştinismul este învăţăturii Mântuitoru- 
lui nostru 1t9us Riistoa, alcătuirii din practica tbt&M ş\ teologie' h (Tmitimt pttirtic, 1). Tot el 
spune, în uită parte: ,>Sriuit4 mântuirii noastre este romiatf din aceste* trei" (tapete gnmti- 
cr, I, 10). Această împărţire, pe -cane o aflam deja Ia Clement Alotwitlrtmi! (Sthmvte, I, 28) 
şi Qrigen {OrrdUi fa Cântar™ Cmtărihr, Prolog), u fost reluat de Sf. Maxim Marturiiiico- 
nil, devenind ciisiciî în spii iuialitatca ortodox îl. Un mure mimar de sciîeii ascetice poftrtS 
titlul tEe iO suta &'} tapete practic? (sau etice), ţkfae şi lealogin* (sau gnostice). Pbirivil 
eiftBffearii făcuta de Evagrie, (fructncti UEînpla şi e^oXoyia {«iu frxzud] *i eecAoyiicn) 
constituie împreună ŢUflorucf) (Cf, Tmiatul practic, Prolog), ceea ne trimite la schema 
bipartită npd§L£ tsau npatfţwffl şi flfiWplo; (sau ywăoic;), de ademenea ajunsa clasicii 
(Fttoca&i a reia în chiitr titlul ei). Qi privire ia toate acestea, a se vedea introducerea lui A 
gC Ouillaumont \n Lvatue Le Pontique, Ţmtti pmtique. SC 170, p. 38 ş,u 

CI Evagrie, Tnitaiul prortic. Prolog; Jubileu este poarta cunoaşterii naturale" 
1 Cf. Evagrie. Coj!»te g, lt xvtit:^ I n 10; V. 30; V|, 1, Sf. Maşini Mărturisi tonii. Capete 
despre dntSMte. I, 87. Sf. I&aac Simţ, Epistole, 4. Sf. Giigorie de NVut, V1o?a ki 
Mente, II. Ba arc diferite numiri- yvta&ţ iuoigri, yiwcnţ ţ»v 6irct5v fhu. Soi 7 17) 
vsapisx tojv ovtuiu, eecopteţ wş v ytyovtfwsv. 

* Cf. Evagrie, Capete gnostice, I, 27; 74, Sf. Maxim Mărturisitorul. Capete despre 
dragat. \, 94: II, 26. Sf, Lsaac Sinii, Episiole, 4 („Vederea este vederea minţii ^i 
consta în a le uimi de iconuaniu lui Dumnezeu îu tot neamul şi neamul"). 

Si. IriHtic Sinii. inr. rit. 

''■ Ct Evagrie, Capete gnosticei î> 27: Tâlcuim ta Psafoii, PG 12. 1661 C. Sf Maxim 
Mărturisitorul, Capete despre dragoste, L 9fi-9°. 

7 Cf. Sf. Uaac Şirul Epistole, 4. Sf. Maxim Mărturisi torul. Răspunsuri rătrr Ttthwie 
%% PG 90, 172BC; 65, PG 90, 745D 
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Omul urcă la înţelesuri toL mai innlte pe măsura curăţirii şi desăvârşirii 
sale în virtute prin ostenelile nevoinţei. 4H Şi pe fiecare treapta. Dumnezeu îi 
dă cunoaşterea cuvenită, proprie acesteia, fără ca el să se aştepte şi fără ca 
s-o caute. 

Pe toate aceste trepte, cunoaşterea/contemplarea naturală este cunoaşte- 
rea/contemplarea logoi-loi făpturilor^ adică a raţiunilor lor duhovniceşti 
a&tujise^ 1 a firii lor duhovniceşti,*' a principiului şi cauzei lor" si a sfârşitu- 
lui lor în Dumnezeu/ 4 a semnificaţiei lor duhovniceşti^ a legăturii lor cu 
Dumnezeu, a energiilor dumnezeieşti de care se împărtăşesc ele,™ a urmei 
lăsale de Ziditorul lor în ele." De aceşti iogoi ai fiinţelor create vorbeşte 
Sfântul Apostol Pavet atunci când scrie despre ,,cele nevăzute" ale lui Dum- 
nezeu, despre „veşnica Lui putere*' şi despre „dumnezeirea" Sa, care „se văd 
de la facerea lumii". „înţelegându se din făpturi" (Rom. I, 20); prin ele omul 
dcp-păîimit îl vede pe Dumnezeu în zidirea Sa.'" Tot la ei se referă Fivagrie, 
arunci când vorbeşte despre , înţelepciunea cea de multe feluri 1 ' (Bfes. 3, 10) 
pe care Dumnezeu a sădit-o în făpturi. 59 De aceea, putem defini cunoaşterea 



** Cf, 51 Miiaim Mărturisitorul, foc. cit., 47; 65, PG 90, 737 A- 

w Cf. Idem. Capete teologice, 1, 16 (, f CeJ ce păzeşte poruncile se curtiţeste: cel te s-m 
curăţit ie luminează"; iar cel ce a-a luminat se învredniceşte să se vili^tuiLwii în 
eăitiani tainelor cu Mirele-Cuvăntid"); Capete despre dragate, l, 95 <,,Soarele 
dreptăţii, răsărind minţii curate, se w^tă si pe -Sine dar aratEi >i raţiunile tuturor celor 
ce au fost făcute sau vor fi făcute de El"), 

Cf. Evagrie, Capete gnostice, l. 10; IV, 40, Sf. Maxim Mărturisitorul. ( Vj;w» despre 
dragoste, I. 98-99. Sf. Smieon Nou] Teolog, Discursuri teologice, L Sf. Nituita 
SîitrmtuJ, Cefe 300 de capele, II, 67: TU, 43 („Treapta luminatoare este a acelora ce mi 
înaintat de la luptele sfinţite la ceti dintâi nepatimire. Propti u ei este cunoştinţa lucru- 
rilor, vetleren sau con tâmpi urca raţiunilor zidirii..."). 

Cf. Sf. Maxim Mirt urî sitarul, Ambigua, 13, PG 91, 1 1 t6Q; Răspunsuri către 
Fafasi&i 32, PG ş90, 7>72BC („pătrunzând prin căile minţii... afla raţiunea divinii 
perfectă, ascunsă în fiecare,,."). 

h Adăugam de fiecare dată ,, duhovniceşti" ", pentru ca, aşa cum arată Sf. Maxim 
Mărturisitorii], aceşti iugm sunt de o altă naturii decât cea a ^raţiunilor ţtogoi) după 
fne' 1 alt lucrurilor - care ţin de , In velinul de dinafară" a] lucrurilor -, de o altă esenţă, 
şi în alt fel definiţi, şi de o altft romi ă, în sensul aristotelic al termenului {Răspunsuri 
eâîr& lofasie, 65. 744D-745D). 

1 Cf. Sf. Maxim Mărturisi torul, Capele despre dragoste, 1, 98-99; Rfispnnsuri twtre 
TakşUi ]% PG 90, 29.1D-296A., 

34 Cf. idem, Răspunsuri cât re. Taiaxie, 13; 32, PG 90. 372 BC 
15 Cf. idem, ( \tpete despre dragoste, \, 9Q. 
* 6 Cf. Sf. Grigorie de Nyssa, Despre Fericiri, VI. 
7 Cf. idem. Cuvânt apologetic kt Hexiâtnerun^ PG 44. 73 A. 
ÎR Cf. Sf. Atttflasie cel Mare, Tnttot despre întruparea Cu\>ăntithii l 12. 

CJ. Ev ugric, Capele gnosfice-, ÎV, 7, In acest fel, cel mai tidesea. vorbesc Părinţii de- 
spre logoi; astfel Sf. Maxim spune, leferindn-se la ei, că ^Făcătorul celor văzute a 
semănat în fire în chip natural ra|iuni duhovniceşti cle-ale înţelepciunii" Sale; cunoas- 



Cunoaşterea 

naturală, după cuvântul Sfanţului Isaac Şirul, ca „simţirea tainelor ascunse In 
lucruri şi pricini". 60 

Astfet văzută şi cunoscută ih taina ei, lumea sensibilă nu mai apare ca 
opacă, mărginită la sine; făpturile şi întreaga zidire devin transparente pentnj 
realitatea lor profunda, raţională, inteligibilă şi duhovnicească/-'' 1 aşa încât 
lumea materială este contemplată în lumea înţelesurilor, iar lumea înţele- 
surilor, în cea materială, dupâ cum tâlcuieste scoliastul Răspunsurilor către 
Tatasie: nl Cel ce înţelege lumea văzută, contemplă pe cea inteligibilă. Căci 
îiiehipuindu-şi cele inteligibile le modelează prin simţire (le îmbracă in figuri 
prin simţuri) şi schematizează în minte raţiuni Je văzute. El strămută in faţa 
■■unturilor in chip felurit fiinţa lumii spirituale, şi în faţa minţii compoziţia 
felurită a lumii sensibile. El înţelege lumea sensibilă prin cea inteligibilă, 
transferând prin raţiuni simţirea în minte, şi pe cea inteligibilă prin cea 
sensibila, împletind mintea cu simţire în vreme ce contemplă figurile 1 \ &ă 
Sfântul Maxim, arătând că pentru cel ajuns la cunoaşterea/contemplarea na- 
turală întreaga lume sensibilă devine un simbol al lumii inteligibile, fiecare 
dintre lucrurile ei descoperindu-i-o pe aceea, 61 spune direct t}i simplu: JnLreg 
cosmosul inteligibil se arată în întreg cosmosul sensibil în chip (amic, prin 
formele simbolice, celor ce pot să vadă; şi întreg cel sensibil există în cel 
inteligibil, simplificat ît; sensurile minţii. în acela se află acesta, prin înţe- 
lesuri; iar în acesta, acela, prin figuri. Iar lucrarea lor este una, cum ar fi «o 
roată in roată», zice minunatul văzător al lucrurilor muri, lezechiel. vorbind. 
cred, dţ-spre cele două lumi (I, |6)> Iar dumnezeiescul Apostol zice, la 
rândul s:ui- «Cele nevăzute de tui Dumnezeu se văd de la întemeierea lumii, 
Tnţelegându^se din făpturi» (Rom. 3, 20). Iar dacă prin cele ce se văd, se pri- 
vesc cele ce nu se văd, cum sa scris, cu mult mai vârtos vor fj înţelese prin 
cele ce nu se văd cele ce se văd, de către cei dedaţi contemplaţiei duhovni- 
ceşti. De fapt, contemplaţia simbolică acelor inteligibile prin cele văzute este 
ştiinţă si înţelegere duhovniceasca acelor văzute prin cele nevăzute 1 ','' 4 

Vedem de aici deosebirea dintre felul in care percepe realitatea cel care 
s-ri in vrednicit de cunoaşterea/contemplarea nattiraiă, şi modul în care o vede 
omul pătimaş. Căci, atâta vreme cât se afla în robia patimilor, ci rămâne 
închis în realitatea sensibilă şi numai pe ea o vede şi-o cunoaşte. Atunci când 



tetei ilm de către om este numită şi ea tot „înţelepciune"; lM atunci când acest cuvânt 
«te fasotfi tîe ■ywSoiţ, indic El cu riotiş tercu lut Duium vvu 

i 'uvirtte dp.xjfre nevoittţâ, 30. 
"' Cf. Evagrie. Caţtete gnoxtii:?, V, 51. 

& 1 1 pi msi i ti i <if,-r 1 b fcwte, 63 1 Scolia 47 . PG 90, 629 0693 A . . 
tJfn^'d* f? Vd<lea - ^ MEin ™ H ' Sf Mfl*a*« Egiptean jj. md® duhovnicii 



fCoLm.Ifflp 15. 
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Rettobândif&a sănătăţii 

am vorbit despre patimi, am arătat ca, stăpânit de ele. omul nu numai că se 
opreşte la înfăţişările lucrurilor văzute, 65 vizând lumea ca pe o realitate 
mărginită în sine, dincolo de care nu se mai află nimic, dar chiar si despre 
această lume vazutfi tine o cunoaştere cu totul falsă şi, a$a cum am arătat, de 
multe urî de-a dreptul delirantă. Atâta vreme cât nu s-a curaţii de patimi, 
omul vede şi cunoaşte făpturile în chip pătimaş; el intră în legătură cu ele 
mArtat de poftele şi dorinţele sale, privindu-le ca simple obiecte ale plăcerilor 
lui, Tâlcuind cuvântul Sfântului Grigorîe de Nazianz: „trupul este nour şi 
;icoperămâ'nt M , Sfanţul Maxim Mărturisitorul spune: „Nour este, pentru par- 
tea conducătoare a sufletului, patima trupească care o întunecă, iar acoperă- 
mânt este înşelăciunea senzaţiilor care leagă sufletul de suprafeţele lucrurilor 
sensibile şi împiedică trecerea lui la cele inteligibile. Prin aceasta, uitând de 
bunătăţile naturale, îşi întoarce spre lucrurile sensibile toată lucrarea sa, 
născocind prin acestea trezirea poftelor şi plăceri necu venite".** Omul nepa- 
timitor a desfiinţat această stavilă, care împiedica „lucrarea raţională (a minţii 
sale) să străbată prin mijlocirea simţirii spre realităţile inteligibile"*' 7 şi-i 
orbea ochiul duhovnicesc, nemaiputănd să vadă în adâncul făpturilor ener- 
giile dumnezeieşti de care ele se împărtăşesc şi -l ţîntuiau de „înfăţişările 
lucrurilor văzute" .'^ Nepătimirea pune capăt relaţiilor pervertite pe care, ast- 
fel, omul le avea cu toată făptura. Cei care, prin nep Admire, au ajuns la acest 
grad de cunoaştere/contemplare naturală, „au lepădat cu desăvârşire din 
dispoziţia lor simţirea faţă de cele sensibile prin relaţia activă (cu ele)";'" 
adică simţirea şi legătura pătimaşă cu ele. Astfel, omul nu mai vede în făpturi 
nici pricini de desfătare pătimaşă, nici pricini de durere şi suferinţă, aşa cum 
ii îndemnau pătimite să le socotească, ci are „faţă de toate lucrurile numai 
gânduri cu rate". 7u El nu se opreşte la latura lor văzută, materială, de su- 
prafaţă/ 1 ci pătrunde în realitatea şi semnificaţia lor profundă, pe care le^o 
acordă legătura lor cu Dumnezeu. „Slobozit de toate cele ce-l rătăcesc", 7I 
omul ajunge la o cunoaştere adevărată a tuturor făpturilor, care-i descoperă o 
întreagă lume nouă, cu totul deosebită de lumea închipuiţi de patimile sale. 
..Minteii carr s-a dezbrăcat de patimi şi care pătrunde înţelesurile fiinţelor nu 
pritiii-şlt- ca suk'varaLe aparentele cuie i suni ;tr;irair de simţuri: ci, piui 
cunoaştere, oarecum şi- a creat o altă lume", spune Evagrie, 7 - „Cel care caută 



3 Cf. Sf, Maxim Mărturisitorul, Răspunsuri câire Talasie, 49. PG 9G, 452AB, 
**• Ambigua* 11,PG9I. IJ12AB, 
,v Ulem, Răspunsuri cMi* Tahislr. 49. PG 90. 452B. 
,,K Ibidem. 

vt Anihilaţi. Ij4, PG91. I 191D. 

|; Şf Mac arie Egipteanul. Omilii duhovniceşti (Col. FI), l-FIL 15 
71 Cf. SE Maxim Mărturisi toni], Miipum-un către Taltmc, SL PG 90. 372BC 
T - Thhton, 
'' Capete grimtire, V, 12, 
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în chip nepătimaş, afla adevărul din lucruri prin contemplarea naturală", sene 
sco li şistul Răspunsurilor către Talasie; 7 * însuşi Sfântul Maxi in spune că 
acesta cunoaşte „raţiunile adevărate ale lucrurilor 1 ',™ văzăndu-le + ,ui chip 
natural", adică aşa cum sunt ele după firea lor. 7 ' J Evagrie defineşte într-un 
mod asemănător această etapa a urcuşului duhovnicesc, ca: „nepâtimireu 
sufletului însoţita de cunoaşterea adevărată a fiinţelor' 1 .' 7 ' 7 Stăpân pe această 
cunoaştere, preţuind „raţiunile lucrurilor, ascunse în înfăţişări 1 ' mai mult 
decâi „înfăţişările lor văzute", 7 * omul are de- acum purtarea cuvenită faţă de 
rapturi, ca şi faţă de Dumnezeu. „Cel cure li dobândit virtuţile J?i 5-a 
îmbogăţit în cunoştinţa* privind de aici înainte lucrurile în chip n mural, pe 
toate le face şi le spune după dreapta judecată, nealunecâud nicidecum de ia 
aceasta", scrie Sfântul Maxim. 7 ' J 

Prin vederea tuturor celor create ca fiind legate de Creatorul lor, omul 
capătă o înţelegere cuprinzătoare a realităţii, pe care până atunci n-o vedea 
decât trunchiata desprinsă de cauza şi scopul ei, şi o viziune unitară asupra 
lumii, care înainte ti apărea divizată în multe chipuri.* 1 >ŞÎ astfel, după cum 
urata Sfântul Maxim, omul ajunge să-şi împlinească rostul pentru care a fost 
ciVi>t, ndieă să aducă în el. unit cu Dumnezeu, la unire cu Dumnezeu întreaga 
creaţie, IHoănd „zidirea sensibila una şi neîmpă iţită";* 2 şi, N> pe lângă acestea. 
i unind ) cele inteligibile şi cele sensibile..., face întreaga creaţie o singură 
creaţie, nedespărţită pentru el din punct de vedere al cunoaşterii şi necunoaş- 
terii. Căci a dobândit o ştiinţă cunoscătoare (gnostică} a raţiunilor (fagot) in 
lucruri, liberă de orice lipsuri, întocmai ca aîngeri1or 1, . M 

Cunoaşterea/contemplare a celor sensibile îl urci pe om la contemplarea 
celor nevăzute şi inteligibile." 4 Aceasta cuprinde, pe de o parte, cunoaşte- 
rea/contemplarea îngerilor şi vederea demoni tor, Hî iar pe de altă parte cu- 
noaşterea fiinţelor omeneşti în realitatea lor duhovnicească inteligibilă- Omul 
ajunge astfel la adevărata cunoaştere a aproapelui său/'' şi mai ales se 



" Răspunsuri v.ătrm Ttikmte. 59, Scolia 2. 

* tbidem* 4$, 

" a apele despre dttig&sl&i I, 92. 
Tnamui pmafic 2. 
T< Cf. Sf. Mila im Murluiîsi torul. Răspunsuri eâtre Takisie l 49, PG 90, 460 A. 
' ' i itjh'tf despre tirttgasţt? t t„ 92. 
"" Cf, Evagrie, Capete gnostice, D, 2fl. 

* Cf, Sf. Maxim MSI mnsitoi ui, Râspumuri ctitre 7hlm-ir, 32. PG 90, 372BC 
H \d<*tn. Ambiguu, 106. PG9I, I3U5D-1303A. 

"Vtâtan, J10SA. 

H4 Sf. Maxim Martini si torul. Răspunsuri cătn Taktsie. 5S. PG 90, 579A, 
IS Cf. Sf Istuic Şirul, Cuvinte despre nevmnfă, 67. 
Cf, îhidem l, .sufletele se văii uncie pe ultelc* 1 ), 
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Redobândirea sătidtâ{ii 

cunoaşte cu adevărat pe sine, K ' Sfântul Nichita Stimatul arată însă că fără 
cunoaşterea raţiunilor celor create omul nu poate atinge cunoaşterea de sine, 

un re se poate dobândi numai pe această treaptă: „Cel ce sa săltat de la cu- 
răţie la cunoştinţa lucrurilor, s-a cunoscut pe sine (...), Iar cel ce a ajuns Ia 
cunoştinţa raţiunilor zidirii şi a lucrurilor dumnezeieşti şi omeneşti a curios- 
cutcele din jurul lui şi cele din afara de eL dar pe sine însuşi încă nu",™ Dar, 
în acelaşi timp, după cum arată Părinţii, cunoaşterea de sine este cheia 
cunoaşterii tuturor celorlalte, KJ având, de aceea f un rol esenţial 

Cunoaşterea adevărată de sine la care ajunge omul pe această treapta este 
cunoaşterea a „ceea ce este el după firea sa cea duhovnicească",^ adică a 
esenţei sale spirituale," chipul lui Dumnezeu din el/ care este temeiul firii 
sale; pe de altă parte. îşi cunoaşte nimic ti ici a sa de făptura creată, de om su- 
pus păcatului şi fristoiinat de Dumnezeu. Părinţii insistă îndeosebi asupra 
acestui din urma aspect ^ 3 - de pildă, Sfanţul loan Gură de Aur spune: ,j\ce* 
la mai cu seamă se cunoaşte pe sine, care socoteşte că nu e nimic"'* -, ară- 
ii ud ca fără pocăinţă şi smerenie desăvârşita nu se poale omul înalţii în nici 
un chip pe aceste înalte trepte ale cunoaşterii de silica Având astfel „dreapta 
cunoştinţa a stării sale" Bfi omul poate cunoaşte şi „celelalte creaturi aduse de 
Dumnezeu la fiinţă din «imic' ,ii7 si, de asemenea, „iconumiii mântuirii lucrată 
de Ziditorul lor, şi toate pe care le face pentru făpturile Sale 1 '/'* 

După cum este cheia cunoaşterii de sine, cunoaşterea celor ce sunt des- 
chide uşa cunoaşterii lui Dumnezeu „Cel ce se cunoaşte pe sine, îl cunoaşte 
pe Dumnezeu", sene Sfântul Antonie cel Mare JJ într-adevăr, ajungând să se 
cunoască pe sine ca făptură creată după chipul lui Dumnezeu, omul vine Iu 



* 7 Cf. Sf. Nichitu Stifoiiml, Cele JQtide capete, II. .16. 
xi tbuiem. 
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Cf. Sf. Tean Quiu de Am. QmtU fa Matei, XXV. 4 (,.Cel ce se cimotii te pe sine 
cunniLţLc pe toate"), Sf. Istiac SiruL Cttvmte despre nevomţă. 16 („Celui ce sa cunoaşte 
pe sine, i s-a dai cunoştinţa tuturor"). 

Sf. Antonie cel Mare. Epistole, I. I . 
gi Cf. ibidem, IV. 7. 

n Sf. Nichita StiEtititul» Cele 300 de capete N, 37. 

'' Cf. Sf. Grigorîe Pîituma, JSOde capete denpre cunoştinţa naturală, ttmoa^tereu li ti 
Dumnezeu,, despre viaţa t ut mi hi şi despre făptuire, 29. PG 150, l I40C. Sf. loan Scara- 
nai. Scom, XXV, 37. Sf. Nicliim Sthhatul, Cele J00 de capete, U, 35; 39, Cf. Sf. Si- 
ni cun Noul Teolog. Discursuri elice, IX. 
M Omilii fa Matei, XXV A. 

1 Cf. Sf. Simeon Nou! Teolog, Discursuri te&taefce, I (omul trebuie „să urce spre înălţimea 
L L urt0?(in|ei duhovniceşti plin smerenie ţi prinţi -ci vieţuire raire imita pe HrisioO; 
Dimtnnti rtke, IX. Sf. Nichita Sti [hatul, Cele MMUle capele. II. 35; 38; 39. 
'*' Sf. Antonie cel Mare, Epistole, I, 4. 
* îhidem, IV, 7. 
**Ibidem.\, \\4. 
99 tUdeui, VII. 
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Cun/tftştftVfi 

cunoaştere CmmM său şi , Proniei Sm , n(el # im , 
TUSSH t E ' ! f d * Pri " nrea cu care '- *~ SK 

se ndumneze, prm har; ş, cmcscându.şi bine slăbiciunea, neputinţa ,j 
BtoCfflica duhovniceasca, fi recunoaşte astfel ca Mântuitor al său " 

J^wf"^ î ^^ mSi CUrând decât cea a «f-wilor. JL,ce repede şi 
SR u v Pe ,° m *™<*^*«<*^»* W DumoMBu, după cum arată 
Sfântul Vmle cel Mare: „Cel ce se cercetează cu pricepere pe sine îns US j 

cat ş, d,n alcaturrea proprie, noastre firi, precum splwe ,j p rooroC u| : 4^ 
uwdu-ma pe mine, am clmoscl] , covârşitoarea Ta înţelepciune" '» răci eu 
SSS f" 5P! CreatL " a făCU,a dUpS chipul W Dumnezeu, Min 

ne tU t\cI SYr ( ° r ', e L a,,Jnee !i '" " semâ ""™ cu Dumnezeu. Su- 
Hetu ni. Sfântul Ongone a| Nyssei. eliberat „de pornirile (păţise) se 
ntource in sme „ se vede limpede în sine de ce natura este. privtoS'in! 

ram început Iar tn altă parte, expbcă: „omul dinlăuntru, pe care Dom- 
nul ,| numeşte m.rna când se şterge pata ruginoas.1 înflorită pe el ca un 2- 
mm rău, ,ş, recapătă i«rf»i «««&«« cu modelul feu a rheupul>.,. Deci cel 
şese pr.veş,, pe Slne vede în sine pe Cel dorit. Şi de aceea cel cura. «, Tnima 
e fenett pentru că. privind la curăţia sa. vede în chip modelul E ^cum™ 
ce p.vese soarele tf oglindă, fără să privească ţintă spre cer vi h S 

u A tel, ,1 vo, B h„ r Jac!î nu aveţ f pu|erea să ved , 
Li Hol ch.pulu, ifidu în voi de la început, aveţi în voi pe Cel căutat"'- 

Cunoaşterea/contemplare lla[urai;1 îl duce p e om la cunoaşterea deplină a 

- si Tetă SSS 1 tamădUie?te de ** h ~şnmei cauzei la "uri 
lor şi scapă de falsa cunoaştere, delirantă, produsă de păcat şi patimi I ar 
«fcviru. cunoaştere îl însănătoşeşte, căci. aşa cum spune Bvagne m o- 

urătorul. ,. Precuni se rilpo|tează s& . t . l(e . b vi etl ,i t o are | or 

tot aşa se raportează... cuno, t i„, a ,j ne?tiin , a la minte .. £ P "' «^'toarelor..., 



' (hirilii !,i Hexatmtrţm. IX. 6, 
Biologul âexpre .lujhi ţi irnien* 

I. ' 

l!U 
IU.1 



( Despris ..Ffririn'\ VI, 
r Cf; Sf. Miijcim Mărturisitorul, Râx^msuti câtre Taiaste T> Pa on iiior 

" Capătă despre dmgajttr, TV, 4b. 
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Rtidahâmiirea şânfifăţU 

Se însănătoşesc astfel înseşi facultăţile sale de cunoaştere, care fuseseră 
pervertite şi rătăcite prin cunoaşterea mincinoasă a lumii, redusă la cele ce 
cad sub simţuri, şi cu totul supuse patimilor. Aşa cum arata Evagrie: în vre- 
me ce „iubirea (vindecă) partea mânioasa a sufletului, iar castitatea partea 
poftitoare", „cunoaşterea vindeca intelectul"; 101 ' Intelectul (ugucj omului îşi 
recapăt:! sănătatea atunci când prin contemplaţia naturală se întoarce la 
Dumnezeu, fiind folosit potrivit menirii sale fireşti, csre este să-L cunoască 
şi *ă m bucure de vederea lui Dumnezeu; într-adevar, prin contemplaţia 
naturală mintea omului fi vede pe Dumnezeu in făpturi, şi făpturile, aşa cum 
sunt ele după Dumnezeu. Acestui stadiu i se poate aplica, deşi în parte, afir- 
maţia lui Evagrie: nCând firea raţională primeşte contemplarea cuvenită ei, 
atunci mintea este sănătoasa". 101 

Astfel, omul revine şi la un alt rost firesc al său, acela de a-L slăvi pe 
Dumnezeu în toate făpturile Sale. Căci acesta este ţelul principal al cunoaşte^ 
r ii/con tem pi arii naturale, după cum arată Aposlolul (Rom. I, 21 ), şi, în urma 
lui. Sfântul Maximi 10 * „Chiar dacă sfinţii au fost mişcaţi uneori spre vederea 
lucrurilor, n-au fost mişcaţi să Ee privească şi să le cunoască în mod principul 
pe acelea însele, în chip material, ca noi, ci ca &£ laude în chip felurit pe 
Dumnezeu, Care este şi Se arată prin toate şi in toate t şi să-şi adune lor multa 
putere de minunare şi pricină de slavoslovie". 1 "" Astfel, „prin mijlocirea 
minfii" ,. în cu nunate cum se cuvine cu virtute şi cunoştinţa", omul aduce ea 
daruri lui Dumnezeu „raţiunile duhovniceşti" aliate în zidire, ll ° 

Aceasta ne îngăduie să spunem că, de Fapt, pent.ni cunoaşterea lui Dum- 
nr/rii a lost rânduită LOiilniip|.ir<"i naturală, şi dt- au.VM, ut loe de eontem- 
plare a naturii şi făpturilor, e mai potrivit s-o numim „vedere a lui Dumnezeu 
prin mijlocirea firii şi a făpturilor", Cunoaşterea/contemplarea naturala are 
drept ultim scop cunoaşterea/contemplarea lui Dumnezeu, ducând în mod 
firesc la ea. ILI 

Fireşte însă că a-L cunoaşte pe Dumnezeu nu se opreşte aici. Prin cunoaşterea 
naturală, care este în principal o cunoaştere u făpturilor, se dobândeşte o oarecare 
cunoaştere a lui Dumnezeu, de vreme ce ea vede aceste făpturi în Dumnezeu, şi 



firtlabăndirerJ xdnâtdfii 

cclălal teste kic-n.il mâinilor Lui, Nu este nimic de obşte între firea unuia şi firea 
celuilalt" 81 ' Dar chiar aşa, omul este deplin unii eu Dumnezeu şi în mod reni 
îndumnezeit, căci dacă Dumnezeu întreg nu Se arată şi nu Se împărtăşeşte în 
ceea ce este El în fiinţa Sa, El Se arată întreg şi întreg Se împărtăşeşte în ceea ce 
priveşte energiile Sale:' 1 * ^Dumnezeu întreg este prezent în fiecare dintre 
energiile dumnezeieşti", 21 '' „fiecare putere şi fiecare energie este însuţi 
Dumnezeu' 1 . 117 „în temeiul puterii Sate mai presus de fire, Dumnezeu rămâne 
inireg în Sine, dar totodată locuieşte deplin în noi; şi ne împărtăşeşte nu din fiinţa 
proprie, ci din slava şi strălucirea proprie'", scrie Sfanţul Grîgorie Pulama/^ Iar 
Sfanţul Maxim b pus bine în cuvinte acest fapt, anume că omul îndumnezeit, 
rămânând om deplin, totuşi întreg se face deplin dumnezeu: „Rămânând îi ir re «i 
om după suflet şi trup din pricina firii şi facftndu-se întreg dumnezeu du pa suflet 
si trup, din pricina harului şi a strălucirii dumnezeieşti a fericitei slave ce o are de 
peurmu Lui".-' 1 

Pe Ulngă. aceasta, se cuvine să remarcăm caracterul personal al unirii cu 
Dumnezeu, dat de faptul că cea care se uneşte cu Dumnezeu este o persoana 
umaua\ iai aceasta persoanii umană nu se uneşte cu o zeitate impersonală sau 
suprapensonall ci cu Persoana iui Dumnezeu Celui Viu.-'-' Sfiiiilul Nmieon Noul 
Teolog, afirmând cu tărie caracterul transcendent al modului în care- Dumnezeu i 
Se arată omului, subliniază toluşi acest caracter personaj; T ,Cel fam chip şi fam 
înfăţişare nu mai vine ca înainte tară chip şi fără înfăţişare, nici venirea şi 
prezenţa luminii Lui la noi nu se mai face în tăcere. Dar cum anume ? f ntr-o 
fonnă oarecare, fireşte a lui Dumnezeu; desigur, Dumnezeu nu Se arată mtr-o 
figura sau am>o întipăriră, ci luând chip într-o lumină neînţeleasă, neapropiittfi :i 
tară chip - căci nu putem spune sau exprima mai mult -, dar Cel nevăzut Se arată 
în chip arătat şi Se face cunoscut în chip foarte cunoscut şi se vede ni chip foarte 
limpede, Cs\ prin fire Dumnezeu vorbeşte şi ascultă în chip nevăzut şi grăieşte ca 
un prieten cu prietenul său, faţa către taţBu cu cei născuţi dîn El după har"." 1 
Spunând că" omul se alia astfel unii cu Persoana lui Dumnezeu^ spunem că el este 
unit cu Tatăl, cu Fiul şi cu SI aurul Duh, Fiecare energie dumnezeiasca, ieşind din 
firea dumnezeiască, care este comuna Celor Trei Persoane dumnezeieşti, este o 
manifestare a Prea Sfintei Treimi. Potrivit teologiei ortodoxe, firea dumnezeiască 



n * OmiUî dukwuttlti (Goi, II). XL1X, 4. 

s St". Grigoric Palania, Dţujpnr (luroriletiumrwzrieşii şi imfmrtthin'tt ii?, effi, 
;'Mtlmi. -triiutr, III, 2.7. 

r Ldenl, Epistola către Gctbras. 
'^Trifuh*, I, 3,23. 
■'^Ambismi. 7i. PG9I. iOSEC, 

* :iitie1crlll personal ll! Eu iii inii pe cure o vede am ui îndumnezeit este limpede v.idil 
de reluifirile Sfântului Sinieon Noul Teolog cu privire Iii viziunile sule. A se vedea, în 
ticeaută privinţa, fucrureu Arhiepiscopului B;isi]e Kxi veche ine, Dnns iu ImmUn. iu 
Christ. fitfiftt SytHiOft te NmiPeait '}hi?ftttigitm t Chevetogne, 1980, p. 229-255,, în care 
porii mIIlUl- |?iincip:ilele mărturii jde Sf. Simenri cu plivite hi itcesl subiect. 
■ Mulţumi?* O) efitrr- ilumtieZeti. 



C \moaşt*rea 

nu e&îe nici anterioară, nici superioară i|H stasurilor, şi nu poale fi privită ca 
independenta de eJe. Lumina necreată este „străluci ren neeruită ti firii celei unu în 
trei ipostasuri", arata Sfântul Grigorie Palan»; 5 * 3 ea este, după cum precizează 
Sfântul Maxim Mărturisitorul, „lumina Sfintei Treimi" 223 Această lumina este 
comună celor Trei Persoane dumnezeieşti şi aparţine fiecăreia dintre Ele. 
„Lumină este Tatăl luminei Fiul, lumină Sfanţul Duh, (.,.) Cei Trei sunt o singură 
lumina, unică, nedespărţita, ci unită în Trei Persoane, tară amestecare" arata 
Sfântul Simeon Noul Teolog." 24 Energiile divine şi Lumina care le manifestă 
purced din Tatăl şi sunt împărtăşite omului de Fiul în Duhul Sfânt; de aceea 
adeseori harul dumnezeiesc, Lumina, este identificat cu Stlntui Duh. in Lumina 
dumneăeiască, Sfântul Duh arată omului îndumnezeit Persoana Cuvântului 
întrupat, aDumnezeu-Omului, Cel ce, în această lumină care este şi lumina Sa, şi 
lumina Tatălui, îl arată pe Tutăl, dupâ cuvântul Sfântului Apostol loan: „Pe 
Dumnezeu nimeni nu L-a văzut vreodată; Fiul cel Unul-Nascut, Care este în 
sânul TatăM, Acela L-a făcut cunoscut" (Ln 1 , 18). 

Să mai remarcăm şi că modul unirii şi telul în care omul îl vede pe 
Dumnezeu în lumină şi prin ea Ei rămân „de neînţeles şi de netâlcult"," 

Totuşi este vorba despre o stare conştientă:"^' omul, „unit în lumini cu 
lumina, vede în deplină cunoştinţă tot ceea ce rămâne ascuns celor care n-au 
primit harul", arata Sfântul Grigorie Palama." 7 Prin Duhul care este în el. 
ajunge Ia o asemenea înălţime a cunoaşterii, încât în lumină se vede pe sine 
însuşi*** si întreaga lume 2 - J în Dumnezeu, văzând u-L în acelaşi timp numai 



Qmtftti 35. 

(. djtrtti despre dragoste. 1, 97. 

m $tm*iXXXm, t-io. 

- Sf. Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete.,., 11, 13. Cf. Sf. loan Scăraml, Scara, 
VII. GO (..Luni intuia este lucrare, negrăita, înţeleasă în chip neştiut şi v Tizi 3 tu în chip 
nev ii/ut'"). Sf, Isaae Sinii, Cuvinte despre tîe,voinţâ s 66 (Cunoaşterea care se , .produce 
în planul dumnezeiesc... e mai degrabă necunoscută şi mai presus de cunoaştere"). Sf. 
Simeon Noul Teolog, Dî.irur.mri elice, l, 12 („Lumina întreit-ipastaitică este ncgiuitâ, 
nerostită..., mai presus de gând si de cuvânt' 1 ); VD, 60: Mulţumire (l) cutie Duiftuazeit 
(„lumină neînţeleasa 1 '} Sf. Gri furie Palfuna, Triade, L 3, 4; 17. 

: " A şe vedea, de pildă, Sf. Simeon Noul Teolog, Mulţumire (îşi 2) trâîre Dumtie^.eu: 

€ateh*ze, XV, 

^ Qmihe !o ftttttitv.fi în bisericii a Maicii Drmmutui. 

^ Propriu-zia nu este vorba ;iiej de o f urinaşi ere de sine, câci pe aceasta* treaptă omul 
w aflu dincolo de orice cunoaştere. Din acest punct de vedere, după cum atâta SfTuiîuL 
Simeon, omul uită cu lotuE de sine {Cele 225 de capete..,, 11, I8).s 
w Cf St Simeon Noul Teolog, Cateheze, XVI; Mulţumire (lj către Dumnezeu. Sf. 
Grigore cel Mare, Viaţa Sf BenttUet, 35: t .Văzu o luminii (....'. în această vedere (...) 
lumeu întreagă, Irnbraţiţiita ca de o slngutl îHiîi a soarelui duhovnicesc, îi fu pusă 
i nai n tea ochilor". Se cuvine sa remarcăm şi în acest caz ca" nu este vorbii despre o 
cunoLişteje propriu zj ^il a lumii, stadiul acesta fiind depăşit; astfel câ omul, din acest 
punct de vedere, nu cunoaşte de fapt nimic (cf. Sf. Simeon Noul Teolog, Gebţ 225 de 
caprie. . ti, 17 („mintea ramară- iu abisul luminii dumnezeieşti, nemaLmgEUIuindu-<i-şe 
i| pti^eaică nicidecum în afară"); 38. 

657 



Cunoaşterea 

SfiSnlul Grigorie Palama, 129 urmând Sfântului Dionkie AreopagituI t m ca şi 

altor mu in Părinţi^ 1 ea apa/e „atunci când a încetat orice activitate a minţii 1 '. 
Aceasta nu înseamnă insa că lipsa oricărei cunoaşteri este în sine cunoaş- 
tere a fui Dumnezeu. „Simpla negaţie - spune Sfântul Grigorie Palama - nu-i 
este de ajuns minţit (îarâţ) pentru a ajunge la cele mai presus de minte; înăl- 
ţarea pnn negaţie (...) nu este decâî un chip aJ acestei vederi de nespus şi al 
desăvârşirii minţii ajunse la contemplare; dar nu este ea însăşi această desă^ 
varşire' u „Dumnezeu nu numai ca este mai prepus de orice cunoştinţă, dar 
este mai presus şi de neştiinţa", 13 * tot aşa cum El Se află nu numai dincolo de 
teH, dar şi dincolo de nefiinţă, 114 „Cei ce propovăduiesc numai o contem- 
plare pnn negaţie, şi dincolo de aceasta nu mai admit o lucrare sau o vedere 
(...J, W văd şi nu cunosc nimic în sens propriu, şi sunt lipsiţi de cunoştinţă şi 
de vedere". „Contemplarea nu este deci numai lepădare a toate si negaţie- 
ea este unirea şi îndumnezeireacare le urmează acestora 1 \ J ™ 

Dacă omul poate totuşi să-L cunoască pe Dumnezeu, dar nici prin puterea 
minţu sale, şi nici prin părăsirea oricărei cunoştinţe - care nu este decât o 
condiţie şi singurul mijloc de a ajunge la o asemenea înalta cunoaştere - este 
pentru ca Dumnezeu însuşi binevoieşte să i Se descopere, El fiind izvorul şi 
pricinuitorul acestei cunoaşteri. Pentru că „Dumnezeu Cel nevăzut de 
râtua, nu este lipsit de a se vedea pe Sine"; 117 acest lucru îl arata Aposto- 
lul, atunci când spune, în încheierea versetului citai mai sus: „atunci voi cu- 
noaşte pe deplin, precum am Fost cunoscut şi eu 11 (] Cor. 13, 12), m în altă 
parte, ţi mai limpede: „Căci cine a cunoscut gândul (vovq) Domnului, ca 
sa*L înveţe pe Bl" Noi însă avem gândul lui Hristos" (1 Cor. 2, 16). Iar îna- 
inte de aceasta zice: T ,Cele ce ochiul n -a văzut şi urechea n-a auzit şi la inima 
omului nu s-au suie 1 , pe care „le-a gătit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe EV 
„nouă ni te^a descoperit Dumnezeu prin Duhul Său, fiindcă Duhul toate le 
cercetează, chiar şi adâncurile lui Dumnezeu" (I Cor. 2, 9-10). Celor duhov- 



■'" Cf. Despot Numele dumnezei?^ J, 5> PG 3. 593RC. 

Sf. Maxim Mărturisi lord, de pildă, scrie că cel c# voieşte să se unească cu Dumne- 
zeu. M Cţ» e mai presus da toată raţiunea si cunoştinţa., va trece fiîra relaţie peste 
WC cele sensibile Sl iitteligibife <...). dezbraeândii-se m chip supriifiresc de toată 
lucrarea simţim, a raţiunii şi a mintii ", ajungând să dobândească „în chip negrăit » 
necuimcul desăvârşirea dutnnezehiscă cea mai presua de latiune şj de minte" 
(^bistm, 40, PO 91, I LS3BC), A se vedem, de asemenea, 13, PG 9] II HB 7R 

il^Pt!® 9l l237D; 8U 124|AB; Stop™*™ ™tr*> r«i«H>, 22. PG 90 ^2\\- 
H PG 90, 504C: 60, PG 90, 62I-G24A; CaţJt, Uvtegic*, L <*4 5* 2 " 

m Ibîăm, 4. 

J* A se vecina, de pildă, Sf. Dionisje Areopag j tul Tcotogia mistica I j 
" fttacte, II, 3. .53. 

'"'iw/™, J n 3. 17, 

1 " thjrftfm, 37, 
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Rcdolvltuiitpa swwtriţii 

nj ceşti şi vrednici de ea, curaţi cu inima şi care-L iubesc desăvârşit pe 
Dumnezeu, cu noaştcrea/ vederea Lai Je răsare în chip tainic, minunat şi 
negrăit, prin harul lui Dumnezeu", 11 * căci ,Je vreme ce lucrarea minţii (or a 
încetat cum altfel decât prin puterea Duhului L-ar puteţi ei vedea pe Dum- 
nezeu T\ spune Sfanţul Grtgork- Pulamn, 13 -" înţelegem deci că Ea cunoaşte- 
rea/vederea lui Dumnezeu se ajunge prin înseşi puterea dnrnniv.eiiiscâ, 140 
ttoeasti eţjno&ş&re fiind dar al harului dumnezeiesc, , .descoperi re a taine- 
tor' n N| pe care omul o primeşte de la Dumnezeu, în Hrisios, prin Duhul 
Sfânt, sau prin Hristos, în Duhul. 14 *' 

Este adevărat ca şi cunoaşterea/c ontemplareii naturala (adeseori numită 
, .înţelepciune*' pentru ol este cunoaştere/contemplare li înţelepciunii lui 
Dumnezeu din făpturi şi din huna întocmire a lumii) este de asemenea reve- 
lată. Căci, după cum citim în cartea Pildelor, Dumnezeu este Cel ce „dă înţe- 
lepciune; din gura [.ui izvorăşte şliinţa şi prevederea' 1 (Pilde 2, 6). Şi Sfânta 
Scriptură, şa PSrinţii, vorbind despre aceste două forme de eunon: 
tere/contemplare, spun că amândouă le sunt date oamenilor prin harul lui 
Dumnezeu/ 43 în Hristos, prin Duhul Siluit. m „Este cu nepulinţa sâ cunoască 
cineva tainele şi înţelepciunea lui Dumnezeu, să fie bogat ta har. Iară Dom- 
nul lisus şi lucrarea puterii divine 11 , arată Sfântul Macarie cel Mare. HS [ar 
M. -intui DiLidoh al H'oticeej spune: „Atât înţelepciunea^ cit şi cunoştinţa... 
sunt ale unuia şi aceluiaşi Duh Sfânt 1- l4tl 

Toi uşi intre cunoaşterea/contemplarea naturală şi cunoaştere a/con temple 
km lui Dumnezeu există o deosebire fundamentul^ în cea dintâi, omu] 
ciiiiOiigle prin puterea minţii sale, luminată de Sfanţul Duh; în cea de-a doua, 
omului mi-i mai este de folos nici una dintre fuciiJtâţile sate de cunoaştere, 



138 IbUem. 11. 
m Ibufcm t 18. 

Ki: " Cf. Sf IjkIjii Martirul 5" Filosoful, Apologia întâi. LX. 

m Sf. Isaii.c SiiruJ, Cuvinte demn nfv&înţă. 37. Cf 66. Sf. Sitmson Noul Teolog, Cote- 
ke&, XXIV 

"■' Cf. t'amfrdz/l in Mactitic Egipte/tiUiL, 101. Sf. Macarie Egipteanul. Umilii dtthwm 
■u (Col, II), IX. 7: XVIII, ^ St". Simeon Noul Teolog, Cateheze. XXXIII Lîvagrie, 
Capta gnostice, II, 20. Şt Maxim Mă rturisi tonii, Cuwte dexpr* dni$<Mtr. îl. 2&: R& 
punsuri tâfTB Tniasie, 59. PG 90, (MJ4BC. Sf liaac Sinii. ( 'uvini* despre ne\r>ftj(d. 66: 
Eptewte* 4. Sf Grigoi ie Palnnia, Triade, t, 3, 17. 

L Cf, Bvagrie. Gnosticul, 107. Sf. foaac Sin.ll, Ciivi-tUr despic tiavoinţtî, 66. 
w Cf Efex. |, 17 („Cd Dumnezeul Domnului noşfni Iî&us Hristos. ftUîll slavei, să vă 
ileii vou't duhul înţelepciunii ?i dl descoperirii spre deplina Lui cunoaştere"). Sf. fsaac 
Sinii, Epistole, 4. Sf. Meu im Mărturisitorul, R&sptw&urt câtrr Tctfajtfe, 59, PG 90, 
605B: o3, PG 90, G73C. Sf Nithila Stiihuuij. CW* JG6 de capete, II; 67; 111, 46. Sf, 
In. ui Seăraml, Către Pastor. XV. Sf. Grigorîe dt Niiiinnz, CuvănUhi, B\ 39. Sf, 
.Siriicon Nou[ Teolog. DiscumtH eiice h V; Catttht'ze. XXXIII. Sf. Macarie Egipteanul. 
OrwlUduiurvmce.şH (Col. IU), XVI, % 
lAi Ortti fii duhovniceşti (Col. III XVII. 10, 

" Cuvânt ascetic în ÎOl) de capete, 9. 

648 



care se vădesc cu totul inadecvate pentru ea, ci el cimotie prin harul Duhu- 
lui Sfânt. Evagrie arată limpede această deosebire: „Stl în puterea minţii sâ 
cunoască făpturile, dar să cunoască Treimea nu este al ei, ci un har peste mă- 
sură de bogat a] lui Dumnezeu 1 ' r ul în al doilea caz, ,,omul nu vede nici prin 
minte (WoCţ), nici prin trup, ci prin Duhul' 1 , spune Sfanţul Grigorie 
Patama, l4H adăugând încă: ..Esţe limpede că aceasta lumimne întrece f .,.) ori- 
ce cunoaştere, chiar dacă o numim „cunoaştere" £YU*fiCFt£) şi „înţelegere" 
(VOt|cTtţ), pentru ca Duhul este Cel care o dă minţii (ucrâcj 1, . J,q,jl Cel care este 
văzut, adică Dumnezeu, este Cel care o dăruieşte.' hlJ „Sfinţii văd în Du- 
hul." Sta mul Apostol Pa vel arata limpede această deosebire dintre cele 
doua moduri de cunoaştere: „Căci cine dintre oameni ştie cele ale omului, 
decât duhul omului, care este în el ? A$a şi cele ale lui Dumnezeu, nimeni nu 
Ie-a cunoscut, decât Duhul lui Dumnezeu" (1 Cor. 2 t II). Reterindu-se la 
acest verset, Stan tul Macarie Egipteanul spune că cel care se învredniceşte 
de cunoaşterea lui Dumnezeu se face părtaş de „înţelepciunea, care nu este 
din lumea aceasta 41 şi de aceea M se deosebeşte întru iotul de toţi oamenii care 
au duhul Lumii acesteia, de aşa- zişii înţelepţi şi pricepuţi"'. '" Iar Sfântul 
Maxim arată câ cele două grade de cunoaştere se deosebesc prin originea lor: 
„Puterile de Căutare şi cercetare a lucrurilor dumnezeieşti sunt sădite în firea 
oamenilor, fiinţjal de către Făcător, prin însăţi aducerea ei în existenţă. Iar 
descoperirile lucrurilor dumnezeieşli le împărtăşeşte prin har puterea Prea 
•Sfanţului Duh când vine şi se sălăşluieşte în noi". 11 ' 1 în prima fWrnă de 
cunoaşte^ omul rămâne în afara lui Dumnezeu si-L cunoaşte nuiu'.u indi- 
rect ; în cea de- a doua, îl cunoaşte pe Dumnezeu direct, prin Dumnezeu Care 
Se afla în el: n4 „Domnul (...) eoborându-Se în mintea însăşi, aşaz.'i m ea cu- 
noştinţa celor ce vrea", scrie Evagrie. 1 " Sfântul Grigorie Pa! ama, cu privire 
fu aceasta, spune: „Dacă omul are simţire ai minte, ca puteri naturale de cu- 
noaştere, cum vom cunoaşte prin ele pe Dumnezeu, Care nu e cu putinţa de 
cunoscut nici prin simţuri, nici prin minte 7 Desigur nu altfel decât din faptu- 
nle sensibile şi inteligibile. Căci cunoştinţele l'iind cunoştinţe ale făpturilor şi 
oprindu-se la marginea făpturilor, din acestea îi arată ele pe Dumnezeu. Dar 



7 Capete gnostice. V, 79. 



m lbidcm,$l. 
,: " [btdem, 

'' Idem. Ctmim iui Af.fiîtitlrit, IV, 36. 
'''' Omilii dukamkitţti (Col. II), IX, 1. 

;' Rthpttmun către Takme, 59, PG 90, 6D4BC 

" Cf, Sf. Grigorie FttliuTia, Tiiatte, II, 3, 16 (, h iu-L mui deduce prin iiseuiLlniine., ci 
L-uiKMŞk- ,şi iiif in sine pe Dumnezeu printr-Q vedere iidcvuiiila şi mai presus de tonte. 
făpturile 1 "). Sf. M;ixini Mărturisitorul, Răspunsuri trăire Ihtann, 63, PQ 90, 673C 
(„Mintea dobândeşte gg&Ut asemăn iiie ca Dumnezeu, încât din ea poate fi cunoscut 
Dumnezeu.,,"). 

' L'uvtiiit dtisptv ntgăciune\ 63. Cf. Cttpelti gnostice, II, 20, 
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Rtfil&hânăirva sănătăţii 

cei ce nu au numai puterile simţurilor şt ale minţii, ci s-au împărtăşit şi de 
harul duhovnicesc şi mai presus de fire, mu vor mai cunoaşte numai din 
făpturi pe Dumnezeu, ci şi duhovniceşte* ca pe Unu] ce e Duh, adică în chi 
mai presus de simţire şi de minte, ca unii ce m devenii întregi dumnezei ş 
cunosc pe Dumnezeu în Dumnezeu 1 *." 6 

Sufletul II vede deci pe Dumnezeu cu ajutorul unui alt ochi, deosebit de cel 
prin care îi cunoaşte şi-L contempla în creaturi. 1 a ' Pe această treaptă Înaltă de cu- 
iHiiisiiTL-Airiiil^jiipUiv, ,iş:i uim .iiau SI;"mUil Sîmeon Noul Teolog, „câştigăm 
mintea lui Hristos (1 Cor. 2, 16), şi prin ea vedem pe Dumnezeu". |SH Iar Sfântul 
G rigori e Pa iama spune că cei care au ajuns Li aceasta înălţime ,. primesc îh chip 
neînţeles Duhul, şi toate prin El ie vad, le aud şi le înţeleg*'. 1 5J 

„învăţătura tainică despre Dumnezeu o dăruieşte numai înţelepciunea 
dumnezeiasca 1 ', spune scoliastul Răspunsurilor către Talasie. lTX> Şi nici nu 
poate fi altfel, de vreme ce toate facultăţile omului, chiar şi cea mai înaltă 
dintre ele, mintea (nouţ), fiind create şi ţinând de domeniul creatului nu au 
capacitatea de a înţelege cele ce depăşesc natura creată, după cum arată 
Sfântul Maxim Mărturisitorul; ajunşi pe această treaptă, „vom lăsa să se 
odihnească deodată cu cete mărginite prin lire» şi puterile noastre, dobândind 
aceea ce nu poate dobândi nicidecum puterea cea după fire, deoarece firea nu 
arc puterea de a cuprinde ceea ce este mai presus de fire. Căci nimic din ceea 
ce este făcut nu este prin fire făcător de îndumtiezeire, o data ce nici nu poate 
cuprinde pe Dumnezeu. Pentru ca numai harului dumnezeiesc îi este propriu 
să hărăzească fiinţelor create îndumnezeirea pe măsura lor si numai el 
străluminează firea cu Lumina cea mai presus de fire şi o ridica deasupra 
hotarelor ei prin covârşirea s la vei' \ lcl Numai prin darul lui Dumnezeu omul, 
făptură creată, poate ajunge să cunoască cele necreate, spune, în acelaşi sens T 
Sfântul Simeon Noul Teolog; „Cum - spune f - vor putea cunoaşte cele 
create pe Creatorul, cele ce au fost făcute pe Cel ce este pururea, cele făcute 
pe Cel nefăcut! şi pe cel tară de început, cele care si- au primit e si atenta de la 
El, cum vor putea, deci, pe de- a întregul cunoaşte ee h cât şi cum s*a născut ? 
Nicidecum, decât negreşit pe cât însuşi Făcătorul, aşa cum dă fiecăreia dintre 
făpturile făcute de El suflare şi viaţă> suflet minte si cuvânt, tot aşa le va 
dărui şi iubire de oameni şi, pe cât le e de folos, şi cunoştinţa privitoare la El. 
Altminteri, cum ai putea spune că ceea ce a fost făcut de Dumnezeu îşi 
recunoaşte Făcătorul ? A face acesE lucru în alt chip e cu desăvârşire cu 
neputinţa, pentru toţi şi toate h V^ 



in Triade. ÎL 3, &8. Cf. 16. 
" Ihuiem, 16 
M Catrhete, XXIV Aceeaşi afirmaţie o «Ham şi la Sf Nichira SmhaUil, Câtt SiHl âe 

mpete, ni, 46. 

W'MaikîlX 18 

J6 ° Răspmutri câttv Ţeksfy 63, Scolia 17, PG 90, 6S9A, 

m Răspunsuri către Jaiasifi, 22. 
* Discursuri teologice. 1. 
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Cunoaşterea 

Atunci când omul ajunge sâ-L cunoască pe Dumnezeu h Duhul este Cel care 
cunoaşte în el, iar nu puterea lui de cunoaştere, nu mintea sa. Trebuie totuşi să 
admitem ca facultăţile sale de cunoaştere participă intr-un anume te! la această 
cunoaştere, căci altfel nu s-ar putea spune că eJ este cel care cunoaşte, fiind astfel 
Giireciim exclus din această cunoaştere, care s-ar produce de către Dumnezeu, 
independent de om. Sfanţul Maxim. Mărturisi torni arata, pe de o parte t ca Duhul 
Sfânt nu cunoaşte „pentru Sine", .fiindcă e Dumnezeu şi mai presus de orice 
cunoştinţă", ci pentiu noi;'* j3 iar, pe de ajtă parte, că „harul dumnezeiesc nu 
produce iluminările cunoştinţei dacă nu e cineva în stare să primească iluminarea 
prin puterea firească V 1 * 5 Şi având grijă sa precizeze că „sfinţii... n-au primit 
cunoştinţa adevărata a lucrurilor (dumnezeieşti) numai căutând-o prin puterea 
Ştii, rarii harul Duhului Sfanţ", eJ adaugă totuşi că „nu este îngăduit să zicem că 
numai harul de sine lucrează in sfmţi cunoştinţele tainelor, iir-i puterile care 
prinsese prin fire cunoştinţa". 1 *' Trebuie deci să precizăm că omul primeşte 
această cunoaştere în propriile sale organe, în primul rând şi mai ales în minte 
(Itâ&ţ)/ ■■ şi în tot sufletul său, 1 '' 1 ' şi chiar în tnip. l!l11 Numai că el nu cunoaşte prin 
puterea proprie organelor sale, ci prin singură puterea dumnezeiască. [bV Sfântul 
Maxim spune foarte limpede: „Mintea lui Hristos pe care o primesc sfinţii (,..) nu 
vine în noi când Lipseşte puterea noastră mintală, nici ca să întregească mintea 
noastră, ci ca să lumineze, prin calitatea ci, puterea minţii noastre şi să o ducă la 
.njiTusr puiule .şi lucrare cu a Lui" ' ; " 

Aceasta cunoaştere/contemplare, care Lranscende toate modalităţile de 
cunoaştere omenească, care depăşeşte „puterile simţurilor şi ale minţii" 171 şi 
tare e „mai presus de minte (vouq) şi de cunoştinţă (Yvtoai,cj'\ in în chip cu 
lotul nepotrivit este numită deci cunoaştere, simţire (ato^noiq) sau înţelege- 
re (verigi*;}. 1 " Sfanţul Grigorie Palama scrie mai ales: „Noi nu numim aceas- 
ta vedere cunoştinţă (7W>o~iţ) (...). Vederea aceasta nu este cunoştinţă. (...) 
Nu trebuie să o socotim şi s-o numim cunoştinţă [...), decăt doar prin abuz, 
avfind numai numele comun. (...) Aşadar, nu numai că nu trebuie socotită 



'" B&punsurt către Tatwie, 59. ?G 90, 608 B. 

w thidenu Sepii» I. PG 90 T 6|7B. 

: ' Răspunsuri cal re Ta taste, 59. PG 90, 605B. 

" CF, Sf. Grigorie Pahuuu, Triade. I X 33; 35. Hf Grigorie d> Nafcian*. Cuvântaţi, XLV, 
3. Sf. Suneori Noul Teolog, htm*. XXXIII, 63-64; XXXIX, 6 1-62: Cbfefe», XV. 

'' Ct Sf. Maxim Mărturisitorul. Capetă feofagice, II, 88 St Giigorie Pa] anin. Triade, 
I i, 37 Sf. Simeon Nou] Teolog, Cateheze, XV şi XVI: httn^ XXV, 61. 
m CI Sf. Grigorie Pnlamu, triade, l, 3 + 33; 37. Sf. Maxim Mutui Stocul, Capete 
leohgice, IL 88. Sf. Simt ou Noul Teolog, Cateheza, XV; Mulţumire {1} rdtre Dwtwe* 
teujmnti XXV. 61. 

'* ff. Sf, Maxim Mărtuiiaitonil. Capete teologice. ÎI, 83; SB. 
l7 " Capw leoio$tct, 11, 63- 
1,1 Sf. Grigorie Prtlama, Triade, II, 3. 39. 
m Ihidern, 68. 
$ Cf. ibidem, I. 3, 18: 33: 52; H. 3, 17: 39; 47; III, 2, 14. 
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Redobândirea stmcttăfii 

aceasta cunoştinţa dar trebuie socotita cu mntt mai presus de orice cunoş- 
tinţa şi de orice vedere prin cunoştinţa 11 . 17 ' 1 Ducă însă continuam să-i dam nu- 
mele de „ cunoştinţa" sau „înţelegere' 1 , o facem „folosind metafora şi iden- 
titatea de ntime' 4 , 1 ^ Mai potrivit ar fi termenul „vedere" (âpacnţ), dar chiar 
şi atunci când ne folosim de el, o facem tot într-un mod care nu este întru 
totul potrivit, de vreme ce nu este vorba aici nici de o vedere sensibila, nici 
de una inteligibila, 1 '*' pentru c£ aici omul nu vede nici cu simţurile, nici cu 
mintea (tf0u£), iT5 ei este o vedere duhovnicească (rtiJ£ J L4UX'q.KfV) 1 l7K pentru că 
vede în Duhul, 17 ' 1, iar aceasta vedere este de o natură cu neputinţa de înţeles şi 
se face într-un fel care nu poate fi exprimat. lsy 

Ceea ce vede omul atunci cănd spunem - în chip impropriu - eâ-L vede pe 
Dumnezeu, este o Lumină, în care Acesta manifesta şi comunica energiile Sale. 
Omul nu -L poate cunoaşte pe Dumnezeu decât din aceste energii^ 1 fiinţa divină 
în sine fiind absolut inaccesibila^* 2 Dumnezeu în Sine rămâne nevăzut; 1 " cel care 
se înalţă pe treapta cea mai înalta" a cunoaşterii îl vede pe Dumnezeu numai 
întrucât El însuşi P ,se revelează într-un mod potrivit Sieşi 1 '," 14 adicS vede Lumii ui 
dumnezeiasca necreată în care se- arată slava lui Dumnezeu, „Dumnezeu este 
lumină (1 In I, 5h şi vederea Lui este ca o lumină* 1 , scrie Sfântul Simeon Noul 
Teologi „este o lumina a cunoştinţei întrucât lumina produce în noi cunoştinţa; 



'■'•' ibUrm. II, 3 t 17. 
'' tbidrm, 3ft 
•''• Cf Sf. Grîgoiie Palumy. Triada I. \2\ : II, 7, 31 . 

177 f bit f< r/r 

m :Ci. ibidtm, l 3,21:30. 

■■-<T ^r/ P iff, U, 3.31. 
J "°Cf./WrA™, 1.3.21. 

m 'Cf, ibidenu IU, 2, 14, Sf. Vacile cel Mare, fybtate, 234, PG 32, 869AB Sf. Maxim 
MătturiflitOTuT, < apete despre dmgoste, 1, 100; D, 27; IV, 7. Cu privire Ui divinei in ortodoxă 
in ut 1 esenm -.\ energiile lui Dumnezeu, a se vedeu VI. Los&ky, thmtttgi.c mystiquc da 
I'tigfisr d'Om'iiî, Paris, 1944. p. 65-86. Acea&ttt distincţie, operata în mod explicit de cei 
mai mulţi Părinţi greci (îndeosebi de. Sfinţii Vasile cel Mare. Grigorie de Nysşa, Dionisie 
Arecptipitul, Maxim Miartmisitonil. kian PunuLschin), ti fosl formulaţii ele o manjeră foarte 
piecisă de Sf. Grigorie Pal ui] ia (A se vedea J. Meyendorf, IntToâwM<m â l'&iide de 
Grfgmtv Paiamaw Paris, 1959, p. 179 ţ.iX. Aici wiimtiin dom; cll energiile sunt purcedsru 
puteri şi lucrări prin care Dumnezeu Se rnunilesUî şi Se comunica' Tu afara fiinţei Sale. ftiră 
ca El sa se afle cumva împărţit sau micşorat prin aceasta) 

m A se vedeţi, Intre alţii: Sf. Vasile cel Mure, Eptetofc, 234, LPG 32, 8G9AB. .Sf. 
Grigorie de Nazianz. Cimmtâri, XXVIII, 4. Sf. loati Damasehin. Dffgumtiai^ I. 10. Sf. 
Maxim MSrtwlsitOflll. CupUlt d&spfţ dmgaxtF, 1, 96' 100; II, 27; !V. 7, Sf. Grigorie 
Pilania. Triade, III, 2, 14. 

*? Sf. Grigorie Fatumi, t/imh-. 1, 3. 9. 

m îbid^n. 4. 

111 ' fUsL-ursitii etice, V t 276. Cf. Discursuri, teologice, III. Uurrmezfiu, spune iarăşi SI' 

S uneori, „El îusuşi este &W lumina", în El „nu există ... vreo urnia" a nopţii, nici un vaj 

de întuneric, absolut nici Linul" {7mm\ XII, 54-56). în cadrul cunoaşterii lui Durane- 
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câci nu poate cunoaşte cineva pe Dumnezeu altfel decât prin vederea luminii care 
tradifizâ din Ei". 1 " 6 Acelaşi Sfânt Părinte spune încă' ,,Noi dăm mărturie că 

Dumnezeu este lumină, şi toţi cei ce s-au învrednicit &a-L vadă, L-au văzut ca 
lumină, şi cei ce L-au primit, L-au primit ca lumină; că înaintea Lui merge 
lumina slavei Lui şi ca este cu neputinţii ca E\ să Se amie Iară lumina, şi că cei ce 
n-au văzut lumina Lui nu L-au văzut nici pe. EL pentru că El este lumina, iar cei 
ce rt-au primit încă lumina Lui, n- au primit hanii Lui, căci cei ce au primi! harul 
au primit o lumină a lui Dumnezeu şi pe Dumnezeu înst^r." 17 Această Lumina 
este harul dumnezeiesc'^ care se descoperă şi se. comunică omului, dar şi harul 
$m puterea prin caie el ÎJ cunoaşte pe Dumnezeu. Lucrul acesta îl arată 
p^ifrnisml când zice: „întru lumina Ta vom vedea lumină' 1 (Ps. 35, 9), şl, de 
nsemenea, şi Apostolul: „Dumnezeu, Care a zis: «StrăJucească f din întuneric, 
lumina» - El a strălucit în inimile noastre, ca să strălucească cunoştinţa slavei Ini 
Dumuezeu pe faţa iui Hristos" (2 Cor, 4, 6), Iar Sfântul Grigorie palama scrie: 
„Lumina duhovnicească nu este numai ceea ce se vede, ci este si cea cane ne face 
să vedem"; ||N Jumiiiu uinoşt-inijei... este procurară de lumina ritmului 1 ". 1 * 

AceastLi lumina nu este nici sensibilii, 1 " 1 nici [[HeligibiJă; 1 '' 1 ea este o lumină 
necreatâ de natură duhovnicească; 1 ^ legat de aceasta, ea nu este deci „nici 
simţire, nici înţelegere, ci putere a Duhului, deosebita, în transcendenţa ei, de 
facultăţile cognitive create' 1 . 1 ,J,: Cei care cunoaşte prin această lumina, nu cunoaş- 
te nici potrivit simţurilor, nici potrivit minţii: şi tomşi, aşa cum spus, toate f'aeiil- 
ifiliJe sale participa la această cunoaştere, aşa încât el cunoaşte mai întâi de toate 



Îku, „în l tineri luI" i lepre caie vorbeşte Scripturii, ţPa. 17. 13; cf. lei- I9-20), ca şi unii 
Părinţi, se referii III om. iar nu Isi Dumnezeu. El poate fi interpretat în multe feluri dur 
exprimă în princip»] cunoaşterea apof atica a lui Dumnezeu. Adeseori indic ti negura 
nefiinţei. Cuvintele. „Si-a pus întunericul acoperământ ,, arată că El locuieşte acolo 
unde cunoaşte rea omeneasca nu poate pătrunde. (Cf. VI. Lo&sky, „Tenebre" et Xunii- 
ere" dans la conmiissance de Die-u", în. A ffima§& eJ ti ia ressembtmuT de Ftieu, Paris. 
1944. p. 21-41). Lumina dumnezeiasca poate fi văzută de cel ciliuin i se iinită, fti chip 
paţadoxBl, ,,ln întuneric" (cele două realităţi fiind adeseori puse Jaolrdiă, de pildiî de 
St Diouisie Areopiigitul, Teologia mistică* I, l) r Prin ace&! întuneric, Dumnezeu îl 
piLjtefeiiză pe om de strălucirea orbitoare a Luminii Sale (cf. Sf: Simeon Noul Teolog. 
Dixfitr.Mti iftii-f, I, 12; Sf- Grigorie Palamq, Ottritit.^ 34). „El a aşezat întunericul Care 
nu-L învăluie pe El, ci pe noi" (S£ Simeon Koul Teolog, toc. nit,), 

''' t'Usiiir.mrî etice, V. 
"* CiiU'lwzi*. XXVIII. 

* Sf. Grigorie Pal u mu, 150 de capete despre i'urtvştmţa naturala, cutfaaştei^ea Uri 
QttrtVîeieu, viafa înviata ţi făptuire, 6Q', 95. 

w Triade, III, 2. I I 

N|: tbidmn, I, 3 T î 

lgl Cf. Sf. Grigorie Palania, Tmmtl a\ţhiorith\ PG 150, 1233D; Omiiu, 34. Sf. Simeon 

Noul Teolog, Imne, XXXIII, 43-46; 53-57. 

''■'■ Cf. SF. Grigorie PttJama, toe. e& 

m Cf, ibidem, Sf. Grigorie de Nazianz, Cuvântări, XL, 6. 

I? " Sf. Grigorie Pahuna. Triadr, IU, 2, 14. 
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Redobândirii sănătăţii 

şi mai ales cu mintea (wrîiţ). dar şi cu .sutien j1 şi cu trupul, 19 * văzând cu ochii săi 
lumina. Acest lucru este posibil pentru că în clipa aceea ornuJ întreg, cu toate 
facultăţile sale t estE transfigurat prin har, prin însăşi lumina aceasta, prin puterea 
Sfântului Duh, şi adus la starea m care poate sa vadă lumina, iar prin ea ajunge să 
vadă într-un chip mai presus de fire. „Vă voi da inimă nouă şi duh nou vă voi 
da", spune Domnul (Iez. 36, 26). Sfinţii, spune Sfântul Grigorîe Palama, sunt 
„preschimbaţi prin puterea Duhului; ei primesc o putere pe care n-o aveau irmi 
înainte, devin duh şi văd în Duhori"- Sfântul Maxim Mărturisitorul arată, în 
acelaşi sens, cft ,,nu se mai vede decât Dumnezeu, atât prin suflet, cât şi prin trup, 
însuşirile fireşti fiind biruite de covârşirea slavei". 1 ''' hir Sfântul Simeon Noul 
Teolog I se adresează astfel lui Dumnezeu: ,,Cine s după ce Te- a văzut, după ce -a 
fost. luminat în chip simţit de slava Ta, de lumina Ta dumnezeiască, nu si -a 
schimbat cugetul său, sufletul inima Im. şi nu n dobândit, o. Mântuitorule, darul 
nespus de ti vedea şi de a Înţelege într-un chip osebit ? Căci mintea cufundată în 
lumina Ta se face luminoasă, ea sa preschimbat în lumină, asemenea slavei 
Tale, ea se numeşte mintea Ta; acela care a fost învrednicit să ajungă la această 
stare, da, atunci el este vrednic să aibă mintea Ta, el ajunge să fie cu Tine în chip 
nedespărţit". 19 * Toate facultăţile omului, prin lucrarea Duhului, ajung să pătrundă 
într-un alt mod de existenţă; ele devin facultăţi di vino- umane. Sfântul Macarie 
Egipteanul învaţă aşa: t ,Se cuvine deci ca sufletele noastre s3 se schimbe şi să 
treacă de la starea actuală, la alta, ia o stare divină, m şi, M să devină noi (►,.), 
Pentru aceasta a venit Domnul, ca să schimbe şi să rezidească sufletele noastre, 
pentru a le face, după cum s-a scris (2 Pt. 1, 4), părtaşe la firea dumnezeiască, 
pentru a da sufletului nostru un suflet ceresc, adică Duhul Dumnezeirii (...), 
pentru ca să putem trăi viaţa veşnică 1 " 2 ™ 

Pentru că aceasEă lumină a harului îl umple pe om în întregime, iar nu în 
parte, „omul devine întreg lumină 11 , 201 şi întreg cunoaşte prin ea. Atunci, „cel 
ce vu vedea nu numai prin sufletul nostru, ci, o, minune !, şi prin trup, este 
Dumnezeu* şi bineînţeles că atunci vom vedea limpede şi prin organele 
trupeşti lumina dumnezeiască şi neapvo piaţă", exclamă Sfântul Grigorie 
Palama, 101 De aceea omul este, tot aşa, în întregime îndumnezeit. Căci prin 
această lumină omul se afla desăvârşit unit cu Dumnezeu şi prin ea i se dă 
harul mdumenezeitor. Pentru acesta Sfanţul G rigori e Pal ama, ca şi Sfântul 



!î A se vedea Trimiterile de mai sus. 

,r - tafttru Ini Achinditi, IV, 16. Cf Sf, Sjmeon Noul Teolog, Cele 225 de capete.,., H, 
3 („Domnul care ne ctftmieşte noua cele mai presus de simţire, ne dă ţi o altă simţire 
miii presus de simţire prin Duhul S;iu. ca să simţim în chip mat presus de fine dorurile 
şi lutfistntlt Lui mai presus de simţire, prin tonte simţurile, în chip clar şi curat"). 

■ tapşte ttologteş, II h 88. Citat de Sf. Crigorie Fjihuiiu în Triade, 1. 3, 37, 
m htw. XXXIX, 56^66. 

iq Vom vedea ulterior cina Trebuie înţe IchaS această expresie. 

■" Omilii dahm>mcepi [Co]. TI), XLIV, 8-9. 

11 Sf. Grigorîe Palama, OmiUL 5% 
M]i Triade. 1. 3> T 37. 
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Cunoaşterea 



Diomsie ArjMBgnuJ» preferă s-o numească mai curând unire decal 
«moaşten^ într-adevăr, omul se face mmma cu ceea ce vede ţi prin 
care vede. „Cel ce se face părtaş al harului dumnezeiesc, devine el însuşi 

în chip mmumit lumină", scrie Sânţii! Grigorie Palama;™ iar devenind în 
.[ilregrme lumina, omul se face asemănător Celui pe care-L vede si se unesie 
cu bl rară amestecare.^ „Prin har. Dumnezeu însuşi pătrunde întreg în cei 
vrednici întregi, şi sfinţii pătrund întregi în Dumnezeu întreg", mai spune 
•■ Aşa se face ca, după cum spune acelaşi Sfânt Părinte, urmând Sfântului 
Maxim Mărturisitorul, „Dumnezeu şi gfln|îi au o unică şi singură lucrare" »» 
Maurul Simeon Noul Teolog arată aceasta unire îndumnezeitoare a omului 
întreg cu Dumnezeu întreg în astfel de cuvinte: „O, minune I, omul se uneşte 
dLihuvmccştc si trupeşte cu Dumnezeu, fiindcă sufletul nu se desparte de 
minte (VoJ*;), nici trupul de suflet, ci printr-o unire în chip fiinţial, omul se 
Tace pnn har intreit-ipostatic, un dumnezeu prin aşezare/înfiere (Sfcmc) fScur 
dm trup, suflet şi Duhul dumnezeiesc de care se împărtăşeşte, şi aşa se 
împlinesc cele spuse de proorocul David: «Eu am zis dumnezei sunteţi toţi si 
fu ar Celm Preaînalt» (Ps. 81, 6)", 2St > V * * 

Se cuvine totuşi sa subliniem faptul ca aceasta unire nu înseamnă confundare 
Omul este cu adevărat unit cu Dumnezeu, dar prin energiile Sale, iar nu cu fiinţa 
5>& Omul are in comun cu Dumnezeu harul, iar nu firea dumnezeiască - ]1 Sfinţii 
BJ*a Grigone Palamn - prin vedere se fac părtaşi ai împărăţiei, a tottfcskrm 
măreţia şi strălucirea ei, se împărtăşesc de lumina cea negrăită şi de hanii 
dumnezeiesc, m nu de firea iui Dumnezeu'.-' 2 în aceasta unire omul devine 
dumnezeu prin har; se face, după cuvântul Sfântului Apostol Peuu părtaş 
dumnezeieştii firi" (2 Pi. 1, 4), potrivit lucrării. Iar nu după fire--" d nu se 
identifica cu Dumnezeu. Vorbind despre sufletul unit cu Dumnezeu, Sfanţul 
Macine arata deosebirea absoluta care există între cele două naturi: Unul 
(Duhul) este Dumnezeu; celalalt (sufletul ) nu este Dumnezeu; unul este Domn 
celalalt este slugă; unul esrc Ziditor, celălalt este zidire; unul este metrul' 



Z ^3*^^20**^ dumnczetejlL VII, \,?G\ J365C; IV, 1 1. 7QSD 

*Z Cf Sf Cîti ^ oric Palarria, Triade. U. 3, 36. 
. OmiUe (a Intrarea în hinericti a Mintii fionmnfuf 
Idem, Contra tui Arhrmtht, IV. 16. 

'*;" Tomul tigM< tt -ttfc t PG 150, I229D. 

PrA f 'i N u^ R r ^^' i ' °^ nih ****» I. PG 91, 13; £*&; AmMgm, 7c. 

uiauâ concepţie a Sf Maxim. * 8t vedea studiul no3tnJ : /., divmhutitm de i'hwmîe 
Mion Snwt Mmim te Confeyxeur, Paris, 1996. p <m s j 

^'' cf. Sf Grigorie Pitlfcini-T r?Mji7//. 35. 

Ihidam. 

m GÎ,tifi4*m 

m 



firtlabăndirerJ xdnâtdfii 

cclălal teste kic-n.il mâinilor Lui, Nu este nimic de obşte între firea unuia şi firea 
celuilalt" 81 ' Dar chiar aşa, omul este deplin unii eu Dumnezeu şi în mod reni 
îndumnezeit, căci dacă Dumnezeu întreg nu Se arată şi nu Se împărtăşeşte în 
ceea ce este El în fiinţa Sa, El Se arată întreg şi întreg Se împărtăşeşte în ceea ce 
priveşte energiile Sale:' 1 * ^Dumnezeu întreg este prezent în fiecare dintre 
energiile dumnezeieşti", 21 '' „fiecare putere şi fiecare energie este însuţi 
Dumnezeu' 1 . 117 „în temeiul puterii Sate mai presus de fire, Dumnezeu rămâne 
inireg în Sine, dar totodată locuieşte deplin în noi; şi ne împărtăşeşte nu din fiinţa 
proprie, ci din slava şi strălucirea proprie'", scrie Sfanţul Grîgorie Pulama/^ Iar 
Sfanţul Maxim b pus bine în cuvinte acest fapt, anume că omul îndumnezeit, 
rămânând om deplin, totuşi întreg se face deplin dumnezeu: „Rămânând îi ir re «i 
om după suflet şi trup din pricina firii şi facftndu-se întreg dumnezeu du pa suflet 
si trup, din pricina harului şi a strălucirii dumnezeieşti a fericitei slave ce o are de 
peurmu Lui".-' 1 

Pe Ulngă. aceasta, se cuvine să remarcăm caracterul personal al unirii cu 
Dumnezeu, dat de faptul că cea care se uneşte cu Dumnezeu este o persoana 
umaua\ iai aceasta persoanii umană nu se uneşte cu o zeitate impersonală sau 
suprapensonall ci cu Persoana iui Dumnezeu Celui Viu.-'-' Sfiiiilul Nmieon Noul 
Teolog, afirmând cu tărie caracterul transcendent al modului în care- Dumnezeu i 
Se arată omului, subliniază toluşi acest caracter personaj; T ,Cel fam chip şi fam 
înfăţişare nu mai vine ca înainte tară chip şi fără înfăţişare, nici venirea şi 
prezenţa luminii Lui la noi nu se mai face în tăcere. Dar cum anume ? f ntr-o 
fonnă oarecare, fireşte a lui Dumnezeu; desigur, Dumnezeu nu Se arată mtr-o 
figura sau am>o întipăriră, ci luând chip într-o lumină neînţeleasă, neapropiittfi :i 
tară chip - căci nu putem spune sau exprima mai mult -, dar Cel nevăzut Se arată 
în chip arătat şi Se face cunoscut în chip foarte cunoscut şi se vede ni chip foarte 
limpede, Cs\ prin fire Dumnezeu vorbeşte şi ascultă în chip nevăzut şi grăieşte ca 
un prieten cu prietenul său, faţa către taţBu cu cei născuţi dîn El după har"." 1 
Spunând că" omul se alia astfel unii cu Persoana lui Dumnezeu^ spunem că el este 
unit cu Tatăl, cu Fiul şi cu SI aurul Duh, Fiecare energie dumnezeiasca, ieşind din 
firea dumnezeiască, care este comuna Celor Trei Persoane dumnezeieşti, este o 
manifestare a Prea Sfintei Treimi. Potrivit teologiei ortodoxe, firea dumnezeiască 



n * OmiUî dukwuttlti (Goi, II). XL1X, 4. 

s St". Grigoric Palania, Dţujpnr (luroriletiumrwzrieşii şi imfmrtthin'tt ii?, effi, 
;'Mtlmi. -triiutr, III, 2.7. 

r Ldenl, Epistola către Gctbras. 
'^Trifuh*, I, 3,23. 
■'^Ambismi. 7i. PG9I. iOSEC, 

* :iitie1crlll personal ll! Eu iii inii pe cure o vede am ui îndumnezeit este limpede v.idil 
de reluifirile Sfântului Sinieon Noul Teolog cu privire Iii viziunile sule. A se vedea, în 
ticeaută privinţa, fucrureu Arhiepiscopului B;isi]e Kxi veche ine, Dnns iu ImmUn. iu 
Christ. fitfiftt SytHiOft te NmiPeait '}hi?ftttigitm t Chevetogne, 1980, p. 229-255,, în care 
porii mIIlUl- |?iincip:ilele mărturii jde Sf. Simenri cu plivite hi itcesl subiect. 
■ Mulţumi?* O) efitrr- ilumtieZeti. 



C \moaşt*rea 

nu e&îe nici anterioară, nici superioară i|H stasurilor, şi nu poale fi privită ca 
independenta de eJe. Lumina necreată este „străluci ren neeruită ti firii celei unu în 
trei ipostasuri", arata Sfântul Grigorie Palan»; 5 * 3 ea este, după cum precizează 
Sfântul Maxim Mărturisitorul, „lumina Sfintei Treimi" 223 Această lumina este 
comună celor Trei Persoane dumnezeieşti şi aparţine fiecăreia dintre Ele. 
„Lumină este Tatăl luminei Fiul, lumină Sfanţul Duh, (.,.) Cei Trei sunt o singură 
lumina, unică, nedespărţita, ci unită în Trei Persoane, tară amestecare" arata 
Sfântul Simeon Noul Teolog." 24 Energiile divine şi Lumina care le manifestă 
purced din Tatăl şi sunt împărtăşite omului de Fiul în Duhul Sfânt; de aceea 
adeseori harul dumnezeiesc, Lumina, este identificat cu Stlntui Duh. in Lumina 
dumneăeiască, Sfântul Duh arată omului îndumnezeit Persoana Cuvântului 
întrupat, aDumnezeu-Omului, Cel ce, în această lumină care este şi lumina Sa, şi 
lumina Tatălui, îl arată pe Tutăl, dupâ cuvântul Sfântului Apostol loan: „Pe 
Dumnezeu nimeni nu L-a văzut vreodată; Fiul cel Unul-Nascut, Care este în 
sânul TatăM, Acela L-a făcut cunoscut" (Ln 1 , 18). 

Să mai remarcăm şi că modul unirii şi telul în care omul îl vede pe 
Dumnezeu în lumină şi prin ea Ei rămân „de neînţeles şi de netâlcult"," 

Totuşi este vorba despre o stare conştientă:"^' omul, „unit în lumini cu 
lumina, vede în deplină cunoştinţă tot ceea ce rămâne ascuns celor care n-au 
primit harul", arata Sfântul Grigorie Palama." 7 Prin Duhul care este în el. 
ajunge Ia o asemenea înălţime a cunoaşterii, încât în lumină se vede pe sine 
însuşi*** si întreaga lume 2 - J în Dumnezeu, văzând u-L în acelaşi timp numai 



Qmtftti 35. 

(. djtrtti despre dragoste. 1, 97. 

m $tm*iXXXm, t-io. 

- Sf. Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete.,., 11, 13. Cf. Sf. loan Scăraml, Scara, 
VII. GO (..Luni intuia este lucrare, negrăita, înţeleasă în chip neştiut şi v Tizi 3 tu în chip 
nev ii/ut'"). Sf, Isaae Sinii, Cuvinte despre tîe,voinţâ s 66 (Cunoaşterea care se , .produce 
în planul dumnezeiesc... e mai degrabă necunoscută şi mai presus de cunoaştere"). Sf. 
Simeon Noul Teolog, Dî.irur.mri elice, l, 12 („Lumina întreit-ipastaitică este ncgiuitâ, 
nerostită..., mai presus de gând si de cuvânt' 1 ); VD, 60: Mulţumire (l) cutie Duiftuazeit 
(„lumină neînţeleasa 1 '} Sf. Gri furie Palfuna, Triade, L 3, 4; 17. 

: " A şe vedea, de pildă, Sf. Simeon Noul Teolog, Mulţumire (îşi 2) trâîre Dumtie^.eu: 

€ateh*ze, XV, 

^ Qmihe !o ftttttitv.fi în bisericii a Maicii Drmmutui. 

^ Propriu-zia nu este vorba ;iiej de o f urinaşi ere de sine, câci pe aceasta* treaptă omul 
w aflu dincolo de orice cunoaştere. Din acest punct de vedere, după cum atâta SfTuiîuL 
Simeon, omul uită cu lotuE de sine {Cele 225 de capete..,, 11, I8).s 
w Cf St Simeon Noul Teolog, Cateheze, XVI; Mulţumire (lj către Dumnezeu. Sf. 
Grigore cel Mare, Viaţa Sf BenttUet, 35: t .Văzu o luminii (....'. în această vedere (...) 
lumeu întreagă, Irnbraţiţiita ca de o slngutl îHiîi a soarelui duhovnicesc, îi fu pusă 
i nai n tea ochilor". Se cuvine sa remarcăm şi în acest caz ca" nu este vorbii despre o 
cunoLişteje propriu zj ^il a lumii, stadiul acesta fiind depăşit; astfel câ omul, din acest 
punct de vedere, nu cunoaşte de fapt nimic (cf. Sf. Simeon Noul Teolog, Gebţ 225 de 
caprie. . ti, 17 („mintea ramară- iu abisul luminii dumnezeieşti, nemaLmgEUIuindu-<i-şe 
i| pti^eaică nicidecum în afară"); 38. 
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şi numai pe Dumnezeu." Astfel, L St J §n1u1 Simeon Noul Teolog scrie: „Cel ce 
vede pe Unul, prin Uruil se vede şi pe sine şi pe toţi şi pe toate. Dar fiind 
ascuns în El, nu vede nimic din toate 1 V 111 ,,cel ce vede pe Unul are vederea 
tuturor. EI se retine de la Vederea tuturor* dar aTe vederea tuturor, fiind în 
afara de cele văzute. Fiind astfel în Unul ţ le vede pe toate. Şi fiind în toate h 
nu vede nimic din toate" r v ' Şi dacă cei ce văd lumina au o înţelegere a ceea 
ce văd, o au „în chip neînţeles", arată Sfântul Grigorie Pal ama. ^* 

Iar când ajunge omul sa cunoască prezenţa tui Dumnezeu în el, când 
cunoaşte că s-a imit cu Dumnezeu şi că este una cu El, capătă totodată 
cunoştinţa mărginirii sale 234 şi a absolutei transcendenţe a lui Dumnezeu, 
Aceasta pentru că, aşa cum am arătat mai înainte, cu toate că Dumnezeu i se 
comunică întreg şi în chip real omului prin energiile Sale, El rămâne totuşi 
incomunicabil şi absolut transcendent în fiinţa Sa, 

Vederea lui Dumnezeu la care poate ajunge omul aici pe pământ nu este 
nicî deplină, nici necontenită, „Căci n-a văzut cineva vreodată totul din 
frumuseţea aceea (...); căci nu o vede cât este, ci în măsura în care s-a făcut 
pe sine în stare să primească puterea Duhului dumnezeiesc","^ Această 
„simţire dumnezeiască i se dă fiecăruia după măsura sa, şi poate fi mai mult 
sau mai puţ ui mare, potrivit vredniciei omului". 2 - 1 ' 1 Pe de altă parte, vederea 
lui Dumnezeu la care ajunge omul în viaţa pământească nu este decât o 
arvună şi pregustare a celei la care este menit să ajungă în viaţa cerească, la 
înviere. Vederea desăvârşită şi neîncetată a lui Dumnezeu în lumina cea 
neapropîată ţine de veacul ce va să fie. 
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4. Legătura dintre cunoaşterea/vederea lut Dumnezeu si praxis 

Lumina prin care omul îl vede pe Dumnezeu şi se uneşte cu El este numai 
şi numai un dar al lui Dumnezeu, pe care El îl dă cui voieşte, când 
binevoieşte şi în felul în cate voieşte, :3 * iar nu roadă a voinţei omului $i a 
străduinţei sale de a ajunge la ea. 



230 Cf. Sf. Simeon Noul Tec log, Cete 225 de capete,,, îl, 17; 18 (,,Căci nu m priveşte 
atunci pe nlnc, ci pe cel mai preaua, de slavă.,.'"); 25. 
' " fhirfetn, 1, 52. 
* 33 ' Ibîdem, 5 1 . 

" Tti&de, 1,3, 17. 
JU Cf. Sf. Srnueon Noul Teolog, G3fcfte2#, XVI; hm* t XIII, 1- 2. 

triede, l 2, 17. 
2,rj Idem. Omilie ta Sdambatw iu ItyriE, PG 150, S23. Cf. tmtde 4 1 X 4. Sf. friiieii de 
LvdtIh Căniră avezîiîor, V, 36 t 1. 

'■ Cf. Sf. Grigorie Pîilama, Omilii, 34. Sf. Sime-nn Noul Teolog, Discursuri elice, X. 

'■ Cf. Sf, Irineu tie Lyon, Contra erezMhr. IV, 20, & Evitgrie, Epistole, 29. Sf. 
Grigorie Falarna, Triade, 11, 3, 17. 
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Cunoaşterea 

Dar Dumnezeu nu dă harul acesta decât celor care se învrednicesc să~l 
primească, sî-l dă pe măsurii, vredniciei lor™ Omul îl vede pe Dumnezeu şi 
L-stt- îndumnezeit numai „în mii sura în care s-a făcut pe sine capabil să pri- 
mească puterea Duhului dumnezeiesc' 1 . 140 Se rnai poate spune ca în această 
lumină şi prin această lumină Dumnezeu Se uneşte cu cei care sunt uniţi cu 
HI Astfel, de pilda, Sfântul Maxim Mărturisitorul scrie: ,£te harul cunoştin- 
ţei de Dumnezeu se va învrednici (omul) atunci când.., ajunge în Dumne- 
zeu' 1 .-' 11 Sau, cum spune Sfanţul Grigorie Palama, cei care îl cunosc pe Dum- 
nezeu, ajung să-L cunoască M pentru că, fiind uniţi cu El, au câştigat 
asemănarea cu El", 34î Sfântul Grigorie de Nyssa scrie şi mai limpede: „Nu se 
poale uni cu lumina niciodată cel ce nu se Luminează de lumina aceea 11 . 345 

Or, numai cei ce şi- a curaţii sufletul de patimi se învredniceşte de pri- 
mirea Sfântului Duh; şi numai prin bogăţia virtuţilor ajunge la asemănarea cu 
Dumnezeu 2 * 4 şi se uneşte cu El. Şi, după cum am văzut, curăţia nepâtimirii şi 
bogăţia virtuţilor se dobândesc prin împlinirea poruncilor. Vederea lui 
Dumnezeu şi îndumnezeirea omului se dovedesc astfel strâns legate si ne- 
despărţite de sfintele nevoinţe, de vieţuirea ascetică, de războiul cel nevăzut, 
<Je multele sale sudori şi necazuri, 545 Arătând limpede caracterul sinergetic al 
unirii omului cu Dumnezeu, în care Dumnezeu dăruieşte belşugul harului, iar 
omul, osteneala pentru a se face vrednic de primirea lui, Sfântul M acari e 
scrie: „Lucrarea harului lui Dumnezeu în om şi darul Duhului Sfânt, pe care 
se învredniceşte a-l primi sufletul credincios, se face cu mare lupta şi cu 
inde lung ei- rabd are, prin încercări şi ispite, libertatea voinţei omeneşti fiind 
încercată prin multe strâmtorări. Atunci când un astfel de om prin nimic nu 
întristează pe Duhul ci, dimpotrivă, este în acord cu El prin împlinirea 



■ A w vedeţi, de pildă, S£ Maxim Mărturisitorul., Răvfjunsuri către lahish'., 63, PG 
90, 679C. Sf Grigorie Pahuna, Triade* 1E\ I, 2S; Contra itsi AfMttdin, III. 6. 
J* :| Sf. Grigorie Pularua, Triada. 1, .1. ]?. 

t ',.'!■- ,v de&prti drtigosfe, 11, 26. 
w Trimit*, LUA 12. @f, Sf. Grigorie de Mazianz, Cuviirutiri* XLV, 3. 

De.tfiw aiiuhtitihi rea difţMf l J'ttttnft.eu a vieţii ţi despre nr voinţa rea adevâraU'', 
344 Ibuif'tn („Voia cea desăvârşita JJ lui Dumnezeu este Sil->î curate sufletul prin hui" de 
toată îni]nachiiie.a r .. şi sa4 udncă Jui Dumnezeu curat, doritor şi în. stare sH yttdâ liceu 
lumină duhovnicească şi negrăită": ţi „să $e facă. după putere, asemenea frumuseţii 
lui llrifrroa, pi'în virtute"). 

ia Cf. SF. Simeon Noul Teolog, Ceie 225 d? rapw..,. II, 10; UI; 22 {„Pe cât voieşte 
I Jiimiiivcu xil Sc Iacă cunoscui de noi, pe atâta Se şi descoperă. Şi pe cSt Se 
descoperă, pe titatu e văzut si cunoscut de cei vrednici Dar nu e ca putinţa să 
pu Urnească cineva si să vadă aţa ceva, ducii uu s-a un ir rnai întâi cu Prea Sfântul Duh, 
după ce a dobândii prin dureri şi sudori o inima smeri tB, curată, simplă şi zdrobită". în 
aceste câteva cuvinte este cuprinsă întreaga dialectică u vieţii creştine: osteneală, şi 
L'ăsplata ostenelii prin revărsarea harului, potrivit bunăvoinţei Jui Dumnezeu)- Sf. 
Macurie Egipteanul Omilii duhovniceşti (Col. II), XVII, 4 (..Mintea cu desăvârşire 
c araţi tâ vede totdeauna slava luminii lui Hristos... Oamenii nu ajung însă deodată la 
astfel de trepte ak desăvârşirii, ci numai prin osteneli, necaz şi multă lupta' 1 ). 
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simplitate şi aceasta golire"' 1 - la care, de altfel, pot ajunge şi începătorii 
prinlr-o simpli tehnica mentală" -, ele nu surit de ajuns pentru a ajunge hi 
vederea cea mai presus de fire- J,& 

Mai înainte însă, omul trebuie să se curăţească de patimi, aceasta fiind 
curaţii care într- adevăr „desface efectiv mintea de toate".''^ 1 în piua. această 
curăţie se aplica ml regii fiinţe a omului. Este vorba deci de curăţirea ,. tuturor 
dispoziţiilor şi a tuturor puterilor sufletului şi trupul ui". 2 " rJ Numai astfel 
mintea va li cu adevărat curata şi vrednica de a ti sălaş ti] harului, după cum 
vor fi şi sufletul, şi trupul, care, aşa cum am văzut, simt împreună chemate să 
se împărtăşească de vederea tui Dumnezeu si să fie îndumnezeite ptiu har. 
De aceea Sfinţii Părinţi, atunci când vorbesc despre vederea lui Dumnezeu, 
arata" că este cu neputinţa 1 să ajungă omul la ea dacă nu s-a făcut pe sine cu 
totul nepârimitor. 261 

Dar curăţia ne păţi mirii este roadă lucrării poruncilor. Tata deci că între 
« iinoasterea (ui Dumnezeu şi urmarea poruncilor este o legătură directă» 
aceasta din urma fiind, alături de nepălimire, o alta condiţie a ei. Hrisloş, Lu- 
mina cea adevărată (In 1,9), Care spune despre Sine că este Adevărul (In 14, 
bl şi Care le făgăduieşte trimiterea Duhului Adevărului de In Tatăl fin 14. 
17: 15, 26; 16, 13), şi Care-I spune Tatălui: „Aceasta este viaţa veşnică: Să 
Te cunoască pe Tine, singurul Dumnezeu adevărat" (In 17, 3)* El însuşi 
învaţă: „Duca veţi rămâne în cuvântul Meu, sunteţi cu adevărat ucenici ai 
Mei; şi veţi cunoaşte adevărul" (tn 8, 31-32), Şi iarăşi spune: „Dacă Mă 
iubeşte cineva, va păzi cuvântul Meu, şi Tatăl Meu îl va iubi, şi vom veni k 
el şi vom face locaş în eP ţin 14, 23). Sfântul Apostol loan arată şi el această 
legătură: „Şi intru aceasta ştim ca L-am cunoscut, dacă păzim poruncile Lui, 
Cel ce zice: L-am cunoscut, dar poruncile Lui nu le păleşte, mincinos este şi 
întru tu adevărul nu se află ,fc (I In 2, 3-4). Tot aşa spune şi Psalm istul, 
strigând către Dumnezeu: „învaţă- mă... cunoştinţa, că în poruncile Tale am 
crezut" (Ps 11&, 66); T ,DJn poruncile Tale m-am făcut pricepui" (v, 104). 
Sfinţii Pari i iii şi ri insistă în chip deosebii asupra acestei strânse legături. 
Sfanţul Macarîe Egipteanul arată ca noi nu-L cunoaştem pe Dumnezeu, 
adie 5. altfel spus, nu experiem lucrarea harului din pricina greşelilor si 
păcatelor noastre, căci „El a spus că Se arşiţa celor care păzesc poruncite 
Sate 1- <cf. In 14, 23)/ f; Sfântul Isaac Şirul scrie că „din păzirea poruncilor se 



■ I f. Ibtdtfm, 19; Eptetăfr,4l\ 5$. Sf. Simeon Noul Teolog, ( 4*22$ (tetftpeîe..., H, 17. 
' Cf. st'. Grigorie Mtaxat, Trtedi, III. V 12. 
C\ ihitirm, I, X 19; DX % 12. 

m Ibid*m.mi$: 12 

M] Cf, Evagrie, Capent gnostica, V, 75; VI, B3. Sf. Isaac Sinii, Epistole, IV. Sf Joiin 

Sl fumul. Smm. XXVII. 26 St Maxim Mfii'iin imNii n|. Cap&i despre âmf&Ste, 1. 

85-86; III, 70, Sf. NicMfca Stithatal, O/** $QQ de copai*,,. < \, 89; n, 91. Sf, Oii porii- 

PllIlliiill. J'riut U\ II. V II. 

m Omitu duhovniceşti (Col. II), LTH, 4. Cf. LIV, 5; «. 
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învredniceşte mintea de harul vederii celei de taină şi de descoperirea 
cunoştinţei Duhului'V' 1 * „de voie şti vederea taine lor 1 lucrea7.il prin fapte 
poruncile întru tine". 2 '^ Acesta este laitmotivul învăţăturii Sfântului Sirneon 
Noul Teolog; Domnul, spune el, „ti Fericeşte pe cei... ce s^au învrednicit mai 
întâi, prin lucrarea poruncilor, să vadă şi privesc în ei înşişi lumina Duhului, 
ce luminează şt scânteiază"; 265 „prin plinirea poruncilor.., ni se deschide uşa 
cunoştinţei" ; Mfi cel ce „a fost ridicat la înălţimea vederii duhovniceşti prin 
lucrarea poruncilor cunoaşte fără rătăcire pe Dumnezeu"' ; 2h7 t jnu este cu 
putinţa a-L vedea (pe Dumnezeu) altfel decât prin păzirea întocmai a 
poruncilor Lui, atunci când lucrarea lor nu este vătămată nicidecum în nimic 
prin nepăsare şi dispreţ, ci e păzită şi lucrată cu purtare de grija şi râvnă. Prin 
urmare, „toţi câţi se vor ţine de dreptarul acesta" (Gal. 6 h 16), .nu se vor găsi 
departe de împărăţia cerurilor" (Mc. 12, 34), şi pe măsura râvnei şi a lucrării 
k>i\.., vor primi fie mai degrabă, fie mai târziu, fie mai mult, fie mai puţin, 
plata vederii lui Dumnezeu şi se vor tace părtaşi ai dumnezeieştii firi (2 Ei I, 
4) şi dumnezei prin înfiere şi fii ai lui Dumnezeu în H rid tos lisus, Domnul 
nostru''; 2 ™ „acolo unde este păzirea întocmai a poruncilor» acolo este si 
arătarea Mântuitorului' 1 , 1 ^ Tot asa, Sfântul Grigorie Pa] am a spune în 
repetate rânduri: „Numai prin păzirea poruncilor vine adevărata cunoştinţa şi 
unirea şi asemănarea cu Dumnezeu"; 2 ™ „numai păzirea poruncilor... ne 
învredniceşte, potrivit făgăduinţei lui Dumnezeu, de prezenţa, de săJăşiuirea 
şi de amlarea Lui în noi f, ;" n „crezând Celui care a luai natura noastră şi nea 
dăruit slava naturii Lui t s3 cercetam cum se dobândeşte aceasta şi cum o 
poate vedea cineva. Deci cum ? Prin păzirea poruncilor";' 77 M deci poruncile 
lui Dumnezeu procură cunoştinţă, însă nu numai cunoştinţa, ci şi 
îndumnezeit*'*. 171 

Când e vorba despre vederea lut Dumnezeu, una dintre porunci se arată p 
fi cea mai de preţ., şi lisus o aminteşte în repetate rânduri: pocăinţa. Sfântul 
In; mc Şirul spune ci prin pocăinţa „i se dă omului cunoştinţa duhovniceas- 
ca"/" Sfântul Sîmeoji Noul Teolog arată în mod constant 2 "^ legătura dintre. 



Jhl Kpistvte, IV. 

iM Mdem. 

2K Cele 225 de capete.... L, 4. 

™ Carrheztt. XXÎV, 

™ Cele 225 de capele.... 11, fi. 

:r ' H Discursuri teutonice, II- 

{hscursttri elice, V. 
770 Tritide, H, 3 r 75. 
^ Mdem.X II, 
- T1 tbidem, 3, 16. 
"' Ihideitt.X 17. 
" 4 t "m'inte despre nm>ainţfi. ] 8. 

™ A se vedea, îmre altele: lume, XV, 257-251; Ceh 225 de capete..., UI, 22; 
Di $c ursim leotogire, I; Discursuri, etice, IX. 
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deT™ no ' i L i " £ ? ne?,1 ' nt3 Şi «^ cun °îti'H«: mai în.âi cudoştmţu 

despre „ot ş despre cele ale ncaslre, «poi despre cele mai presus de noi i 5 

LI, i , - 9 ' dupa Cllm am *«*'* ™>i înainte, Dumnezeu Se 

uneşte cu o™ în ™ sura r „ care iicesta se igS 

s,şsa şşati ssssî SjS» 

wmBw cue ascuns *k împărăţiei cerurilor înainte de lucrarea coiuncilnr rf X 

Sfatul Sim eo n No,. Teolog le îlKK!^^ ^ ^ 

irmmm practic, 90. Cf. Cop*** gnostice, V, 66 
C (nwi/tf f/tu-p/p tirvuinţâ, 44. 
Ptrmfmză in Mttvarit* Egipteanul, ]0J . 



Cviehe?^ XXIV, 



■" Omilii. M. u '™™'^ ni Domnea;,,, mn-egindii-ie Mafa Duhului"). 

184 Cf, dieheze, XX. ftww. V. 24. 
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„Adevărata smerenie naşte cunoştinţa", sene Sfanţul Isaac Şirul. 1SS „Qi- 
noţstima lui Dumnezeu înseamnă că cel întărit în aceasta prin smerita cuge- 
tare,., a fost cunoscut de Dumnezeu şi s-a îmbogăţit de la Dumnezeu cu 
cunoştinţa tainelor Lui mai presus de fire", arată Sfanţul Nichita Stithatul. m 
Ou adevărat, numai dacă s-a golit pe sine, poate primi omuJ revărsarea 
Duhului Sfănt, prin Care-L cunoaşte pe Dumnezeu; numai dacă se socoteşte 
pe sine nimic înaintea lui Dumnezeii, poate primi puterea Lui prin care se 
uneşte cu EL „Cel ce nu s-a făcut astfel, nu se poate uni cu Duhul ce] Sfanţ. 
iar cel ce nu s-a unit cu Duhuf acesta prin curăţie, nu poate să ajungă la 
vederea şi cunoştinţa lui Dumnezeu, nefiind vrednic să se înveţe lainic 
virtuţile smereniei 11 /^ Sfântul Părinte araţi de altfel că omu] înaintează în 
cunoaştere pe măsura smereniei sale, cunoaşterea cea mai înaltă şi smerenia 
cea mai adânca suprapunandu-se: „Atunci când ajunge ]a măsura vârstei pli- 
nătăţii cunoştinţei Iui Hristos şi dobândeşte pe Hristos însuşi şi mintea lui 
Hristos, atunci se socoteşte ca unul care nu ştie sau nu are nimic, şi ca un rob 
netrebnic şi ti căi os " şi chiar „socoteşte că nu este o mai mic sau mai păcătos 
decât el în toată lumea". ÎRh 

Rolul iubirii e încă şi mai important. Suma şi culme a virtuţilor, iubirea 
desăvârşită naşte cunoaşterea desăvârşită, căci prin ea se lucrează unirea cu 
Dumnezeu, în care omul primeşte de la El puterea de a cunoaşte în chip 
desăvârşit, Legătura nestricata' dintre iubire, rod al împlinirii poruncilor, şi 
cunoaştere este limpede arătată de însuşi Domnul Hristos: ,,Cei ce are porun- 
cile Mele şi le păzeşte, aceia este care Mă iubeşte; iar cel ce Mă iubeşte pe 
Mine, va fi iubit de Tatăl Meu şi-1 voj iubi şl Eu şi Mă voi arăta lui 11 (In 14, 
21). Apostolul loan spune şi el; .,oridne iubeşte este născut din Dumnezeu şi 
cunoaşte pe Dumnezeu. Cel ce nu iubeşte na cunoscut pe Dumnezeu 1 ' (J hi 
4, 7-8). Acelaşi lucru îl arată şi Sfântul PaveJ, scriind că „înţelepciunea de 
tainil a lui Dumnezeu, ascunsă, pe care Dumnezeu a rânduit-o mai înainte de 
veci : spre slava noastră" a fost gătita „celor ce-L iubesc pe El" { l Cor. 2, 7 şi 
9), Sfinţii Părinţi vorbesc şi ei cu multă stăruinţă despre această legătură/ 
Astfel, Sfanţul Maxim scrie că: „ea este uşa prin care cel ce întră ajunge în 
S fanta Sfintelor şi se face vrednic să fie văzător al neapropialei frumuseţi a 



' Cuvinte despre jievoînţă, 16. 

2 * b Cel? W} de capete III, 80 

:-;■ 



Cele 225 de capete..., UI. 23. Cf, ihidem, 22.se 84 („Tot cel ce m socoteşte învj- 
JaC»,. T jiu se va învrednici vreodată să privească şi sil cunoască tEiinele lui Dumnezeu, 
panii ce nu va voj mstt întâi să ae smerească-.."). 
** Discursuri ?tk-e> IX, 

1 Cf, Evagrie, liptetote* 27; 62; Tratând prm-tic. Prolog. Sf. loan Scara ni I, S<um t 
XXX, {% 18. Sf. teanc Şirul, Iipisi<>It\ 2; 4, ptiSiim: Cuvinte despre nvvomţel. 73. Sf, 
Maxim MairitiisitoruL Capete despre dmgoste, l. 31; [V, 55, 56, 59. 60-62, Sf. lotin 
DiLinu&chin. Omilie la Schim foirea kt f-afd, 10, PG 96, 560D. 
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Sfintei şi împărăteştii Treimi" . 2yo „Din dragoste se naşte lumina cunoştinţei 1 ', 
scrie Sfântul Taiasie, 2 *' Iar Sfanţul Nichita Stithatul: „Cel te iubeşte pe 
Dumnezeu şi nu socoteşte nimic mai de preţ decâi iubirea de Dumnezeu şi a 
aproapelui, a cunoscut şi adâncurile dumnezeieşti şi tainele împărăţiei Lui, 

cum trebuie să le cunoască cel mişcat de Duhul dumnezeiesc 1 '/ 3 '' Sfanţul 
Simeon Noul Teolog învaţă la fel: „(Hristos) Se arata în chip recunoscut 
celor care- şi arată iubirea faţă de El prin păzirea poruncilor, precum a spus 
El însuşi; ţi însuşi Duhul Sfanţ e dăruit lor prin arătarea sa h iar prin Duhul 
S tiuit, El însuţi şi Tatăl rămân în chip nedespărţit împreună cu er 1 .™ Iar 
Sfântul Grigorie Palama lămureşte astfel: „pe Dumnezeu îl vei avea în tine 
cu adevărat atunci când vei avea în sufletul taţi deprinderea dumnezeiască. 
Iar deprinderea eu adevărat dumnezeiască este dragostea faţă de Dumnezeu, 
Şi aceasta vine prin lucrarea sfânta a poruncilor dumnezeieşti Căci deşi 
dragostea acesta e de Ja începutul lor, ea e si la mijloc şi la sfârşit. Fiindcă 
dragostea este Dumnezeu (cf. 1 In 4, 8, 16), care numai în aceasta şi- a 
făgăduit venirea şi salăşluirea şi arătarea Lm". !9 * 

Ştiind că iubirea zămisleşte cunoaşterea, Iar aceasta din urma fiind capătul 
iubirii, nu se cuvine sâ credem că iubirea este desfiinţată prin cunoaştere. 
Căci, după cum spune Apostolul: „iubirea nu cade niciodată 1 * (I Cor. 13, 8). 
Trebuie să observăm, in sens invers, că şi cu mierea naşte iubirea, sau mai 
precis o sporeşte, nMfel că din acest punct de vedere iubirea apare ca sfârşit 
al cunoştinţei. Astfel că, pe rând, când cunoaşterea* când iubirea apar una 
mai presus de cealaltă. Dar Apostolul spune: dacă ^tainele toate le-aş cu- 
noaşte şi orice ştiinţă (...), iar dragoste rtu am, nimic nu sunt" ţ I Cor. 13, 2). 
Iar Sfflnhj] Isaac Si rut arată cunoaşterea iui Dumnezeu ca pricinuitoare a 
iubirii Lui: ,De nu cunoşti pe Dumnezeu, nu se poate mişca în tine dragostea 
Lui. Şi nu poţi iubi pe Dumnezeu, de nu-L vezi pe Bl' 1 /' 1 * Sfanţul Simeon 
Noul Teolog arată tot aşa, că „nu poate dobândi cineva altfel iubirea desă- 
vârşită şi neclintită de Dumnezeu decât pe măsura cunoştinţei duhovniceşti".-'''' 
Iar în altă parte spune: „după arătarea (Mântuitorului), vine şi iubirea desăvâr- 
şită"; câtă vreme nu S-a arătat, „nu putem... aici sa-L iubim aşa cum trebuie". 2 '' 7 
Sfântul Macarie Egipteanul arată că, „luminat de DuhuL., sufletul vede în chip 
spiritual frumuseţea cea mult dorită şi de negrăit, este rănit de dragostea divină... 



■■"■ hphiote. 2. 

~ M V.ai&fe dexpnet dragoste,.,, IV. 60. 

*?■ €ele MX) de capete ■.„, I1L 80. 

"'■' Dixitttwuri efice, V. Cf, îhiderti, IV, 

- M Tnaât* II. % 77. 

'" i'uviute tle.HplT iU'Vahiţti, 16. 
ty Cele 225 de capele.. „ I, 33. 
Discursuri etice, V- 
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şt dobândeşte o iubire nemărginită şi neistovită faţă de Domnul* V™ Sfântul Tsaac 
Şirul spune că „dragostea este fiica cunoştinţei 1 ™ Tar Sfântul Maxim Mărturi- 
sitorul, tot aşa: „Cunoştinţa (naşte) dragostea către Dumnezeu"/ 00 La rândul 
său, Clement Alexandrinii l scrie: „S-n spus; «Celui ce are i se va adaugă* 
(Mt. 25, 29); ... cunoştinţei (gnozsi) i se va adăuga dragostea' 1 ; şi încă: 
„cunoştinţa (gnoza) îsi arc sfârşit ut ei în dragoste". JUI 

în fapt, cele două perspective, pe care Părinţii le prezintă pe rând, sunt 
complementare. Putem vorbi despre o dialectică a iubirii şi a cunoaşterii lui 
Dumnezeu, în care sporirea şi înaintarea în una dintre ele este izvor de 
creştere necontenita a celeilalte, iar acest urcuş nu încetează niciodată şi nu 
are sfârşit. Iar Dumneaeu fiind nemărginit şi neajuns şj cu neputinţa de cu- 
noscut în fiinţa Sa, oricât de mult ar spori omul în cunoaşterea Lui şi în 
dragostea de El, întotdeauna va avea de înaintat şi mai mult şi fără 
încetare.™ Şi tot aşa se întâmplă când e vorba de virtuţi/ 03 



5- Rolul rugăd unii curate 

Se cuvine, în sfârşit, sa arătăm relaţia esenţială dintre cunoaşterea/ vederea 
lui Dumnezeu şl rugăciune, 

Fără rugăciune nu se poate vorbi despre o viaţă duhovnicească. Prin ea se 
întoarce omul către Dumnezeu, şi fără ea nu poate să facă nimic (In 15, 5)- 
prin rugăciune cere el ajutorul lui Dumnezeu, se deschide harului şi se uneşte 



*" Omtm tfohtrvrridtţti (Col. II), XXVIII, 5 

Cuvintt d&spre uevmnţă. \H 
"ii 



' Capete tie/tprvf drugiute, II, 25, 
"" Stmmaţp VU, 10, PG 9. 4E0A: 48 IA. L-am putea citaşi pe Grigen. care scrie că iubirea 
creşte tanti sporeşte cunoştinţa {Despre principii, I, 3, 8, FG II, ]55l A rc vedea, de 
asemenea, Sf Diadoh al FoticecL potrivit căruia iubirea cfe&avfl*ţîâ vine în tutna luminării 
prin lumina Prea SfiiiitiilLit Duh {Cuvimt o.wtrtk- in ÎQO de capete, 89 ţi 90) 
c Cf. Fii. \ 12-14. Sf. Grigorie de Nyssa, Qtmli! hi Cfwmrea Cântări!^ I. PG 44,77B-D; 
S, PG44, 876BC: S5.SD-S88A; S, PG 44, 940D-941C; 12, PG44, I037BQ Vitifit titi Afotw, 
FI Sf. Macarie Egiptenii]. Ontilii duhmmcfişfi. (Col. U), X; XV, 37; XXV], 17. Sf. Grigorie 
de Muzianit. Cmtftitâri. II, 76 Sf. Foan ScararuL Sctim. XXX, 18 („Spune-mi mie f celui ce 
inrreb. cum este urcuşul acesta ? Şi care c*lc chipul şi sama trepldor lui. pe care cel ce te 
iubeşte le~u pus ca sucuri în inima lui ? (...) Urcaţi, fraţilor, urcaţi, punând cu râvna suişuri 
în inima..."). Sf. Isaac Shul, Cuvântaţi despre uci'mnţă, B5 („Este cu nepurintâ sa ujiingiî 
cineva in înaintarea lui lauri astfel ele hotar... Călători a înţelepciunii nu are sfârşii,, .Şt acesta 
este semnul ei: ca înţelegerea ei este fără margine, Pentiu ca uitetepciunea este Dumnezeu 
însuşi"). Sf. Sîiueon Nou] Teolog, Cale 225 & capete.... 1, 7 („Nepiitfaul mintea sJl afle o 
niiiigtne şi un sfârşit a] Cetuî dorit, nu poate fHUie nici dorinţei şi iubirii sale vreo margine, 
ci silindu-se să atingă şi să dobândească capătul iară sfârşit, poată în sine pururea dorinţa 
nesfârşită ^i iubirea nesul urata" 4 ); /imu, V1I1 T 39. 
ir " Cf. Sf, Grigorie de Nyssa, Viaţa iui Moine, Prefaţa. 
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cu El, Rugăciunea, aşi cum am văzut, este condiţia cu neputinţă de ocolit a 
lucrării poruncilor, a nimicirii patimilor %\ a împlinirii tuturor virtuţilor, şi 
îndeosebi a iubirii, care duc la unirea cu Dumnezeu. 

Pentru toate aceste pricini, şi în speciaJ datorită legăturii ei cu iubirea, 304 
rugăciunea apare ca cea care îl urcă pe om la cunoaşterea/ vederea lui 
Dumnezeu. 

Dar între ele există şi o legătura mai directa.™' Sfântul Maxim spune câ 
„starea de rugăciune înfăţişează (mintea) lui Dumnezeu însuşiV c ' statorni- 
ci ud-o în EL Iar Sfântul Gtigorie Palama lămureşte astfel: .Părtaşia la virtuţi* 
prin asemănarea (cu Dumnezeu) pe care o aduce în om, îl face capabil pe 
jceyta su-L primească pe Dumnezeu. Iar primirea Lui se lucrează prin pu- 
terea rugăciumr\ KJ7 Sfanţul Pâri n le mai spune ca rugăciunea este cheia 3 "" 
cunoaşterii lui Dumnezeu, că ea „aduce această fericita vedere 1 ' b lui Dum- 
nezeu. M|J Legătura lor este atât de intimă, încât Părinţii spun că darul cunoaş- 
terii şi ui vederii lui Dumnezeu se dă numai adâncului rugăciunii desâvarşiU\ 
nu milă şi „rugăciunea curată 11 / 1 ' 1 în care, după cum arată Sfântul Isaac Şirul, 
„îşi află sfârşitul" toate „telurile şi chipurile rugăciumi". 1 " Evagrie spune 
chiar că rugăciunea şi cunoaşterea sunt una şi aceeaşi lucrare-, 3 1_ îndeosebi în 
bine cunoscuta sa formulă: „Dacă eşti teolog, te vei ruga cu adevărat; şi dacă 
te rogi cu adevărat eşti teolog" 313 (teolog fiind cel ajuns la theoiogid, în înţe- 
lesul vechi al cu van tu Iu i, adică la contemplarea lui Dumnezeu). Sfântul Isafcc 
Şirul arată că, în orice caz, harul acestei cunoştinţe, dobândită prin. Duhul 
Sfânt, ,.se dă celor vrednici în vremea rugăciunii şi îşi ia prilejul din rugăciu- 



" h| Cf, RviLgric, Cuvânt ifefprfc fiigâchatc* 52 TVolipi al Filtidelfiei. Cuvâiif despre 

htrntfrti t'titl tl.Sf.Uiuâ Ttltnt IllistO!?, 3. 

IU - Cf. Sf. Lsatic Şirul. Cwvtnîe desprx nevoinţâ, 13 ( h ,Faiâ rugăciunea neîncetată nu te 

poţi apropia de Dumnezeu"); 21. 

™ Capete despre dragoste , IV, 86. Cf. III. 44. 

m Trei twpefe, I. 

m &£. Tried*, I, 1,20. 

Jte Omilii, 34, 

:i Cf. Sf Is-utu: Sinii. Cuvinte desprv rtrvvirtttt, 31 : 32, Sf. Grigorie Pnknin, Trindg, l, 
1.7; 2. 2. Sf. NichîluStithLLHil, Cele M) de Mpi**,,.; III. 80. 
'■' ('w/m *■ dasptt fit&emţ& 32. 

: Cf. Capele gnostic*, Pseudo- supliment, 30: Ctivâni despre, rugfiaww, 86 („Cunoş- 
tinţa este... Împreună lucrătoare a iiigăciunii"). A se vedeţi comentariul lui I. Hausiherr, 
p. 121-122, la ediţia sa a 'f'mKttidai tfenpre nigiirfune. A se vedea, de asemenea ). Le- 
maîtne {= I. Knusherr), „ContemplaLion' 4 , Dicfioutjwrr de xpititmiUte, t- 3. 3 953, col. 
1783-1784. Sf. Maxim Mărturisi romi. Cvpete despre dragoste, IV, 64, folosire în pa- 
mici termenii de „eunoastete ii lui Dumnezeu"' ţi ..n.i»î1riune 1 ". Sf. lsatic SiruL in Cu- 
vinttle sule desprt tiwaifttâ. 32 (intitulat „Despre rugăciunea curată") spune- „Unii 
(dintre Părinţi) numesc această rugăciune cale, alţii, cunoştinţa, si alţii vedere 
inu'k^aLuLLre'". 
11 ' Cuvânt despre rugăciune* 60. 
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ne. Aceasta slăvită stare nu are alt timp de sălăşlui re, ci timpul acesta, după 
martin 'ia Părinţilor. De aceea e numită cu numele de rugăcmii: . pentru că 
mintea e condusă din rugăciune spre acea fericire şi pentru că rugăciunea e 
pricina ei, şi în alte timpuri nu are loc, cum arată scrierile Părinţilor 1 '. 1|4 

De aceea, ei socotesc că întreaga nevoinţă ascetică trebuie să tindă spre 
dobândirea ei, 3 ' 3 căci ea este un dar şi o harismă.^ Prin rugăciune, mai ales, 
jjiirige omul la nepătimire şi la bogăţia virtuţilor, tar nepâtimirea si virtuţile - 
îndeosebi iubirea^ 7 - odată sălăşluite în fiinţa omului, ii duc la rugăciunea 
curatl/ JK 

Intr-adevâr rugăciunea curată se defineşte mai întâi de toate ca rugăciunea 
omului curăţit de patimi şi de orice reprezentare (imagine sau gând) rea p 
necurată. n,J Aceasta este rugăciunea despre care vorbeşte Apostolul, atunci când 
îndeamnă să se roage omul „în tot locul, ridicând mâini sfinte, fără de mânie" şi 
Iară răutate (1 Ti m 2, 81. Curăţirea de pErtimi se realizează prin asceză, iar cea a 
gândurilor, îndeosebi prin „războiul nevăzut', cel lăuntric, în care trezvia şi 
Iu arca- aminte, unite cu rugăciunea, au un rol esenţial, care este +1 paza inimii 1 '. 
Astfel, curăţia inimii apare ca cea dintâi ?i nelipsită condiţie a ajungerii la 
cunoaşterea/vederea lui Dumnezeu, care este marginea doririlor Acest lucru ti 
spune Sfanţul Pilotei Sinaitul, scriind; „N-am primii porunca de a ne curaţi inima 
pentru altceva, ci numai penuu ca. după ieşirea norilor răutăţii din văzduhul 
mimii si după risipirea lor prin necontenita atenţie, să putem vedea, ca într-un 
văzduh senin, Soarele dreptăţii, pe Ijsus u.r.- iţ: Iar Sfanţul Isihie Sinnitul arată, 
în acelaşi sens, că trezvia, care „izbăveşte pe om cu totuJ de gănduri şi cuvinte 
primase, şi de fapte rele", daca „este uimărită cu râvnă (,.,) dăruieşte apoi 
cunoştinţa sigură a lui Dumnezeu Cel necuprins, atât cât e cu putinţă, şi 
dezlegarea tainelor dumnezeieşti &i ascunse", 1 ' 21 

Totuşi, aceasta condiţie primordială nu este de ajuns; curăţia inimii ferită de 
gânduri pătimaşe nu împiedică risipirea minţii în gândurile simple", adică în 
gândurile lipsite de patimă/ 22 După cum arată Evagrie, „cel ce a atins nepătimi- 



>N 



C'wvytfc despm rievobtfd, 32, 



^C£ Sf. loan Casian, Comvtrbki duhavtmvxti. IX, 2. 

* Cf. Evagric. Cuvânt despre rugăciune, 87, 
"' Cf. Sf. Maxim Mărturisi toni I, i'apet*- despre, dragoste. II, I; 7. 

Cf. Si', loiin OisitUl. Conwrbiri duhovniceşti, IX. 2-3. livjigiie, Otf^le desptr deosebi- 
rty patimilor fi a gânduri hr, versiunea lunga, 39; i 'mviti? d&pm ntgticiwie; 7 1 . 

J Cf, $f, Maxim Mărturisi tont L Gap&t despre dragoste . H\ 7; 100; IV. 51. Evagric, 
Cuvânt despre. nt^âchme, 4; 71: Tmtatui practic, 42. 

1 ( 'Opett despre ireiyie, S. 
■^. Cuvânt dexpre îrezi'ie. I. Cf, TI, 3. 

Despre deosebirea dintre gândurile pătimaşe ai cete simple, a se vedea Şf. Maxiin Măr- 
turisitorul CujxHr despre dragam, II, 84; III. 43 (, Jnţries piitiinttş esfr gândul compus din 
purima ţi înţftJţs. Su (Jespfr[im patima rle înţeles si va răm&rie gftnduJ simplu"). 
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rea încă nu se şi roagă cu idevăral,. Căci ponte sa unriareasca niscai cugetări 
simple şi sa 1 fie răpit de înţelesurile lor, şi sâ fie departe de Dumnezeu", 313 

O data izbăvii <k- put ii ni, curăţit şi ferit de gânduri şi închipuiri rele, pen- 
tru a se uni cu Dumnezeu în rugăciune curata, îi mai rămâne omului - şi aici 
avem celăEalt înţeles ui acestei numiri - să se ferească chiar şi de gândurile 
simple, facandu-şî mintea goaiă p cum spun Păruiţii, 1 ' 4 de orice reprezentare, 
oricare fir ti ea, chip sau cugetare, fie ek nici bune, nici rele, fie chiar bu- 
ne." 1 -" Astfel, Sfântul Grigore Sinaitul sfătuieşte să nu se primească în suflet 
la vremea rugăciunii, nici „din cele supuse simţurilor, nici din cele gândite cu 
mintea'V 311 „chiar dacă ţi se mată înţelesuri bune de ale lucrurilor, nu le băga 
în seamă 1 .-- 7 Iar Sfanţul Isihie Si nai tul îndeamnă tot aşa: Jn scama să nu ni 
niciodată in inima ta nici un gând. nici neraţional, nici raţionai"," P şi; „col ce 
se luptă înlăuntru... sa şi facă inima pururea fără nici un gând, chiur bun dacă 
ar părea",™ „Precum trupul murind se desparte de toate lucrurile vieţii, la fel 
şi mintea, murind când ajunge la culmea rugăciunii, se desparte de toate cu- 
getările lumii", scrie Sfântul Maxim Mărturisitorul. 1 ™ Evagrie dă acelaşi 
sfat: „Luptă-te să-ţi ţii mintea în vremea rugăciunii surdă şi mută, şi te vei 
putea ruga"/" 1 Trebuie eliminate chiar reprezentările sensibile sau in (eligibi- 
le proprii contemplării naturale. Cu privire la aceasta, Evagrie spune: „Când 
mintea zăboveşte în ideile simple ale lucrurilor, încă n-a ajuns la locul rugăciunii, 
Găci poate să se afle necontenit în contemplaţia lucrurilor, şi să cugete la înţele- 
surile lor. care, deşi sunt idei simple, dar exprimftnd vederi debile lucrurilor, dau 
minţii forma si chipul lor şi o duc departe de Dumnezeu"," 1 [ntr-un cuvânt, 
^rugăciunea este lepădarea gândurilor (out68e£îl£ ixnpdtttvf " J golirea minţii 



■■■' Cuvânt dnjpi* mgâduw^ $5. 

"^ Expresie folosită adeseori de Evagrie. O regăsim inssi şl la Sf Muftiul Mărturisito- 
rul [cf. Cutitotl ascetic; 19: „desface mintea de roate înţelesurile si o înfiUişe-azii goalft 
lui Dumnezeu) sau laSf. Grigorie Palarua, 

'" Cf. Evagrie, Capete gnostice. Pseudo-şuplirncnt, 29. Sf. Diadoh al Foticeei. Omânt 
ascetic ht MX) de capete. 6S. Sf. Maxim MUrtijiisironsl. Capete, despre dragoste, UT, 
49. .Sf. Isihie S înaltul. Cuvânt despre trezvie, 11, 2. 

3M Despre liniştire si despre cele dauti Jeturi ale rugur'nmii t 10. A se vedeţi, de useme- 
Tiea, şi Despre Jetul cum trehuie să şadă h FUgtfciumt cei re se tînistesc, 4. ? 
' :? Despre tinisfire fi despre vele doua feluri ale rugăciunii, 2. 
,,JH i 'intuit despre trezvi** 49. 
■'" ibtdtm, 20, 

m i \\pete despre dm^ste, 17, 62, Cf. Evagrie, Capete despre demehtreo patimilor si 
& gânduri far. versiunea lun^a, 39. 
'" Cuvăm despre rugăciune , El. 

m Ihidr/tt, ,^6. CI". 57 Capete despre deosebirea patimilor ţi a #ântluiitor t versiunea 
Iun pa, 39, 

iJ " Evagrie, Cuvânt despre rugăciune. 70. Cf. 69 •, Epistolia 58; 6] . Sf. Maxi] ti Martuti- 
&îtorUl, Capete despre dragoste, IV, 42, 



RedtohilTidi rea sămîtăţii 

de toate înţelesuri le }** Numai celui care se roagă astfel, Dumnezeu i se 
face cunoscut," 5 căci în „vederea Iui Dumnezeu nu se cunoaşte ceva care 
să întipărească vreo formă în minte (vouc,)' 1 , spune Evagrie," ' amintind 
că Dumnezeu este dincolo de orice chip. 337 „Luminarea străluceşte minţii 
curate, care s-a eliberat de orice reprezentare şi de orice formă", spune şi 
Sfântul Grigorie PaJama,"* Sfântul Părinte stăruie în a afirma, pe linia 
întregii Tradiţii, că Dumnezeu este absolut transcendent faţă de orice făp- 
tură şi cu neputinţă de cunoscut prin facultăţile de cunoaştere ome- 
iKşţi," ,J Sfântul Nicodim Aghioritul recomandă, pe această linie, deplina 
luare- aminte în rugăciune, pentru ca ea si rămână „fără chipuri, sau for- 
me, să nu-şi nălucească şi să nu gândească* nimic, fie sensibil, fie inteli- 
gibil, din afară, sau dinlăuntru t chiar dacă este ceva bun. Căci Dumnezeu 
este in afară de toate cele simţite şi de cele gândite, şi mai presus de ele: 
mintea, deci, care vrea să se unească cu Dumnezeu în rugăciune, se cu- 
vine să iasă din simţuri şi din cugete şi să treacă dincolo de ele pentru a 
dobândi unirea cea dumnezeiască".- 4 " Este de la sine înţeles că se cu vine- 
te limin ai y chiar şi reprezentarea realităţilor duhovniceşti, îndeosebi pen- 
tru a îndepărta primejdia amăgirii care-1 pândeşte pe nevoitor. De aceea. 
Sfanţul Grigorie Si naltul învaţă aşa: „Dacă voim deci sa aflăm şi să cu- 
noaştem adevărul fără amăgire, sa căutăm să avem numai lucrarea din 
inimă cu totul fără chip şi fără forma şi să nu oglindim în noi, prin nălu- 
cire, nici o formă şi nici un chip socotite sfinte, nici să privim lumini - 
căci amăgirea obişnuieşte mai ales la început sa înşele miniea celor 
necercaţi cu asemenea năluciri mincinoase" ; MJ şi încă: „Dacă te linişteşti 
bine, aşteptând să fii cu Dumnezeu, să nu primeşti niciodată orice ai ve- 
dea cu simţurile sau cu mintea, sau în afară, sau înăuntru, fie chiar chipul 
lui Hristos, sau al vreunui înger, zice-se, sau al vreunui sfânt, sau să-ţi 
năluceşti, sau să întipăreşti vreo lumină în mintea ţa";* 42 în (r- adevăr, la 
vremea rugăciunii se pot ivi unele forme străine ciudate, care sunt iscate 



' ,A Cf. Sf. Mn&im Mămiri si torul, Cuvăni ttsceiit; 19. Evagrie, Capete gnostice, Fşeu* 

do-supJimenL, 29. 

''" Cf Evagfia, Epistole H 58. 

""' fhiitetn, 39. Cf. Cuvânt despre rugăciune, 66 („Rugându-te, s£ nu dai vreun chip lui 

Dumnezeu în tine, nici sS nil îngilchii minţii tale să se modeleze dupu vrett formft, ci 

apropie-îe în chip ne material de Cel nemateriul ţi vet 'înţelege''). 

1,7 Cuvânt despreţ rugăciune:. 67. 

JlK Duklogt Cais! 99, fol. 40 v. 

1 A se vedeit, de asemenea. Teolipt al Filudrlfici. Cuvânt despre huntreă teftS 
ascunsa inttu Hristtw. 
" tlm'Mridfon, 10, 

Ul ftţvtifaiftrft tMvftw liniştire şi rugăciune. 
MJ {'h'.iprf fehtt Citm trebuie xăştldâ h tttgăchmt rut fttf 3* linişteşte. 
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Cunoaşterea 

de diavolii sau felurite fi pur iţii luminoase, de altă nai ură decât lumina 
aecreata a harului în care Se descoperă Dumnezeu, şi de Ctire cel ce se 
roagă ponte Fi înşelat, „apucând - cum zice Evagrie - fum în loc de 
lumina". îndepărtarea oricărei forme, reţinerea de la orice reprezentare, 
de orice natură ar fi ea. constituie cea mai bun 3 păzi împotriva unor 
astfel de amăgiri. 

Acesta este un al doilea rost al trezvîei: deptina „ lepădare a gânduri- 
lor", golirea de orice reprezentare, şi la el &e referă Sfântul Apostol Petru 
atunci când învaţă: „privegheaţi în rugăciuni" (1 Pt. 4, 7), Trezvia este 
aici, pe de o parte, „paza simţurilor". 344 ferind de orice senzaţie, care du- 
ce apoî la reprezentări „materiale şi deşarte", prin care mintea este „fura- 
tă" 14 ^ şi care, chiar daca nu sunt pătimaşe, îl \\n totuşi pe om alipit de 
lume sil împiedica să fie îndreptat cu totul spre Dumnezeu; iar h pe de 
altă parte, ea este „paza minţii'\ 346 eliminând orice închipuire, orice 
amintire, orice concept, orice cugetare, de orice natură. 147 Paza minţii se 
face La fel ca paza inimii, despre care am vorbit anterior, adică" îndepăr- 
tând orice reprezentare de la cea dintâi apariţie a ei, nelăsand-o să adaste 
şi sa se dezvolte, Pe această treaptă, „convorbirea 11 cu gândurile este cu 
loiul exclusă. Cât priveşte paza simţurilor, ea nu se poate realiza decât 
prin însingurare, în loc liniştit şi neluminat, aşa cum am arătat atunci 
ciind am vorbit despre rugăciunea lui lisus. 

Acest al doilea aspect al rostului trezviei îi completează pe cel dintâi, dar 
d în sine nu este de ajuns, 1 " primul fiind întotdeauna absolut necesar, Căci 
omul poate ajunge la golirea minţii de orice reprezentare, printr-o tehnică pur 
mentala, lucru uşor de împlinit 34 * chiar de cei începători, dupfi turn arata 
Sfântul Grigorie Pa lama. nLl Dar ea singură nu este de nici un folos şi nu duce 
la cunoaşterea lui Dumnezeu si nici la unirea cu El, La aceste lucruri înalte 
ajunge, prin harul lui Dumnezeu, numai daca mai înainte a fost curăţită inima 



MJ 



Cf, Evagrie, Cuvânt despre rugăciune, 67; 58; 7 



* M Cf, Sf, Isihie Simtitul, Cuvânt despre trez\it\ 1, 53. Sf r Pilotei Sinaitiu, Capete 
despre trezvie, 27. 

'''' Cf. Sf. Isihie 3 in a irul. Cupeu» despre trezvte, 53. Apoftegme, acria iiltiibeiică. Maica 
Singiitichiu, J7. Evagrie, Capei e gnostice, PsEado-siipliment, |8. 
* h Cf. Sf, Isihie SinaiUil, Capete despnn trvzvte. 3: II. 7; 9; 55, fi(a: 69. Sf. Toan 
Scâraral, Scara, XXVI. 50. Sf. Diadoh al Foticeei, Cuvânt ascetic in HKI de capele, 
97. Paza mintii mai este numiţii şi «,pti£Li inimii 1 ', denumire rruii puţin adecvată la acest 
context, 

3 * T A ae vedea, între sil ne texte, Cete I0Q de capete tde lui Catist fi Ignaîir Xtmihopal, 
20; 25; 45. 

IT *a St. Grigoric Pal uni li. Triade, III , 1. 12. 
■^.Cf Sf. îsaiLc Sinii. ( iiviate tfospra nevainţâ, 83. 
:m \#c. Hi. 
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Redobândirea jsdndtâfii 

şi „toate puterile sufletului şi ale trupului", 111 Sfântul Grijroi ie Palama arata 

că, ini r- adevăr, „lucrarea (tvtpytia) minţii poate fi uşor pusă în rânduiala şi 
curăţiţii" dacă se înlătură orice cugetare, dar „puterea (fruvauAţ) care naşte 
lucrarea ei nu este curaţii decât atunci când sunt curate toate celelalte puteri, 
Cîiei firea sufletului are multe puteri, iar dacă e ceva rău într-un din ele, se 
îiiTii]i*j*?,a roi sliIIl-Ul], pentru tâ toate luuvii/ii şi etnii unica inti o deplina 
unitate. Deoarece fiecare dintre puterile sufletului are o lucrare a sa proprie, 
printr-o stăruinţă anume se poate ca, pentru un timp, o anumită lucrare să fie 
curăţită; dar puterea în sine nu poate fi curăţită» căci» comunicând cu celelalte 
(care n-au fost încă curăţite), ea este mai degrabă necurată". 3 * 2 Altfel spus, 
atonei când mintea este curăţită de orice reprezentare, daca celelalte facultăţi 
ale sufletului nu sunt şi ele curate de patimi, necuraţi» lor ae întinde la întreg 
sufletul, acesta aflându-se întinat de patimile lor Or, după cum arata Sfanţul 
Grîgorie Palama, „mintea împătimită nu poale nădăjdui ia unirea dumneze- 
iască. Câtă vreme mintea se roagă într-o asemenea stare, ea nu poate primi 
mila dumnezeiască". " s Altfel spus, pentru unirea cu Dumnezeu o condiţie de 
nelipsit este nepătimirea, care vine, aşa cum am văzut, din impfiuirea porun- 
cilor dumnezeieşti şi din vieţuirea imbunât&ţjti^ fără d& care, după cmn 
spune, de asemenea, Sfântul Grigorie Palam 1, omul nu-J poate primi pe 
Dumnezeu." 4 Sfântul Simeon Noul Teolog arată limpede că sporirea omului 
se facă numai respectă nd această ordine, urcând treaptă cu treaptă scara 
dumnezeiescului urcuş. ^ punând mai întâi temeliile zidirii duhovniceşti, iar 
apoi acoperişul, 3 ™ care, oricât de bine întocmit, se prăbuşeşte dacă temelia 
n-a fost bine pusă. 

îndepărtând din inimă şi din minte toate cugetele, trezvia îi aduce omului 
pacea şi liniţrtea (în înţelesul cel mai mult al cuvântului) gândurilor şi a 



*' îbidem: 

11 ; 7'^/ cttpete despre rugăciune yî curăţia inimii. 3; 
'-'/W^n, l, 
J5± ibidrm. 

|LS Mc iada sfintei iiigâcium şi eitenîii („Cei ce vor sil păşească pe Ecară, nu calcă de 
sus în jos, ci de jos în siim şi întâi pun piciorul pe prima treaptă. apoi pe ceti de după ea 
şi aşa mai departe, pe ţoale. Aştt se poate rifJicu cineva de la pământ şi înăl|a ia cer, 
(.,,} Acestea fiind astfel orânduite ţi hotărâte de Duhul, nu e cu putinţă copilului si se 
tata barbut şi s3 urce hi atâtea bătrânul ai ui bit, altfel decut începând de la prima 
iveuptă... ea, păşind bine prin celelalte, sa se înalţp la desăv înşire"). 
^ Ibidem (., întâi ne păzim inimii şi ne micşorăm patimile din ea. şi prin aceasta 
punem ternelia duhovnicească a casei. Apoi respingem suflarea duhurilor rele, râscoli- 
tl prin simţurile din afară, prin a doua luare-aminte, şi aşa, scăpând repede de război, 
ridicam zidurile peste temeliile casei duhovniceşti, Apoi prin nţintiren noastră desăvâr- 
şită .spre Dumnezeu... punem acoperişul casei şi aşa dcsTurârşim oasa duhovnicească în 
Hristos lisus Domnul nostru"). 
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tuturor puterilor sufletului, pe care Părinţii o numesc „isihie"/" în adâncul 
căreia omul primeşte cunoaşterea. 158 

într-adevăr, cu naşterea/vederea lui Dumnezeu este dincolo de modurile 
de cunoaştere omeneasca; ea consta dintr-o vedere mai presus de simţuri şi 
diiiEr-o cunoaştere meu presus de orice înţelegere, pe care o lucrează Sfanţul 
Duh. tolosindu-se de facultăţile omului, transfigurate prin har şi conformate 
pentru lucrarea Lui prin ele. Pentru aceasta omul trebuie să respingă orice 
senzaţie şi să renunţe [a Toate modalităţile de înţelegere proprii, oricare ar fi 
de. Sfinţii, scrie Sfântul Grigorie Pal ama, „depăşind prin rugăciune stărui- 
toare şi nemateriafa' orice cunoştinţă, se învrednicesc de vederea iui Dumne- 
zeu' \ m Sfântul Maxim Mărturisitorul spune, în acelaşi sens: „HaruE rugăciu- 
nii uneşte mintea cu Dumnezeu. Iar unind-o eu Dumnezeu, o desface de 
toate înţelesurile. Atunci mintea, vorbind cu Dumnezeu dezbrăcată de toate, 
ajunge să ia formă dumnezeiasca"^ Jar Sfântul Isaac Şirul spune încă şi 
mai limpede: „Când prin lucrarea Duhului sufletul e mişcat spre cele dumne- 
zeieşti, ne sunt de prisos simţurile şi lucrările prin ele. Tot aşa puterile su^ 
liftului sunt de prisos lucrării duhovniceşti atunci când sufletul se face ase- 
menea Dumnezeirii prin unirea neînţeleasă si se luminează de raza luminii 
celei înalte în mişcările lui". 1 " 1 La rândul său n Sfântul Isihie Sinaitul arată 
rostul tjez viei, care-l duce pe om, în rugăciune, la vederea luminii dumne- 
zeieşti : lr L „Paza minţii poate fi numită în chip cuvenit şi pe dreptate nască- 
(oare de lumină, născătoare de fulger, aruncătoare de lumină şi purtătoare de 
foc. (...) De aceea această virtute trebuie numita cu numele cinstite de mai 
înainte, pentru luminile strălucitoare ce se nasc din ea (...) cei care se te- 
dmgostesc de ea (...) pot contempla şi teologhisi cele tainice. Iar faeandu^se 
^/runn, înoată în această lumină preacurată şi nesfârşită, se pătrund de ea cu 
pâirunderi negrajte si locuiesc împreună cu ea, frindcă.au ,£Uâiat şi au văzut 
că bun este DomnulV 63 Sfântul Filotei Sinaitul arată şi el puterea pe care o 



Ct. hihe Srnuituî, C&WH ttespft tmtie t J\, 2 („linişte» necontenit a cupetfri \") 
13 Uicişte făt* iiillucirn. Si Grigai-fe Sinuihil, Despre tingire fi detpr* t^U două 
feluri ute rugăciunii, 9 („Liniştea - isihia - este lepădarea gânduri Ea i ..,"). Cf Ev agi 
Cuvânt dşxprv mşăcfm*, 69, uncie cw?touJ t^pXa este folosit în acslasi sena, 



■ Cf Sf. Oiadoh ni FoliceeL Cuvânt aveetic in ttXi de capele, 9. Sf. Uihic Sinaiud 

Cuvânt despre trr-zviej\ 1 0, 
ii - l'tiitt^ II, X \\. 
^Cuvânt (isretîd 24, 

11 Cuvinte dexp/v ttrvoinţâ, 32. 

" Referitei la itceu subiect, ii se vedea, de asemenea, Sf. Pilotei Sinaitul, gW* 

( 'avânt deqm rrewie, II. 69. Cf. n, 64 („Celor întfu-if j în Hristos ... întâi ni & c arată 
in minte ca un sfesaje,^ pe Urmă, ca o lună atoli urniri oral, icrindii-se im ^crul inimii 
iiuu apoi ni &e ara$ ca soare lisus însumi, împrăştiind râs»..., adică arărrtfldu-Se ne Sine 
^i pe ale Sule canide lumini atotstiăhicitoarestle vederilor). 
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iiedobânâirea xăruifâfii 

au trezvia şi Luarea- am in te, unite cu rugăciunea, de a-1 urca pe om ia 
înălţimea vederii: ,,Luare a- aminte şi rugăciunea, întovărăşite în flecare ai, se 
mişca asemenea căruţei de foc a Iui II ie, făcând uşor şi ducând pe cel ce se 
împărtăşeşte de ele în înălţimea cerului (...), Cel ce a dobândit trezvia $w se 
străduieşte SS o dobândească s-a făcut,, cer gândit (inteligibil) cu soare, luna 
si iţele, şi încăpere a [ui Dumnezeu Cel necuprins. în temeiul vederii şi al 
urcuşului lainic"* 364 

Cu adevărat, omul nu poate experia cunoaşterea/vederea lui Dumnezeu 
decât urmând rând pe rând cele pe care le-am amintit, şi îndeosebi printr-o 
desăvârşiţii trezvie şi luare-aminte. Dar nimeni nu trebuie să creadă că lor le 
minează de la sine această cunoaştere, ca rezultat al aplicării unei tehnici. Ea 
este întotdeauna un dar pe care Dumnezeu îl face celui ce s-a făcut vrednic 
să-l primească, prin sfintele ne voinţe duhovniceşti, Sfântul Isihie Sinaitnl 
apune limpede: „Lumina fericită a Dumnezeirii va lumina mintea atunci când 
aceasta se va odihni de toate şi va părăsi orice formă ce vine din acestea 
(gânduri şi închipuiri ale lucrurilor sensibile). Căci strălucirea aceasta se 
arată mintii curate '.^ învăţând, în altă parte, că virtutea atenţiei „înmulţeşte 
tot binele în inimă", ducându-1 pe om „să vadă limpede cu mintea pe 
Hristos,.,, împreună cu Părintele Său Cel de o fiinţă, si cu Duhul Sfânt, Cel 
vrednic de închinare' 1 . Sfântul Isihie SinaituE adaugă: „mai bine zis, Domnul 
lisus Hristos fără de Care nu putem face nimic îţi va da ace&tea'\ lW ' Mat 
mult. Părinţii spun că nu se ştie dinainte ceasul în care se da harul vederii lui 
Dumnezeu. încredinţând astfel» odată mai mult, că ea este dar al Lui, Sfântul 
GrigorieSinaituI aminteşte acest cuvântai Sfântului fsaac Şirul: „Cele ale lui 
Dumnezeu vin de la sine, fără să ştii Iu vremea".^ 7 

Dar rostul truzviei şi al atenţiei nu este numai de a goli mintea de gânduri, 
ci, legat de aceasta, si de a înlesni adunarea puterii de cugetare într-un singur 
gând. cel al rugăciunii, omul ajungând astfe] la o rugăciune curată de orice 
gând străin de Dumnezeu;^* pentru aceasta rugăciunea curată este numită de 
Părinţi „rugăciune neîmp răsti ata (drtepiOTKJEOTtoţ)"- 1 ' ' Astfel, Sfanţul Isaac 
Şirul, arătând că multe sunt chipurile rugăciunii, scrie că numai aceasta este 
curată; şi le putem deosebi ştiind că „lipsa de curăţie a rugăciunii este acesta: 
când, în clipa în care mintea se (roagă) se amestecă în ea vreun gând străin 
sau vreo abatere spre altceva, atunci rugăciunea nu este curata 1 \™ Şi între- 



: " 1 Capeit despre trezyît\ 11 
w Cuvânt tlrxjjtr tnşţyi*, 89. 
'" lb$dm> II. \5 

'' tSmspre liniştire şi despre eete douăfeturi ah ntfgacitttui, 10. 

,H Cf. St". Viksiliî ceE Mere, Regu&le uttui, 5. Sf. Joan Casiib, Convorbiri duhovniceşti. 
XXIV. 6, & Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capele..., EH, 32. 

Ifl Cf, Sf, Maxim Mărturisitorul, Capete despre dragoste, N, !; 5, 
'■'■' Cuvinte despre nen'oinţa. 32, 
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Cunoaşterea 

bându-se pentru ce îi este dat omului harul negrăit al vederii lui Dumnezeu în 
vremea rugăciunii, el răspunde; „Pentru că în timpul acesta e mai pregătit 
omul decât în orice alt timp şi e tidunal în sine, încât poate lua aminte Iii 
Dumnezeu şi doreşte şi aşteaptă mila Lui. (...) în vremea rugăciunii, privi ren 
minţii ia aminte numai la Dumnezeu f?i spre El îşi întinde toate mişcările ei şi 
Lui li aduce cererile din inimă cu străduinţă şi cu căldură neîncetata. Şi de 
aceea, în această vreme, în cure sufletul nu are decât această singura grijă, se 
cuvine să izvorască din Dumnezeu bunăvoinţa dumnezeiască''. 171 De aceea. 
.j'jli cum îndeamnă" Părinţii, omul trebuie să fie cu luare-a minte la rugăciu- 
ne, 3 căci rugăciunea curată se naşte şi din atenţia minţii. 573 Aid lua- 
rea-aminte ia forma desăvârşitei atenţii ia Dumnezeu, iartrezvia se manifestă 
ca grijă de a-L avea pururea numai pe El înaintea ochi lor. m Menirea Lor este 
să" aducă mintea In o reculegere desăvârşită™ şi, încă şi rUai mult, să foca- 
lizeze toate facultăţile omului spre Dumnezeu în rugăciune, Am văzut, 
ii hi- adevăr, că una dintre roadele „metodei de rugăciune isihasiiV este unirea 
minţii cu inima în rugăciune, în aşa fel încât să ajungă S* se roage curat omul 
în înircgimt? - cu toate puterile sale sufleteşti şi trupeşti - şi să devină toî şi 
cu totul rugăciune curată- 

Alunei când Părinţii spun că vederea lui Dumnezeu îi este dată omului 
care e ajuns La starea de rugăciune curată, ei înţeleg prin aceasta, pe de o 
parte, starea celui care se roagă cu o inimă curată de patimi şi cu o minte 
curaţi de orice de gând, iar, pe de altă parte, starea celui care ia aminte în 
chip desăvârşit numai la Dumnezeu; 17 '' acesta nu numai mintea o are adunată 
iu rugăciune şi, prin ea. la Dumnezeu, ci întreaga lui fiinţă - prin inimă, 
central ei de iradiere, şi cu care mintea s-a unit - a devenit rugăciune, Astfel 
omul întreg poate să primească această vedere/contemplare şi poate fi 
îndumnezeit prin ea in întregime- minte, suflet şj trup. 

Numai în aceste condiţii sufletul, „siujindu-se de rugăciune ca de o descuie- 
îoitfe - cum spune Sfântul Grigorie Palama -. pătrunde tainele pe care ochiul nu 



,T| Ibidmn 

Ăi 



A se vedeik, d* pilUfL Apcfîegme, XI, 8 7, SI. Isihie Si na irul. Cuvânt ihxpre trezvn\ 
89; 93, 

' Cf. Evagric, Cuvânt despre mşâciimt, 149 („Atenţia minţii eftutfiiid rugăciune, va 
aflai n igâei une; căci rugăciune» îi umWfiZE Htenfiei mui iiiitM ea oii ce altceva^), 
'■ 4 Cf. Sf. Viirsumifie şi loan, Serisori thihm*iui:eşiK 4: 1\ 106. Sf. kttfi Guiă de Aur. 
Omilii fa F#cm< XXX, i Omilii- ia Săptămâna Mare, 5; Otniiit in Matei XIX. 2, SF. 
Miicatie Egipteanul, Ortriiii duimvitireşti (Col. II), IX, II. Sf. Dkdoh al Peticeei, 
Cwâtti ascetic în 100 de tapete, 5b, Sf. Maxim Mărturisi tonii. Capete despre 
dmgvste. I. fi; IT1, 50-5 L Sf. Isihie SinaituL Cuvânt despre trezvid, 98. 

* Cf, Sf, loaii Scărarul. $cam, XXVIII. 33, 

1 Astfel Sf. Ni chiftii' dia Singurătate scrie: ..LiNirta-tuiiinte e&ie începutul vederii 
I conici iiphiţ iei), mai bine zis cate temelia contemplaţi el'"). 
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Rgdvbărtilirea sănătăţii 

le-a văzut (.,.), şi pe care singur Duhul le descoperi celor care sunt vrednici de 
ele" .^ Două sunt stările cele mai înalte ale rugăciunii curate, spune Sfântul 
Maxim Mărturisitorul; Semnele,., celei dintâi sunt mintea cate se aduna din 
toate ideile lumii şî--si face rugăciunea neîrnprăştiată şi netulburată de parcă în- 
suşi Dumnezeu ar fi în faţa ei, precum sî este"." K Când cel ajuns la această stare 
este socotit de Dumnezeu vrednic, el o atinge pe cea de-a doua> care este darul 
Vfcderii lui Dumnezeu in lumina necreată, pecare-l primeşte pe neaşteptate, când 
nici nu se gândeşte. „.Semnele celei de-a doua stau în aceea că mintea este răpită 
in avântul rugăciunii de lumina dumnezeiască şi nemărginita, si nu se mai sini li- 
niei pe sine, nici altceva dintre cele ce sunt, decât numai pe Cel ce lucrează în ea 
prin dragoste aceasta hi mi nare*', 3 " 5 ' 



fu Cunoaşterea Ini Dumnezeu şi sănătatea sufletească 

Cunoaşterea/vedere a Lui Dumnezeu este culmea urcuşului duhovnicesc 
început de om prin convertirea sa duhovnicească; prin asceză teantropică, 
omul începe mai întâi să-si desprindă puterile fiinţei sale bolnave din lumea 
în care se afundaseră urmând patimilor; apoi, într-un a[ doilea timp al ace- 
leiaşi mişcări, el le îndreaptă spre Dumnezeu, pu nandu -le să lucreze virtuţile; 
şi aşa el le reduce te rostul lor firesc, al firii lor dintâi, şi astfel le redă 
sănătatea, făcându4e apte să primească, în Duhul Sfânt, hanii vederii depline 
a luminii îndumnezeiloare. 

Sfântul Maxim arată limpede ca harul cunoaşterii, ca dar al Sfanţului Duh, nu 
poate fi primii decât dacă puterile omului sunt pregătite să! primească, iar 
aceasta înseamnă tocmai această întoarcere a lor la starea primordială, la firea lor 
diutru început: „Puterile de căutare şi cercetare a lucruri lor dumnezeieşti sunt 
sădite în firea oamenilor, lîinţial, de dStre Făcător, prin însăşi aducerea ei hi 
existenţă. Iar descoperirile I neutri tor dumnezeieşti le împărtăşeşte prin har pute- 
rea Prea Sfântului Duh. Dai fiind insă că cel viclean a ţintuit în urma păcatului 
aceste puteri la început de firea celor văzute, şi „nu mai era cine să înţeleagă şi să 
caute pe Dumnezeu 11 (Ps. I3 t 2), tntsucât toţi cei păuasi tic firea omenească îţi 
mărgineau puterea irdnţii si raţiunii la în taţi surea lucrurilor sensibile şi nu ntai 
aveau nici o înţelegere pentru cele mai presus de simţuri, pe drept cuvânt hanii 
Preasfânt ui ui Duh a restabilit puterea celor ce n-au im luări sat rătăcirea cu inten- 
ţiile şi cu toată inima, dezlipind-o de cele materiale. Deci, reprimind-o curăţită 
prin har, aceştia au cerut întâi (în rugăciune) si au încercat s^ afle, apoi au căutat 
cu stăm iată. şi au cercetat cu de-amănuntul tainele dumnezeieşti prin acelaşi har 



™ Triade, \< ], 20, 
H (''up+>?e desert* dragoste. II. 6, 



\hitU*m t Ct. Sf. lotin ScîîrjiruL S&m. XXVIII. 20r .,DesaviU>iiiea. (rugiduaii) este 
i;lj)!Ic-;i I;i Dumnezeu" 
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ui Domnului?* Şi alţi Părinţi unita, tot asa, că facultăţilor omeneşti, şi îndeosebi 
minţii, trebuie să li se redea curăţia sj să fie lutoase la starea lor firească, altfel 
spus In sănătatea dintâi pentru ea să poată primi lucrarea Sfântului Duh curei 
duce pe om Iu cunoaşte rea/ vederea lui Dumnezeu. „Precum lumina soarelui nins 
^e ochjul sănătos, aşa ş\ cunoştinţa lui Dumnezeu atrage spre sine în chip firesc 
mi n toi uurăţită prin dragoste", sicrie Sfanţul Maxim.?*. 1 Sfântul VasjJe cel Marc 
spune în chip asemănător: „Ceea ce este ia ochiul sănătos puterea de a vedea, 
acelaşi lucru este lucrarea Duhului îii sufletul curat". 3113 Iar Sfântul Istiac Şirul 
scrie că „vederea tainică... se descoperă min|ii după ce (omul) a dobândit sănâ- 
tatea sufleLuLui'" , : 1J " şi: „mintea văzătoare a tainelor ascunse ale Duhului, de se 
află în sănătatea firii ei, vede slava lui Hristos" ,3H4 

Părinţi] amintesc adesea că sănătatea sufletului care-t pregăteşte pe om pentm 
primirea darului cunoaşterii lui Dumnezeu este rqd al uevoinţeL „Cunoştinţa este 
fiica sănătăţii sufletului. Şi sănătatea sufletului este puterea ce se naşte din multa 
răbdare' 1 a încercărilor şi ispitelor, spune Sfanţul Isaac ™- Iar Sfântul Grigorie 
Puluma. „Ştim că împlinirea poruncilor lui Dumnezeu aduce şi cunoştinţă, şi încă 
adevărată cunoştinţă. Căci doar prin ea singură {prin împlinirea poruncilor) vine 
sănătatea sufletului", 38 * La rândul său, Bvagrie tede: „Cine este cel care cunoaşte 
puterea poruncilor lui Dumnezeu si înţelege care sunt puterile sufletului, si curn 
acelea le vindecă pe acestea şi le aduc la adevărata cunoaştere ţ"." 3-3 

Şi nu numai mintea, ochiul inimii, ci inima întreagă, adică omul cel lăuntric, şi 
tot omul, trup şi suflet, trebuie să fie sănătos, iar aceasta pentru că sănătatea 
minţii este data de sănătatea inimii. Dar. de asemenea, şi pentru ca omul în 
întregimea sa este chemai să se unească cu Dumnezeu şi să se împărtăşească din 
cunoaşterea divină a lui Dumnezeu şi sa pi'îinească luminarea harului, iar prin 
aceasta omu] întreg, cu toată fiinţa lui - minte, şi suflet, şi trup să poată fi 
transfigurat şi îndumnezeit prin har. Sfântul Grigorie PaJmna ane grijă să arate că 
însuşi trupul omenesc trebuie să fie pregătii pentru „stările; duhovniceşti 1 V HH şi 
vorbeşte despre „lucrările Duhului săvârşite prin trup' 1 ," 



'!■.■' 



1,11 Mtpumtui ti$H Tăfasiti 59. PG 90, G04B, 
1 ( 'apeţa denprt tfor^f/e, [, 32. Imaginea ochiului care trebuie sa fie cunu, deci săn&tos, 
penini ll vedea luiiiiriiL este folosită şi de Sf. Mucuri* Egfotett&tU, Otuifii tfaUm-tuceşti (Col 
llL XVII. 4 {„Dupil cum ochiul trupesc, cuntf fiind, vede totdeauna clar soarele, Iu tel \i 
mirata, cu [ksftvărşite curăţiţi vede- totdeauna sluvn luminii lui hlrîstos") 

" : Desfw Sf Struţi Duh, XXVL 

■■■■ i - ■ t ' 1 

IM îhiifaf/t. 

" Cuvirit* dexptB ntsvoinţâ, ^S. 
■;;' Triade, ŢLX 17. 

lB7 Capete ţndfticei 11, 9. 

" Tofimt aghioritiCt PG 150, I233BD (trupul „se îiripiirrfiţeşîe, după putere, de nurul 
dăruit in chip tainic si negru ir de Dumnezeu minţii curăţite şi-şi însuşeşte şi el cele 
d umiieze ieşti, potrivit cu sine (...) se sfinţesc şl îmi in firi le si Inerţi le trupului (...) 
mintea. . impîrtîkesre şi trupului... bunătatea sa"). 
^Triade, II, 2, >2 
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Redvhilndifed nemiluiţii 

Sănătatea tuturor puterilor omeneşti, pricinuitoarea cunoaşterii/ vedere a 
lui Dumnezeu, este ea însăşi, pe o treaptă mai înalta, un rod al acestei cu- 
noaşteri. Am văzut la începutul studiului nostru că toate relele pe care le 
suferă omul ca urmare a păcatului strămoşesc au drept prima cauză necu- 
noaşterea lui Dumnezeu, pentru că omul, creat ca să-L contemple si sâ-L 
cunoască pe Dumnezeu, şi-a întors mintea de \w El, Această neştiinţa este cea 
dintâi şi cea mai rea boala a omului, dupâ cum cunoaşEeneu lui Dumnezeu 
este sănătatea lui, aşa cum arată Sfântul Maxim. „Precum se raportează 
sănătatea şi boala Iu trup,, r| cot aşa se raportează .„ cunoştinţa şi neştiinţa la 
minte". 35 " înnoit în Hristos st prin Hristos, omul are puterea de a scapă de 
aceasta neştiinţa prin credinţa, care este pregustare şi arvună a cunoaşterii 
nemijlocite a lui Dumnezeu. Dar numai prin ., vederile duhovniceşti'" „partea 
raţională a sufletului 11 (\c7ktti.k6v) este pusă într-adeva'r $i nemijlocit în 
prezenţa celor „de care este vrednică" 3 ''' 1 - adicii cele care corespund menirii 
sale fireşti -, ajungând astfel sa lucreze din nou în chip raţional. 1 " 1 Tămădui- 
rea ei se săvârşeşte pe o primi treaptă prin contemplarea naturală, 1 " care 
scoate mintea din necunoaşterea lui Dumnezeu, privitor !a lupi uri Ie create. 
Apoi, ea devine tămăduire deplină prin cunoaşterea/ vederea lui Dumnezeu. 
Astfel f Evagrie scrie: „Cunoaşterea vindecă mintea (vouc;.r; 1,M „atunci când 
firea raţională va primi contemplaţia care este lucrarea sa firească, atunci 
boală puterea minţii va fi sănătoasă 1 \ M5 Sfanţul Maxim. în alţi termeni, arată 
şi el că „mintea de săvârşită este aceea care {.,,) a supracunoscul în chip 
supraneştiut pe Cel supranecurioscut 1 "^ Ajunsă la această cunoaştere, 
mintea îşi regăseşte cu adevărat menirea sa firească şi -şi împlineşte în chip 
desăvârşit lucrarea care îi este proprie, potrivit proniei d um ne ze ieşti: adică, 
cunoaşterea şi contemplarea Prea Sfintei Treimi, După cum arată Părinţii, 
aceasta nu înseamnă însă că mintea uisăşi este capabilă de o asemenea 
cunoaştere, care, aşa cum ani vlj/lil, depăşeşte puie rea ei fireasca; la ea se 
ajunge, în chip neştiut şi de neînţetes 1 prin pute ren Sfântului Duh. Mintea 
{venX), spune Evagrie. este âerciicoc, de contemplarea Prea Sfintei Treimi;- 1 ' 
oekt:i.kd^. adică „capabila să primească, iar nu să producă sau să-şi însuseas- 



Capele despre, dinşj&.yte, IV. 4§. 

1 3f. Maxim Mi1rrLiri5iton.il. Capete despre dmgmte, l"V b 44. 
^Ibidsm, 15. 

** Cf. Ev tigri ft, Cnpeie gnosiice, VI, 35. Sf, Mtixim Mărturisitorul, Capeff despre 
dragoste , tt 5, 
m Copist* gnostice, LII, 35. 
'•'• ihidem, II, 15. 

' Capete dmspr* dmşostet Tll, 99 Cf. I, 33 („Minte curaţii este aceea care s-a 
de&pirţit de neştiinţă şi este luminaţii de lumina damneze! usca"). 

J. Lemaîue {-l. Hausherr), „Conte mp] acion chez; ]eş orientim* chi£tîei»'~. Du- 
tiîfimmre. th spirit tHitîie, 1. 1. 1953. ctjj, I @45. 
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Cunoaşterea 

câ, în sensul strict al cuvântului". 11 '* Cum precizează Evagrie: „Din faptul ca 
suntem \n stare să primim ceva, nu urmează deloc cî am aven şi puterea 
(fiibvowuq) (de a primi)'', 1 "* 5 Sfântul Isaac Şirul spune şi el ca „mintea noastră 
are o putere nai ura 15 de â se mişca spre contemplarea (vederea) dumneze- 
iasca' 1 , dar nu şi pu teren de a ajunge la ea prii] ea înşişi, penf.ru că aceasta 
„este lucru străin prin fire şî minţii omeneşti şi îngereşti" şi „nu se mişcH (în 
«nu după fire, ci prin har"-' KKI 

într- adevăr, mintea este cea din fiii care primeşte această tămăduire prin 
cunoaştere , potrivit însuşirilor firii stde si tocului preeminent pe care-l are în 
făptura omeneasca, compusă din suflet şi trup; dar nu numai ea, ci sufletul în 
întregime se însănătoşeşte, după cum arată Evagrie, care numeşte cunoaşte- 
rea „sănătatea sufletului"/ 01 şi Sfanţul TaLasie, care spune: „Sănătatea su- 
fletului este-, cunoştinţa",* 1 " : Astfel, mai general vorbind, Sfântul Grigorie 
Pulama spune că de la „unirea suprafireasca cu lumina atctstrălucitoare... 
provine în noi putinţa.,, de a se mişca potrivit cu firea puterile sufletului şi 
ale trupului". 401 Şi, de asemenea, în primul rând mintea este cea care- şi 
regăseşte firea ei cea adevărata, revenind prin cunoaştere la rostul ei dat 
Dumnezeu/ 04 care tocmai acesta este: să L cunoască şi seUL contemple pe 
El; dar omul întreg, suflet şî trup, a fost hărăzit acestei cunoaşteri, care este 
revărsarea harului Duhului Sfânt în toată fiinţa sa, prin care se face onvdum- 
nezeu asemenea Dumnezeu-Omului. 

Prin luminarea şi în lumina Duhului se săvârşeşte în chip desăvârşit asema- 
tiarea cu Dumnezeu care i-a fost menită omului prin creaţie, şî pe care prin virtuţi 
omul \i-o împlineşte decât în parte. „Sfântul har al lui Dumnezeu - spune Sfântul 
Diadoh al Foticeei - când ne vede dorind cu toată hotărârea frumuseţea *asemă- 
n;"nii.» (...), înfloreşte o virtute prin altă virtute şi înaltă chipul sufletului din stră- 
lucire în strălucire, dărui ndu-i pecetea asemănării (.v;)j dar desăvârşirea asemăna- 
i ii o vom cunoaşte abia din luminate". 4 *" Iar Sfântul Simenii Noul Teolog spune 
şi el; „Aşa se împlinesc cete spuse de proorocul David: «Eu am zis dumnezei 
sunteţi toţi şi fii ai Celui Preaînalt» (Ps, Bl, 6), adică fii ai Celui Preaînall după 
chipul şi asemănarea (Fac, 1 . 26) Celui Preaînalt, odrasle dumnezeieşti din Duhul 
Cel dumnezeiesc". 40 *' Aceasta ne învaţă însuşi Sfântul Apostol loan, scriind: 



* tbutem<&L 1846. 
'■' Epistola 43, Bd. Frankenberg, p. 5S5. 
1 " ( levinît ttexprr tiwvitifa, S4. 
411 t 'apele gnostice, ll H S. 
1 ''" f '{tţjfif desp ff ţintit o\ii\ II. 2. 
m Ttîade, I, 3. 15. 

lLJ <f Sf. Gtigorit Pahmiu. Omilii > 3, 14-15, PG $50, 40 li 
in i uvihii ttscetir în fOd iie capete, 59. 
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tiedobârutitva mnălâţii 

„Ştim că dacă El Se va arata, noi vom fi asemenea Lui, fiindcă fi vom vedea cum 
eate°<] In 3, 2). 

Se cuvine in sfârşit, sâ spunem că la cunoaşterea Prea Sfintei Treimi, la 

vederea îndumnezeitoare a lui Dumnezeu, care se săvârşeşte prin puterea 
Duhuiui dumnezeiesc, prin harul luminător al lui Dumnezeu, împărtăşit 
omului prin Kristos în Duhul Sfânt, îi este cu putinţă omului să ajungi numai 
! iitru că Hristos h Domnul nostru, a binevoit să săvârşească Eucrarea mântui* 
rii noastre si în Persoana Sa a îndumnezeit firea omenească. „Contemplarea 
cu mintea,,, şi vederea celor cereşti nu cm în puterea (omului) înainte de 
venirea lui Hristos în trup", scrie Sfanţul fsaac Siru],* rj7 actâugfmd, in uliii 
partei „Vederea adevărată... a Sfintei Treimi în^âşi o primim în descoperirea 
cea întru Hristos, pe care a învăţata şi a arătat- o oamenilor când a adus 
prima dată înnoirea firii omeneşti în ipostasul Lui şi ne a deschis caJea în 
Sine pentru a străbate, prin poruncile Lui de viaţii făcătoare, spre adevăr". 4 ™ 



' ( 'i/vifift> despre FltfVOinţd, 84. 

g,w Idem, llpistttle. 4. 



Conclu/ii 



Ajunşi la capătul acestui studiu, nădăjduim că am reuşit să arătăm nu 
numai importanţa - pentru întreaga Tradiţie a Bisericii Ortodoxe -. dar şi 
pertinenţa a ceea ce am denumit „imaginea medicala'; pentru a exprima în 
sedaşi timp .sEnrea de boala a omenirii decăzute şi modu] în care poate ea l'i 
mântuită, potrivit iconomiei Prea Sfintei Treimi; şi, în acelaşi timp, pentru .1 
arata faptul că ascetica ortodoxă este o adevăraţii ştiinţa a tămăduirii omului 
bolnav din punct de vedere duhovnicesc, capabilă, prin harul lui Dumnezeu, 
sâ-i ofere acestuia mijloacele necesare pentru a-şi recăpăta sănătatea. 

însăşi natura acestui studiu a impus o prezentare analitică, adică separând 
şi uneori chiar izolând părţile componente ale unei rea ti taţi vii, care, de fapt, 
nul organic legate, dependente unele de altele şi într-o neîncetaţii interfe- 
renţa. Nădăjduim totuşi că am reuşit s-ă atenuam acest defect prin unele re- 
petiţii, sau mai curând prin reveniri asupra unor teme, procedeu caracteristic 
de ;i li fel pentru modul t .circul ar" de abordare a realităţii duhovniceşti, de tare 
s-au folosit chiar Sfinţii Părinţi. 

Asemenea reluări sunt cu atât inai necesare cu cât viaţa duhovniceasca 
care este un îndehi ogat proces de creştere, are numeroase trepte si se poate 
manifesta si pe cea mai joasa dintre ele, ca şi pe cea mai înalta, iar pe fiecare 
dintre aceste trepte toate modal ităţtJe ei de a fi coexista şi se întrepătrund. 
Lucrul acesta este adevărat îndeosebi cu privire ia atitudinile duhovniceşti 
lundumentale - credinţa, pocăinţa, rugăciunea -, care, oricât di> firave, sunt 
necesare încă de la începutul căii duhovniceşti şi sunt întotdeauna prezente. 
în chip desăvârşit, ia capătul ei, 

l.iui unul dintre- motivele pentru care este greu de spus în care moment 
anume al ne voinţei sale ascetice omul ajunge siVaj recapete sănătatea 
sufletească. 

I 1 ' ii este că Botezul restabileşte desăvârşit această sănătate, pentru că-l face 
pe cm părtaş deplin la harul mântuitor dăruit omenirii de Dumnezeu-omuL 
Dar am văzut tÂ harul Botezului nu devine lucrator în cel botezat decât pe 

măsura ne voinţei sale ascetice de a se deschide harului şi d<: a fi conform cu 
el Pentru a răspunde întrebării de mai sus - când anume îşi recapătă omul 
sănătatea ? -, se cuvine deci să mai adăugăm cevn 

Am arătat că starea de boală în care ZEice omul căzut, sub toate formele ei, 
este în mod esenţial pricinuită de faptul că omul s^a înstrăinat de Dumnezeu, 
pei vertindu-şi astfel toate facultăţile sale, care, prin însăşi firea lor, erau 
îndreptate spre El, şi schiiodindu^şî fiinţa, creară pentru a^şi afla în El şi prin 
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Tertip fia iar hoit for tf>hiîtuth> 

El desăvârşirea. De aceea, putem spune că omul îşi redobândeşte sănătatea 
încă de la începuturile vieţuirii sale duhovniceşti; de îndată ce se întoarce 
spre Dumnezeu, de îndată ce începe să-si îndrepte spre El loate puterile 
fiinţei sale. 

După cum, dacă stăruie in alipirea de lume, omul rămâne în stare de 
boală, dacii se desparte de ea şi se alipeşte de Dumnezeu, se scoală din boala 
şi : şi recapătă sănătate ei. 

în înaintarea sa pe calea însănătoşirii, un moment hotărâtor este atingerea 
nepămnirii. stare la care puţini pot sa ajungă, e drept, dar la care toţi suntem 
chemaţi, Ne păţi mii ea este starea duhovnicească în care eu adevărat se poate 
spune că omul prin harul lui Dumnezeu, se află cu totul vindecat de patimi, 
aceste boli ale sufletului, în locul lor răsărind virtuţile alungate de acelea. 
Virtuţile ii readuc pe om la adevărata sa natură, redau tuturor facultăţilor si 
puterilor sale cuvenita lor rânduială şi dreapta lor folosire, cele care cores- 
pund ţelului lor firesc. Iar aceasta înseamnă pentru om însănătoşire şi 
vindecare. 

Mepatimirea înseamnă deja „sfinţenie". 1 „Cel ce şi-a eliberat mădularele 
sale din robia patimilor şi le-a înfăţişat spre slujirea dreptăţii sa apropiat de 
sfinţirea întru Duhul Sfânt 11 , spune Sfanţul Ni chita Sti (hatul/ De aceea este 
cu totul îndreptăţită stabilirea unei paralele între sănătate şi sfinţenie. 1 Se 
poate spune că sfanţul este deplin sănătos pentru că prin nevoinţa sa teantro- 
pică a ajuns întru totul conform cu firea omeneasca aşa cum a fost ea ere nu 
m voita de Dumnezeu, pentru că a restabilit frumuseţea dintâi a chipului lui 
I Mimnezeu din el şi, mai mult, a dus-o la asemănarea cu modelul ei 
dumnezeiesc. 

Cel care, prin darul lui Dumnezeu, a avut parte de întâlnirea cu un sfânt 
iui se poate să nu fi văaui limpede Că înaintea sa sta cel în care natura ome- 
nească a ajuns la plinătate, un adevărat om, un om desăvârşit; şi aceasta pen- 
tru că în faţa &a nu se mai află un om căzut, cu firea schilodită, lipsită de tot 
ce e mai bun, ci un om îndumnezeit, purtător de Duh, devenit prin har 
om-dumnezeu dupachipu! lui Dumnezeu-Omul. 

Dar dacă* aşa cum arală îndeosebi Sfanţul Isaac SiruL emisia $i trepte ale 
desăvăsirii, putem spune că Eli o sănataic încă şi mai deplină ^^v^v?^?'^- 

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyi 

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyi 

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy 

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyi 

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyi 

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy 

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyi 
yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyi 

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy 

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy: 
yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy 



BibliDfîtniţh' 

Scuti d tâfctthv a mgăciutdi TtiSdt nost eu. PG W), S72-W19 ţi ..Corpus Chri*tianorum Serios 
Oejlclji", nr, 2-3- Tr Ir *ic A Kiou. în t^ manda ni VEţU** aâitm -toitu Mfutimn ît> 
Cprfomw, Puri^ 3 973, ţi .1, Touraillu. ni PhîU&iti* ife* JW* ticptitfttr.\, i. 2, Paris; 1995. 
/tapate cu fy/*w*, PQ41, 2fi**353, 

Zrtr copuff* 1 (mGţp&te <teipre tnuhgîe ţi irvnwme, III. 16-25} . Tr, fr de J. Tourailie, tn 
Philvcoti* df.v Pt'tw nt0iqu*î, t. 2, Paris, L995. 
t^tisuiif. FG91, 364-649. Tr. fr.de E. Ponaoye. Pori*, 1999, 

My&ktgttţîa. VG 01; 657^18; ed «fltfcl do C. G. SoLiropoulo*, Atena, 19% Tr. fr. de M. 
Lpt-Borodine, tn-nikon. ÎS, 1936; 14, 1 L J37: 15. 3938, tcUitml în Umiiafmn chritieţm^ 
„Utirct ihiV-i.iennoN", Pert*. 1965. 

fJpttirttli* tmctevfit e ţi ptiltmite: PG 91. 9-285. Tr. fr, do E. Fou&oyc, Parii.. 1997; 
Qj^/âtcf^^ ff 4tibi#, „Cnrpiis ( 'lînMsanoruin Serios Gratia", nr. 10, 

RâxpuuMtiî ■■cătit Tafotie. PG 90; 244-7H5 ţi .jEoifpufi rhriMianonj.ni Serie* Orturi", nr, 7, 
22. Tr. fir. de E. Ponee-vu, Pwî.H-Surcstnîs, 1992. 

< im faprez*v# oap*iei PO L Xj. 1 177-1 185 (= Caţy?fc dsapyş tn&faşfţ ţi fc&H&hrx III, l-'î'S). 
IV, Ir. de J. TouraUlc H In Phi focali t d*& Pitiş ntptftputs, t. 2. Parfe, 1995, 
AVrjJ/r" !a Diantefo AfeopăgfcuL PG 4, 29-37ti. 

In i-i.riu, marea majoritate a acestor lun-ari s-c regăsesc tn vo], SJ", Maxim VlaiiiînmUirul. 
Scţiâri. Partea I şi II, PSB, 80 ţi Bl, EIBMO, Biuunifrti. 19ff3 ţi, respectiv, 1990; în 
„Filocalia", 2 ş> &, Sifefct, 1947 şi, respectiv, 194H, rtedlt Huifliuiitas. 1999J ţi în voi. &t 
MiLxim MibluriHiLorul, My-itogeila, EIBMO. BuCWOfti, 2(HJll | . 
Mi:H>I>UJ DE OLI.V1P. Bftgprt Dtrie?* r^ifiVi^vrJ. Tujti etiibtlft de G. N. Benwetscli, 
\tt'iiMt!itt.\ v&n Olympw. Erlnngen, Ili L >l. 

Barictu-ritt {mu <h>sprr rotfimie}, Text stabilit lJc II Musurillo. lt. tr, Je V.-ll, DdbidGtîr, 
„Souroc^l ch3*60enn('!i". nr. *J^. P:ir is-, |%S. în nmu anibulu hi^rjlri suni pn^cnaninte în col. 
PSB, 10. Bucurau, IlIHMU. 

Mril|[.-()K liEN SINGURĂTATE, CttvAnt <Uspr* ir^vie ^ pătîrta mwţu. Tcjfl gr. in 

rh/fokfdiu tat> fatum mptiken, t, 4. Am* 1976 fi PG 147. 945-966 'fr. fr. hIl- J. Timniillu, 

In Phifocotit dej Phm mptimt*ţ, t 2, Paris, 1995. Tn rom,, cu HM ui Cuvârt dmm 

rugmme* în ^tocaila^ 7, EIBMO, Bucureşti» IfJ77. 
"■ih 'I II I A S'l l'l NA n fL, f.>^' .tVO (ir ccippif dr.vptf fupSititY, &UpF4 flrv .fi dfxpr* CUftOftittţă. 

r«tgr. în Phihkttlitt trtt Urcm naptihm x i. 4. Att i no, 147 d şi PG12H, H52-10II9. Tr. fr. dti 

J. TouraUki. în Philomiu- *ţ,«t IVm neptitţuH, t 2. Pnn^, | l ) £ >5 în nw , in „[^'iloailiir', 6. 

I'ÎBMO. Buijuni^ti, 19.77, 

Dtfpns iu/hi. Text .mi tr. Ir. dt J. DKntm*4»< „$tmrGtt cfrr^iiînric& M . nr. HI. Pmis, I964, 

Viaţa Sf, Stmeon Noul Tt>nlr?$ . 'h-n\ si Ir, fr. do I. Mauahern ..Griertaliîi C!taisttmaii H nr 4f 

Roma, L928 
MCGDIM A( ilIHmfrlil.. BtchMdlan, TcKt edilul iln S. N. Sehmnas. Voios, [95l, Tr. ctp, Iii 

de I JliitKtit'jT, m vn lui no le: I. ILLU.Hhurr, //( mfoîmd* d'oral&m h4^/tfkm^ ..Oriental ia 

f "hi isi 1:111:1", nr. 3fi, Rotea, L927 ţj J. Godllfird, P#/if* phlkk&tk d? ia priâr* du toâvr, 

fttrit, 1968; tr. altetf p&tajc de ,A, Argyrinw, în Spii-iiu#lx fl4a-|r*cy, .ixs L'crhsdes saJDK". 

Vinjitir, 1967; în rnrrj., /^q c? Im- vinci vimţttn'. liiliturti Buna Vr^tire, Bacău,. ZtMJK). 
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I'fftipi'itfifd htitihff .xpi rimate 

]e-a dăruit, şi să trăiască deplin în Dumnezeu, fiind el însuşi îndumnezeit 
prin har. 

Exprimarea mântuirii cu însănătoşire-, folosind termeni din medicina care 
se aplica hi trupul şi psihicul omenesc, are şi ea unele lipsuri, Ca orice 
exprimare simbolicii, este adecvată obiectului la care se referă, dar are şi o 
parte de in adecvare care, în cazul de faţă, tine de natura cu totul special fi ;i 
tărâmului duhovnicesc. 

Deşi am insistat asupra caracterului sistematic, uneori chiar tehnic al asce- 
ticii ortodoxe şi asupra importanţei fundamentale a străduinţei omeneşti în 
vederea mântuirii, nădăjduim că am lăsat să se vadă limpede deosebirea 
dintre tămăduirea de natură duhovnicească şi simplele tehnici de tămăduire 
omeneşti,, 

Reamintim aici că este vorba de o tămăduire cu adevărat divjno-umanâ, in 
tare st radu iuta omului, oricât de bine i-ar fî definite felurile ai mijloacele, 
este doar un element - cu totul necesar, dar mi suficient - a! sinergiei prin 
care se împlineşte această tămăduire,* 

Sirâduiitţa omenească, în afara harului, poate să dea unele roade, dar 
acestea nu pol fi dedii rtedepline şi trecătoare şi cu totul deşarte, de vreme ce 
ţelul fia.il ni nevoinţei esu* participarea depîkl a omului hi vuia ftrea .SI iuta 
Treimi, 

Valoarea [amăduiru pe care o primeşte omul prin credinţa creştină, ca şi 
cea a scopului ei sunt dale de faptul că sănătatea ş\ desăvârşirea au drept 
normă omeaitatea ajunsă la deplinătate, aşa cum ne-a dezvăluit-o în Persoana 
Sa Cuvântul întrupat, Jisus Hristos, Mântuitorul nostru. 

Puterea tămăduitoare a credinţei creştine se întemeiază întru Totul pe harul 
mântuitor şi îndumnezeitor pe care a bine vuit Dumnezeu Tatăl să-l dăruiască 
oamenilor prin întruparea şi lucrarea mântuitoare a Fiului Său, prin care 
fiecare om, unit cu El în Biserica, care este trupul Său, poare sâ primească 
Sfântul Duh. dacă voieşte cu adevărat, cu toată Hiaţa sa, sa se întoarcă la 
Dumnezeu, 



+Dtun textul M-miUor. citai în Picloage, pentru ci ^pri j i n ll taurul Picf. Liirchet. luniinimdurl. 

u^i cluh numui isfinui Părinţi pet să. o facă: ,, Unde puteri, rulicii, sunt di*, la noi, iar altele sa 
i hm QDţil de sus, de Iii Dumnezeu, Pe. efit ne curăţim prin osteneli sfinţite, pe at&tn ne 
hm mii; n 11 cu luminii umilinţei. Şi pe cftî ne luminăm, ne curăţim cu luai mile. Unu. adiei 
aducând-o de voie, iar pe ceulalrfi o primim, diuidu-nî-ăc de sus, l jide este smeirniii 
utlftncă, acolo sunt bmd din destul, şi unde sunf acestea, acolo este şi venirea Sfântului 
Duh. Iar venind Acesta, prin ajutorul cel de hi DoniniiL se face tonţii curăţiţi ţi «Hnţenji^' 
{Cuvânt al Sfântului Sinicon c&t Nou, l'wkxig*. voi. 2 H p. 97£). 
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- Mufa SjT /caw Sihastrul. Tesţt slabilil de E. SfiftwartX, Ifetfl M«J Untenurtntftgm. XIÂX, 2, 
1 Bip5îi|, L939. Tt, de A.-J. fcttug&ş, In Uxitiuinex d'Orient, \l\f\ paris, 1963, 

- Viaţu Sf Chiria*;, Tuxt stabilii de E. Scbwwcz, r^-w mâ Ihfarsuekukţm, XLTX, 2. 
I . ipdg, LŞ>39, Tr, de A-J. Festujjiefe, în jLgvmpims d'Orient. Jll/3, Paris, 19*3' 

Fra^ A/ Sara. Test stabilii de TI- Schwiirt?, Textt uita UrtgmtchmgiPU X1JX, 2, Leipiiîg. 
t999. Tr. ikA.-J. l-ustugierc, m Usmaitus d'0ritmt< 111/2, Paris. 196}, 
Viafa iyi Tmâviit. Tffltf stabilit lIjq E. 5cbwn,rt?, /W/e pftd Urâarsmhuii^n. XI JX, 2, 
L&ipgigi 1939, J 'r. de A -J pe.fLuyi&re. tu L*.v mmnes d'Orhnt. EU/3, huriis, 1963', 
Vfofâ A/ ftogisfa Teist Jrtabilit lIc E. Seb^arlz. 7>jr/(? Hftd UntersuctrHmştni XIJX. 2. 
Lcipjf.ii;, I93& Ir. dlc A 1. EcstugLurc tn ţ#s muin^ dVriml, 11173. Parto |9(i'3. 
C1PKIAN, Epiecoptt] Caitaginci, De.ypre cei căzuţi ek te t.redinfă (De tapate}, Text latin in 
Cotpu* Scripforum Eccitti&rticentm lMtitwnm\ v 3. Tr. 8r, du U. Gorct, în Soint Cyprien, 
„Ix* âtrits de« saints", Nroiiuc, 19158, 

Osaw* jWo*Mi răbdării \De h^na p&katitmh Tojy liHin In c:«#r^H4- Sfripsorum 
EccUslast&tmm Lortfttmmt* 3. Tr. Ir- da n. GDrcc H în Sairtt €yprien> ..txa sicriu des 
s:imt s". \ainur H J95E- 

tfeşpm Mpmerva tieăftFA k toperte {De muH utilate). PL 4, 5S&-6CJ2, Tt. fr. de M. H r 
sih'i.L-. în CypTÎCG-Amitfel«e, Z^ chrâUtn devieit h mvH. H Len Pere* ilftn* la foi", Paris, 

1980. 
CLEMLN1 ALEXANDRINI H,. Car* b&£ot ie va m&ttui f*, PG 9, <i03-G51. Tr, fr: de F. Qy6r6- 

JaulmtA, în RtehfJ? i't puuvre.x dans i'rlvli.ic littfientie. „l.xiXrc^ crirâijunnes", nr. b h Paris, 

1962. 

fWfljojbi. Cntea I: J'l^i si tr. Ir. d* M HJifl, ,£awau L'hr^ricnnqs", ttf, 70, P«*S, L^S3. 

Cârteau H-a: Ttxi ţi tr. tr. Lk C. Mondesert, ..Souix«s i;lii^tiennes", nr. HW. I'ilms, 1991. 

Csirtea ii ULai Text şi tr. tr. de C Mond<Esert gi C. Malray, „ŞoîffCai ehr^tknnes". nr, 158, 

Pariat, L970. 

- Pwarqftticul {Cuwînî d* îndemn către elini}. T«a şi Ir. tr. tfta C hîonwraţ, h3pw» 
ultr^ttennes", nr. 2, Pjiti.h. 1976 

tornwar*. TcXL! l^ M, (i«5-13HI ţj PO 9, 9-W)Ll O. Siahlin, Xî(V gfi&cftltrite christlkhâ 
S4hrijl#tâkr4*r*r3t0i Jtâ0mâ#rt*> lîerîtn. 19S0, Strpmsî* l. Texi, n ir. dti M. Gastpr. 
.SMinvtJi ^;hn:nennes' r . nr, 30. Piins, 19SL Şttomm ti: Text, tr. fr. de C, Motakiscri,, 
.,Suurc.LiJi thnilienncs". nr. 3H. L ] aris, 1954. Slrvmaie V: Text stabilit de A- Le BouIIuliu, ir. 
fr. ile P. Voulel, ,,Sourees ohr*ti*mws'\ nr. 27S, Paris, l')8l Im ruin., taats ucesit: serted ^l- 
rc^aesc în Vttl Cleaoettt Aiusundrinul, Sciiett partcn l H PSIi, 4; şi |j;irîuii ,i doua. PSH, f>, 
E1BMO, lli^ui^ii, 1982, 
("Li Ml ni K« imanUL, EjpWfo cit/w G?nM*n^ T«?ci »' tJ - - ^ d ^ A. hubert „Soureus 
chiAtiwwies". nr. 167, Pmis, L97I. fn ranu, tn vrM, Scrkrik PvHnfilar upuMvlirt, PSI3, I, 
EIUMQ. ButuTEsti, 1979. 

D1ADOH AL EOTICEEI. Cuvânt ttfemk tfi t(H) df wpete.. Te*t fî tr. EV. de E, ded Places, 

„Sluji lcs chreticnnesi", nr. 5 ier, Paris, 1966. fa rom., în J^lL^uHa", 1. Sibiu. 1947. 
Cttvânt te înălţarea Domnului, Te*l m ir. fr. de & des Pltwcs, „Sourocs flircticniKM", nr. "i 
krJWis, 196S 
Vedenie. TeMşi tr. fr, ik Fi, des Plfleca, „Sounx!.-* fhreticnncJi", nt- .* tw, Paris. 1966. 
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ftibtiftgmjie 

I JIOMSTJ: AREOPAGITUL (PSEUDO}, Ierarhia rrreaxcd. Te*£ stabilii de O. Heil, tr. fr. de 
M. de Gandillne. .„Sourccs ehretiennes", nr. 5Rbi\, P;iris.. I97rj, 

Ierarhia bt»riG*mG& PG 3, 396-569, Tr. fr. fa M. de Gundillac. Octtvrex tnmpfetes d t i 
P$aitd&-D4nySi Pari*, 1QBCP. 

- l>evpre numele diviftr. PG 3>» 58.V9H4. Tr, t'r, de M, de GandUlao, Oeuuprs completei du 
P.veiid^liftrys, Paris, I9KH, 

- Tfwhjiia mimică, PG 3, 907-IU4B. Tr. 0, de M- de rmndillae, OftfVMş t?otnptit?.\ du 
P.veuda-Dmys, Paris* 1980 Toate uceslc luerilri nu ro-it traduse în Iu, rom,, primele doufl, 
hil. CkUsm RotjalrietKg, WQ2 (reedit Ed. Institutul l-iuropeun. liţţi, 1904); n*r celelalte 
■ I'^ili. [aţi, 1936 (reedit. Institutul European, la^i. 1993-, iii in v»l. SF, Pioţtiitlc Arcupygitul. 
Opere cmnpl#t*< Ed. Paideia. HucureşLi, 1996. 

Epui&le, PG 3. K)tâ-M2a Tr. fr. de M. de Gandillac, Orm-ms .vjmpisi*\v ^rr r^jwfo- 

0««y.v, Piitin, |9S0. 

IxiKfH'lil 1.31: (i.-\/,A CAVVA), învăţături de wflet fytedtotm \\V. :,j li. h d.- Pomi I. 
Keeimult şi J. de PiirvîIJd. „Snurces chrelicnncs". nr. S& Paris, 19S$3. 

Eptâ&i*. Text ţi tr. Jt- de Dluu L- Rcgnaull ţi J. de Prtiville, „SLmrctm ebretieniies",, ru\ 92, 
tV™, I9(j3, în rom, prii na tuerare şi doua cp iutile, în ,,E ■'docili a", 9. EFBMG. Bucureşti, 
1'iHO. 

\frtiitifr. Text şi tr. fr. de Pom L- R%[iault *i J. de Pnîvilta, „Sc-ureeî; ehre.tie.nnej", nr, 92, 
Pans, 1H63. 

EFREM ŞIRUL, Opere complete. Text siriac, gree <d latin, editai de J.-S. Asscniani, fi val., 

Reaua, 1732-174G'. în rom&neste, /mra?ie învierii Domtuttiti. Dtisi«, Sibiu. 1099; /w.*^.' 

NttţHtrM fi Ardtdrii Dtvmttthti, DcisLs, Sibiu H 20(](). 
EUSEBIU DE CEZAREEA, fa*&i K*w«»o,ieflt, Teii m tr. Ir. de G. Baniy, „Se-urecs 

chrtficimcj.", nr. 3], 41, 55, Furiş, lOflfi, 1991. 1995, fa ram., în voi. Eiwebiu ic CeairtBa, 

Mui Pflfiv» îrtfiî. PSB, 15, EIBMG, bueure&ti 1987, 
l'.VAGRIE PONTICUU A/itiretifui. Versiunea siriacâ editate cu retroversiunea greacă de W. 

Prflnkcnbcrg, Ettagriux Jttmilciix, Bei-] in. 1012, 

Către a fecioară ■ Oglinda ferfoareifl/: Text editat de H. Gresii riiinn, N&tttMmipiegtl und 

Matit:ksspit;get da\ Euagriw; Pvtiiikos-, iu Texte und t'nief.vuchifttseii^ XXXIX, 4-, Ixipzia, 

im 

Către c&us&rii eon io&tfa&G tn chinnviî - Ogtintla căluşarilor. Text editai do H- 

Gressuioim. Noiuwiuipitr$*t atui M$nchxtpi*gât tt** i-MupriGs Pontlka*, In 7«rfr und 

UttUtrtHchimşţni XXXIX. 4, Leipzig, 1^13, în ram.* Schiţă wftnuliicranv4, ut cant m arată 

•.mu trtbttk mi wtrurmm yi ţâ ru Uni^im, in „Pîlocalia". 1. Sibiu, 1947. 

CopttM ywşiic*, \\-\\ sifiiu: fi tr. de A. Guilluuinoni. Patr$fe£i6 QrimttMi, XXVtfl, |, 

Parii*. |ţ)5», 

rakuir* ia rmlmi. PG 12, 10S3-16S5: PG 27. fiU-MJ; J.-li Pilrn, Anoiicte^^l. 11 ţi 111. 

l-'-lnfiUA potrivit unei rearjuijiiri propasc de M. Rondeaa. în Orientativ ChTixtianu 

l'rrindi C .a,?h. I %l t. 

iHupra c*ltf tipi gânduri nl*< PG 79, 1 14941^4. 

jWfirf?a xertisvare către Metania cea, Bătrână, IT. TcSl ^iriw.: ţi tr. de G. Vitestaru. Scriptu 

mfn&ra, Lund, 1964, 

GnoMirul. Text ţi ir. fr, de A. Guiiluraont, , ? Soure^jî chrelicnnL-.H ,, ! nr, 356 r PariN, 1^89. în 

nun., alnturi tic Tratatul practic^ iu voi. CLittLL ile PoliKatL, Iţiţi, 1907. 

TgTHgîuril* vteţii mfmahale. 'l'cjft: PG 40„ 1252 12W şi I'hifottiliîtt Um hran neptîkfm. L. 1, 

ALenu,. l J J7b. Tr. fr. de i. TcTuraille, in Phiincaiir r/^v /Vrr-.v uriitiqm>\, \, |. Puns, fc$&5 : , 

Epirttitt, Textul versiunii siriaue eu reutiversiutim gresieă, de W. FnuikcLibi h rg, Et&gîiu& 

Psmisus, Berlin. (91 & 

Ptaisneticuli Textul VersJiuaU shiaee eu reimversiuiieii ^re-acfc (Je W. rninki-nherji.. Eitagriua 

Potâtaa, BdtHti, 1912. 

&şff/d la BvcktiaiL Text ţi tr. Ir. de P. fi^hin, „Sounxîi cbreliimnes"> nr. 397, i'ans. 1993. 

Si'fAit ta Cartea Fitdefor. Test ţi tr. fir. rtc P. G*hin, „Smiih-.s cittiil3eitttWi M , nr. 340. Paria, 

I9H7, 

CJ/rtr mcUtM^i t'-tdoşhie. ra 79, 1093-1140; Tr. tr. dfl M. A. Jourdai^fiueyer, iu Iam^tIe, 

[>r hx ixieu- ,i iu perfeetitm, ..I^e^Petea danN \» fin"> Piui.%. \-i v )2. 
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Terapeutica bolihr spltimtlfe 

Cm'ănt despre rugăciune. PG 7<J h '1165-120G. Tr. fr. âs l. I luu&lien-, fj-f. /i^ri.i, ri'im 

contemplaţi/. Le Trăite de l'araittă» d'Evagre le Ptmti^ut, Paris. 3960. Atest tratat ic 

reg&,esie< fljb auiimte Sf. Nit în Fhilrtkalia ton usron mptfktm, i. L, Alena, 1*36; tr. J'r. de 

,[, Tcniruillc:. In PhîiiKvli* 4ss Peren neptuptt4< t. I, Paris. IW5. în rom.. t-m'drtf ata/«v 

rof&imfcr, m ,.l ; iliK:;il!ii", I. Sibiu, 19*7. 

D^pre diferite gânduri rvlr. PG 79. 1301M233: PG4G, 124EH244. în iviru., Capete de.\prr 

dp.rtxnhhv.il patimtt&t fi a gândurilor, în »FilociJia" < I.Jiihiu, LU47. 

Treiaiid ţjraitic. Tuxt, tr. tr. şi nUr ck A- si C< G ui II «umorii. „Smiruis chniLLtînnesi". nr 

1 7 1 , Paris, 1971. in mm., împreună cu Grto&tt&d, veai tffţpiB, vnl. «(, 

Cuşvtări l^Skemmata). Tc-Xt wliwt de I, MuykientMmi, Sva£?ion»j Paris, 193 E 

- .SVn t infe. PG 4U , L 264- 1 269 ş i PG 79, 1236-J 264. 

în rom,, Srhiţp MatWtktGtOSCÂ Capele despre dwuftbirea gândurilor ^ Capele despre 
trezvie în J 7 iLx:aliu n , I , Sibiu. 1947, 

FILON ALEXANDRINI JE, Deşpm viaţa amttmpl&lvd T«&gr, sfeMtttcta Cobii şi Weinllutal, 

Osvlaul de F, Daumu& fi P, Mu^ui:!. Tr. ii', de IV Mftqwfc întrebi, şi noie 4c 1 : . I^;luciills. 
Piirifl. 1963. 
FILOTEl SINAITI'I., (40 de) Capete despre trezvie. Text £nee fn Phi'UAalia ttm îerem 
neptlktm, L, 2. Atena, 1976, Tr. fr. de 7. Touraille., fa Plislocalie des Pir** nepliqtwi. t. 2. 
riiri.s, 1995, tu rota,, în „FiEocalia", 4, Sihiu, 1948, cil. a [Iu. Iljinanit4â, tiueurebli, 2000. 

UklGOTUE DE NA2IANZ (TEOLOGUL). Cat^rar/k J-J. Text şi ir. Pr. de J. fterciardi. 
„.Sources chrâtiennes", nr. 247, Pari*, 1978. 

Cifr&iftfri 7f V ■ ţ t ffixt si tr. fr. de J. Rernardi, „Source-f i , .hrelienike* ,, 1 ar. 309, Paris. 19S3. 
Cuvântării* ti 12. Text sa ţr. Fr. ck VI.- A. (.'.'.nivel, „isourct^ fhritienncfi", nr. 405, Pari*. 
L£95, 

Cuvântările 20-23. TeJtt si tr l'r dt J. Vks&sav Bţ ©, EtfOfltainâj „Slwci;* chr£Licnncs'\ nr, 
2-7U, Pmh4. iutii i. 

I n\'ânlăriif 24-26. Teatt ţi tr. l'r. de J. MâMSy st G. I JnfefltslBfe „Sourcw chrOlipnnEiH", tir. 
2K4, Puris, 19SI. 

< jjvârt/JiJier 2/-.U. Text şi tr. fr. de P. Gjuluy. ^Sotucei crireticfines''. nr. 25\.K Paris. 1978. 
Cuvântării* n-37. TttU itibiîil tie C. Mimisunim. Tr. I"r. de P. dfellsy* .^ouncesi 
ţihniticrinci", nr. 31&, P«ri.4 h 1985. 

Cuvântării* 3&41, Text stabilii de C. Mmeiwhini. Tr. ir, de P. t'iollay, .^oureo 
Bhrvi«-niiL-!i ,, 1 nr, 33&, Paii.s, iy«4 

Cuvântările 42-43 . T«0t( şi tr, r"r. lI*î J, liuriiiu-di. „Si>Lirct!i chjv lini nes", nr, 3H4. PafU, M' l '. J . 
hi napi., Ciiuâittatra 4$ &e regăseşte în V^L SjT. GttffOfte «fa NLi7.ianz, Apolfljfia mm 
rjjvwr/flr^u fW ca« £ira/a motivele care t-au îndemnat să fvgd de preoţie şi Jj&lţlui 
M-.-uiului Vaule., linşi, I93L. 
Cuv^Jârfffl 45. PG 36, 624-6'6l. IV. fr. de E, Devoldcr» „Lcs cerils des snmin", Nw 

im. 

- EpixiMe. 'lent |j tr, fr. de P. Giillay, „Colleidion ilcs Llniversiles ile T'^bl[;t■^.■■' , , 2 voi., Paris-, 
1964, I^fi7. 

Epistole Jerdogimr. Text ^i ir, fr. de P, GalSa^ „SLiLirtL'.N dirctiennes",. nr. 2f)S 4 Parii. 1974- 

Ptwiie dsşmţate*. PG 37 H 3 4 J7^22. 

ţ'wmentw-aU.FU 37. 522-%Sj 

In rom., Sf, Gfijşc*ifl Je Nn/i.in/. f 'irv^/âr/ teMtjgire, Henild, Bucuresii. 
QkKjOIiili CEL MARE. TMatiir la Im: PL 75-76. tf. parţiali tfc k. Wasselynk, .Ies euriln 

dus hiinus' 1 , Nunur. 1^64. tdiue critica şi tr. fr,: Cirlilc l-TI, Je R. Uuiilet si A. de 

Gaudetitiiris, ir ScHurcefl chretiecine^, ar. 32 bis, CarţLu.- XI-XIV. ,1c A B.oiegn&ao, ^o*0«l 

uhreticniu:!»", nr. 212. Paris. 1974: XV-XV']. dt /\. Htjeogciano, .,S<3urM?i cbrâlietum**** nr. 

212, Puris, 1975. 

WflTfl Sf, Btrwdici - Diafan uri, '!■ PE 66, E 25-204. 
OR1GQR1E DE NYSSA, Cuvintele vntiretiee contra iui Em&mie. PG 45, 23S-1 1 22. 

Marele cuvânt calehetir. Tcjtl ji tr. l'r. de L Meridiur. „Hl:i miiilt fi lx-|iiy' h . Paris. L9Q8. Tr. 

ilulI nu;ent:i dtf A. MM^nan, âatStMie de la/ri, „Ij«i PercN \\w$ Ja ftu". Paris. 197^. în 
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Terttpeutkv botilnr şpiritwdr 

- Omilii ta Schimbam* la Faţă, m 151, 424-449. Tr. ir. ât Dom M. Cwtwş. in /^i & ia 
7>iiţfl$wstf*« r/W"** Jar Ftr*s dVrietil. „Spifitualite oiienriiie". nr. 39, Bellcfontinne, 

i9S5. 

Wtilnflttt lui r«»/art*j rrf T*>rtitnw. PCI 150, 909-960. _ 

7™ r ui mhivriiic Text grec în Pluîvkalia tm iurvn rupiikm* l 4. Atenu. l L J7h, fr. fir. de J. 

Tourwlle. In Pfti focala A-v Z 1 ™ neptiqwx. t 2. Pa**. 1995. In rom., iii „FlIociiIih , 7, 

l'JHMQ» Bucuraţi. 1977. 

7>*< i:qp*fc d**pr* rugăciuw ft twăfia inimii, Teul. grec în Fhilakalia ton it*an n*ptit&n, t, 
4 A (crin 1^76- Tr. fe de J. ToursLÎHe. în Phtfea&* ă*t Fim n*piup*t> t. 2, hins. 1995 
< JKN î( ÎRI£ SIN AITU1 f W te tf&arliftikMttoaT*), Text grec în Phi fotoliu fon ienm fitptWm, 
t, 4. Aton* Î97^i*1 FG 150, 124»- 131 10. 'IV. ft. de .1. TcimuHc, în Philwulk' dan fttra 
nrplitfttrw t. 2, Paris, 1995. 

Wff *^P*« (a& welMtişi). Text firet în rhifokalia km ntran tmpukan, l- 4, Attu, ]97ţ |1 
h î 150. 1300-1304. Tr, Ir. de .1. Touruilte, în Piulmialitt tie.s Pew mptiqntţx. I. 2. Pam. 

(995, 

: fevÂdl JtfflJ <fea*N tfflj>f(V* Jff raf^im». Text grţa în Phfotolh u* (iran n*ptlkim t X 4, 

rtie™. lt)7iS şj FU 150. 13GH3U. Tr. fit de I. Ttmiaiilc, tq Wîocti** efe* Fim 

mytUftwx, L. '2> Pari*» 1995, 

/W>v tfwWira *j dW*e« Mi* dmtAMitri ale ntgfrUwdl, lexl gre*-! fa PtnU^ha ttm iertm 

n^aihm. 1 4. Amft vm ţi PO 150, 1313-132^. Tr. fr. & J. Tartrwifc, în fttiforâ&» fas 

0tw£y cm tmtette .«a jadă fe m^/whi» p*J e* ** tte^tfW. rext grec ta Hufotoha 
taJtein «triton, l. 4, Atei». 1976 "ţi PG 130. 1329.1345. Tr. Ir. de J. Writo, ... 
PHliăăatk 'th* Firma tusptiqutt, i. 2, Paris, 1995. In rom., toafe aceste Iik-i:iii se regale in 
„HlocaliA". 7, tilBMO, FJueure^ti, 1977 - ■ _^ J . 

GRÎCJORIE TAUMATUBQUL, Ctfvdnrart rffl m^wwf?* (iidresate lui Origen). l«t f] tr. rr. (» 
II. i"nni/A'l, ..Sm.r^s chiiHu'.niHîs"; rr. 148, Paris, 1969, 

I ll-KMA F&tt&mi: IVxl ţi tr. fr, Jb R. Joly, «Soun** thrddenii^", nr. 53. Paris. UNtf. fa KWfc; 
11, v.,,1 V'jj.'H-cir Părinţilor apoAtaliri. FSB, I. IÎIBMO, BiKiir^U, 197^. 

|[ ^ATffi Al. ANTIDMII'I I l'l ' HOIUIL). £^.v^'. Tem ^ >r. fr, de P. Th. Ci.iiiehn, -£^f 
.■lii.-iu'iînn.s 11 . nr. 10. Furia. 1969, în rom., în vul. Scrierik PirtâfifrŢ upeşten&ik PW - , I;. 
\l\\iMO. Bucureşti, 1979. 

II JP ECDICUL, faUtegU*.. Textpec în Phitobtlw Hm \**on neptlkaru l. 2, Atana, 1976 şi FU 
127 1 129-114» Tr. Fr. da J. Tounulte, în Phiirmuiie tfcs Fh*x n&tif&fi l - ] - |1|inH ' l )q:i ' 
Csp«f< fwprtîCT; Text gree In Phifokatia. tan t*rvh rmptlkan. I 2, Aicnn. 1971 ti 1^ 299 
.114 f i FG Vil, 1 1484176. Tr. Ir. de .1. Tuartulle, in PhlitM'alif des Pirts tHtptîqv** l ţ. 
Parii \WS. In roilU, Cuiere fim Mtitiirţrl* întetepţifor tftâddtiteU în JFilocdî£, 4, 
Sibiu, !94H (real Mutnanitw, Buw^ti, 2000), in mt >^ poprind ţi Lapettl* despre 
C untfihntă (f uostirf). , 

IOAN CARPAT1UL, O *«ta rf«f ttţWN A mdrtjf^iViw. îaxl s^c în rţnlukaUft ton irtvn 
ntpţikm, t. U McrjT, 1971. Tr. fr. de J. Touraillc, In PltiUatt* tfox P&nt n*i>t^"™> >- A 

P*rfa 1995. 

CftvÂ» OHîitto Text greu in Pltitoketia ion ieron ntptUm* l I . Atenîi. iy71. Tr. ftv4e J. 
i,„„ ; „lk- im Phihxtâk de* F*r*x n*ptaţ*tXi l 2, Paria. 19^5, In wu aintelc Inerări s C 
regătew în „Bhwalift", 4, ed. 1. Sibiu, 194S ţj «$. 11 Tl-u, HuinanilEis. Bucureşti. 2WQ, 
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